
１週 ２週 ３週 ４週

1 日 カラオケ日曜日 10:00～12:00 〇 〇 25

2 プレイリトミック 10:00～11:00 〇 〇 20

3 シニアピアノ 12:30～15:00 〇 〇 15

4 英語で遊ぼう 16:00～16:45 〇 〇 20

5 親子お絵かき 10:30～11:30 〇 〇 20

6 健康体操 12:00～13:15 〇 〇 〇 〇 25

7 編み物教室 10:00～12:00 〇 〇 25

8 フラダンス１ 14:00～15:15 〇 〇 25

9 健康ヨガ 17:00～19:00 〇 〇 25

10 リズム体操１ 9:30～11:00 〇 〇 〇 〇 25

11 リズム体操ソフト 11:00～12:30 〇 〇 〇 〇 25

12 コーラス 13:30～15:30 〇 〇 25

13 ベビーダンス 10:00～11:30 〇 〇 20

14 フラダンス２ 13:30～14:45 〇 〇 25

15 民謡教室 14:00～16:00 〇 〇 20

16 俳句（ホトトギス） 13:00～15:30 〇 25

17 茶道（裏千家） 13:00～15:30 〇 〇 25

18 リズム体操２ 17:30～19:00 〇 〇 〇 〇 25

19 カラオケ土曜日 10:00～12:00 〇 〇 25

20 韓国語教室 10:00～12:00 〇 〇 25

開講時間
〇印開講週

令 和 5 年 度 冠 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 主 催 講 座 日 程 表

定員

月

水

木

金

土

火

毎月第４日曜日は休館日となります。

各講座の詳細については直接お問い合わせください。

冠コミュニティセンター　ＴＥＬ：６７４－８２２１

№ 曜日 講座名


