
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻市児童虐待等防止連絡会議 

 

子育ておたすけ BOOK



 

 

 

 

 

 

 

近年、少子化や核家族化が進み、地域や家庭におけるふれあいが少なくなり、子育てや日常生活

の過ごし方に悩む方が増えています。また、その結果として、こどもやそのご家族が生活しづらい

状況に陥る可能性もあり、時には虐待に至るケースもあります。そのような事態に陥らないために

も、悩みを抱えたこども、ご家族のおたすけになるような情報を集めたいという思いから本冊子の

作成に至りました。 

 

本冊子は、高槻市児童虐待等防止連絡会議構成機関を中心に、こどもやご家族が利用できる情報

を収集し、作成しました。作成する過程で、高槻市には多岐に渡る社会資源があることを知り、こ

どもやご家族のおたすけに繋がるものであると感じています。 

 

収集した各団体の情報について、構成機関や団体を含めたすべての支援者がそれぞれの団体の活

動を知ることができる情報共有ツールとして、とりまとめました。市民の方と関わっていく際に、

もしもお困りの方がおられましたらこのおたすけブックを手にとって頂き、紹介していただければ

と思います。また、このブックをきっかけに地域や機関と様々な繋がりが出来れば幸いです。 

 

令和６年５月 

高槻市児童虐待等防止連絡会議 

 

 

 

 

○目次には事業所名、各団体を掲載しているページ数、各団体で提供しているサービスに○をつけ

ています。 

事業所名 
ペ
ー
ジ 

つ
ど
い
の
広
場 

一
時
預
か
り 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル 

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス

ク
ー
ル 

居
場
所 

子
ど
も
食
堂 

食
糧
支
援 

配
食 

学
習
支
援 

不
登
校
支
援 

保
護
者
支
援 

家
事
支
援 

育
児
支
援 

妊
産
婦
支
援 

文
庫 

心
理
相
談 

子
育
て
サ
ロ
ン 

そ
の
他 

A 4 〇 〇 
       〇 

 〇 
    〇 

B 4 〇 〇 
       〇 

 〇 
     

C 5 〇 〇 
       〇 〇 〇 〇 

    

D 5 〇 〇 
       〇 

       

○目次以降のページには、各団体の詳細の情報を掲載しています。 

○事業内容や対象者、エリア、ＰＲ等の内容を掲載しています。なお掲載内容については令和８年

９月現在の状況であり、各事業所、各団体によっては変更することもあります。 

ご興味のある方は、URLでの確認や各団体へお問い合わせください。 

利用方法 

はじめに 
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事業所名 
ペ
ー
ジ 

つ
ど
い
の
広
場 

一
時
預
か
り 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル 

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル 

居
場
所 

子
ど
も
食
堂 

食
糧
支
援 

配
食 

学
習
支
援 

不
登
校
支
援 

保
護
者
支
援 

家
事
支
援 

育
児
支
援 

妊
産
婦
支
援 

文
庫 

心
理
相
談 

子
育
て
サ
ロ
ン 

そ
の
他 

どうぞのおいす 4 〇 〇        〇  〇      

チャムきっずぱーく 4 〇 〇        〇  〇 〇     

社会福祉法人照治福祉会 

庄所子育てすくすくセンター 
5 〇 〇        〇  〇 〇     

ティピーおやこの広場 5 〇 〇        〇  〇 〇     

ぱれっとひろば 6 〇 〇                

ファミリーポートたかつき 6 〇         ○  ○ ○     

学校法人平安女学院どんぐりの森 7 〇         〇  〇      

つどいのひろばハイネ 7 〇         〇  〇 〇 〇    

キッズスポットかるがも 8 〇         〇  〇 〇     

ひろばひだまり 8 〇 〇        〇  〇 〇     

ぴーかーぶー 9 〇         〇  〇      

つどいの広場くすのき 9 〇 〇                

NPO法人シーン 

「とんがらし」 
10  〇        〇 〇 〇 〇     

特定非営利活動法人地域ひといき 

大塚わくわく園 
10  〇 ○ ○ 〇 ○ △ ○ ○ ○ 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 

フリースクールはらいふ 11   〇     〇 〇 〇        

特定非営利活動法人 

VABBO KIDS 
11   〇     〇 〇 〇    〇 〇  〇 

フリースクールあおぞらこども食

堂わたぐも 
12   〇 〇 〇    〇 〇     〇   

高槻つばめ学習会 12        〇  〇       〇 

タウンスペースWAKWAK 13    〇  〇            

NPO法人 famica 13    〇 〇            〇 

子ども第三の居場所 コノイロ 14    〇              

日本キリスト教団 高槻教会 

子どもハンドベル 
14    〇              

日本キリスト教団 高槻教会 

チャーチランド 
15    〇              

一般社団法人 later on 15    〇 〇            〇 

特定非営利活動法人 

三島子ども文化ステーション 
16 〇 〇   〇            〇 

えん食堂つむぎ 16     〇             

川添こども食堂 17     〇 〇            

じゃんぷこども食堂 17     〇 〇            

NPO法人みらい咲かそ 

マサミ子ども食堂 
18    〇 〇 〇            

桜台みんな食堂 18     〇             

そんぽの家 S高槻南 19     〇             

NPO法人ナルク高槻・島本 19     〇      〇 〇      

子育て支援 タイム 20     〇           〇  
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事業所名 
ペ
ー
ジ 

つ
ど
い
の
広
場 

一
時
預
か
り 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル 

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル 

居
場
所 

子
ど
も
食
堂 

食
糧
支
援 
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食 

学
習
支
援 

不
登
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支
援 

保
護
者
支
援 

家
事
支
援 

育
児
支
援 

妊
産
婦
支
援 

文
庫 

心
理
相
談 

子
育
て
サ
ロ
ン 

そ
の
他 

ポツンと食堂 20     〇 〇            

キヨサキあーちゃん食堂 21     〇  〇           

なないろ子ども食堂 21    〇 〇 〇 〇          〇 

天川ごえん食堂 22    〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇     〇  〇 

第３の居場所 にこにこ 22    〇 〇    〇 〇     〇   

特定非営利活動法人 

つながりネットワークなかま 
23       〇           

特定非営利活動法人ほっと 23       〇           

株式会社富喜屋（じゃがいも） 24       〇           

NPO法人きらきら星 24       〇           

多文化共生サロン高槻 25        〇  〇       〇 

ラーンメイト たかつき教室 25        〇          

とらいさぽーと 26        〇  〇  〇     〇 

NPO法人ノート 26         〇        〇 

ニュースタート事務局関西 27         〇 〇    〇   〇 

高槻教育文化センター 27         〇 〇       〇 

行きしぶり・不登校 こどもを 

信じる親の会「フィーカ」 
28         〇 〇        

特定非営利活動法人 

CAPみしま・大阪 
28          〇       〇 

起立性調節障害カラフル 29         〇 〇       〇 

知的・発達障害児と保護者の笑顔

を増やす 「パラソル」 
29          〇  〇      

自閉症の人のバリアフリーを 

考える親の会 はぐくみ 
30          〇  〇     〇 

ダウン症のある子がいる親御さん

へのピアサポート「パザパ」 
30          〇  〇 〇     

NPO法人フェルマータ 

フェルマータ自立サポートセンター  
31          〇  〇     〇 

ホームスタート・たかつき 31          〇 〇 〇 〇     

アクティ訪問介護事業所 32           〇       

公益社団法人 

高槻市シルバー人材センター 
32           〇       

社会福祉法人 

高槻ライフケア協会 
33           〇       

プチぱれっと 33            〇      

ふくみ助産院 34            〇 〇     

あかり助産院 34            〇 〇     

かふう助産院 35            〇 〇    〇 

ひなたぼっこ助産院 35            〇 〇    〇 

マーガレット出張助産院・SALON 36            〇 〇     

彩（あや）助産院 36            〇 〇    〇 
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い
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理
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談 

子
育
て
サ
ロ
ン 

そ
の
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ふうせん文庫 37              〇    

野の花文庫＆ 

野の花乳幼児るーむ 
37            〇  〇    

こもれび文庫 38              〇   〇 

空想ィ文庫 38              〇    

たけのこ文庫 39              〇    

あまんど文庫 39            〇  〇    

うえだ文庫 40    〇          〇    

わはは文庫 40              〇    

追手門学院大学地域支援心理研究

センター附属「心の相談室」 
41               〇   

立命館大学 

心理・教育相談センター 
41               〇   

梅花女子大学大学院 

心理教育総合相談センター 
42        〇 〇 〇  〇   〇   

ちいさいたね 42                 〇 

ほむすびの会 43                 〇 

高槻ユースオーケストラ 43                 〇 

おやこクッキング 44                 〇 

高槻阪急スクエア 

たかつきけやきパーク 
44            〇  ○   〇 

ママの働き方応援隊  

京都校 高槻学級 
45                 〇 

高槻市 

市民公益活動サポートセンター 
45                 〇 

高槻市社会福祉協議会（CSW、食品

預託払出事業、ハイフン、ハイフン

家族教室） 

46 

47 

48 

   〇  〇   〇        〇 

子育てサロン（地区福祉委員会） 
48 

～ 
               〇  
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名

称 

どうぞのおいす 
連

絡

先 

TEL 072-685-2224 

FAX 072-685-2224 

住

所 

〒569-1132 

高槻市清福寺町 13-6 

 

Mail mishimakodomo＠sunny.ocn.ne.jp 

URL https://mishimakodomo.org 

事業内容・利用時間・利用料金など 
① つどいのひろば 月火水木金 第２水休み 第２土開室 10：30～15：30 年末年始休室 

② 出前広場 第３木（紫町公園 4月６月 10月 12月 2月開催） 第４金（真上公民館） 

共に 10：30～11：30 

③ 月 2回子育て講座 お誕生会・おはなし会 おりがみ・お絵かきの時間 巡回相談 など開催 

④ 子どもの一時預かり（平日午前 10時～午後 4時）…１時間 600円（時間応相談） 

（名称『こりすのへや』） 

対

象

者 

0歳から就学前の子どもと保護者 

プレママ・プレパパの見学可 
エ

リ

ア 

高槻市内 

事業所より 

就学前の子どもを持つ親子が自由に遊びに来ることができるフリ

ースペースを用意しています。 

子育て中の親同士が悩みや情報の交換をしながら楽しく交流でき

る場を設定しています。 

子育て経験者のスタッフは、皆さんの身近な相談相手であり良き

理解者でありたいと願っています。気軽に遊びに来てください。 

 

名

称 

チャムきっずぱーく 
連

絡

先 

TEL 072-685-6336 

FAX 072-685-6336 

住

所 

〒569-1115 

高槻市古曽部町 1-1-8 

  Navi-1ビル 

 

Mail chumkidspark@angel.zaq.jp 

URL https://chumkidspark.wixsite.com/website/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①つどいの広場（月・火・木・金・土 10：30～15：30）…無料/年末年始お休み 

子育て講座・イベント…無料（材料費等、必要の場合有り） 

②子どもの一時預かり（月～金 9：30～15：30）…1時間 500円～ 

③出前ひろば（第 2木 奥坂ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ、第 4木 磐手公民館、 

不定期 阪急スクエア）…無料 

対
象
者 

①③ 0歳から就学前の乳幼児と保護者、 

プレママ＆プレパパ 

② 生後 6か月から就学前の乳幼児 

エ
リ
ア 

高槻市在住 

事業所より 

アットホームな施設です。子育て中の保護者と子どもが気軽に集い、打ち解けた雰囲気の中で自由に語り合い、情報交
換ができる場です。 

楽しいイベントや講習 (歯科医、看護師など)があったり、ボランティアの方が来られたり、民生委員や福祉委員との
つながりもあり、いろいろな世代や地域で子どもを見守っています。「子育てって楽しいよ」を合言葉に、大切なお子
さまの「なんでも初めて」を応援し、「親子でここに来れば何かが見つかる」「あったらいいな」の声を応援しています
ので、お気軽にお越しください。 

 

 

インスタグラム 

三島子ども文化ステーション HP 

ホームページ 
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名

称 

社会福祉法人 照治福祉会 

庄所子育てすくすくセンター 

（こっこひろば） 

連

絡

先 

TEL 072-674-3080 

FAX 072-674-3080 

住

所 

〒569-0063 

高槻市南庄所町 3-3 
Mail sukusuku@shojifukushikai.jp 

URL http://shoudokoro-sukusuku.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 
① つどいの広場事業  10:00～17:00（無料） 

② 乳幼児一時預かり事業 10:00～17:00（事前登録が必要。母子手帳をご持参ください。） 

（1時間 700円・最大 7時間の場合は 4,500円・兄弟姉妹利用時は半額） 

③ 地域子育て相談機関事業「コニアル」～すぐそこにある、わたしの子育て相談所～ 

④ その他の事業（ファミリータイム・マタニティー家族相談・ふたごちゃんタイム 

身体測定・ベビーCLUB・ＢＰプログラム・ホームスタートたかつきなど） 

対

象

者 

① 0歳から就学前の乳幼児と保護者 

② 生後 6か月から就学前の乳幼児 

ただし、病児（感染症を含む）または、病

後児の利用はできません。 

③ 妊婦および０歳から１８歳までのお子さ

んのいる保護者が登録 

④ 詳しくは、ホームページ参照 

エ

リ

ア 

① ②  ③  ④高槻市内在住の全域 

          

事業所より 

ひとと共に生き育ちあう「共育」を通した福祉のまちづくりを！「みんなでこそだて！」をスローガンに様々な事業

を運営しております。乳幼児を持つ子育て中の保護者と子どもが気軽につどい、打ち解けた雰囲気の中で自由に語り

合ったり相談したり、学び合うことが出来ます。 

さまざまな子育てに関する情報交換や世代間交流もできます。ぜひ、あそびにきてください。 

 

名

称 

ティピーおやこの広場 
連

絡

先 

TEL 072-678-6287 

FAX 072-678-6287 

住

所 

〒569-0857 

高槻市玉川 2-2-3 

Mail tepee@m4.dion.ne.jp 

URL http://tepee-takatsuki.sakura.ne.jp 

事業内容・利用時間・利用料金など 
①ティピーおやこの広場・・平日午前１０時から午後４時、利用は予約なし、無料 

②一時預かり保育・・平日午前１０時から午後４時の間でご希望の時間に沿って利用いただけます 

          １時間５００円、事前登録及び予約必要 

③親子の絆づくりプログラム（BPプログラム）年に数回実施、参加費無料、テキスト代のみ 

対

象

者 

①０歳から就学前の子どもと保護者 

マタニティママ、パパ 

②６ヶ月から就学前までの乳幼児 

③第１子（２～５か月）とママ 

エ

リ

ア 

第７中学校区エリアですが、３時間無料駐

車場がありますので市内全域からお越しい

ただけます。 

 

事業所より 

Map   インスタには日々の広場の様子や講習会、季節の製作、誕生日会、   Instagram 

公園ひろばや出前広場などの様子を紹介しています。ぜひご覧ください。 

一時預かり保育は子どもさん１人に保育士２人のことも。子どもさん 

一人一人に合わせた保育を心がけています。保育予約に余裕のある日も 

あります。ぜひお問い合わせください。 

 

 

 

LINE【こっこひろば】 

 

 

インスタ 

【すくすくこっこひろば】 
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名

称 

ぱれっとひろば 
連

絡

先 

TEL 072-667-5621 

FAX 072-667-5621 

住

所 

〒569-1034  

高槻市大蔵司 2-52-11 

 

Mail npo.palette@icloud.com 

URL https://palette.hp.peraichi.com/365 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 地域子育て支援拠点事業（つどいの広場） 

☆月・火・木・金・土（水日祝・年末年始お休み）☆ 10:00～16:00（土 15:00）☆ 無料  

 

② 一時預かりポッケ（平日 9:30〜16:30）…1時間 600円（1時間以上 30分毎） 

対

象

者 

① ０歳から就学前の子ども（おおむね

３歳未満） 

② ０歳から就学前の子ども 

エ

リ

ア 

① 市内全域 

② 市内全域 

事業所より 

乳幼児（主に 0・1・2・3歳児）をもつ子育て中の保護者とその子どもが気軽に

安心して集える「ひろば」です。おもちゃや絵本で遊んだり、くつろいだり、お

しゃべりしたりして過ごせる場所です。いつ来ても、いつ帰っても

いいところです。一時預かりはネット予約できます。 

 

名

称 

ファミリーポートたかつき 
連

絡

先 

TEL 072-669-9300 

FAX 072-669-9300 

住

所 

〒569-0025 

高槻市藤の里町 10-24 
Mail fptakatsuki@mx1.alpha-web.ne.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

開室日：月～金曜日     休室日：土、日、祝日、年末年始(臨時休館あり) 

利用時間帯：午前１０時～午後３時 

利用料金：無料 

子育て講座や季節のイベントも充実しています。 

対

象

者 

０歳から就学前の子どもと保護者 

妊娠中のプレママ 
エ

リ

ア 

市内全域 

事業所より 

アットホームな施設です。おもちゃで遊んだり、絵本を見たり、親子でくつろげ

ます。       

親同士の語らい、情報交換、交流の場として親子で気軽にお越しください。        

各種イベントも開催しております。 
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名

称 

平安女学院大学 

どんぐりの森 

連

絡

先 

TEL 072‐696‐4939 

FAX 072‐696‐4939 

住

所 

〒569‐1042 

高槻市南平台 5‐81‐1 
Mail donguri@heian.ac.jp 

URL https://www.heian.ac.jp/donguri/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 
ひろばの開室、子育て相談、子育てに関するイベントの開催（リトミック、親子ヨガ、運動あそび、ベビーヨガ、わら

べうた、つくってあそぼうなど）。 絵本の貸し出しもしています。 駐車場あり。 

利用日：月曜日から金曜日（土曜日、日曜日、祝日、年末年始は休室。臨時休室あり） 

利用時間：午前 10時～午後 3時 

イベントの日程、内容については HP等で確認してください。 

対

象

者 

未就学児と保護者 

（主に 3歳までの未就園児と保護者の

方にご利用いただいています） 

エ

リ

ア 

高槻市在住の方 

事業所より 

 

  

 

名

称 

つどいのひろば 

 ハイネ 

(特定非営利活動法人ハイネ) 

連

絡

先 

TEL 072-661-5234 

FAX 072-661-5234 

住

所 

〒569-0034 

高槻市大塚町 5丁目 12-5 
Mail tsudoinohiroba-haine@gray.plala.or.jp 

URL 
･Instagram(つどいのひろばハイネ) 

･LINE(０７２６６１５２３４) 

事業内容・利用時間・利用料金など 

開 室 日：月曜日から金曜日（土曜日・日曜日・祝日 月に 1回以上開室 振替休室あり） 

利用時間帯：午前 10時から午後 3時     利用料金：無料 

・子育てに関する情報や相談・身長体重測定(イベント日以外毎日)・絵本の貸し出し 

・不用品交換会・食育講座や季節、お誕生日などの記念日のイベント・工作・手形足形アートなど 

対

象

者 

０歳から就学前の子どもとその保護者 

妊娠中のプレママ 

 

 

エ

リ

ア 

市内全域 

事業所より 

・子育て中の保護者の心の憩いの場として悩みを聞き、地域の情報を提供し、 

興味関心がわくような各種行事を行い親子が心身ともに健やかにと考えています。 

あたたかく居心地の良いアットホームなひろばです。ぜひお越しください。 

・催しは、毎月発行のイベント予定表をご覧ください(インスタグラムでも見 

られます)。ご自宅からオンライン参加できる講座も実施しています。 

 

平安女学院大学どんぐりの森は、緑いっぱいの大学のキャンパスの中にあり、子育て中の保護者の方々が
楽しく集い、子育ての情報交換や交流が安心してできるひろばです。また、保育士や教員などを目指す  

学生のボランティア参加もあり、いろいろな大人と触れ合える機会も多くもてます。 

育児に悩んでいる人、とにかく誰かとおしゃべりしたい人、ご自身の友達が欲しい人。 

一人きりで育児を背負わないで。一人きりで悩まないで。 

どんぐりの森は、「来て良かった。」「また来たい。」そんなひろばを目指しています。 
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名

称 

キッズスポットかるがも 
連

絡

先 

TEL 072-661-2326 

FAX 072-661-2326 

住

所 

〒569-0822 

高槻市津之江町 2-24-12 

今井ビル 1F 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

利用日：月曜から金曜日（土曜日に不定期開室） 

利用時間：午前 10時～午後 3時（火・金のみ午後 4時まで） 

対
象
者 

・0歳～就学前の子どもと保護者 

・妊婦さん 
エ
リ
ア 

高槻市内全域 

事業所より 

子育て中の保護者とその子どもが気軽に安心して過ご

せる場所です。木のおもちゃや絵本をたくさんそろえ

ており、子育て講座や季節のイベントも充実していま

す。交流の場・情報交換の場としてご利用いただけま

す。ぜひ遊びにいらしてください。   

 

公式 LINE・Instagramで『かるがもだより』を見ることができます→ 

毎月の予定を載せていますのでご覧ください。 

 

名

称 

ひろばひだまり 
連

絡

先 

TEL 072-693-4682 

FAX 072-648-3505 

住

所 

〒569-0826 

高槻市寿町 1-19-2 
Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 高槻市子育て支援事業つどいの広場 平日午前10時～午後3時 … 無料(材料費など一部負担
あり) 毎月子育て講座、お誕生会、おはなし会、赤ちゃんの日、巡回相談の日 など開催 

② パンダルーム一時預かり 平日午前 10時～午後 3時…1時間 500円 事前登録必要 

③ 出前ひろば毎月第 2月(寿栄コミュニティセンター)10時 30分～11時 30分 

公園ひろば毎月第１水(栄町たんぽぽ公園又は富田５丁目コスモス公園)10時30分～11時15分 

対

象

者 

① 主に 0歳～3歳の乳幼児と保護者 

妊婦さん 

② 生後 6か月～未就園児 

③ 0歳～就学前の子どもと保護者 

エ

リ

ア 

市内全域 

事業所より 

「ひろばひだまり」は、いつでも誰でも親子連れで遊びに来て頂く場所です。子ども同士のびのびと

遊ぶ姿を見守りながら、ママ同士おしゃべりに花を咲かせましょう。子育てが楽しくなるようお手伝

い出来たらとスタッフ一同思っています。毎月のイベント、講座、季節の行事など楽しいプログラム

をたくさん用意していますので、ご参加お待ちしています。 
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名

称 

ぴーかぶー 
連

絡

先 

TEL 072-682-0677 

FAX 072-682-0677 

住

所 

〒569-1136 

高槻市郡家新町 6-16 
Mail mishimakodomo@sunny.ocn.ne.jp 

URL https://mishimakodomo.org 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 月・火・水・木・金 10時 30分～15時 30分 年末年始 休室 

② 年 4回第 3土曜日 10時 30分～15時 30分 開室（原則 第 4水曜日振替休室します） 

③ 出前広場 第２月川西コミュニティセンター 10時 30分～11時 30分  8月のみ休み 

④ 月 2回子育て講座 月 1回世代間交流 お誕生会・おはなし会 巡回相談 など開催 

対

象

者 

0歳～就学前の子どもと保護者 

プレママ・プレパパの見学可 
エ

リ

ア 

高槻市内全域 

事業所より 

就学前の子どもを持つ親子が自由に遊びに来ることがで

きるフリースペースを用意しています。 

子育て中の親同士が悩みや情報の交換をしながら楽しく

交流できる場を設定しています。 

子育て経験者のスタッフは、皆さんの身近な相談相手であ

り良き理解者でありたいと願っています。気軽に遊びに来

てください。 

 

名

称 

つどいの広場くすのき 
連

絡

先 

TEL 072-601-1460 

FAX 072-601-1460 

住

所 
〒569-0091 

高槻市梶原 2-9-12 
Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

①広場利用（平日午前 9時～午後 3時）…無料 

②一時預かり『たけのこクラス』（平日午前 9時～午後 5時）…一時間６００円（３０分３００円） 

 

対

象

者 

①０歳～就学前の親子、妊婦さん 

②６か月～就学前の子ども 
エ

リ

ア 

①、②市内全域 

事業所より 

個性豊かなスタッフが皆さんをお出迎え。室内は古民家の雰囲気を残し、          

おばあちゃんの家にいる気分でほっこりくつろいでいただけます。                

庭園には砂場もあり、畑で野菜も育てています。野菜を収穫したり、砂場で           

遊んだり、くすのきのお気に入りの過ごし方を見つけて、親子でのびのび             

自由に遊んでください。待ってまーす。 

 

三島子ども文化ステーション HP 
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名

称 

NPO法人シーン 

「とんがらし」 

連

絡

先 

TEL 072-669-7411 

FAX 072-669-7411 

住

所 

〒569-0071 

高槻市城北町 1-1-14 

太田第二ビル３F 

Mail npo-sean@estate.ocn.ne.jp 

URL https://npo-sean.org 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① グループ保育（イベントや学習会・講演会での保育サポート…１時間 1,400～1,800円） 

② 子どもの一時預かり（ご希望の時間に応じて相談可…１時間 1,400～1,800円） 

③ 生活助っ人（子どもの送迎・家事支援・ベビーシッター他…１時間 1,400～1,800円） 

利用時間はご希望に応じて対応していますが、ご相談ください。 

対

象

者 

NPO法人シーンの会員 

（会員にはどなたでもなっていただけ

ます。年会費１口 2,000円～） 

エ

リ

ア 

市内全域 

（場所により要交通費） 

他市応相談 

事業所より 

ちょっとしたお困りごとに対応します。まずは、お問合せ・ご相談ください。 

お子さんのお預かり、またはご自宅でのベビーシッター、家事サポートなどなど。 

NPO法人シーンは、「誰もがありのままの自分に生き活かされる社会」をめざし 

て、1997年～活動を開始、2001年に法人格を取得しています。 

 

名

称 

特定非営利活動法人地域ひといき 

大塚わくわく園 

連

絡

先 

TEL 072-629-0109 

FAX 072-629-0209 

住

所 

〒569-0034 

高槻市大塚町 5-30-6 
Mail tiiki-hitoiki@rainbow.zaq.jp 

URL https://tiiki-hitoiki.org/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①一時保育（平日 9時～15時、土日祝は要確認）…1分ごと 10円 

②病児保育（月～金 9時～18時）…1分ごと 10円、1日最大 3,000円 

③子ども食堂(第 1.3水曜 17時～18時半)…子ども無料（利用登録必須） 

④シェア別荘・シェアカー…利用料金無料（利用登録必須） 

対

象

者 

①生後 57日目～就学前の子ども 

②生後６ヶ月～小学６年生までの子ども 

③対象者問わず 

④対象者問わず 

エ

リ

ア 

エリア問わず 

事業所より 

上記以外にも、レンタルスペースや便利屋など私たちの出来る事は何でも、ご相談下さい！ 

利用登録をしていただきましたら、無料～必要経費にて対応しています★ 

【自己成長の心・利他の心・信じる心】を持つ方であれば、どなたでもご利用いただけます。 

まずは LINEの QRコードより、お気軽にお問合せください。 

＊毎月１０日・２３日 １０時～／１３時～ 

大塚わくわく園にて登録会を実施中☆彡 

 

npo sean support
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名

称 

フリースクール 

はらいふ 

連

絡

先 

TEL 072-668-6440 

FAX なし 

住

所 

〒569-1051 

高槻市原 91−13 
Mail info@halife.me 

URL https://www.halife.me 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①フリースクール（月・火・木・金 午前 10時〜午後 5時）入会金 20,000円、利用料 40,000円

／月（家庭事情による減額や減免は応相談） 

②相談（平日 午前 10時〜午後 5時）…無料 上記 URLより LINEまたはフォームにて予約受付 

対
象
者 

① 10歳から 19歳のかた 

② どなたでも 

（ご家族のみの相談も可） 

エ
リ
ア 

① ②とも限定なし 

事業所より 

自然豊かな一軒家でフリースクールを開いています。 

いつ来ても、いつ帰っても OKです。 

近くの川や山で遊んだり、楽器を練習してバンドをしたり、料理やお菓子作りにこだわってみたり…。 

自分で自分の毎日を選ぶことを応援しています。 

また、不登校やひきこもりなどについてのご相談も無料でお受けしています。 

フリースクールやはらいふに通うことを前提としないご相談でも大丈夫です。 

 

名

称 

特定非営利活動法人 

VABBO KIDS 

連

絡

先 

TEL 072-674-3141 

FAX  

住

所 

〒569-0036 

高槻市辻子 3丁目 68-30 
Mail vabbo_kids@yahoo.co.jp 

URL https://vabbo-kids.com/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 野球スクール （毎週木曜日 15：30～18：00頃 庄所運動広場 5,000円～） 

② フリースクール（毎週火・木曜日 11：00～14：00 15,200円～） 

③ 子育て心理相談（土日祝を除く随時 3,000円～） 

④ 小中高（通信含む）等 各種学習サポート（毎週火・木曜日 19：30～21：00 6,500円～） 

対

象

者 

① ３歳～１５歳程度のこども 

② ６歳～１８歳程度のこども 

③ 保護者の方等、どなたでも 

④ 小学生～大学生まで 

エ

リ

ア 

①②③④ 

エリア指定なし 

事業所より 

心理カウンセラーがダイレクトに子育て支援を行っています。 

お子様一人ひとりを大切に尊重し、発達しょうがいの有無に関わら

ず、インクルーシブ方式で地域での共生を目指し自他共に愛し愛さ

れ、自信をもって笑顔で生きていけるよう肯定的自己を育むことを最

優先事項とし、熱いハートと心理学ベースの冷静さをもってこどもさ

ん達と関わっています。 

子は宝です。ぜひ一度お気軽にお問合せください。 
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名

称 

フリースクールあおぞら 

こども食堂わたぐも 

連

絡

先 

TEL 080-9606-3388 

FAX  

住

所 

 Mail aozora.freee@gmail.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

① フリースクールあおぞら 水曜日 １０時から１４時まで 原の宮田運輸さんの食堂やあくあぴ

あや公園などで活動してます。体験無料 登録料２０００円 参加費１日２０００円 

② こども食堂わたぐも 水曜日 １２時から１３時まで 子ども無料 大人３００円 原の宮田運

輸さんの食堂で開催しています。 

対
象
者 

小・中学生 エ
リ
ア 

特になし 

事業所より 

こども達とその保護者で過ごしています。原の食堂を拠点にいろいろなところに行って遊んで学んで

います。絵をかいたり、ボードゲームをしたり室内で過ごすこともあります。 

こどもも保護者も安心できる居場所を作っています。みんなでお菓子を作ったり、プラバンでキーボ

ルダーを作ったり。好きなことをして過ごせる場所です。 

 

名

称 

高槻つばめ学習会 
連

絡

先 

TEL  

FAX  

住

所 

 Mail takatsukitsubame@googlegroups.com 

URL https://takatsuki-tsubame.jimdofree.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

③ ボランティア講師による、経済的な事情で通塾困難な生徒のための学習支援活動 

④ 学習会：毎 土曜日 13時～18時 

⑤ 指導料・教材費は無料 

⑥ 料理体験や、卒業生から進路についての話を聞くなどの体験支援を行なっています。 

⑦ 事情により対面授業が困難な時や必要と判断される時は ZOOM を使ったオンライン指導も行な

っています。 

対
象
者 

小学 6年生～中学 3年生 

 
エ
リ
ア 

高槻市を中心とする北摂地域 

事業所より 

●経済的な理由で塾へ通えない生徒の教育支援を中心に活動しています。 

●多様な社会人ボランティアが講師の中心となり、個々の生徒の個性や学力にきめ細やかな対応をす

るべく、毎土曜日 個人指導を基本に３～４時間の指導を行なっています。 （生徒 15 名～20 名 

ボランティア講師 約 40名） 

●生徒への学習支援と並行して、「保護者への進学情報などの適切な提供」も行なっています。 

●多世代社会人ボランティアが中心で、「勉強を教える」だけでなく、普段の家庭生活では生徒にとっ

て欠けがちな「大人とのコミュニケーション」も大事なポイントと考えています。 
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名

称 

タ ウ ン ス ペ ー ス

WAKWAK 

連

絡

先 

TEL 072-693-9005 

FAX 072-693-9005 

住

所 

〒569-0814 

高槻市富田町 2丁目 13－8 

ハイツ白菊 1階 

Mail info@ts-wakwak.com 

URL https://ts-wakwak.com/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①子ども第三の居場所 毎週月・水・金／月・金 15時～17時、水 15時～19時（夕飯あり）…

有料 

②子どもの居場所（風の子文庫共催事業） 不定期 

③フードパントリー（食材等の配布）毎月１回 不定期 

対

象

者 

①主に小学生 

②主に就学前～小学生 

③必要とするご家庭 

エ

リ

ア 

①②③ともに高槻市立第四中学校区 

事業所より 

その他、富田地区においても子どもから高齢者までを対象にした事業を行い、市域全域でも「地域か

ら広がる第三の居場所ネットワーク」の主催事務局を行い多岐にわたる支援活動を行っております。

くわしくはホームページをぜひご覧ください。 

 

名

称 

NPO法人 famica 
連

絡

先 

TEL 080-7021-8469（事務局長・法人用） 

FAX 072-691-5101 

住

所 

〒569-0012 

高槻市東天川 2-24-10 
Mail info@famica.or.jp 

URL http://famica.or.jp 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①子どもの第三の居場所づくり「シープハウス」（学習支援・食事支援・世代間交流）…無料 

毎週各地域で開催（平日 18時～20時） 

月曜日（下田部地域）火曜日（安満地域）（天神地域）水曜日（東天川地域） 

木曜日（春日地域）金曜日（芝生地域）（柱本地域）（東五百住町） 

②高槻市認可小規模保育園「フルール上本町保育園」 

対

象

者 

①小学生～高校生まで 

②生後 57日後～2歳まで 
エ

リ

ア 

①②市内全域（各地域のお住まいの方） 

事業所より 

①学校でも家庭でもない第三の居場所づくりとして、実際のお寺などを活用した『現代版寺子屋シー

プハウス』として取り組んでおります。学習支援や世代間交流は大学生がボランティアとして参加し

てくれ楽しい居場所になっております。お気軽に参加してみて下さい。 

②高槻市認可小規模保育園を 2026 年 4 月より運営しています。0 歳～2 歳までの小規模保育園で

す。お気軽にお問い合わせください。 
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名

称 

子ども第三の居場所 

コノイロ 

連

絡

先 

TEL 072-668-2080 

FAX 072-668-2081 

住

所 

〒569-0827 

高槻市如是町 28番 1-115 
Mail info@npo-cloudnine.com 

URL https://npo-cloudnine.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

学習・生活支援（月・水・金 14:00～19:00）… 無料（2026年度現在） 

子どもたちが孤立しやすい放課後の時間、家庭や学校以外の場である「子ども第三の居場所」で過ご

すことで、信頼できる大人や友達と安心して関わりながら、将来の自立に向けて「生き抜く力」を育

みます。 

対

象

者 

小学１年生～高校３年生（18歳未満） エ

リ

ア 

高槻市内 

事業所より 

不登校・行き渋り・ヤングケアラー・孤立状態等の子どもが対象です。情緒の問題や何らかの課題を

背景に持つ子どもに対し「遊び・仲間づくり・生活習慣・学び・食」について、必要なだけの時間と

場を提供しています。当法人スタッフだけではなく、学校の先生や医療・福祉機関のスタッフ、地域

教育を研究する大学の先生にもこの取り組みに参加・連携していただいています。 

 

名

称 

日本キリスト教団高槻教会 

子どもハンドベル 

連

絡

先 

TEL 072-674-0078 

FAX  

住

所 

〒569-0087 

高槻市千代田町 27-17 

日本キリスト教団 高槻教会 

Mail takach6496@gmail.com 

URL https://takatsuki-church.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

ど毎月２回練習 第２土曜日 1５：００～1６：３０ 

       第４日曜日１４：００～１５：３０ 

参加費無料 

対
象
者 

小学生～大学生 

未就学児は保護者同伴 
エ
リ
ア 

不問 

事業所より 

元日本ハンドベル連盟認定講師の指導により、本格的なイングリッシュ・ハ

ンドベルを用いて練習しています。教会ホームページやインスタグラムでも

ご案内しています。お気軽にご参加ください。 
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名

称 

日本キリスト教団高槻教会 

チャーチランド 

連

絡

先 

TEL 072-674-0078 

FAX  

住

所 

〒569-0087 

高槻市千代田町 27-17 

日本キリスト教団 高槻教会 

Mail takach6496@gmail.com 

URL https://takatsuki-church.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

どこれまで「ぎょうざパーティー」「たこ焼きパーティー」「パスタパーティー」「手作りパンパーティ

ー」「無水カレーパーティー」等、年数回、土曜日に開催しました。 

新たな行事は教会ホームページやインスタグラムでご案内しています。申込制。参加費あり。 

対
象
者 

子どもから大人まで 

未就学児は保護者同伴 
エ
リ
ア 

不問 

事業所より 

指導者の下、子ども達自身が楽しんで料理し、生きる力を 

養う「食育」を目指しています。子どもも大人もご一緒に、 

お気軽にご参加ください。 

 

名

称 

一般社団法人 

later on 

連

絡

先 

TEL 090-7249-1826 

FAX  

住

所 

〒569-1133 

高槻市川西町 2丁目 24-1 

LiNK-HOUSE 

Mail tabenero1112@gmail.com 

URL http://later0n.jimdofree.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

ど① 子ども・若者のためのフリースペース”たべねろ” 
(週 2～3日 16:00～21:30/14:00～18:00)…無料 

※フリースペース内で軽食の提供あり 

※野菜作り、若者との哲学対話などのイベント開催あり 

②  個別相談”リピネロ”…無料 

対

象

者 

① 小学生～29歳 

※イベント内容により対象年齢の変更

あり 

② 10代～20代 

エ

リ

ア 

①②市内全域全域 

事業所より 

ふらっと立ち寄れる、日々の思いを何気なく吐き出せたり、あるいはそ

れを忘れてただ楽しんだりできる場所が地域にたくさんあったらいいな

と思い、北摂地域でさまざまな場所づくりに取り組んでいます。 

関わる子ども・若者たちにとって、悩み揺れ動いていることも含めてあり

のままの自分でいられる時間が少しでも増えたらいいなと思っています。 

 

ホームページ Instagram 
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名

称 

特定非営利活動法人 

三島子ども文化ステーション 

連

絡

先 

TEL 072-685-2224 

FAX 072-685-2224 

住

所 

〒569-1132 

高槻市清福寺町 13-6 
Mail mishimakodomo＠sunny.ocn.ne.jp 

URL https://mishimakodomo.org 

事業内容・利用時間・利用料金など 
①舞台鑑賞事業…子どもを対象にした生の舞台鑑賞/大人の舞台芸術鑑賞  

②子育て支援事業…CANちゃんくらぶ 3回／月 有料 

③つどいのひろば事業…どうぞのおいす・ぴーかぶー（無料のフリースペース）、 一時預かりこりすのへや（有料） 

④おかえりひろば開催…第３の居場所作り。ボードゲームコーナー・昔あそびコーナー・ワークショップやイベント有

り。食事やおやつの提供 （有料 保険込 200円程度) 

⑤その他 大人の会（歴史散策遠足）など 

対

象

者 

②２歳以上の親子 

③つどいのひろばは0歳から就学前の子ども

と保護者 

④小学生以上  

エ

リ

ア 

高槻市内 近隣市町村（茨木市・吹田市・

摂津市・島本町） 

事業所より 

1974年高槻親子劇場としてスタートした NPO法人です。（2001年） 

子どもの権利条約 31条（余暇、遊び、文化）を理念に、子どもの文化や 

遊びを豊かにする活動を大人も一緒に楽しみながら続けています。 

活動の様子や行事の予定は HPをご覧の上、お問い合わせください。 

 

名

称 

えん食堂つむぎ 
連

絡

先 

TEL 090-8231-9267 

FAX  

住

所 

〒569-0012 

高槻市東天川 2-24-2 

西法寺内 

Mail tsumugi.enshoku@gmail.com 

URL https://entsumugi.wixsite.com/tsumugi 

事業内容・利用時間・利用料金など 

子ども食堂（毎週月曜日１６時から１８時半） 無料 予約制（先着 30食） 

 

対

象

者 

地域のすべてのひと 

(未就学児は原則保護者同伴でのご参

加でお願いします) 

エ

リ

ア 

六中校区（特に大冠小校区） 

事業所より 

16時から 17時過ぎまでは自由時間です。 

宿題をしたり、遊んだりして過ごし、17時半からごはんを食べ始めます。 

予約制ですので、ホームページ記載の公式ラインのアカウントよりご予約ください。 

 

 

NPO 法人三島子ども文化
ステーション HP 
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名

称 

川添こども食堂 
連

絡

先 

TEL 072-695-7881 

FAX 072-695-7881 

住

所 

〒569-0824 

高槻市川添 2-1-3 

のりまきのすけ 

Mail otayasu@nifty.com 

URL 
https://www.facebook.com/norimakinos

ukekodomosyokudou/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

月 1回のこども食堂開催（第２もしくは第３木曜日、基本 18時から）こども無料、大人寄付金 300

円以上。開催前々日の火曜日 16時より予約受付開始、定員になり次第受付終了。 

夏祭り、クリスマス会開催（パフォーマーやミュージシャンなどのライブあり） 

不定期でのフードパントリー（食材等の配布） 

対

象

者 

子育てをされている家庭すべて 

 
エ

リ

ア 

川添界隈にお住まいの方 

 

事業所より 

孤食救済を思い始めて、10 年になります。友達とにぎやかに食べたい方、家族が揃って食卓を囲み

たい方に来ていただきたいと思っております。その中で子供たちが未知の体験をしていただけるよ

う、イベントや、体験会をしております。何か支援が必要な時でもどうぞご連絡ください。きっと身

近なところで手を差し伸べてくれる方をご紹介できると思います。 

 

名

称 

じゃんぷこども食堂 
連

絡

先 

TEL 072-647-7027 

FAX 072-647-7027 

住

所 

〒569-0055 

高槻市西冠 1丁目１－１８ 
Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

こども食堂  

日曜日、月一回。11時～１４時。 

中学生以上一食３００円。要予約。小学生・未就学児無料です。 

レトルト食品配布もあります。 

遊びスペースとしても開放しています。じゃんぷ学童クラブのおもちゃで遊ぶこともできます。 

対

象

者 

特に指定なし。 

大人の方も参加可能です。 
エ

リ

ア 

市内全域 

事業所より 

じゃんぷ学童クラブの場所を使って主に日曜日にこども食堂を実施しています。ご飯を食べた後は、

のんびりしたり、おもちゃで遊ぶこともできます。ぜひ遊びに来てください。 
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名

称 

NPO法人みらい咲かそ 

マサミ子ども食堂 

連

絡

先 

TEL 070-5329-0301 

FAX 072-668-6154 

住

所 

〒569-0046 

高槻市登町 7-1 

みらいのいろ咲かそラボ 

Mail akaruimirai1201@ever.ocn.ne.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 
＊子ども食堂 

利用時間：毎週火曜日 １部（14：00～15：00 定員 5名）2部（15：30～17：00 定員 10名） 

料金：子ども（未就学児～高校生）無料、大人 500円 

学校に行きにくい方も居場所として来てください。 

LINE登録にて申し込みが必要です。 

＊食配活動 

利用時間：毎週１回開催 

お米・レトルト食品、冷蔵・冷凍品を食配しています。事前連絡必要です。 

対
象
者 

子育てをされているご家庭 エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

子ども食堂は、毎週火曜日開催。ご飯を食べたり、宿題したり、ほっとできる場所となればと思って

います。インスタグラム（miraisakaso）でご案内しています。 

食配活動は、月曜日に食材提供いただいた中から月曜日か火曜日頃に食配しています。緊急支援も可

能な限り対応させていただきます。 

 

名

称 

桜台みんな食堂 
連

絡

先 

TEL 090-6187-4656 山田裕三 

FAX  

住

所 

〒569-1133 

高槻市川西町 2-18-32-106 

山田裕三方 

Mail yuuzou1258@gmail.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

地域共生食堂 毎月第３日曜日 12時半から 14時半   

会場…堤コミュニティセンター 

子ども…無料、大学生以上…300円 

アレルギー対応なし 

       基本予約制(山田まで。当日余裕があれば受け入れ OK。40食。先着順のためなくな 

り次第終了。) 

対
象
者 

年齢制限なし、どなたでも。 エ
リ
ア 

桜台小学校区を中心に。 

事業所より 

子どもたちはもちろん、地域の一人暮らしの高齢者の方々、暮らしがしんどい方など、どなたでも気軽にお立ち寄りく

ださい。 

食事の前後、子どもたちとの交流もしています。「桜台いばしょネットワーク」の一員として地域のつながりを広めて

いきたいと思っています。 
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名

称 

そんぽの家 S高槻南 
連

絡

先 

TEL 072-670-3067 

FAX 072-670-3068 

住

所 

〒569-0041 

高槻市北大樋町５５－２０ 

Mail takatsukiminami_s@sompocare.com 

URL 
https://www.sompocare.com/service/ho

me/satsuki/H000329 

事業内容・利用時間・利用料金など 

内容：高齢者施設主催の子ども食堂 

利用時間：毎月第 2土曜日 １３時００分～１５時００分 

料金：先着１０名 子ども 無料 、大人 ３００円（税込） 

対
象
者 

子どもさん 

と、お付添のその大人の方 

エ
リ
ア 

高槻市 

事業所より 

ホームで生活をされているご入居者さまに「笑顔でその

方らしく幸せに過ごしてほしい」「温かい食事を皆で食べ

ると美味しいと感じてほしい」と普段の日常に彩りを加

えていただきたいと考えています。 

また「介護の仕事は感動にあふれ、社会に欠かせない素

晴らしい仕事である事を、未来を担う子ども達へ伝えた

い」「もっと職員にやりがいや働きがいを感じてほしい」そのような思いから私達は【ＳＯＭＰＯ流子ども食堂】にチ

ャレンジしています。地域の交流の場として開かれた高齢者施設を目指し、全国の事業所で毎月続けてまいります。ぜ

ひお気軽にご参加ください。 

 

名

称 

NPO法人  

ナルク高槻・島本 

連

絡

先 

TEL 072-662-0769 

FAX 072-662-0769 

住

所 

〒569-0071 

高槻市城北町 1-1-14 

太田第 2ビル２F 

Mail nalc-ts00@jcom.zaq.ne.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 
①ナルク子ども食堂 

『子育て中の保護者へのサポート  日曜日のランチ（第 1・第３日曜日）11.00am～3.00pmと 

別途（年２回のイベント式ランチ会）・・・事務所サロンなどで』 また、適宜学習支援もしています。 

利用料金 幼児：無料、小学生：100円、中・高校生：200円、保護者：300円 現在活動歴５年。 

②ナルク預託活動（困った時の会員同士の助け合い）・・会員としての入会が必要（20才以上）  

 子どもの送迎、家事・生活支援など （その都度、コーディネートしてご相談します）  

会員は、年会費 3000円、支援を受けるときは、1時間８００円です 

 ただし、預託活動して預託点を貯めて、その点数を使えば料金は 0円です。（ナルクは 1994年創設です。） 

対
象
者 

 エ
リ
ア 

高槻市内・島本町内 

 ただし、子ども食堂は、開催場所（ナルク

事務所等）まで来られる方。 

事業所より 

子ども食堂は、個別には問題を抱えての子育て中の『保護者と児童のスキンシップ』の時間と場所と食事の提供がメ

インです。支えている側の高齢者（おじいちゃん、おばあちゃんとの交流）で３世代交流を目指します。 

ナルクは、全国的な組織です。（海外にも欧米などに拠点があります）。遠隔地での対応（祖父母などが高槻以外の

他府県に在住）も可能です。子ども支援以外でも様々な事例について、個別にご相談ください。 
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名

称 

子育て支援タイム 
連

絡

先 

TEL 072-668-4877 

FAX  

住

所 

〒569-0855 

高槻市牧田町 7番 富田団地 

第 54号棟 106号室 

Mail thyme.kosodate@hananokai.info 

 
URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

①子育てサロン…毎週火曜日、金曜日 10:00～12:00 予約不要、利用料無料 

 

②子ども食堂…毎月最終月曜日 16:00～18:00 予約不要、食事無料提供（限定 20名） 

       フードドライブ品提供あり。 

対

象

者 

①0歳～就学前の乳幼児と保護者 

 

②高校生までの子どもと保護者 

エ

リ

ア 

 

特に定めず。 

事業所より 

① 親子で気軽に集える居場所活動を行っています。おもちゃを使った遊びや音楽で体を動かす遊び

を通じ、親同士の交流の場となっています。 

予約不要です。お気軽にご利用ください。 

② 子ども食堂はどなたでも利用できます。食事は大人も子どもも無料です。（数量 20名限定） 

 近隣のコンビニ、スーパーや大阪府から提供を受けたフードドライブ品をお持ち帰り頂けます。 

 

名

称 

ポツンと食堂 
連

絡

先 

TEL 072-688-9284 

FAX 072-688-9284 

住
所 

〒569-1002 

高槻市田能大谷 12 

 

Mail hiroshi040530@gmail.com 

URL www.instagram.com/potsunto_shokudo 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 年に 4回の体験型こども食堂の開催（10:00〜15:00）参加費：300円 

② 月に 2回のお弁当配布（樫田地域）１食 300円 

対
象
者 

制限なし エ
リ
ア 

② 高槻市樫田地区 

 

 

事業所より 

樫田地区ならではの立地を活かした

「体験型こども食堂」です。 

街中では味わえない経験や体験ができ

ます。 

内容例：木工教室、ピザパーティー、

クリスマス会、餅つき大会 
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名

称 

キヨサキあーちゃん食堂 
連

絡

先 

TEL 072-677-2657 

FAX 072-677-2657 

住

所 

〒569-0832 

高槻市唐崎中 2-3-24 
Mail kiyosaki.achansyokudo1029@gmail.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 子ども食堂（開催日 月 1回 主に第 3土曜日もしくは日曜日 事前確認お願いします 

      開催時間１１時３０分～１３時）費用 無料 

② フードパントリー（弁当配布）月１回柱本団地地区を中心に実施 １７時３０分～１８時１５分 

費用 無料 ＊事前登録制 

対

象

者 

① 子どもから大人 

② 子どもから大人 
エ

リ

ア 

① 市内全域 

② 第７中学校区にお住まいの方 

事業所より 

子ども食堂は天理教の教会をお借りして実施しています。食事だけではなく食後に工作や本の読み聞

かせを行い、第３の居場所として楽しい時間を過ごしています。 

又年に数回プチイベントを行っています。 

 

名

称 

なないろ子ども食堂 
連

絡

先 

TEL  

FAX  

住

所 

〒569-1031 

高槻市松が丘 4丁目 3-18 
Mail  

URL https://lin.ee/QAdMG3T 

事業内容・利用時間・利用料金など 

毎月 2回を目安に子ども食堂を行っています。 

15歳以下の子どもは無料、大人は 300円にて食事提供しています。 

来て頂いた方々を中心に子どものいる家庭に食糧支援として保存食などの配布も行っております。 

また、ワークショップなど不定期ではありますが、開催しています。 

対

象

者 

子どもとその保護者 

※ワークショップは年齢制限なし 
エ

リ

ア 

高槻市 

事業所より 

子どもたちに温かくて美味しいご飯を食べてもらいたい。 

たくさん食べて、ニコニコ笑顔で帰ってもらえる。 

そんな温かい居場所づくりを目指しています。 

お気軽にお越しください。スタッフ一同お待ちしております☆ 
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名

称 

天川ごえん食堂 
連

絡

先 

TEL 072-675-1474（代） 

FAX 072-675-1474 

住

所 

〒569-0012 

高槻市東天川２丁目２４－２ 
Mail amakawa_saihouji@yahoo.co.jp 

URL https://www.facebook.com/saihoujinet 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①毎週水曜日１８時～２０時（遅参・中座の参加 OK、事前の申し込み・予約等不要） 

②参加費：無料 

③１８時００分：勉強・宿題タイム 

 １９時００分：レクリエーション＆相談事タイム 

１９時３０分：食事タイム 

対

象

者 

未就学児から高校生まで、どなた様で

もご参加可能です。 
エ

リ

ア 

高槻第六中学校校区を中心に市内全域 

事業所より 

学生ボランティアによる学習指導、レクリエーション、食事の提供を行い、家庭・学校に次ぐ第３の

居場所として、ホッとできる空間、自然と笑顔になれる時間、心も体もすこやかに育む、そんな世代

を超えた繋がり合いができる場所を開設しております。 

また、各種団体様、企業様よりの寄贈品の食糧支援も行っております。 

 

名

称 

第３の居場所にこにこ 
連

絡

先 

TEL 090-3844-7762 

FAX  

住

所 

〒569-0065 

高槻市城西町 5-1７ 

第２ハイツ富士１F Fab.Kids内 

Mail 2525takatsuki0823@gmail.com 

URL 
https://www.instagram.com/haruchan._.

2525 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 家でも学校でも会社でもない安心安全な居場所。みんなの話せる居場所です。  

② 子ども食堂形態で食事込みで大人２００円、大学生以下無料で利用料金とします。 

③ 第一土曜 11:30～15:00まで。(次回日程は Instagramに掲載)予約不要です。 

対

象

者 

生まれる前からお年寄りまで。 エ

リ

ア 

高槻市内でも市外でも。 

事業所より 

保育園をお借りして開催している居場所です。アレルギーにも少し気を付けています。 

子どもたちにも安心に遊んでいただけます。パパやママもほっと一息つきに来て下さい。 
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名

称 

特定非営利活動法人 

つながりネットワーク 

なかま 

連

絡

先 

TEL 072-661-6208 

FAX 072-661-6208 

住

所 

〒569-0061 

高槻市高西町 1-1立山荘 
Mail nacama0702@gmail.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

・配達エリア内でのお弁当をお届けします 

・1食 850円（消費税込み） 

・イベント時などの配食大歓迎 

対

象

者 

食事調理が困難な方 エ

リ

ア 

・高西町近辺 

・その他エリアは要相談 

事業所より 

生協活動・ホームヘルパー養成講座・ボランティア活動を通じて知り合った「なかま」たちが、それ

ぞれの特技・資格を生かせる場を求めて集まり、2002年 7月 2日発足。2002年 11月特定非営利

活動法人（NPO）法人認定。 

主な活動…高齢者・障がい者宅・事業所（デイサービス）への配食サービス、介護付き住宅の厨房 

委託業務、若者の就労支援・体験学習受け入れ等 

 

名

称 

特定非営利活動法人 

      ほっと 

連

絡

先 

TEL 072-689-3421 

FAX 072-689-3421 

住

所 

〒569-1022 

高槻市日吉台 3-6-1 
Mail npo.hotto@zeus.eonet.ne.jp 

URL http://www.eonet.ne.jp/~hotto/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

夕食のみ（15時３０分以降のテイクアウトもしくはお届け）のお弁当を作っております。 

量、大/小・ご飯付き/ご飯なし・弁当箱返却/使い捨て容器・ご来店受け取り/配達 

上記の条件にてお値段は変わります。 

\620よりご用意しております。 

お気軽にお問い合わせくださいね。 

対

象

者 

特にありません。 エ

リ

ア 

JRより北側エリアの方 

詳しくは HPをご覧ください。 

事業所より 

ほっとのお弁当は、お子様やお年寄りにも食べやすい慣れ親しんだご家庭の味付けで調理していま

す。毎日、日替わりのお弁当で、買い物、調理、後かたづけの時間も短縮できます。 

お年寄りや、小さなお子さまには刻み食にもさせていただきます。 

新しい自分の時間に出会えるかもです。 
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名

称 

株式会社富喜屋 

（じゃがいも） 

連

絡

先 

TEL 072-693-7356 

FAX 072-693-7389 

住

所 

〒569-0854 

高槻市西町 3-1 
Mail  

URL https://www.fukiya-meals.co.jp/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 夕食の配達のみ（１５：３０～１７：００※コースによる） 

② お弁当代 1食＠５９４（税込）+配送料＠２５３（税込） 

③ 毎日、毎週〇曜日、など契約制（日曜祝日お休み）開始日の 2営業日前までのご契約が必要 

④ キャンセルは前日１７：００までに連絡、当日キャンセルは代金を頂戴します。 

対

象

者 

制限なし エ

リ

ア 

おもに市内南部（お問い合わせください） 

事業所より 

栄養バランスの取れた手作りのお弁当です。 

詳しくはお問い合わせくださいませ。（じゃがいも配食サービスとお申し付けください。） 

 

名

称 

ＮＰＯ法人きらきら星 
連

絡

先 

TEL 072-661-3408 

FAX 072-661-3408 

住

所 

〒569-0031 

高槻市大冠町 2-45-3 
Mail mozkirakira2022@gmail.com 

URL https://npo-kirakirabosi.jimdofree.com/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

営業は月～土、夕食をお届けします。日曜日のみお休みで祝日は営業しています。 

料金は 

＜市の委託制度あり＞ ●おかず＋ご飯 550円／１食  

＜市の委託制度なし＞ ●おかず＋ご飯 720円／１食 ●おかずのみ 590円／１食    

対
象
者 

お子様からお年寄りまでどなたでもご

利用いただけます。 
エ
リ
ア 

高槻市東南部エリア 

事業所より 

～地域でいつまでも元気で楽しく暮らせますように～  

手作りでからだにやさしいバランスの取れた、おいしい家庭の味をお届けします。 

【メニューは日替わり】 うす味、アレルギー対応など個別相談に応じます。 ご飯はやわらかさ調節

可能（おかゆは不可） その他、何でもお気軽にご相談ください！ 

                                              

詳しくはこちら→   
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名

称 

多文化共生サロン高槻 
連

絡

先 

TEL 072-675-5244 

FAX 072-675-5244 

住

所 

〒569 ｰ 0088 

高槻市天王町 14‐23 
Mail pnf1917ntn@nike.eonet.ne.jp 

URL https://tabunkatakatsuki.jimdofree.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

＊日本語指導、教育サポート 

＊医療機関受診支援、福祉相談 

＊地域生活適応支援 

＊異文化交流、国際理解促進 

等の活動を言葉のできるスタッフがご依頼に応じて支援します。料金は無料です。   

対

象

者 

市内にお住まいの外国人市民。 

高齢者、健常者、学生生徒、保護者、幼

児を問いません。 

エ

リ

ア 

市内全域 

島本町などお近くの方もご相談下さい。 

事業所より 

専用の事業所を持ちません。 

上記連絡先やスタッフへの直接の依頼、市民公益活動サポートセンター、社会福祉協議会ボランティ

アセンター、教育委員会、民生委員、コミュニティソーシャルワーカー様からのご依頼でまいります。

子育て関係では出産、保育支援、保育所入所、学校教育適応支援、進学相談などをしています。 

言葉でお困りの場合ご遠慮なくお声がけ下さい。 

 

名

称 

ラーンメイト 

たかつき教室 

連

絡

先 

TEL 050‐5840‐3117 

FAX なし 

住

所 

〒569‐0804 

高槻市紺屋町 3－1－212 

グリーンプラザたかつき 3号館 2階 

Mail learnmate@me-rise.com 

URL https://learnmate.me 

事業内容・利用時間・利用料金など 

学びづらさを抱えるお子さまの個別学習塾です。 

利用時間：16：00～21：00 （60分コース／90分コース） 

利用料金：小学生 60分コース   16,800円（月 4コマ） 

 小・中学生 90分コース 25,200円（月 4コマ） 

 高校生 90分コース   30,000円（月 4コマ）    

対
象
者 

小学 1年生から高校 3年生まで エ
リ
ア 

高槻市全域 

他近隣市からもご利用いただいています。 

事業所より 

ラーンメイトはお子さまに合わせて、完全個別のオーダーメードで学習支援を行っています。講師は研

修を受けた大学生。お子さまの興味・関心に目を向けて「知りたい」「おもしろい」という気持ちを引

き出します。そして「できる」と思えるところから、それぞれのペースで学習を進めていきます。 

体験授業（2,000円／回）も行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。        
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名

称 

とらいさぽーと 
連

絡

先 

TEL 090-2060‐0845(受付 9:00～12:00) 

FAX  

住

所 

〒569-0805  

高槻市上田辺町 6－23  

上田辺薩摩ビル 301 

 

Mail t.s2017class@gmail.com 

URL 
https://ameblo.jp/sapotora-tk/entry-

12961157628.html 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①相談支援・サポート教室見学（事前予約）…無料 ②療育支援（毎月 2 回、1 回 60 分～80 分、

月・水・木曜日）…1回 4,000円 ③療育内容 a.学習支援（学習補助・コミュニケ‐ション支援・

ソーシャルスキル支援・ライフスキル支援） b.体調管理（リラクゼーションヨガ・アロマ） c.余暇

支援（調理・ゲーム・買物練習など） ④コミュニティ支援（交流会）…1回 500円 

対

象

者 

①保護者 

②③就学前の幼児から学齢期まで 

※青年期以降の継続利用も可能です 

④保護者及び地域の方々 

エ

リ

ア 

①②③近畿圏全域 

④市内全域 

事業所より 

「とらいさぽーと」サポート教室は発達が気になる子どもと保護者を支える活動を行っています。 

サポート教室では支援学級、通級教室、支援学校、私立高校、私立大学、専門学校など、 

様々な就学体験を経て成長をした子どもたちが、地域社会で逞しく暮らしています。 

なるべくニーズにお応えしたいと思いますので、気兼ねなくお問い合わせください。 

通常の活動内容については、ホームページ「とらいさぽーと案内」をご覧ください。 

 

名

称 

NPO法人ノート 
連

絡

先 

TEL 072-672-5173 

FAX 072-672-5173 

住

所 

〒569-0061 

高槻市高西町 4-11 
Mail info@npo-note.com 

URL http://npo-note.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

①不登校生の支援活動「かけつけ訪問サポート」 1回 2,000円/1時間 

②「不登校を共に考える交流学習会」の開催（毎月第 4土曜 13～15時＠クロスパル高槻）無料 

  ※高槻市子ども未来部子ども青少年課青少年センター主催事業の企画運営 

③子どもの自然体験プログラム「摂津峡・芥川わくわく探検隊」の実施 月 1～2回開催（要参加費） 

対
象
者 

①不登校の児童・生徒 ②不登校児童・

生徒、保護者、不登校に関心のある市

民 ③小学校 3～6年生 

エ
リ
ア 

高槻市内 

事業所より 

令和５年１１月で設立２０年を迎えました。 

交流学習会は時間内の出入りが自由です。どうぞお気軽に♪ 
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名

称 

ニュースタート事務局

関西 連

絡

先 

TEL 090-6050-3933 

FAX  

住

所 

〒569-0814 

高槻市富田町 1-13-25 

プラザ富田 205号 

Mail info@newstart-kansai.org 

URL http://ns-kansai.org/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

「ひきこもり」を社会問題として、場作りや個別訪問、相談など 

常時、寄付やカンパを募っています。 

 

毎月第三土曜日「ひきこもりを共に考える会」無料 

毎月第二日曜日「鍋の会」実費カンパ制 

祭りなど不定期開催イベント 

無料電話相談 

対

象

者 

「ひきこもり」や「不登校」、「発達障

害」と名付けられた本人とその家族、

支援者 

エ

リ

ア 

高槻市・大阪府・関西地区 

事業所より 

「ひきこもり」は個別に現れる問題である前に社会問題です。「ひきこもり」を社会適応させていく

支援ではなく、個々でもある引きこもり問題を通して、今の社会や家族の在り方を考えていくコミ

ュニケーションを大事として、交流会・勉強会・表現などの場作りを主な活動としています。 

 

名

称 

高槻教育文化センター 
連

絡

先 

TEL 072-683-3879 

FAX  

住

所 
 Mail ynoboru@silver.zaq.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

不登校等の相談活動 

 毎月第４木曜日または第４日曜日 10:00～12:00  

 場所：第二中学校の東 200ｍにある「とうりゃんせ」 

 無料 

対

象

者 

小・中・高の子ども、保護者 

（主に保護者） 

エ

リ

ア 

市内全域 

事業所より 

 

いっしょに語り合う場です。気軽にお問合せください。 
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名

称 

行きしぶり・不登校 

こどもを信じる親の会 

「フィーカ」 

連

絡

先 

TEL 090-5811-5462（ヨシダ） 

FAX  

住

所 

 Mail takatsuki.fika@gmail.com 

URL https://sites.google.com/view/takatsuki-fika/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

登校、登園拒否、いきしぶり、五月雨登校、別室登校、HSC、OD、ひきこもり、ホームスクーリング、

フリースクールetc.のお子さんをもつ親の会です（世話人は渦中の親と元不登校の子の親など） 

〇リアルfika（対面式）月に1度 主に週末集まってお茶を飲んで甘いものを食べながらのお話会を開催

（参加費 300円） 

〇平日リアルfika（対面式）２ヶ月に１度平日の午前中に高槻の駅近くで開催（参加費 500円） 

メール、公式 LINEアカウント、電話にて参加受付をしています。  https://lin.ee/M6FhRAb 

対
象
者 

学校に行っていない子の親 

当事者、元当事者、支援者など 

不登校に関心のある方 

エ
リ
ア 

高槻を中心に市外からも参加されます。 

事業所より 

『フィーカ』は、不登校・ひきこもり経験のある子の親や当事者の親という仲間た

ちで令和3年1月に発足いたしました。渦中にいる親御さんにとって安心してお話が

出来る居場所でありたいと願っています。抱え込まずに一緒にお話しませんか？ 

 

名

称 

特定非営利活動法人

CAPみしま・大阪 

連

絡

先 

TEL 072-681-6866 

FAX 072-681-6866 

住

所 

〒569-1124 

高槻市南芥川町 8-1-317 

 

Mail cap-mishima-osaka@y7.dion.ne.jp 

URL http://capmisima.jimdo.com/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 3～18歳の子どもを対象に「CAP」という、子どもへの暴力防止プログラムを提供しています。 

② CAPプログラムを紹介し、子どもたちが暴力から自分の身を守れるように、人権意識を育む方法

を伝える、おとな向けのワークショップもあります。 

③ 2歳以下の子どもと暮らす方たち向けには、「CAPカフェ」もあります。参加者と交流しながら、

育児に活かせる CAPの考えを紹介します。 （料金・時間は多様なため お問合せください） 

対

象

者 

① 子ども園、小学校、中学校、高校、

支援学校、児童養護施設など 

② ①の保護者、教職員、地域の方 

③ ママ・パパだけでなく、祖父母の

方々も大歓迎！ 

エ

リ

ア 

高槻市内、北摂地域を中心に、府内、他府

県でもお声がかかれば出かけています。 

事業所より 

子ども園の年長組や小学生の保護者から、「もっと早く知りたかった」という声を多くいただきます。

これが「CAPカフェ」のきっかけです。（これからママ・パパになる方もどうぞ） 

子育ての道具を一つ増やすつもりで参加を考えていただけたら嬉しいです。 
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名

称 

知的・発達障がい児と保護者

の笑顔を増やす「パラソル」 

連

絡

先 

TEL 072-669-8335（留守電） 

FAX なし 

住

所 

主な活動場所 
〒569-0096 高槻市八丁畷町
12 番 3 号 ボーネルンドパー
クセンター（安満遺跡公園）内 

Mail contact@parasol-jp.org 

URL http://www.parasol-jp.org/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 
①パラソルひろば（親子の遊び場、就学や進路の事、悩みなど保護者の情報交換の場）… 無料（毎
月１回 10時～12時） 
②ほっこり講座（リラックス講座、ワークショップなど）… 材料費程度（不定期）  

③ムーブメント教育・療法（発達支援）… 体験教室無料（不定期） 

対

象

者 

①発達に心配のある子ども又は知的・

発達障がい児と保護者 

②同上 

③①で主に就学前 

エ

リ

ア 

①エリアは問いませんが、就学の事や障害

者に関する情報は高槻市内がメインです。 

②、③不問 

事業所より 

 

私たちパラソルは、障がい児を育てている保護者が立ち上げた相互援

助グループです。子どもの成長と共に、集団生活や進路のことなど、

色々な場面で悩みながら子育てをしてきました。そんな私たちが思う

ことは、“笑顔とホッとする時間”の大切さです。 

子も親もストレスを抱えがちです。のんびりしたり、楽しい時間を一緒に過ごしませんか？ 

 

名

称 

起立性調節障害 

カラフル 

連

絡

先 

TEL 090-8480-1044 

FAX 072-668-5475 

住

所 

〒569-0052 

高槻市城東町 15-3-205 

 

Mail od.colorful@gmail.com 

URL https://od-colorful.jimdofree.com/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① おしゃべり会：2ヶ月に 1度開催。1人 500円。 

② 周知活動：高槻市市民公益活動サポートセンター主催の NPO協働フェスタへの参加。年に 1回 

③ 繋がり(講演活動)：教育関係者への起立性調節障害の理解を広げる活動。教育委員会の研修、校

内研修、PTA等での講演活動。 

対

象

者 

①起立性調節障害の子どもを持つ保護

者 ②元当事者 ③起立性調節障害の

理解を深めたい関係者 

エ

リ

ア 

① 市内全域、府内全域、他府県 

事業所より 

起立性調節障害の子どもの保護者が集まり、他の人はどうしているの 

だろう？不安に感じていること。ついイライラしてしまって・・・。 

などしんどい気持ちをお話に来られませんか？保護者様だけでなく、 

元当事者の方、教育関係者の方の参加もお待ちしています。 

知的・発達障がい、発達が心配な子どもと保護者支援事業団体『パラソル』 
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名

称 

自閉症の人のバリアフリーを

考える親の会 はぐくみ 

連

絡

先 

TEL  

FAX  

住

所 

〒569-0075 

高槻市城内町 1-11 

（ゆうあいセンター ２階事務所） 

Mail hagukumi03@googlegroup.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 
自閉症児・者への支援（TEACCHプログラムに基づく）を学びながら、個々の子どもへの実践を目指していく親の会

です。 

【活動内容】 

・講演会 教育・福祉・医療・保護者関係者にご講演いただいております。 

・勉強会（※会員限定） 

 家庭における自閉症の正しい理解や支援について、講師を招いて学び、子どもの個性や力を伸ばすことを目的とし

た勉強会を行っています。 

・茶話会 毎月１回程度開催。会員同士が自由に意見交換し、気軽に情報交換できる場です。 

【活動場所】ゆうあいセンター（高槻市立障がい者福祉センター） 

【会費】入会金 1000円 ＋ 年会費 1200円(2026年度） 

対
象
者 

はぐくみの趣旨に同意し、会の活動に

参加できる保護者の方 
エ
リ
ア 

高槻市および近隣にお住まいの方 

事業所より 

主に茶話会開催日に見学および入会申し込みを受け付けています。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

名

称 

ダウン症のある子がいる親御さん

へのピアサポート『パザパ』 連

絡

先 

TEL 090-5811-5462（ヨシダ） 

FAX  

住

所 

 Mail pas.a.pas.takatsuki@gmail.com 

URL 
http://sites.google.com/view/pasapa

s-takatsuki/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

・ダウン症があると告知を受けたがどう育てて良いか分からない・不安な気持ちを聴

いてほしい・実際に育てている人の話を聴きたい etc. ダウン症のある子のご家族へ

のピアサポートをしています。お問い合わせは、パザパ公式 LINE アカウントまで。

３ヶ月に１度パザパのつどいを開催しています！ 

対

象

者 

・ダウン症のある子のいるご家族 

・お腹の赤ちゃんにダウン症があると分か

った方 

エ

リ

ア 

高槻市を中心に茨木市の方も参加されて

ます。 

事業所より 

パザパはダウン症のある子を育てている親がボランティアで運営しています。 

お気軽にご連絡ください。 

 パザパ （代表 吉田 都） 
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名

称 

NPO法人フェルマータ 

フェルマータ自立サポートセン

ター 

連

絡

先 

TEL 072‐661‐7019 

FAX 072‐661‐7029 

住

所 

〒569-0811 

高槻市東五百住町 1‐38‐13 
Mail info@npo-fermata.com 

URL https://www.npo-fermata.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① フェルマータ自立サポートセンター（地域相談、自立生活支援、体験宿泊等） 

② なちゅら（就労継続支援 B型） 

③ エチュード（訪問看護ステーション） 

④ よすみ喫茶（食事提供等） 

対

象

者 

18歳以上の障がい者およびその家族 エ

リ

ア 

① 市内全域 

② 市内全域 

③ 市内北西部 

④ 津之江小学校区 

事業所より 

当法人は約 20年にわたり心に病のある方や引きこもり状態にある方々への支援を中心にした地域福

祉、訪問活動を行っています。現在は訪問看護や精神科クリニックを運営し医療的な展開のもと、生

活者への健康に配慮した地域支援を実施しています。 

 

名

称 

ホームスタート・たかつき 
連

絡

先 

TEL 072-690-7469 

FAX 072-674-3080 

住

所 

〒569-0063 

高槻市南庄所町 3番 3号 
Mail hs-takatsuki@jcom.zaq.ne.jp 

URL http://shoudokoro-

sukusuku.com/homestart.html 事業内容・利用時間・利用料金など 

研修を受けた地域の先輩ママが無償で家庭を訪問し、妊婦さんや子育て中のママの話を聴いたり一緒

に家事をしたり子どもと遊んだりする。 

週 1回 2時間程度で 4回の訪問が目安 

土日祝日の利用可能・17時以降の利用は応相談 

対

象

者 

妊娠中の方や未就学児が 1人でもいる

家庭 
エ

リ

ア 

高槻市全域 

事業所より 

初めての妊娠・出産で不安がいっぱい。また、可愛いだけではでき 

ない子育ての難しさ、、、色々なモヤモヤを誰かに聴いてもらったり、 

ちょっと手伝ってもらったりするだけでまた頑張れる。 

そんな時に気軽に利用していただけるのがホームスタートです。 

                                インスタ  問い合わせ申込み 
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名

称 

アクティ訪問介護事業

所 

連

絡

先 

TEL 072-683-6200 

FAX 072-683-6217 

住

所 

〒569-0802 

高槻市北園町 2-8 
Mail acty.mukai3091@ceres.ocn.ne.jp 

URL http://www.acty-kaigo.net. 

事業内容・利用時間・利用料金など 

家事支援全般  時間帯は要相談  1時間あたり 1500円～2000円（交通費は実費になります） 

対

象

者 

子育て世代のご家族 

高齢者やそのご家族 
エ

リ

ア 

市内全域 

事業所より 

平成 2年より高槻市で家政婦紹介所として在宅でのサービスを提供させて頂いております。 

子育て世代の生活援助を「暖かいこころとやさしい手」をモットーに支援させて頂きます。 

紹介所は厚生労働大臣の許可を受けている町の職業安定所です。 

長時間のお手伝いや夜間のサービスなどもご相談下さい。 

 

名

称 

公益社団法人 
高槻市シルバー人材センター 

連

絡

先 

TEL 072-681-2751 

FAX  072-681-2763 

住

所 

〒569-1115 

高槻市古曽部町 1丁目 1番 5号 
Mail takatsuki-sc@sjc.ne.jp 

URL https: //webc.sjc.ne.jp/takatsuki-sc/index 

事業内容・利用時間・利用料金など 

室内掃除（換気扇やフィルター掃除は除く）、洗濯、買物、調理 

庭の草刈り（手刈り）、日常の可燃ごみ出し、散水 

 

※ 料金等、詳細はお問い合わせください。 

対

象

者 

高槻市民 エ

リ

ア 

高槻市内全域 

事業所より 

事業所問い合わせ： 月曜日～金曜日（土日祝・年末年始除く）の 8:45～17:15 

庭の草刈りは、熱中症予防のため、7・8月は作業していません。 

希望されるお仕事に従事する会員が見つからない場合があります。 

 

ホームページはこちら 

センター公式 LINE QRコード 



33 

 

 

名

称 

社会福祉法人 

高槻ライフケア協会 

連

絡

先 

TEL 072-683-4945 

FAX 072-683-4649 

住

所 

〒569-0806 

高槻市明田町５番７号 
Mail tlca@h8.dion.ne.jp 

URL https://tlca.info 

事業内容・利用時間・利用料金など 

 

①家事援助（掃除・洗濯・調理など）   …１時間 2,000円～ 

②身体介護（入浴・通院・外出の同行など）…１時間 2,500円～ 

対

象

者 

 

ご相談ください。 
エ

リ

ア 

 

高槻市内 

事業所より 

ご希望の際は、お気軽にお問合せください。 

 

名

称 

プチぱれっと 
連

絡

先 

TEL 072-687-3565 

FAX 072-687-3565 

住

所 

〒569-1034  

高槻市大蔵司 3-23 1F 

 

Mail puchi.palette@icloud.com 

URL https://palette.hp.peraichi.com/puchi 

事業内容・利用時間・利用料金など 

① プチぱれっと 週１クラス（年間４０回）週２クラス（年間８０回）9:30〜13:00 

☆ 会員登録料 6,600円 会費 週１ 8,800円、週２ 16,500円 入会グッズ代 6,500円 

② プチプチぱれっと 週１（年間４０回）10:00〜12:00（１０〜３月 9:30〜12:30） 

☆ 会員登録料 6,600円 会費 ４〜９月 6,600円（親子で）１０〜３月 11,000円、（子ども

だけで） 

対

象

者 

① ２〜３歳児の子ども 

② １歳児の親子 

 

エ

リ

ア 

① 市内全域 

② 市内全域 

 

 

事業所より 

プチぱれっとは、幼稚園、就園前の１・２・３・４歳児さんのための週に１、

２回、１年間を通して通うミニ幼稚園のようなところです。季節や自然を感じ

ながら、子どもたちといっぱい、いっぱい、ふれあって、ゆったりと遊んでい

ます。 

 

・日曜、祝日、時間帯によ 

り料金が異なります 

・別途交通費 440円が必 

要です 

HP instagram  
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名

称 
ふくみ助産院 連

絡

先 

TEL 090-1677-4907 

FAX  

住

所 

〒569-0813 

高槻市西五百住町 12-32-202 

Mail tatumocotarou@gmail.com 

URL https://fukumijyosanin.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

(1)妊娠出産に関するご相談 ①身体作り ②妊婦体験 ③呼吸法 ④リラックス法 ⑤立会い分娩につ

いて 

(2)産後の相談について ①沐浴 ②イトオテルミー療法（妊娠中、産後共に可）③母乳相談（乳腺炎含） 

④授乳相談 ⑤育児相談 ⑥発達相談 ⑦赤ちゃん預かり ⑧家事代行 ⑨訪問型と来所型産後デイケア 

対

象

者 

妊娠中の方とそのご家族 

0 歳児から幼児期のお子さんとそのご

家族 

エ

リ

ア 

高槻市、摂津市、茨木市、島本町、吹田

市 

事業所より 

出張型と来所型の助産院を開業してます、助産師の舩岡美由紀と申します。 

妊娠中からママの声を聴き、ご希望のケアを提供します。また、健康と癒しのサポートとして、イトオテルミー療法（温

熱刺激療法）を取り入れています。妊娠期からご出産、産後、育児期と共にマイ助産師として活動しています。 

また、妊婦体験や抱っこの講座、ベビーマッサージ、エステ、よもぎ蒸しもみほぐしなど体験型助産院です。 

詳しくは HPからご覧になれます。 

お気軽にお問い合わせお待ちしております。 

 

名

称 

あかり助産院 

（助産師：西村美津子） 

連

絡

先 

TEL 072-629-7789 

FAX 072-629-7789 

住

所 

〒569-1042 

高槻市南平台１丁目 10-22 
Mail akari.jyosanin@gmail.com 

URL https://akari-josanin.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 
＜事業内容・利用料金＞助産院への来院・出張訪問も可能（出張費 1000円） 

① 妊婦健診・分娩介助・産後のケアを行います。（分娩は 50万円前後） 

② 産後ケア入院：ショートステイ・デイケア・アウトリーチ（訪問）を行っています。（高槻市在住の方は市の制度

を利用できることがあります。自費費用は当院ホームページ参照） 

③ 乳房ケア・マッサージ等、母乳相談を行っています。（１時間：5000円） 

④ ベビーマッサージクラス・防災講座等随時行っています。(１時間：2000円程度) 

⑤ 有料育児相談も受け付けています。（１時間：3000円） 

⑥ LINEによる、無料育児相談を行っています。 

＜利用時間＞月〜金 9:00～17:00 土 9:00～12:00（土日・祝日相談可能 費用は 1000円） 

対
象
者 

妊娠中から産後までの妊産褥婦対象 エ
リ
ア 

高槻市全域 

 

事業所より 

自宅のような助産院で、落ち着いて妊娠中から産後まで過ごせます。

ご家族皆さんで赤ちゃんを迎えるお産のお手伝いを致します。継続し

てベテラン助産師がお世話を致しますので、病院で出産される方も、

遠慮なくご相談ください。また産後の不安などいつでも無料 LINE で

ご相談ください。 
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名
称 

かふう助産院 

（助産師：浦 里奈） 

連

絡

先 

TEL 070-4440-7201 

FAX 072-676-7567 

住
所 

〒569-0088 

高槻市天王町３１番９号 

Mail kafuu.jyosanin@gmail.com 

URL https://kafuu.jyosanin.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

妊婦健診・お産・産後入院 

産後ケア（デイケア・ショートステイ・アウトリーチ） 

授乳相談・育児相談・卒乳相談・乳房ケア 

出張・出前講座（いのちと性のおはなし、卒乳のおはなし等）    Homepage           Instagram 

各種イベント（離乳食講座、赤ちゃん食堂、抱っことおんぶの講座、産後ヨガ、味噌づくり等） 

※すべて事前予約制です。詳細はホームページ、Instagramをご参照ください。 

対
象
者 

上記ご希望の方はどなたさまでも エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

地域のかかりつけ助産院として、お気軽にお問い合わせください。 

妊娠中～産後まで継続してケアをさせていただきます。 

アットホームでゆったり過ごせる環境です。出張や訪問も可能です。 

 

名

称 

ひなたぼっこ助産院 

（院長/助産師 宮本美由紀） 

連

絡

先 

TEL 090-5131-3849 

FAX 072-629-4566 

住

所 

〒569-0031 

高槻市大冠町 2-23-3 

 

Mail aluchanyamachan@outlook.jp 

URL https://www.hinatabokkojosanin.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

ひなたぼっこ助産院では、妊婦健診・お産・産後入院・母乳外来・育児相談・離乳食教室など 

また、ベビーマッサージ・ベビーヨガ・英語教室などでママ友作りの活動もしています。すべてにお

いて予約制ですので、落ち着いて安心して過ごしていただけます。（各時間・料金などは当院ホームペ

ージに掲載しておりますが各イベントは参加費 1000円です。） 

対
象
者 

女性と女性のパートナー、お子さま エ
リ
ア 

高槻市全域・茨木市・島本町・京都・大阪 

（お里帰り） 

事業所より 

出産も育児も一人ではできません。すべてのママに、笑顔で育児を楽しんでほしいと思っています。 

助産院では産後もずっとお付き合いいたします。また、安心してママ友を作れる場所でもあります。 

病院や産院でご出産の方でもご来院ください。 

お問合せ、助産院の見学、ご相談はいつでもご連絡ください。お待ちしております。        

 

 

 

 



36 

 

 

名

称 

マーガレット出張助産院 

       ・SALON 

連

絡

先 

TEL 090-3163-4188 

FAX  

住

所 

〒569-1144 
高槻市大畑町 12－16 
ユニ・アルス高槻 301 

Mail toshiko05072018@gmail.com 

URL https://ma-galetto.ztokyo.xyz/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 
事業内容：出張助産院：ご自宅へ出張し①母乳育児相談②妊娠期・育児期相談③産後ケア（乳房マッサージ、沐浴等）

④産科診療所と連携した妊婦健診⑤出張産後ケア（ディサービスのみ） 

          SALON:産前産後アロマセラピー、マタニティヨガ、骨盤ケア、ベビーマッサージ・ヨガ 

利用時間：①出張：月～金 9：00～17：00  ②産後ケア 10：00～16：00  

利用料金：①出張：初診 \5,000＋出張料￥500 再診 \4,000＋出張料￥500 

     ②出張産後ケア ￥8,800（自費のみ） 

対

象

者 

① 出 張：妊婦、産後の母親と児 

② 出張産後ケア：生後３カ月までの

母児 

③ SALON：妊婦、産後の母親と児 

エ

リ

ア 

市内全域 

茨木市、摂津市、島本町 

 

事業所より 

・妊娠期、育児期に心配事、困ったことがありましたら気軽にご相談ください。 

・母乳栄養で困ったこと（乳腺炎、乳管のつまり、母乳分泌を多くしたい）などがありましたら電話、

メールでご相談ください。ご自宅へ訪問しゆっくりとお話を聞き、乳房マッサージを行います。 

・出張産後ケアは出産後に育児、母乳栄養で困っている、支援者がいない、疲れているなどの方 

ご利用ください。 

・SALONではヨガ、ベビーマッサージ、骨盤ケアの有資格者が担当いたします。 

 

名

称 

彩（あや）助産院 
連

絡

先 

TEL 090-1212-2823 

FAX  

住

所 
〒569-0817 

高槻市桜ケ丘北町 6-7 
Mail takatukiayajyosanin@gmail.com 

URL 
https://takatsuki- 

ayajyosanin.amebaownd.com/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 
性教育講座（出張も可）を中心に、学校等でも活動しております。料金は要相談。 

助産院での母乳ケア 5000円／回（出張＋1000円）。 

育児相談も随時受け付けております。（分娩のお取り扱いはございません） 

いずれもお電話か公式 LINEでお気軽にお問い合わせ下さい。 

その他、よもぎ蒸し、様々なイベントも不定期開催しております。 

対
象
者 

妊婦さん、0歳〜何歳でも エ
リ
ア 

高槻市全域、出張講座はどこでも 

事業所より 

阪急富田駅からも JR摂津富田駅からも徒歩 3分です。 

助産院で性教育講座・子育て向け講座など様々なイベントも開催しております。 

Instagram：ayajyosanin 

またはホームページをご覧ください。ホームページより公式 LINE登録可能です。 
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名

称 

ふうせん文庫 
連

絡

先 

TEL 072-658-6276 

FAX 072-658-6276 

住

所 

〒569-0855 

高槻市牧田町 14番 85-106号 
Mail fuubunko@mbox.kyoto-inet.or.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子ども文庫として、本の貸し出し、本読み、製作など。 

毎週日曜日の午後 1時３０分から 5時まで。自宅を開放。 

無料。 

対
象
者 

小学生、幼児 エ
リ
ア 

市南西部の富田団地を主に玉川小、柳川

小、芝生小、寿栄小学校区域 

事業所より 

毎週日曜日の午後、本に囲まれたホッとできる居場所と

して、市内に図書館が１館しかなかった 

1984年以来、文庫活動を続けています。 

誰でも利用できますのでお気軽にお越し下さい。 

 

名

称 

野の花文庫＆ 

野の花乳幼児るーむ 

連

絡

先 

TEL 072-687-0552 

FAX 072-687-0552 

住

所 

〒569-1031 

高槻市松が丘 2丁目３－１７ 
Mail nonohanabunko@tcn.zaq.ne.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

① 乳幼児るーむ 第 4月曜（10時半〜11時半）親子わらべうた、絵本読み聞かせ（松が丘自治会

館） 

② 文庫 第 4水曜（午後 3時〜6時）絵本読み聞かせ、貸出、時々手作り工作、折り紙等 

（乳・幼児兄姉、小学生対象、自宅） 

対
象
者 

① ０才〜就学前の子どもと保護者 

② 乳・幼児・小学生・保護者 
エ
リ
ア 

① ② 共に制限なし 

来る子ども・大人は誰でも welcome！ 

事業所より 

① 親子でわらべ歌・絵本に親しみ、その成長・発達に寄りそって見守っていけるような子育て広場。

「乳幼児るーむ」は、コロナ以降会場を有料の自治会館和室を借りて開催。 

② 文庫は【本とおはなしの小さな部屋】で、語りや絵本を通して想像力豊かな心が育って欲しい。 

家庭、学校、塾とはまた違う、本だけではない手作り工作やかるた会など季節の遊びもしている。 

春休み、夏休み、クリスマスは、野の花全体のお楽しみ会で、ストーリーテリングやパネルシア

ター、人形劇などを楽しみ、子どもたちの自由で楽しいたまり場になっている。 
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名

称 

こもれび文庫 
連

絡

先 

TEL 080-1456-8515 

FAX 072-682-2374 

住

所 

〒569-1026 

高槻市緑が丘１−５−１１ 
Mail chuko0206@gmail.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

毎週土曜日 10:00-15:00 絵本、児童書、コミックなど子どもの本の閲覧貸出、読書相談（無料） 

緑が丘書道教室（月 2,000円）併設 

対
象
者 

 

乳幼児から大人まで 
エ
リ
ア 

 

市内全域 

事業所より 

本が大好きな子どもたちと大人たちのつどいの広場です。 

書道教室は、字を読んだり書いたりが初めてのお子さんからていねいに教えます。 

初めての訪問、書道体験ご希望の方はメールまたは LINE からお問い合わせくだ

さい。 

 

名

称 

空想ィ文庫（からおもいぶんこ） 
連

絡

先 

TEL 090-3490-0403 

FAX  

住

所 

〒569-0842 

高槻市西面中 1-10-7 

 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

内容：絵本を中心にした本の閲覧・貸出 

   季節を取り入れたイベントを開催することもあり 

時間：不定期開催（Instagram ＠Karaomoibunkoをご確認ください） 

料金：無料 

対
象
者 

0歳～大人 すべての方 エ
リ
ア 

市内全域 

 

事業所より 

季節を感じられる施設です。 

夏は大空の下で、冬は暖炉の前で、大人の方もお子さまも時間を忘れる 

空間に是非、足をお運びください。 
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名

称 

たけのこ文庫 
連

絡

先 

TEL 072-683-5106 

FAX 072-683-5106 

住

所 

〒569-0091 

高槻市梶原 1-3-3 
Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

事業内容…家庭地域文庫（本の貸出と返却） 

利用時間…毎週水曜日 14:00から 16:30 

利用料金…無料 

対

象

者 

赤ちゃんから大人まで エ

リ

ア 

西国街道梶原のピッコロ保育園の前 

事業所より 

赤ちゃんから大人まで本の好きな人集まれ〜! 

 

名

称 

あまんど文庫 
連

絡

先 

TEL 072-685-3635（きさらぎ宅） 

FAX  

住

所 

〒569-0096 

高槻市八丁畷町 12-3 

竪穴住居内 

Mail queenfumisama@gmail.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

絵本読みかたり、ストーリーテリング、わらべ歌、手遊び、身体遊び 等 

毎月 第二、第四土曜日 13：30から 15：30 奇数月の第四は、プレイパークと合同 

 

無料 

対

象

者 

乳児、幼児、児童と その保護者 エ

リ

ア 

特になし 

事業所より 

安満遺跡公園の竪穴住居をお借りした、屋外の文庫です。 

あまんど倶楽部のプレイパーク部門、竪穴住居作り部門の皆さんの協力を得て、運営しています。 

子どもたちや、その保護者の気楽なたのしい絵本の広場、居場所をめざしています。 
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名

称 

うえだ文庫 
連

絡

先 

TEL 072-661-6688 

FAX  

住

所 

〒569-0046 

高槻市登町 18-1 

かわもとこどもクリニック２階 

Mail mamorukai@ueda-simo.or.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

時間：毎週水曜日 午後３時～５時(祝日は無し)  

４時３０分からは「お話会」(約 20分) 

料金：無料 

広い開放的なホールに、たくさんの本、おもちゃ、折り紙など工作材料、ゲームな 

どがあり、子どもから大人まで年齢を問わず自由に過ごしていただけます。 

対

象

者 

幼児〜高齢者 エ

リ

ア 

桜台小学校区が中心ですが、限定はありま

せん。 

事業所より 

2023 年 6 月にスタートした若い文庫ですが、少しずつ通ってくれる子

どもが増えています。またボランティアスタッフも増えてきて、毎回５～

９名のボランティアスタッフが子どもたちを見守りながら、一緒に過ごし

ています。夏祭り、ハロウィン、クリスマス会など、季節のイベントも手

作りで行っています。 

 

名

称 

わはは文庫 
連

絡

先 

TEL 050-3631-9110（中村） 

FAX  

住

所 

〒569-0087 

高槻市千代田町 27-17 

(日本基督教団 高槻教会内) 

Mail mycobopan@gmail.com 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金な 

ど内容：本（主に絵本）の閲覧・読み聞かせ・簡単な工作 

時間：毎月第１水曜日 14時～17時 

料金：無料 

対
象
者 

0歳～120歳 エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

お申込不要です。直接会場にお越しください。 

和洋室 2間続きのお部屋で、ゆったり過ごせます。 

子どもも大人も一緒になって、工作したり、作ったもので遊んだり、読み合

いっこをしたり、一人で集中して読書をしたり、、、楽しみ方はいろいろです。 
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名

称 

追手門学院大学地域支援心理 

研究センター附属心の相談室 

連

絡

先 

TEL 072-643-9439 

FAX  

住
所 

〒567-8502 

茨木市西安威 2-1-15 

Mail  

URL https://www.otemon.ac.jp/research/labo/clinic.html 

事業内容・利用時間・利用料金など 
相談時間：月～金 11:00～18:00 1回 50分 曜日・時間固定 受付時間：月～金 11:00～17:30（土日祝・春

期・夏期・冬期休暇中は閉室となります） 

①カウンセリング：主に話し合いを中心にカウンセラーと一緒に問題解決を諮ります。2,000 円（大学院生が担当す

る場合は 1,000 円）初回面接のみ 3,000 円 ②プレイセラピー：お子さんの個性を尊重しながら、遊びを通して自

分を豊かに表現し自発性や可能性を引き出すサポートをします。親子で 3,000円（お子さんを大学院生が担当する場

合は 2,000円） ③スーパーヴィジョン：さらに専門性を高めたい心の専門家（含：子どもの支援者）への個別指導。

5,000円 ④心理検査：自分自身あるいはお子さんのことを正しく理解する為に各種心理テストを実施します。1,000

円～ 

対

象

者 

子どもから大人まで年齢に関わりなく、

地域の方の様々なご相談をお受けいたし

ます。中学生までは親子並行面接が原則

です。高校生以上は個人面接が可能です。 

エ

リ

ア 
特に限定はしておりませんが、継続した来談

を実施するには負担にならない距離が妥当と

考えています。北摂を初め北大阪・京都から

の来談者様が多いです。 

事業所より 

追手門学院大学安威キャンパス内の「心の相談室（本

室）」とは別に阪急茨木市駅と茨木市役所の間に、「心の

相談室（分室）」があり、学校帰りや仕事帰りの来談が

可能です。また安威キャンパスへは、阪急茨木市駅と JR

茨木駅からスクールバスが出ております。 

 

名

称 

立命館大学  

心理・教育相談センター 

連

絡

先 

TEL 072-665-2700 

FAX  

住

所 

〒567-8570 

茨木市岩倉町 2-150 

いばらきキャンパス内 

Mail  

URL https://www.ritsumei.ac.jp/gshs/center/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

・相談時間 月・水～土 11：00～17：00（日曜・祝日、夏期冬期等休暇中は閉室となります） 

・相談受付 相談はお電話でお申し込みください（完全予約制） 

・予約受付時間 月・水～土 10：00～11：30、12：30～17：00 

・初回面接 3,000円、継続面接等の料金はホームページをご覧ください 

対
象
者 

心に悩みを抱える方、心理的支援を必

要とする方 
エ
リ
ア 

不問 

事業所より 

・大学付置の一般向けの心理相談機関です。初回は臨床心理士有資格者のカウンセラーが話を伺い、原

則的に 2回目以降は臨床心理士・公認心理師を目指す大学院生が教員の指導の下で相談に乗ります。 

・新規申込受付を中止している期間があります。申し込みの際は上記ホームページのお知らせ欄をご確

認ください。 
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名

称 

梅花女子大学大学院 

心理教育総合相談センター 

連

絡

先 

TEL 072-643-9071/9075 

FAX  

住

所 

〒567-8578 

茨木市宿久庄 2-19-5 

 

Mail  

URL 
https://www.baika.ac.jp/d_annai/shis

etsu/shinri/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

□電話受付時間 火～土曜 10:00～17:00 □相談時間 火～土曜 10:40～18:00（原則） 

□相談料金（原則） 初回面接…4,500 円 継続面接…2,500 円 親子並行面接…3,500 円（託児
あり） コンサルテーション…2,500円（教員や保育者・支援者への助言） 心理検査…1,500円～
7,500円（報告書作成・フィードバック含む） ※心理検査・発達検査のみのご予約は、原則受付け
ておりません。特段の事情がある場合は、別途ご相談ください。 

□各種プログラム ・遊戯療法・芸術療法（箱庭・コラージュ・音楽等）・認知行動療法・ソーシャル
スキルズトレーニング[SST]あるいは療育（集団・個別） ※集団は火曜日設定のみ。支援計画書を
作成し、個々の課題にあわせたプログラムを実施、保護者同士の交流の場にもなっています。 

※その他詳細、ご不明点はお気軽にお問合せください。 

対
象
者 

乳幼児から大人の方まで様々な心の悩み、

心理的な問題、お子様の発達に関わる不安

などについて幅広くご相談に応じます。 

エ
リ
ア 

公共機関、スクールバス、自家用車を

利用して、無理なく通える地域にお住

まいの方 

事業所より 

当センターは、大学院附属の実習施設であり、臨床心理士・公認心理師養成機関もかねていますの
で、教員指導のもとに研修生・大学院生が担当する場合もあります。また必要に応じて、病院・学校・
公的機関など他機関との連携や紹介もさせていただいております。ご予約はお電話にてお願いいたし
ます。春期・夏期休室、その他特定の期日、年末年始には閉室期間があります。来談される際には、
スクールバスをご利用いただけます。また自家用車ご利用の場合には、利用者証を発行いたします。 

 

名

称 ちいさいたね 連

絡

先 

TEL 050-6864-9726 

FAX  

住

所 

〒569-0857 

高槻市玉川 4-2-5 

Mail chiitane72@gmail.com 

URL https://www.facebook.com/chiitane72/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

「生きる力」をはぐくむ、各種プログラム 

①ジャパンキッズ（体験活動）：無料 

  ◆概ね小学 4年生〜大学生 ◆年 4回以上 ◆野菜を育てて食べる活動など 

②応急手当講習 ：小～高校生は無料 

  ◆中学生以上は受講証(市消防)発行 ◆年齢や対象に応じた内容にアレンジ可 

③72時間サバイバル(アウトドア防災講習) ：有料 

  ◆サバイバルスキル(自助)と、共に生きるマインド(共助)を備えるプログラム 

対
象
者 

幼児〜成人(プログラムによる) エ
リ
ア 

北摂を中心に大阪府下全域 

事業所より 

◆アウトドア活動を中心とした体験活動 
 (ナイフ・ロープワーク・農作業など) 
◆「楽しい」だけで終わらない学びを目指します。 
◆子ども会、事業所等、年齢や対象に応じた企画。 
◆上記事業に関わらずお気軽にご相談ください。 
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名

称 

ほむすびの会 
連

絡

先 

TEL  

FAX  

住

所 

 Mail homusubinokai@gmail.com 

URL Facebook，Instagram「ほむすびの会」 

事業内容・利用時間・利用料金など 

豊かなこころ、つよいからだ、生きる知恵を育みたい 自主保育サークルです。自然あそびや季節の手し
ごと、ときどき畑しごとや、ちょっぴりアートな活動も。自然によりそい、季節のこと、古いならわしも
大切に、ていねいに。週一回程度（10:00～14:00ごろ）、高槻の里山でゆるゆると活動しています。入会
など不要で、どなたでも参加していただけます。料金は無料です（実費のみ）。 

対
象
者 

0歳～未就学児、幼児、小学生 

と、その保護者 
エ
リ
ア 

高槻市を中心とした近隣地域の方に参加し

ていただいています。 

事業所より 

春はピクニック、夏は川遊び、秋は
木の実ひろいや工作、冬はたき火や
草木染め・・。お味噌汁を作ったり、
山登りをしたり、絵本を読んだり、
何もせずゆっくり過ごす日もありま
す。どなたでも気軽に参加していた
だけます。時間もそれぞれのお子さ
んのペースに合わせてくださいね。 

 

名

称 

高槻 

ユースオーケストラ 

連

絡

先 

TEL 072-689-0243 

FAX 072-689-0243 

住

所 

〒569-1025 

高槻市芝谷町 33-23 
Mail m-chizuko@gaia.eonet.ne.jp 

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

楽器の演奏。 

毎週土曜日 14：00～16：00 第四土曜日のみ日曜日に振り替えあり。 

高槻市立第四中学校  

3000円／月（指導者への謝礼） 楽器は月 1000円でレンタルできます。 

対
象
者 

小学生から 30 歳まで、音楽に興味の

ある方。楽器演奏の未経験者も大丈夫

です。 

エ
リ
ア 

市内全域 

市外でも、練習場所に通える方。 

事業所より 

楽器に触れてみたい、音楽が大好きな子いつでも見学 OKです。 

年一回は、演奏会（4月第二土曜日）開催を目標に練習に励んでいます。 

様々な異年齢の仲間と練習だけでなく、本格的な演奏会を開催したり、BBQや夏合宿などの楽しい親

睦のイベントなど盛りだくさん。楽しい行事を通して豊かな心を育てたいと考えています。 

一人じゃできない仲間とつくる音を楽しみましょう。 
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名

称 

おやこクッキング 
連

絡

先 

TEL 050-3631-9110（中村） 

FAX  

住

所 

〒569-0081高槻市宮野町10-

16（大冠北第 2コミュニティセ

ンター調理実習室） 

Mail mycobopan@gmail.com 

URL https://lin.ee/oz4KIWj 

事業内容・利用時間・利用料金など 

内容：親子でお料理をして、みんなで食べる。 

時間：不定期開催、年に 4～５回（主に水曜日の午後３時～午後５時） 

料金：100円～500円程度（内容によって変動します） 

対

象

者 

小学生の子どもと付き添いの大人 

 
エ

リ

ア 

北大冠小学校区にお住まいの方を中心に 

事業所より 

2023年 6月から始めました。 

これまでには、クッキーなどのお菓子作りをしました。 

夏休み中の 8月にはカップケーキをたくさん作って、地域の催し「ふれあい喫茶」に

提供し、多くの方々に召し上がっていただきました。（北大冠小学校ブログ 2023.8.17

参照） 

 

名

称 

高槻阪急スクエア 

たかつきけやきパーク 

連

絡

先 

TEL 0570-081-381（ナビダイヤル） 

FAX  

住

所 

〒569-1196 

高槻市白梅町 4番 1号 

 

Mail  

URL https://website.hankyu-dept.co.jp/takatsuki/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

室内公園施設（無料） 

不定期にこどもやパパママ向けのイベントを開催（有料、無料） 

 

 

対

象

者 

就学前のこどもと保護者 エ

リ

ア 

制限なし 

事業所より 

高槻阪急スクエア１階にある、未就学児のためのあそび場です。 

遊具を使って体を動かす「わいわいひろば」、300冊の絵本が並ぶ「よむよむひろば」、たっちのでき

ないお子さまでも安全に過ごせる「はいはいひろば」の 3ゾーンで、ゆっくりお過ごしください。 

不定期ですが、子育て応援イベントを開催しますので、ぜひご参加くださいませ。 

喫茶、ベビールームもそばにありますので、お気軽にお越しください。 
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名

称 

ママの働き方応援隊 

京都校 高槻学級 

連

絡

先 

TEL  

FAX  

住

所 

〒 

 
Mail takatsuki.0601.mamahata@gmail.com 

URL https://www.mamahata.net/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

赤ちゃんとママが、学校・企業・自治体・地域に出会いを届ける。 ママの働き方応援隊は、子育て中

だからこそ生まれる経験を、教育・研修・地域づくり・企業活動に活かす活動をしています。 

「赤ちゃん先生®️クラス」は本物の赤ちゃんが、教室に「先生」として訪れる活動です。「命の大切さ」
をふれあいから感じ、いじめ抑止にもつながる活動です。子育てを社会に還元する取り組みです。 

対
象
者 

子育て中の母親とその子どもたち 

（育休中ママも含む） 
エ
リ
ア 

・市内全域 

・赤ちゃん先生®️クラスの活動は全国 

事業所より 

赤ちゃんとの暮らし・育児経験が社会の仕事に変わる活動です。 

全国で 9,000回以上開催されている「赤ちゃん先生®️クラス」 

その 3,700人以上のメンバーとつながり、共に志ある活動を展開しています。 

随時説明会開催中。まずはお気軽に公式 LINEからお問合せください。 

 

名

称 

高槻市市民公益活動 

サポートセンター 

連

絡

先 

TEL 072‐668-1781 

FAX 072‐668-1782 

住

所 

〒569-0804 

高槻市紺屋町 3-1-105号 

グリーンプラザ 3号館 1階 

Mail kyodo105@themis.ocn.ne.jp 

URL http://www.takatsuki-kouekisuport.com/ 

事業内容・利用時間・利用料金など 

・福祉、環境、子育て、まちづくり、社会教育、スポーツ・文化、国際協力、 

男女共同参画など幅広い分野で行われている非営利市民公益活動を支援。 

（団体の立ち上げや他団体との連携、市民活動の情報提供・情報発信など） 

・市民の方の身の回りの困りごとのサポート（生活支援団体や人の紹介など） 

・平日 10:00～19:00 土曜・祝日 10:00～17:00（日曜は休館） 

対

象

者 

高槻市にお住いの市民の方 エ

リ

ア 

高槻市 

事業所より 

登録している団体をご紹介できます。子育てに関する団体だけでなく、 

幅広い団体が登録しているので、様々なニーズに応じることもできます。 
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名

称 

コミュニティーソーシ

ャルワーカー（CSW） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7494（社会福祉協議会） 

FAX 072-661-4901 

住

所 

〒569-0065 

高槻市城西町 4-6 
Mail  

URL https://takatsukishi.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

地域に出向いて話をうかがい、解決を試みる体制が機能するように行政をはじめ関係機関等とのつな

ぎ役として、福祉制度やサービス等の情報を提供しながら、悩みや困りごとの解決を支援する相談員。 

対

象

者 

年齢、属性問わず、どなたでも エ

リ

ア 

市内全域 

事業所より 

誰かに相談をするということは、勇気がいることではありますが、お困りごとがあれば

一度ご相談ください。また、ご家族、知人、ご近所の方からのご相談もお受けしますの

で、身近にお困りごとを抱えている方がいればお知らせください。 

 

名

称 

食品預託払出事業 
連

絡

先 

TEL 072-674-7494（社会福祉協議会） 

FAX 072-661-4901 

住

所 

〒569-0065 

高槻市城西町 4-6 
Mail  

URL https://takatsukishi.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

経済的に困窮しており、緊急に食品が必要な方やそのような方に支援を行う団体に対して、必要に応

じて食品の支援ができるよう、食品の寄付を受付している。個人、団体、企業などからご提供いただ

いた食品は市社協で預かり、必要とする方に提供を行う。 

対
象
者 

まずは一度ご相談ください。 

CSWがお話を伺います。 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

CSWが行っている事業です。 

希望者に CSWが面談を行います。その上で、利用期間やお渡しする食品内容の検討を行います。 
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名

称 

ハイフン 

～みんなの和～ 

 

連

絡

先 

TEL 072-674-7494（社会福祉協議会） 

FAX 072-661-4901 

住

所 

〒569-0065 

高槻市城西町 4-6 
Mail  

URL https://takatsukishi.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

人と人、人と社会をつなぐサロン。手芸や工作等をしながら人と交流するコーナー、多様なカードゲ

ームやボードゲームのあるゲームコーナー、ゆったりコーヒーを飲めるカフェコーナー、相談窓口や

就労支援の事業所のリーフレットを集めた資料コーナーなどがある。 

毎月第３火曜日、14時～16時。参加無料、出入り自由。 

対
象
者 

人との関わりや就労等が困難な方、ひ

きこもりがちな方、またはそのご家族

の方など 

エ
リ
ア 

市内全域 

※近隣市町在住の方も受け入れています。 

事業所より 

■当事者にとって…自宅以外で落ち着ける居場所・ゆるっと誰かとつながれる場所・外出の目的とな

る場所 

■家族にとって…家族同士の交流により気持ちを話す場所・当事者への関わり方を考える場所 

そんな役割を担える場所を目指しています。 

 

名

称 

ハイフン家族教室 
連

絡

先 

TEL 072-674-7494（社会福祉協議会） 

FAX 072-661-4901 

住

所 

〒569-0065 

高槻市城西町 4-6 
Mail  

URL https://takatsukishi.com 

事業内容・利用時間・利用料金など 

ひきこもり・発達障がい等により社会に参加しづらいといった困りごとを抱える当事者の家族を対象

に、講師より「CRAFT（クラフト）※」の講義とその実践、「CRAFT」を用いた実践報告や情報交換

をテーマにした交流会をしながら、当事者との関わり方や家族が精神的に余裕をもつことができるよ

うな方法について学び合うための教室を開催している。毎年 9 月頃～12 月頃に 3 回１クールで開

催。参加費は無料。 

対
象
者 

ひきこもり状態にある当事者の家族、

家族支援をしている人。 
エ
リ
ア 

市内全域 

※近隣市町在住の方も受け入れています。 

事業所より 

今年度の詳しい開催日時や申込方法はホームページを参照または CSWまで問合せください。 

※「CRAFT（クラフト）」とは：コミュニティ強化と家族訓練：Community Reinforcement and Family 

Training のことで、認知行動療法の技法を応用しており、日本では厚生労働省のガイドラインにお

いて、ひきこもりの家族支援として取り上げられ、今後ひきこもりの若者支援において活用が期待さ

れている考え方です。（ひきこもりの家族支援ワークブックより） 
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名

称 

子育てサロン 

（清水地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1032 

高槻市宮之川原 5-4-3 

（清水コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子育て中の親子等が集まり、ボランティアとともに遊びを通じて子どもの成長について知り、子育て

についての交流活動や相談活動を行う集いの場 

第 1木曜 10時 30分～11時 30分 参加は 1歳頃が多い 

第 2水曜 10時 30分～11時 30分 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

NPO法人ぱれっとさんの協力により実施しています。 

季節ごとのイベントやモノづくり、本読みなど月ごとに様々な取組

みを行っています。 

 

名

称 

子育てサロン 

（北清水地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1039 

高槻市清水台 1-7-1 

（北清水コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子育て中の親子等が集まり、ボランティアとともに遊びを通じて子どもの成長について知り、子育て

についての交流活動や相談活動を行う集いの場 

①北清水コミュニティセンター：第 2木曜 10時～11時 30分 参加は 1～３歳が多い 

②安岡寺自治会館（安岡寺町 4-21-2）：第 4木曜 10時～11時 30分 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

浦堂認定こども園の協力を得て、身近なものを使ったおもちゃづくりや遊び体験など、毎月工夫をし

て、みんなが楽しめるような取組を実施しています 
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名

称 

子育てサロン 

（芥川地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1121 

高槻市真上町 1-2-3 

（芥川小学校）など 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子育て中の親子等が集まり、ボランティアとともに遊びを通じて子どもの成長について知り、子育て

についての交流活動や相談活動を行う集いの場 

第 1土曜 9時 30分～11時 30分 

 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

お気軽にご参加ください。 

 

名

称 

子育てサロン 

（真上地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1121 

高槻市真上町 2-16-6 

（真上公民館） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子育て中の親子等が集まり、ボランティアとともに遊びを通じて子どもの

成長について知り、子育てについての交流活動や相談活動を行う集いの場 

第 4金曜  10時～12時 

どうぞのおいすのスタッフも参加しています 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

親子で気軽に集まれる居場所として活動を行っています。おもちゃを使った自由あそびや、季節の歌

をみんなで歌い、楽しみます。 

親同士の交流の場としてもアットホームな雰囲気で過ごすことができます。ぜひ、お気軽にお越し下

さい。 
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名

称 

子育てサロン 

（川西地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1132 

高槻市清福寺町 6-5 

（川西コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第２月曜 10時 30分～11時 30分 

ぴーかぶースタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

川西地区を中心とした近隣の方 

事業所より 

自由遊びを中心にたくさんのおもちゃを準備し、親子が集える居場所として活動し

ています。 

お気軽にお越しください。 

 

名

称 

子育てサロン 

（天神山地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

高槻市奥天神町１丁目１０－８ 

（奥天神１丁目自治会館） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子育て中の親子等が集まり、ボランティアとともに遊びを通じて子どもの成長について知り、子育て

についての交流活動や相談活動を行う集いの場。 

毎週水曜 10時 30分～11時 30分 

 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

子ども会と一緒に活動しています。 

アットホームな雰囲気で親子がゆったり過ごせる場所になっています。 

ぜひ、お気軽にお越し下さい。 

 

 

 

 



51 

 

 

名

称 

子育てサロン 

（磐手地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

①高槻市安満北の町 18-1 

（磐手公民館） 

②高槻市別所本町 35－3 

（奥坂コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子育て中の親子等が集まり、ボランティアとともに遊びを通じて子どもの成長について知り、子育て

についての交流活動や相談活動を行う集いの場 

①第 4木曜 10時 30分～11時 30分（チャムきっずぱーくのスタッフも参加しています） 

②第 2木曜 10時 30分～11時 30分 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

※里帰りされている親子さんでもＯＫ。 

事業所より 

どなたでも気軽に参加下さい。パネルシアターや親子で動こう！が好評です。 

①お手伝いに保育経験者や民生委員さんもおられます。 

②臨床心理士（女性）の方が来られている時も多いので、子育ての不安など相談にのってくれます。

保育経験者や民生委員さんもおられます。 

 

名

称 

子育てサロン 

（日吉台地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1024 

高槻市寺谷町 50-1 

（日吉台公民館） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

子育て中の親子等が集まり、ボランティアとともに遊びを通じて子どもの成長について知り、子育て

についての交流活動や相談活動を行う集いの場 

第 3水曜 10時～12時  

聖ヶ丘子育て支援センターのスタッフも参加しています 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

聖ヶ丘保育園こども未来学舎と日吉台地区福祉委員会で協催しています。 

広い部屋で歌やダンス等楽しく遊んでいます。 
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名

称 

子育てサロン 

（桃園地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0065 

高槻市城西町 10-12 

（桃園コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

毎月第 3火曜 10時 30分～11時 30分 

自由遊び、絵本の読み聞かせ等しています。 

庄所子育てすくすくセンターのスタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

庄所子育てすくすくセンターの協力のもと、おもちゃ遊びやエプロンシアター

等を楽しく温かい雰囲気で実施しています。お気軽にご参加下さい。 

 

名

称 

子育てサロン 

（西大冠地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 

072-674-7497（社会福祉協議会） 

072-672-4130（西大冠コミュニティセン

ター窓口） 

FAX  

住

所 

〒569-0056 

高槻市城南町 3-1-3 

(西大冠コミュニティセンター) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

毎月第 4水曜 10時～11時 40分 

プール等季節に応じた遊びをしています。参加費 200円。参加登録が必要なので、一度電話でお問い

合わせください。 

対
象
者 

０歳～３歳の幼児とその保護者 エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

子育てサロンでは、私立認定こども園の保育士と福祉ボランティアの方々が一緒に遊戯してくれま

す。また、子育てについて「相談ごと」があれば保育士が専門的な立場で応対してくれます。 

 現在、対象者募集中です。お気軽に問い合わせ下さい。 

 ※駐車場はありません 
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名

称 

子育てサロン 

（大冠地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0083 

高槻市永楽町 1-15 

(大冠北第１コミュニティセンター) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 2水曜 10時 30分～11時 45分 

R8年度：奇数月は大冠地区が担当、偶数月は庄所子育てすくすくセンターが単独で実施してい 

ます。 

対
象
者 

０歳～３歳の幼児とその保護者 エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

お気軽に参加してください。(大冠地区福祉委員会) 

開催状況については社会福祉協議会までお問い合わせください。 

 

 

 

名

称 

子育てサロン 

（若松地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0053 

高槻市春日町 22-1 

(春日ふれあい文化センター) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

不定期（2回/年程度） 

七夕やクリスマス会など季節の催しをしています！詳しくはお問い合わせ下さい。 

 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

春日保育所と共同で季節の催しを楽しく行っています。 

サロンが再開したらお気軽に参加ください。 
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名

称 

子育てサロン 

（冠地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0031 

高槻市大冠町 2-40-10 

（冠コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 2月曜 10時～12時 

 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

冠地区にお住まいの方 

事業所より 

 

 

名

称 

子育てサロン 

（竹の内地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0043 

高槻市竹の内町 60-6 

（竹の内コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

毎月第 3月曜 10時 30分～11時 30分 

紙芝居や手遊び歌、季節の遊びをしています。遊びながら、お母さんの仲間作りをしています。気軽

に遊びにきてね！ 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

春日保育所協力のもと、ほのぼのとした雰囲気で実施しています。 

子育て支援センターの先生ともゆっくりお話ができます。 

お気軽にご参加下さい。 
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名

称 

子育てサロン 

（桜台・堤地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0046 

高槻市登町 1-1 

（下田部保育園） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

「のびのび広場」月 1回概ね第 1金曜 10時 30分～11時 30分 

自由遊び・室内遊びなどしています。ぜひお越しください。 

（下田部保育園・民生委員・地区福祉委員が一緒に開催しています） 

年 3回保健師が参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

桜台地区・堤地区を中心とした近隣の方 

→その他の地区の方は一度ご相談下さい。 

事業所より 

下田部保育園内で季節の催しや絵本の読み聞かせ、手遊び歌など様々な催しを

にぎやかな雰囲気で実施しています。 

お近くにお住まいの方は気軽にご参加下さい。 

 

名

称 

子育てサロン 

（北阿武野地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1042 

高槻市南平台 5-21-2 

（阿武野コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 4火曜 10時 30分～11時 30分 

摂津峡認定こども園のスタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

絵本の読み聞かせやわらべ歌、リトミック、季節の工作など盛りだくさん

のメニューで実施しています。スタッフが子育ての相談にも応じます。 

お気軽にご参加ください。 

お待ちしています。 
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名

称 

子育てサロン 

（中阿武野地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1136 

高槻市郡家新町 48-3 

（今城塚公民館） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 3木曜 10時 30分～11時 30分 

阿武山たつの子認定こども園のスタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

地域の子育て中の親子が気軽に集える場として行っています。毎月第３木

曜日（８月はお休み）阿武山たつの子認定こども園の先生を中心に、沢山

のおもちゃで遊んだり、歌を歌ったり、毎月お誕生月の子どもさんのお祝

いもしています。ボランティアも若い親子さんとのふれあいを楽しみに活

動しています。参加ご希望の方は直接会場にお越し下さい。 

 

名

称 

子育てサロン 

（西阿武野地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1045 

高槻市阿武野 2丁目３ 

（上の池公園）など 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 4木曜 10時 30分～11時 30分 

阿武山たつの子認定こども園のスタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

上の池公園で第２木曜日は阿武山地区福祉委員会、第４木曜日は西阿

武野地区福祉委員会が見守りを担当しています。毎月阿武山たつの子

子育て支援センター発行の「にこにこ通信」にてお知らせしておりま

す。運動用具で季節あそびや屋外ならではの遊びを行っています。申

し込みなどは必要ありませんので動きやすい服装でお気軽にお越し

下さい。なお、天候不順の時は中止となり、その時は連絡します。 
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名

称 

子育てサロン 

（赤大路地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1146 

高槻市赤大路町 15-6 

(赤大路コミュニティセンター） 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 1木曜 10時 30分～11時 15分 

富田子育て支援センターのスタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

おもちゃを使った自由あそびや、歌や絵本など季節に応じて楽しみま

す。 

アットホームな雰囲気で親子で過ごせる場となっています。 

ぜひ、お気軽にお越し下さい。 

 

名

称 

子育てサロン 

（阿武山地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1045 

高槻市阿武野 2丁目３ 

（上の池公園）など 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 2木曜 10時 30分～11時 30分 

阿武山たつの子認定こども園のスタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

お子さんが元気いっぱい楽しめる屋外で活動をしています。外で楽しめる

遊具を使ったあそびや、紙芝居も楽しめます。 

夏季（８月）、冬季（１２月～２月）、雨天時は中止です。 

お気軽にお越し下さい。ます。 
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名

称 

子育てサロン 

（寿栄川添地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0825 

高槻市栄町 3-11-3 

(寿栄コミュニティセンター) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 2月曜 10時 30分～11時 30分 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

親子一緒にいろいろなおもちゃで楽しく遊びながらお友達作りをしませんか？ふれあい遊びや、体

操、お話しなどの楽しい出し物もあります。つどいの広場「ひろばひだまり」さんと一緒に行ってい

ます。 

 

名

称 

子育てサロン 

（柳川地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0854 

高槻市西町 2-5 

(柳川コミュニティセンター) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第２火曜 １０時～１１時３０分 

庄所子育てすくすくセンターのスタッフも参加しています。 

（8月はお休みです。その他祝日と重なる場合は休みになります） 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

お気軽にご参加ください。 
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名

称 

子育てサロン 

（津之江地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0821 

高槻市津之江北町 31-13 

(津之江北町自治会館) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第 1火曜 10時 30分～11時 30分 

庄所子育てすくすくセンターのスタッフも参加しています。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

お気軽にご参加ください。 

 

名

称 

子育てサロン 

（如是地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-1133 

高槻市川西町 3-7-7 

(清水池コミュニティセンター) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

第３月曜 １０時３０分～１１時 

（祝日と重なる場合は翌週の月曜） 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

お気軽にご参加ください。 
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名

称 

子育てサロン 

（芝生地区福祉委員会） 

連

絡

先 

TEL 072-674-7497（社会福祉協議会） 

FAX  

住

所 

〒569-0823 

高槻市芝生町 3-16-1 

(女瀬川南コミュニティセンター) 

Mail  

URL  

事業内容・利用時間・利用料金など 

※令和８年度も実施検討中。 

対
象
者 

０歳から小学校就学前の乳幼児と保護

者 
エ
リ
ア 

市内全域 

事業所より 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年９月 

高槻市児童虐待等防止連絡会議 

 

事務局 

高槻市子ども未来部子ども家庭みまもりセンター

子育て支援課 

〒569-0802 

高槻市北園町６番３０号 

電話（072）686-5363 



 

 

 


