
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶっく★まーく 

 
男女共同参画センター図書コーナー 

図書部門 １位 ＤＶＤ部門 １位 

男女共同参画センターの図書コーナー(※)は「性別にかかわらず、すべての人が互いに尊重しあって生きるための「みちしるべ」となる各種の参考

資料や、図書、ＤＶＤがそろっています。今号は「令和７年度」に最も多く読まれた図書と鑑賞されたＤＶＤのご案内です。 

 (※)市内に在住、在学、在勤されている人が利用できます。 

図書部門 各ジャンルの1位 

ＤＶＤ部門 各ジャンルの1位 

 

宮島未奈（著） 

［1200-2］ 

琵琶湖周辺を舞台に、青春をまっすぐに生きる「成瀬あかり」の物語。

本書はシリーズの第一巻。２０２４年、本屋大賞を受賞。 

 

2022 年 日本・フランス・ 

フィリピン・カタール合作 

［1000］ 

成瀬は天下を取りに行く ＰＬＡＮ７５ 

満７５歳以上の高齢者が自分の意思で「生死」を決められる架空の制度

「プラン７５」。「架空の近未来の日本」が舞台のヒューマンドラマ。 

令和７年度 もっとも多く利用された図書、ＤＶＤ 

 

2023年   新潮社 

上映時間 112 分 

分類 図書名 発行年 発行社 作者

暮らし・生き方 100 4 わたしリセット 2024年 文藝春秋 田嶋陽子（著）

家・家族 200 2 お江戸離婚ものがたり ふつつかものでした 2015年 主婦の友社 川嶋すず（著）、高木侃（監修）

こころ・からだ・性 300 6 不調を根こそぎ解消! 女のゆがみトリ 2013年 星雲社 西川奈穂美（監修）

女性論 400 3
まんがで知る！ジェンダー問題と国際協力
『気候変動に立ち向かう３人の女の子の物語～ソマリア、カンボジ
ア、ペルーより～』

2024年
プラン・インターナショナ
ル・ジャパン

プラン・インターナショナル・ジャパ
ン（著）、村田順子（作画）

男性論 500 2 ポストイクメンの男性育児　妊娠初期から始まる育業のススメ 2023年 中央公論新社 平野翔大（著）

歴史 600 7 日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の教科書 2024年 グラフィック社 飯田育浩（著）

社会 700 7 さらば、男性政治 2023年 岩波書店 三浦まり(著)

労働・職業 800 2 知識ゼロからはじめる「女性ひとり起業」BOOK 2024年 電波社 小谷晴美（著）

教育・育児 900 6 ははがうまれる 2016年 福音館書店 宮地尚子（著）

福祉・高齢化 1000 2
いえに戻って、最期まで。
退院・在宅支援13人のプロに聞くその「叶え方」

2024年 築地書館 中澤まゆみ(著)

伝記・ノンフィクション 1100 3 くもをさがす 2023年 河出書房新社 西加奈子（著）

文学・その他 1200 2 成瀬は天下を取りに行く 2023年 新潮社 宮島未奈（著）

絵本 2000 ー むてっぽうな女性探検家ずかん 2024年 岩崎書店
クリスティーナ・プホル・ブイガス
（著）、レーナ・オルテガ （絵）、
星野由美 （訳）

検索番号

分類 タイトル 発行年 上映時間 制作国

暮らし・生き方 100 ７０歳のチア・リーダー 2022年 85分 スウェーデン・アメリカ合作

家・家族 200 コーダ　あいのうた 2021年 112分 アメリカ・フランス・カナダ合作

こころ・からだ・性 300 リリーのすべて 2015年 119分 イギリス

社会 700 スキャンダル 2019年 109分 カナダ・アメリカ合作

福祉・高齢化 1000 ＰＬＡＮ７５ 2022年 112分
日本・フランス・フィリピ
ン・カタール合作

伝記・ノンフィクション 1100 マーガレット・サッチャー～鉄の女の涙～ 2011年 105分 イギリス

文学・その他 1200 老後の資金がありません！ 2021年 115分 日本

検索番号

みなさまのご利用をお待ちしています。 


