
　親子で過ごす毎日が、もっと安心で心地よいも
のになるように。
　市の子育て拠点施設では、日常の備えを学べる
安心と、仲間とつながる子育ての安心で、親子の
毎日を支えます。

問合　子育て支援課／℡686-3030

ID  152541
●地域子育て相談機関コニアル
　育児にもかかりつけを持とう。初めての妊
娠での不安な気持ち、赤ちゃんの食事やトイ
レ、イヤイヤ期の接し方といった心配事な
ど、あらゆる相談ができます。登録すると希
望者には地域の子育て講座やイベント情報を
メールでお届けします。

ID  003509
●ファミリー・サポート・センター
　育児を援助してほしい人と、したい人が会
員になり、マッチング。子どもの預かりなど
をしています。

カンガルーの森� ID  003512
　広いプレイルームで遊んだり、調
理実習や講座などのイベントに参加
したり（40ページに関連記事）、
親子で楽しく過ごせます。
時間　月～金曜　10:00～17:00

子育て支援センター・�
つどいの広場
　身近な場所で親子が集い、遊びな
がら交流できます。保育士や子育て
経験のあるスタッフがいますので、
気軽に子育て相談ができます。

子育て応援サービスは他にも
　子育ての援助をしてほしい・相談がしたい
など、さまざまなサポートが受けられます。

子育て広場でお話ししよう
　市内には、拠点施設であるカンガルーの森をはじめ、各地に5カ所の子育て
支援センターや12カ所のつどいの広場があります。親子で遊びに来て、お友
だちやスタッフとも楽しくお話ししてください。

 参加者同士で交流を深めよう 
　子育て拠点施設の講座には、同じ月齢・年齢の子どもを育てる保護
者が集まります。子育て知識を学びながら、日々の悩みや「あるあ
る」を共有できるのも魅力の1つ。気軽に参加できる雰囲気の中で、
保護者同士のつながりも広がっていきます。講座の詳細は本誌「すく
すくタイム」で毎号掲載しています（今月号は39・40ページ）。

 講座に参加してみよう 
　子どもと過ごす毎日は、楽しい時間がたくさんある
一方で、思いがけない出来事も起こります。「どんな
場面で何に気を付けるべきなのか」を知っているだけ
で、日常が少し安心に。
　子育て拠点施設では、防災・病気やけがの対処・交
通安全講習などの講座を開催しています。

実施施設数を
6施設に拡大

子育て支援課課長　多留谷泰子さん

前田結衣さん・旭緋ちゃん

ティピーおやこの広場で開催
した交通安全教室。自転車の
交通ルールを親子で楽しく学
んでいます

生肉や生魚の取り扱いはもちろん、家庭で起こり
やすい植物やキノコ類の誤食など、日常生活でで
きる予防方法が学べる

食中毒のイロハ

おむつを替えているときに地震が起きたら…。子
育て世帯向けの防災○×クイズや新聞紙クッショ
ン作りで楽しみながら訓練

避難訓練

乳幼児期に発生しやすい感染症について、保育園
で多い病気や症状を季節ごとに紹介。参加者同士
が交流しながら予防方法を学ぶ

感染症のおはなし

＼子どもの安全・安心が学べる講座を一部紹介／

運動遊びやリトミックなど、親子で体を動か
して楽しめるイベントもたくさん。いつもと
は少し違う遊びの中で、お子さんの新しい表
情に出合えるかもしれません。講座やイベン
トで交流を深めることもできますよ

安全な毎日に役立つ情報がいっぱい
子どもが大きくなって自転車に乗る機会が増
えてきたので、ぜひ聞いてみたいと思い、参
加しました。こうした学びの場があると、
日々の生活に必要な知識をアップデートでき
ていいですね

親子で広げよう
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