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　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則市内在住、保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は16ページ参照

楽しいお話とリズム遊び。マラカスを作るよ
日　7/13㈪10:30～（30）
場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　チャムきっずぱーく／℡685-6336

ID  142154　 先 20組　

出前ひろば　夏だ　楽しくお話遊び

楽しい絵本の読み語りと親子でしそジュース作りを
します
日　7/25㈯10:30～（90）　　場　富田公民館
問　℡693-1671　　申　7/3㈮～8㈬に HP 窓 で

ID  174987　 抽 10組

公民館とびだせ絵本　夏のドリンク作り

ミニペットボトルを使って、おもちゃのマラカス作りをします
日　7/27㈪10:30～（60）　　
場　庄所子育てすくすくセンター
問　℡674-3080　　申　7/13㈪から 窓 で

ID  156360　 順 20組

マラカス作り

親子でリラックスした時間を過ごしましょう
日　7/23㈭10:15～（45）　　
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　7/13㈪9:30から 窓 で

ID  149899　 順 10組　 対 2～11カ月

ベビーマッサージ

絵本の読み聞かせや管理栄養士による
子どもの食の話など
日　7/15㈬10:30～（30）　　場　中央図書館　　
問　℡674-7800　　

ID  174972　 先 20組　

親子でおいしい絵本の会

体の動かし方を遊びながら学びましょう
日　7/15㈬11:15～（45）　　
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　7/6㈪9:30から 窓 で

ID  111207　 順 10組　 対 一人歩きが安定した頃～2歳

ひよっこ運動遊び

くすのきの一室がお化け屋敷に。
夏休み、ぜひ涼みに来てください
日　8/3㈪10:00～（300）　　場　つどいの広場くすのき
問　℡601-1460

ID  140000　 先 30組

くすのきもだめし

タッチセラピーの大切さを学びながら
親子で触れ合いを楽しみます
日　7/31㈮10:30～（60）　　場　ぱれっとひろば
問　℡687-3565　　申　7/3㈮から HP で

ID  130726　 順 20組　

母と子のタッチセラピー

リトミック講師・坂本加奈子さんによるリトミック指導
日　8/3㈪10:00～（60）
場　聖ヶ丘 C 　　
問　℡689-8721　　申　7/13㈪13:00から HP で

ID  150064　 順 20組　 対 1歳～（未就園）

リトミックで体を動かそう

離乳食や食事についてのお話をします
日　8/6㈭10:15～（45）　　
場　津之江さくら C
問　℡668-1211　　申　7/28㈫9:30から 窓 で

ID  136577　 順 10組　 対 2カ月～1歳6カ月

離乳食講座

親子で一緒に感触遊びを楽しみましょう
日　9/9㈬10:00～（60）　　
場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　7/3㈮から HP で

ID  158626　 順 10組　 対 R7年4/2～9/30生

感触遊びを楽しもう

いろんなわらべうたを歌い、親子の触れ合いを楽しみましょう
日　8/25㈫①10:00～（40）②10:45～（45）　　
場　阿武山公民館　　料　300円
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313　　申　7/3㈮から HP で

ID  152405　 順 各6組　 対 ①R7年12/1～8年4/30生　②R7年2/1～11/30生

わらべうたで遊びましょう
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場所　カンガルーの森（子育て総合支援センター）　　問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　7/1㈬～5㈰に HP で（ は17:00まで）★は7/13㈪9:00から HP で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  134997　入園申し込みってどうするの 7/13㈪　10:30～11:30 抽 20組 無料

ID  059397　手袋人形シアターを楽しもう ①2歳～
②～1歳

7/27㈪　�①10:00～10:30�
②10:40～11:10 抽 各30組 無料

ID  067203　�赤ちゃんから1歳6カ月まで
のお口のケア

①～11カ月
②1歳0～6カ月

7/30㈭　�①10:00～10:45�
②11:00～11:45

① 抽 20組�
② 抽 15組 無料

ID  059410　�リトミックとバルーン遊び 
お父さんも一緒に 2歳～ 8/1㈯　10:00～10:50 抽 25組 無料

ID  173690　�プレパパ・プレママあつまれ 24週以降の�
妊婦とパートナー 8/1㈯　13:20～15:00 抽 20組 無料

ID  173694　�楽しく学ぼう 
使ったお水のお話 3歳～ 8/4㈫　10:30～11:30 抽 20組 無料

ID  127315　�親子で楽しむ 
サマーミニコンサート 8/6㈭　10:10～10:50 抽 50組 無料

ID  166238　�親子の絆づくりプログラム 
BPプログラム

2～5カ月（第1子）と
母親	

8/26～9/16
13:30～15:30（全4回） 順 10組 1,000円　★

子育て講座
ID  173715　�明日からの子育てが楽になる

ヒント
保護者、子育て支援者
など 7/18㈯　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  173718　�子育ての常識から自由になる
レッスン

保護者、子育て支援者
など 7/31㈮　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

保護者支援講座

ID  173719　�ヨガでリラックスタイム ①2～11カ月の保護者
②1歳～の保護者

7/29㈬　�①10:00～10:50�
②11:10～12:00 抽 各20人 無料　☆

クッキング講座

ID  031792　親子クッキング 3歳6カ月 8/5㈬、8/7㈮
10:00～12:00 抽 各12組 700円

事前登録すると、保護者が急な仕事、用事
などで保育ができないときに、子どもを1
時間単位で預けることができます。詳細は
市ホームページをご確認ください
問　高槻認定こども園／℡681-1031 ID  003289

休日・一時預かり保育
在園児以外
も利用でき
ます♪

妊娠・出産・育児についての相談に応じま
す。助産師などの専門職が医療機関などと
連携しながらサポートします。まずはお電
話ください
問　子ども保健課／℡648-3272 ID  003421

妊娠・出産・育児の悩みを相談

相談して�
よかった♪

子育て支援センターの親子教室

対　�①4カ月～②R5年4/2～6年4/1生�
③R6年4/2～7年4/1生

日　�①7/14㈫②7/16㈭③7/17㈮10:15～（60）
料　200円
申　7/6㈪～10㈮9:30～16:30に 窓 で

元気っこ（津之江さくら C ／℡668-1211）　 ID  099558　 順 各10組

対　�芥川より東に住むR7年8/1～11/30生
日　�8/17～9/14、8/18～9/15　9:30～（90、各全5回）
申　7/16㈭13:00～8/5㈬に HP で

赤ちゃんサロン（聖ヶ丘 C ／℡689-8721）　 ID  159810　 順 各10組
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