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※表紙は高槻出身フォトグラファー・中森健作の「いいなと思った瞬間」。
　左上から反時計まわりに八丁畷交差点・八丁畷町うのはな児童遊園・安満遺跡公園（令和8年5月撮影）、芥川桜堤公園（同年6月撮影）

JR高槻駅から〈大阪側〉 （令和3年12月撮影）
駅から大阪側を望むと、夕陽とレールの反射がきれいでした。
「未来への輝き」をイメージしてシャッターを押しました。
（Hide.Yamamoto）

こいのぼりフェスタ〈芥川桜堤公園〉 （令和5年4月撮影）
タイトルは「風に誘われて」。青空に心地よく泳ぐ色彩豊かなこい
のぼりと川原に咲く菜の花を合わせました。娘に元気よくジャンプ
してもらい、いきいきとした1枚になりました。（roadshine）

神峯山寺 （令和2年12月撮影）
紅葉のタイミングで鮮やかな赤い前掛けをお召しに
なったお地蔵様。お日さまを浴びているお地蔵様と
影になったお地蔵様の対比に、陰と陽の力強さを感
じました。（ikarimame）

天神まつり （令和7年2月撮影）
キツネのお面をつけてスーパーボールすくいをしている人の姿が、
人間ではなく、キツネが「真剣勝負」しているようでした。その様
子を伝えたくて構図を工夫して撮りました。（mion）

新名神高速道路の橋脚 （令和6年10月撮影）
高速道路の橋脚が、ハの字に青空に向かって伸びていて、体操の
伸びをしているように見えました。橋脚が息を吐いたような雲の配
置で撮りました。（ikarimame）

JR高槻駅北口歩行デッキ
（令和3年12月撮影）

夕方、駅から高架に出るところを
往来する人を照らす夕陽とその影
がきれいで、みんなが明日へ向
かっているように感じました。
（Hide.Yamamoto）

高槻城公園 （令和7年9月撮影）
ふと思い立って公園に行った際、最近すっかり見かけなくなった
地球儀型のジャングルジムがありました。子どもの頃によく遊ん
だので懐かしくなりました。タコの滑り台がクリーム色だった
ので、モノクロフィルムでコントラストを意識して撮りました。
（Hide.Yamamoto）

高槻の魅力はいろいろありますが、力ま
ず気軽なスナップが楽しめるところでしょ
うか。秋 から冬にかけては、夕陽 がJRや
阪急の線路の方向と重なって線路や列車
が黄金色に輝くタイミングがあり、息をの
む美しさです。

★写真は「高槻市の野外で見つけたいいなと思った瞬間」を
テーマにした写真展参加者の協力によるもの。展示作品を
含む高槻の多彩な表情を集めた

ステキな瞬間がある日常が好き！

いつも目にする見慣れたまちが

ふとステキに見えて、

ハッとする瞬間がある。

そんな風景を切り取った写真は

まちの記録であり、記憶でもある。

ちょっといい景色は
おなじみの場所にある

Hide.Yamamotoさん

まちと自然が融合した高槻では、いろい
ろな表 情を見ることができます。堤防や
街路樹にも、いつもさまざまなシャッター
チャンスがあります。人が集まるお祭りや
イベントもたくさんあって、季節を問わず
撮影がとても楽しいです。

mion（@oceanmusic218）さん

生まれて半世紀以上ずっとこのまちで育っ
てきましたが、自然を維持しつつ生 活の
利便性も高まったなかで、世代を問わず
楽しみを感じられる催しやまちなみを撮
影できるところが、高槻の一番好きなとこ
ろです。

roadshineさん

生きものや四季折々の植物、電車やバス、
飲食店のテーブルフォト、まちや人などの
ストリート、歴史ある風景や古くてモダン
な建 築、また 新しい建 造 物など、どん な
ジャンルの写真でもちょっと歩けば撮影で
きる環境があちこちにあるのが魅力です。

ikarimame（＠ikarimame5）さん

高槻の
ここが好き！
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宮野町の水路
（令和7年4月撮影）

私のとっておきの 桜スポット
です。日暮れ前のやわらかな
光が小径を照らしていたその
瞬間、桜吹雪が舞い上がりま
した。「き れ い！」。そ の 瞬 間
を切り取りました。

（Hiroko Ono）

氷室池 （令和5年7月撮影）

空をなぞるように伸びた飛行機雲
と水面に映る風景が重なり合い、
一期一会の風景ができていました。
二度と同じ瞬間はなく、すべての
ことがどこでつながっていると感
じて、すてきだなと思いました。

（rikayu_picture）

摂津峡公園桜広場から 
（令和5年11月撮影）

朝靄でちょっとぼんやりとしたJR高槻
駅方面。遠くからだとまた雰囲気が変
わります。うっすらと黄金 色に輝く空
間にたたずむ高層マンションが美しく、
印象的でした。（Naoto Nishioka）

新川堤防（令和5年4月撮影）

高槻をステキに撮られている写真家さんのSNSでこの
場所を知り、さっそく訪れた日の写真です。この時の
春の暖かさやワクワク感が伝わるように撮影しました。

（Hiroko Ono）

淀川河川公園大塚地区 （令和7年12月撮影）

開放 感のある河川公園から、夕方のマジックアワーを背にした樹木がとても
キレイで心にしみました。広々とした背景を枝の間から透 過するような配置に
しました。（ikarimame）

水田と樫田小学校（令和6年5月撮影）

その昔通っていた小学 校も、こんな感じで 近くに田んぼや畑が多く
あったような気がします。そのためか、どことなく懐かしい感じがして、
小学校の夜の姿を撮ってみました。（Naoto Nishioka）

三好山 （令和6年1月撮影）

「まもなく頂上か」と前を見上げると光が射し込んできて、
そ の 先 に見 え た 人のシルエットが「宇 宙 人みたい！」。
このおもしろすぎる瞬間を撮りました。

（Hiroko Ono）

高槻は美しい公園や歴史あるまちなみな
ど、ウオーキングが楽しくなる場所にあふ
れています。道 端にも季 節 の 花 が 咲き、
歩くたびに新しい発見があります。ウオー
キングの途中で見つけた場所や心動かさ
れる瞬間をカメラに収めています。

自然が豊かなのがいい！

「高槻の好きなところ」として多く挙げられる豊かな自然。

まちのあちこちにある自然、郊外の「とかいなか」な光景は、

高槻らしい風景のひとつでもある。

近くにある自然はこのまちのたからもの

Hiroko Onoさん

緑 豊かな自然と都市が共 存する高槻市。
日々の暮らしにちょうどいい静けさとふと
した瞬間に感じるやさしい四季の美しさ
に包まれながら、心ほどける時間がゆっく
りと流れています。便利さからの程よい距
離感と余白がここにはあります。

rikayu_pictureさん

高槻は、生活するのに非常に便利であり
ながら、がんばれば徒歩でたいていの場
所に行くことが可能なまち。のんびりと歩
いたからこその気付きがあるのが楽しく、
撮影場所には事欠きません。高槻の写真
だけでの個展も開けます。

Naoto Nishioka（@nnao10）さん

高槻の
ここが好き！

あくあぴあ芥川 
展望スペースから

（令和5年7月撮影）

暑い夏の日、展 望 スペース から
山の方を眺 めてみると、住宅が
密集したエリアあり、田んぼなど
鮮やかな緑のエリアあり、木々の
濃い 緑 のエリアあり。個 人 的に
落ち着く雰囲気の場所でした。

（Naoto Nishioka）
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アル・プラザ高槻前
（令和6年2月撮影）

雨で道路が濡れていると、
いつも以上にキラキラとし
た空間になります。そんな
雰囲気を撮りたくて、雨が
降っているなか、駅前まで
行ってきました。

（Naoto Nishioka）

JR高槻駅北駅前広場 
（令和6年10月撮影）

「西陽」とタイトルをつけたように10月
なのに日差しがキツく、コントラストの
ある夕方の長い影を見つけてパシャリ。

（See）

JR高槻駅北駅前広場から （令和5年8月撮影）

新しく整備された見慣れない歩道橋の屋根が、空港のターミナルのように見えたので
撮影しました。タイトルは「高槻空港」です。一見、高槻にこんな場所あった？と思う
ような構図にすることで、変化していくまちと、未来への期待感を重ねてみました。

（高槻みなせ）

JR高槻駅北口歩行デッキから（令和6年6月撮影）

地面に幾何学模様を見つけて、八角形の赤い傘と組み合わせました。
六角形と黄色のラインでも、それに合う青の傘で撮りました。タイトル
は「Geometric pattern」としました。（See）

JR高槻駅北口歩行デッキから 
（令和6年12月撮影）

タイトルは「dot」。西陽に輝くグレーチング
フェンスを「たまボケ」にして撮りました。

（See）

日々景色が変わるスピード感が、高槻を撮
るおもしろさだと思います。昔、芥川商店
街のなかをバスが走っている写真を見て
驚きましたが、そんな変化を今は自分たち
が記録している最中かもしれません。なに
げなく撮った今日の高槻も、未来の誰か
を楽しませるのでしょうか。

これが高 槻 ! ?  発 見が止まらない

印象的な写真はどれも、

JR高槻駅周辺で見つけた一瞬。

いつも利用する場所の特別な表情を残せるのは、

写真ならでは。視点を変えてまちを歩けば、

いろいろな「横顔」を発見する楽しさがある。

知らなかった表情
まちはさまざまな顔を持つ

高槻みなせ（＠tktksc）さん

興味深いイベントがあり、山や自然が都市
部から近いところなど、住んでいるまちと
共 通 点があって親 近 感を感じています。
駅周辺しか行けていませんでしたが、ジャ
ズストリートやこいのぼりフェスタなど撮
りたいところがたくさんあるので、いろい
ろと行ってみようと思っています。

Seeさん

昨 年 の「たかつきストリート
スナップ2025」と応募作品

人は「いいな！と思った瞬間」にシャッターを切ります。その瞬間は、同じまちなみでも人

それぞれ違います。5年前、公募写真展「たかつきストリートスナップ」を始めたのは、見慣

れたまちと向き合うことで高槻の「いいところ」に気付くきっかけになればと思ったからです。

また、撮った写真をプリントして「作品にする」楽しさを伝えたいという思いもありました。

写真の良さは、光と影を捉え、心を動かされた瞬間の感性を形にできること。いつもの風景

とは違う新しい発見があります。日常を記録し、あとから当時の記憶を楽しむことができる

のも写真の魅力だと思っています。

「いいな！と思った瞬間」を意識すれば
高槻の新たな魅力が見つかります。
吉田 ともこさん　たかつき gallery R オーナー （芥川町）

Interview

高槻の
ここが好き！
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市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。
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たかつき未来パーク　誕生へ

①

④

②

⑤ ⑥

③

#1 大注目の名人戦が開催前夜祭や大盤解説会の会場がにぎわう

芸術文化劇場で5/16・17、「第84期名人戦七番勝負第4局高槻対局」が開催されました。名人戦は、将棋のタイトル戦で最高峰の棋戦の1つです。 
対局に合わせて、前夜祭や大盤解説会などのさまざまな関連イベントが開催され、会場は大勢の観客でにぎわいました。

①藤井聡太名人と糸谷哲郎九段が対局した名人戦第4局の封じ手開封　②両対局者を迎えて開催した名人戦前夜祭
③④大盤解説会でのプロ棋士による解説と「テケテケはにたんダンス」
⑤名人戦開催を歓迎するのぼりが並ぶ高槻センター街　⑥将棋以外の日本文化に触れられる茶席交流

天神町で6/5、市、府、砂防ボランティア
協会の職員らが、土砂災害の危険箇所など
を点検するパトロールを実施。大雨の発生
が増える梅雨の時期に合わせて、急傾斜地
などの危険箇所を巡回し、土砂崩れや倒木
の危険性について確認しました。

安満遺跡公園で5/17、子どもたちの健
やかな成長を願う「こどもの月間」に合わせて

「みどりのカーニバル」が開催されました。
当日イベントに参加した子どもたちは、フラ
イングディスクなどの企画を笑顔で楽しん
でいました。

#5 土砂災害危険箇所を点検
倒木の危険性も確認

#3 子どもの笑顔があふれる
みどりのカーニバル

5/25～29、市さつき会が主催する「さつ
き花季展示会」が市生涯学習センターで開
催されました。会場には同会会員が丹精込
めて育てたサツキ盆栽約80点が並び、赤や
ピンクなどの色鮮やかな花々が来場者たち
を楽しませていました。

#7 初夏を彩るサツキ
盆栽の展示会が開催

6/5・6、「たかつきエコ＆クリーンフェス
タ」が開催されました。地球温暖化などの環
境問題に関する展示や自転車発電機などの
体験コーナーを通じて、来場者は企画を楽し
みながら環境問題について理解を深めてい
ました。

6/8、「AFCチャンピオンズリーグ2」で優
勝したガンバ大阪の美藤倫選手（写真左）と
岸本武流選手（写真右）が濱田剛史市長に
喜びを報告。2人は「応援していただいた多
くの人に感謝します」「優勝できてうれしい
です」と話しました。

#4 楽しく環境問題を学ぶ
エコ＆クリーンフェスタ

#2 サッカー国際大会で優勝
ガンバ大阪2選手が報告

5/26、市内在住の長安隆士さんが中東
情勢の影響で高騰する市営バスの燃料費
に活用してほしいと、市に100万円を寄付し
ました。長安さんは「長年住んでいる高槻に
少しでもお役に立てればうれしいです」と話
しました。

#6 長安隆士さん
市営バスの燃料費を寄付

広報誌は市ホームページにも掲載
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です
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※5月末現在（前月比）
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たかつき未来パーク 誕生へ
令和11年春
オープン予定

　全国初の地域共生社会のモデル空間として、先端
技術を取り入れた「たかつき未来パーク」が川添に
誕生します。オープンは令和11年春を予定。今年
の9月からいよいよ工事が始まります。
問合　未来パーク整備推進室
　　　℡674-7794（成長戦略本部内）� ID  174798

未来の高槻をこの場所から
　子どもからお年寄りまで、障がいがあってもなくても、全ての人が安心して楽し
めるにぎわいのまち「たかつき未来パーク」が、令和11年度の誕生に向けて動き
出しています。
　たかつき未来パークの誕生は、誰もが気軽につながり、支え合い、そして活躍す
る地域共生社会の実現に向け、大きな一歩となります。市民の皆さんとともに、こ
の場所から高槻の未来を創造していきたいと思います。
� 高槻市長　濱田剛史

全国初
地域共生社会のモデル空間に
　地域共生社会とは、年齢や障がいの有無、育ってきた
環境の違いなどを超えて、地域の多様な人々がつなが
り、互いの力を生かし合いながら、役割や生きがいを持
ち、安心して暮らせる社会のことです。
　たかつき未来パークは、そんな社会を表現する全国初
のモデル空間です。全ての人が安心して過ごし、交流
し、思い思いに楽しめるにぎわい空間として整備を進め
ています。

先端技術で
誰もが気軽につながれる
　全ての人が安心して利用できるように、ユニバーサルデザインはも
ちろん、視覚障がい者向けナビシステムや音声文字化端末などの先端
技術も導入。障がい者が自らの意志で自由に行動できて、誰もが同じ
ように利用できるインクルーシブな施設を目指しています。
　また、AIアバターを使った受け付けや遠隔操作ロボットでの接客
も実現し、障がい者が自宅にいながら活躍できる機会も提供します。

整備予定地 整備スケジュール

▶次ページではパーク内をさらに詳しく

©OryLab Inc.

分身ロボット「OriHime（オリヒメ）」
を使った受け付け業務のイメージ

（年度）
～R8 R9 R10 R11～

設計

工事

供用開始

整備予定地
川添一丁目

障がい者が自宅から操作することも

誰もが集える　にぎわいのまち
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N

安心して楽しめる仕掛けがあちこちに
約2.3ha（市立中学校1校分くらい）の広大な敷地には、
誰もが安心して楽しむことができる仕掛けが盛りだくさん。

※掲載している内容は、今後の協議などにより変更となる場合があります。画像は全てイメージです

整備予定地で
未来パークが動き出しています
　地域の人や学生が集まり、整備予定地などでワーク
ショップを開催。地域共生社会の理念を共有しながら
デイキャンプをするイベントを行うなど、オープンに
向けて既に盛り上がりを見せています。

　未来パークで何ができるのか、想像
するだけでワクワクが止まりません。
みんなの「やりたい」が形になって活
気あふれる場所になるのがとても楽し
みです。完成後も一緒に育てていきた
いと思っています。 寿栄川添自治協議会

久野章子さん

④カフェ

軽食や飲み物の販売のほ
か、手作り雑貨を展示・販
売するコーナーやみんなで
持ち寄った本で作るライブ
ラリーも併設。

⑧研修室・工作室など

全ての人が使いやすくデ
ザインした各部屋では、障
がい者アーティストの表現
に触れて楽しむ制作体験や
高齢者向けスマホ講座も。

⑨�コミュニティ�
ソーシャルワーカー相談

市社会福祉協議会による
相談窓口で、日々の困りご
と相談に対応。

③みんなの居場所

子どもから高齢者まで思
い思いの過ごし方ができる
フリースペース。音や光の
刺激を遮断して、感覚が過
敏な人でも落ち着けるセン
サリールームも完備。

⑦分身ロボット「OriHime」

受け付けの仕事などを自
宅から遠隔操作で行えるロ
ボットを導入。障がい者な
どの社会参加の機会を創出
します。

②多目的ホール

VRやARなど現実と仮想
空間を融合させる先端技
術（XR）を使った多目的
ホール。まるで水族館にい
るかのような没入空間を体
験できます。

⑥AIアバター受け付け

障がい者などが操作する
AIアバターが画面で人のよ
うに応対し、来訪した人を
案内。障がい者などに就労
機会を提供します。

①通り抜けエントランス

エントランスから広場に
通り抜ける半屋外スペース
では、たかつき○まるしぇ
（授産品販売）や市民企画
のイベントを開催予定。

⑬キッチンカースペース

キッチンカーのほか、地
元の飲食店や手作り品、高
槻の特産物を販売するお店
なども集結。高槻の魅力が
詰まったマルシェを展開し
ます。

⑩大屋根広場

全天候型の屋根付き広
場。市民や地域団体などが
企画するさまざまなイベン
トが開催され、にぎわいを
創出します。

2階

1階

⑨

⑧

⑫

②

①

⑩

⑬

⑪

④

⑥⑦

③

芝生広場

⑫回遊テラス・えんがわ

屋外のスロープや階段、
エレベーターで上がれるテ
ラスは、開放的で気持ちの
良い空間。

エントランスから大屋根広場
までをつなぐ「えんがわ」。傘
を差さずに回遊できる。

⑪インクルーシブ広場・遊具

障がいの有無や年齢、性
別に関係なく一緒に遊べる
ように設計された広場。

広い芝生広場では、みんなが
集えるフェスティバルも開催。

ワークショップで理念を共有

　ワークショップでは、整備予定地でのデイキャンプを自らの手
で作りあげる企画立案を体験。全ての人が参加できて、楽しく交
流するにはどうすればよいか、みんなで考えを深めました。

整備予定地を見学

みんなが楽しめるデイキャンプを開催

　企画したデイキャンプを2/21に開催。みんなの視点ツアーや
防災鬼ごっこなど、未来パークのオープンを見据えたインクルー
シブなアイデアが満載で、会場は大いに盛り上がりました。

車いすを体験する参加者

ワークショ
ップ

に参加して
みて
一緒に未来パークを育てていきたい

スマホカメラ音声案内

QRコード

⑤視覚障がい者ナビ「s
シ カ イ

hikAI」（施設全般）

視覚障がい者向けのナビ
システム。点字ブロックに
埋め込まれたQRコードを
スマホで読み込むと、行き
たい場所に案内してくれま
す。
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HP  ウェブ申込　　窓  窓口　　  電話　　 F  ファクス

ID166866

危機管理室/℡674-7314、FAX675-8184

　災害発生時の中枢拠点である危機管理センターで、
7/6㈪から市民が防災研修を受講できるようになりま
す。
　主なメニューは次のとおり。詳細や日程を市ホーム
ページで確認し、事前に予約して受講してください。

対象　小学生以上　※1人から受講可
日時　7/6㈪～
場所　危機管理センター（総合センター6階）
料金　無料
申込　�前々月の15日から HP 窓 F で 

（7～9月利用分は7/1㈬から）

エントランス

オペレーションルーム

災害対策本部会議室

リエゾンルーム 給食の例（小学校）

映像や施設見学で防災を学ぶ
①VR映像による防災啓発コース（約60分）

　市がオリジナルで制作したVR映像を視聴し、災害を
疑似体験。水害編・地震編・土砂災害編の3種類（右
画像）のコースがあります。子ども向けには防災レン
ジャーによる映像も。
　視聴後、映像を振り返
りながら、災害に対する
備えや、災害時の行動に
ついて考えます。

②マイタイムライン・マイマップの作成コース
（約60分）

　職員の講義や映像の視聴で、防災情報の入手方法や
ハザードマップの活用方法などを学びます。
　その後、災害時に自分が取るべき行動などを決めて
おくマイタイムラインや、安全に避難するためのマイ
マップを作成します。

③施設見学会コース（約60分）

　職員が危機管理センターの役割やさまざまな機能な
どについて解説します。

危機管理センター

災害対策部室
（オペレーションルーム）災害対策本部会議室

リエゾンルーム 危機管理室執務室

水害編

地震編

土砂災害編

令和8年度の新施策　PICK UP
【北摂初】
私立小中学校などの児童生徒の給食費相当額を支援
市立小中学校の給食費無償化に加え、支援を強化

国に先駆けて実現
小中学校ともに給食費を無償化
　令和8年度から実施されている国による、いわゆる
給食無償化に先駆けて、市の独自支援施策として令和
4年度から市立中学校、令和5年度には市立小学校の
給食費を恒久的に無償化。北摂地域で初めて義務教育
9年間の給食費の無償化を実現しました。
　市の給食は、毎日学校で調理しています。アンケー
ト結果でも「無償化は経済的
に助かる」という声だけでな
く「高槻の給食はおいしい」
といったうれしい声をいただ
きました。

人気施策を
解説   子ども第一の取り組みが支持を集める

全ての小中学校の
教室や体育館にエ
アコンを設置。子
どもたちが学ぶ環
境がもっと快適に

教室や体育館へのエアコン設置

セーフティボラン
ティアや小学校の
門前警備員により
子どもたちの安全・
安心を見守る

子どもたちの見守り

府内で最も早く、
小学校での35人
学級編制を独自で
実施。きめ細かい
授業を行う

小中学校で35人学級を先行実施

　日々の生活で実は気付いていなかった高槻での暮らしの価値。子育てや教育、健
康・医療などの6つのテーマで市の魅力を深掘りします。
問合　�観光シティセールス課／℡674-7830� ID  174594

※�全国の住民人口10万人以上の278自治
体居住者（20～64歳）に読売広告社都
市生活研究所が調査。市民が誇りに感じ
るまち全国3位に

このまちで暮らす理由
高槻の魅力再発見　Vol.2

今回のテーマ ：教育

WEBアンケートを実施

「良いと思う教育施策良いと思う教育施策」は？

学習田、畑での学習
は、家では体験させ

てあげられないことが学
べるから良いと思う

学校図書館の蔵書
数が豊富。新しい本が
入るので、子どもが

本を読むようになった

小学校の
門前警備員は他市で

はあまり見ないです。
安心感があります

栄養バランスの取れ
た給食を無料で食べられる

ことは子どもにとってもあり
がたいし、お財布にも
優しいので感謝しています

教室や体育館にエア
コンがついて、快適な

環境で学べる

35人学級編制で先生
が子どもにじっくり関われて

学力向上につながる

こんな
意見も 市民が感じる教育の「いいね！」

①学びup↑講座（休日の無料学習支援）
　�講座回数が多くてテキストが良く、勉強の習慣がつ

いた
②大学連携による多様な学びの講座・イベント開催
　大学の学びを体験し、子どもの夢が広がった
③将棋駒の配布や棋士による出前授業
　将棋のまち高槻ならではの取り組みでいいと思う

通学路での
セーフティボラン

ティアさんの声掛けに
感謝しています

危機管理センターで
市民の防災力アップ

7月からセンターを活用した
防災研修を実施
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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき

 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日程）②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住・通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　7/3㈮　13:30～
場所　JR高槻駅周辺
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

日時　7/25㈯～8/23㈰ 
10:00～18:00

場所　高槻阪急スクエア（白梅町）
料金　入場無料
問合　℡0570-081-381
申込　7/20㈷から HP で

里山保全の竹林整備で伐採したタケを七夕用
のササとして無料配布。なくなり次第終了 職業・ものづくりなど楽しい体験イベントが

50以上。申し込み不要のイベントも

七夕のササの無料配布 高槻阪急スクエア
夏休みこどもカレッジ

ID  063956 ID  177742当日先着約1,000人

日時　7/26㈰　13:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　2,000円
問合　市俳句連盟／℡687-0552（イワデ）

俳句は17音の詩。誰でも自然に読めます。
参加してみませんか

夏季市民俳句大会
ID  095744 当日先着80人

日時　7/11㈯、9/5㈯　9:00～
場所　安満遺跡公園サンスター広場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

地元で採れた旬の野菜や花、花苗などを
販売します。なくなり次第終了

たかつき農産物即売会　
夏の安満朝市

ID  075894

対象　小学5年生～高校生と保護者
日時　8/1㈯　12:00～15:00
場所　ナーシングアート大阪（大阪市城東区）
料金　無料
問合　府看護協会／℡06-6964-5000
申込　7/3㈮から HP で

AEDや聴診器を使った看護お仕事体験、
講演会、看護職進路相談

看護のお仕事体験してみよう
ID  045937 申込順20人

日時　7/25、8/8、 
9/12・26の土曜　8:00～

場所　今城塚古代歴史館駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

地元産の新鮮な野菜や花、花苗などを
販売します。なくなり次第終了

たかつき農産物即売会　
今城朝市

ID  063227

日時　8/4㈫　13:00～15:00
場所　障がい者福祉センター
料金　入場無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508

点字体験・ボッチャ・工作やステージ発表を
涼しい館内で楽しもう 手

ゆうあいセンター　
夏のふれあいデー

ID  175913

対象　5～12歳と保護者
日時　8/1㈯　10:30～、13:30～、15:30～
場所　高槻阪急スクエア（白梅町）
料金　無料
問合　下水河川企画課／℡674-7432

親子で組み合わせを工夫したけんかゴマで
大戦を勝ち上がろう

親子マンホールコマ大戦
ID  177117 当日先着各16人

対象　視覚障がい者と家族、交流を
希望する人

日時　7/17㈮　10:30～17:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　7/3㈮～13㈪に 窓 F で 

（基本事項と手帳の有無記入）

クレオ大阪中央ホール（大阪市天王寺区）で
講演会などを開催

府視覚障害者福祉大会
ID  174587 申込順10人

日時　7/11㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

尿漏れや頻尿の治療法について
女性泌尿器科の医師が講演します

あきらめないで　
骨盤底のトラブル

ID  174881 当日先着270人

対象　市内在住の人
日時　7/18㈯　10:00～11:30
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　資源循環推進課 

℡669-1886、FAX669-1961

京都経済短期大学教授・小島理沙さんの
講演です 手

ごみの減量・資源化講演会
ID  175166 当日先着500人

対象　教員免許を持つ（予定を含む）大学生や社会人、 
教職から離れている人など

日時　7/16㈭　9:00～12:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　教職員課／℡674-7633
申込　7/6㈪～15㈬に HP 窓 で

小中学校で教員として勤務してみたい人に
教職のイマを紹介します

教員志望 
はじめの一歩説明会

ID  108125 申込順20人

を
に

を
に

高齢者のオンライン活用をサポート

対象　次の全てを満たす人
　　　・市内在住の60歳以上
　　　・スマホを保有
　　　・�メールまたはLINEを利用 

したことがある
場所　各公民館　　料金　無料
富田　　�℡693-1671。 

7/27㈪、8/17㈪10:00～12:00。 
7/6㈪から 窓 で

如是　　�℡693-1866。 
7/30㈭・31㈮10:00～12:00。 
7/9㈭から 窓 で

真上　　�℡683-2509。 
8/5㈬、9/2㈬10:00～12:00。 
7/14㈫から 窓 で

磐手　　�℡685-2110。 
8/19㈬・26㈬10:00～12:00。 
7/29㈬から 窓 で

2回連続講座。安全な使い方、基本操作など
市スマホ教室
ID  173418 申込順各15人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス　　料金　無料
申込　7/3㈮から 窓 で
②富田　�℡694-7212　8/12㈬10:00～11:30
②郡家　�℡685-0479　7/24㈮10:00～11:30
②春日　�℡671-7872　7/28㈫13:00～14:30
①山手　�℡685-4656　8/6㈭13:00～14:30
②芝生　�℡678-6620　7/17㈮10:00～11:30

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス　　料金　無料
申込　7/3㈮から 窓 で
①富田　�℡694-7212　7/17㈮13:30～14:30
①郡家　�℡685-0479　7/22㈬13:30～14:30
②春日　�℡671-7872　7/17㈮13:30～14:30
①山手　�℡685-4656　8/13㈭13:00～14:00

①マップ・カメラ②インターネット・アプリ ①検索力②LINE

すこやかテラス
スマホ体験講座・個別相談会

すこやかテラス
スマホ講座

ID  174610 ID  174610申込順各20人 申込順各10人
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日時　7/18㈯　14:00～16:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　7/6㈪～17㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

対象　創業を検討している人など
日時　7/26㈰　10:00～12:00
場所　高槻商工会議所（大手町）
料金　無料
問合　℡675-0484
申込　7/3㈮から HP F メ で（所定の様式）

浪曲師・天光軒新月さんが浪曲との出合い
などを語ります。説経節披露あり 手 保予

創業の基礎知識や創業支援施策の紹介など
講義形式で実施します

人権講演会　
浪曲と我が人生

創業スタートアップセミナー
ID  175914 ID  174294申込順80人 申込順40人

対象　18歳以上（小学生以上の子ども同伴可）
日時　7/20㈷　10:00～11:30
場所　あくあぴあ前の芥川など
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　7/3㈮～6㈪に HP で

魚とりに不慣れな大人のための観察会を
開催します

自然観察会　
おとなのための魚とり

ID  175525 抽選30人

日時　7/18㈯　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　ナガエツルノゲイトウバスターズ 

℡090-5671-6482（マツムラ）

対象　市内在住の60代
日時　7/27㈪　14:00～15:30
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　7/3㈮から HP 窓 で

特定外来生物ナガエツルノゲイトウの
駆除活動や対策について講演

整理収納アドバイザーが、効率的な片付けの
法則をお伝えします

史上最強の外来植物との
戦い報告会

キレイが続く　
整理収納講座

ID  175753 ID  145436当日先着100人 申込順20人

日時　7/24㈮　18:30～20:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　7/3㈮～22㈬に HP 窓 で

認知症のことを正しく知り、理解を深めるための
講座です

認知症サポーター養成講座
ID  080724 申込順30人

対象　15歳以上のひきこもりの人、
家族など

日時　7/18㈯、8/15㈯、9/19㈯　14:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

日時　8/1㈯　14:00～16:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス 

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

参加者が抱える課題について、
支援者らと一緒に意見交換します

患者や家族の交流・相談会も開催します

ひきこもりを共に考える
交流学習会

小児炎症性腸疾患
市民公開講座

ID  168180

ID  175575

当日先着各20人

当日先着60人

対象　不登校児童・生徒、保護者など
日時　7/25㈯、9/26㈯　13:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

参加者が抱える課題について、
支援者らと一緒に意見交換します

不登校を共に考える
交流学習会

ID  168181 当日先着各20人

日時　8/1㈯　14:30～16:30
場所　大阪医科薬科大学病院（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221
申込　7/3㈮～31㈮に HP で

医師・児玉摂子さんと栄養士・尾籠賢さんに
よる体験型の講座。同時ウェブ配信あり

こどもと大人の
食物アレルギー講演会

ID  174934 申込順100人

ID  064352

展示会
　「戦時下のマイホームタウン高槻と暮らし」をテーマに、当時
の生活用品、写真などを展示。手作りおもちゃ、平和のメッセ―
ジなどの参加コーナーも実施します。折り鶴寄贈も受け付け。

日時　8/6㈭・7㈮　9:00～17:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール

© 2024 DreamWorks Animation LLC.
All Rights Reserved.

日時　8/6㈭　10:00～、14:00～

　最新型アシスト・ロボットのロズに愛情が生
まれ、動物たちと共生し、島の危機を乗り越え
ていく。音声吹き替えあり。102分。

野生の島のロズ

日時　8/7㈮　13:30～

　沖縄県伊江島での激しい地上戦の中、必死に
生き抜いた2人の実話を「生きる」をテーマに
映画化。128分。

木の上の軍隊

場所　生涯学習センター2階多目的ホール　　
申込　7/6㈪から HP 窓 F で（基本事項記入）

映画会（字幕付き） 保予
申込順各300人

© 2025「木の上の軍隊」製作委員会

　平和について考え、その尊さを次世代に継承する
映画会や展示会をします。無料。
問合　市人権まちづくり協会 

℡647-7825、FAX647-7233

平和展

つるちゃんの
街頭紙芝居も来るよ

8/6㈭12:00～13:00
総合センター1階ロビー

しろあと歴史館企画展

屏風を楽しむ
ID  175655

　屏風（びょうぶ）は、室内に立てて風を防ぎ、また、仕切り
とするための調度です。装飾としても活用された屏風には迫力
のある絵が描かれ、著名な絵師による屏風は権力や富の象徴に
もなりました。
　この企画展では、しろあと歴史館が収蔵する、かつて御殿や屋敷
を飾った色鮮やかな屏風を一堂に展示します。

日時　7/11㈯～9/6㈰　10:00～17:00
　　　（原則月曜は休館。入館は16:30まで）
場所　しろあと歴史館　　料金　無料　
問合　℡673ｰ3987

しろあと歴史館企画展「屏風を楽しむ」の
見どころを解説します

館長講座
館蔵屏風の魅力に迫る

ID  175935

日時　8/28㈮　10:30～12:00
場所　市教育会館　　料金　無料
問合　�しろあと歴史館／℡673-3987 

〒569-0075城内町1-7
申込　8/9㈰までに HP 窓 往 で 

（基本事項記入）

抽選100人

都てまりの会作品展
　7/9㈭～22㈬
絵画サークル　クオーレ作品展
　7/23㈭～8/5㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
プリザーブドフラワー展
　7/3㈮～7㈫
株式会社京石　俳句サークル「石文の会」
　7/18㈯～20㈷

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
鳰の子俳句会作品展／
クリンピア前島陶芸教室作品展
　7/7㈫～20㈷
仏尚美術会　高槻仏画教室作品展／
パッチ・デ・ハウス作品展
　7/21㈫～8/3㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

日時　7/18㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス 

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

複数の医師により、治療する病気について
講演します

脳神経外科で治療する病気
ID  177133 当日先着190人

18 | たかつきDAYS　2026.7 たかつきDAYS　2026.7 | 19



み
る
・
き
く

う
ご
く

ま
な
ぶ

高槻のダンゴムシ
企 画 展あ く あ あ 芥 川ぴ

場所　生涯学習センター3階研修室
料金　2,500円
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　7/10㈮までに HP 窓 F 郵 で 

（基本事項記入）
琳派の源流・俵屋宗達　8/20㈭14:00～15:30
装飾的な美意識・尾形光琳　8/27㈭14:00～15:30　
江戸琳派・酒井抱一　9/3㈭14:00～15:30　
近現代へ続く琳派の美・神坂雪佳　9/10㈭14:00～15:30

日時　7/18㈯～8/23㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで。 
8/23は13:00まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

琳派（りんぱ）の美を紹介。講師は甲南大学
非常勤講師・木村朱晶さん。全4回

ハニワづくりとスケッチ・ぬり絵大会の
参加作品を展示します

けやきの森市民大学特別講座
琳派～受け継がれる美の様式

ハニワづくり大会作品展
ID  175723

抽選50人

対象　18歳以上
日時　8/4㈫　18:00～21:00
場所　富田青少年交流センター
料金　無料
問合　℡694-5454
申込　7/3㈮から HP 窓 で

日時　8/9㈰ 　13:30～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　1,500円 、小学生～高校生500円、 

未就学児無料
問合　かげえ劇アクト座／℡・FAX681-3071（ナカノ）
申込　7/3㈮～8/8㈯に F で 

（基本事項と希望チケット枚数記入）

根っこわーくす・大島一さんと子どもの
育ちについて考えます

淀川を行き来する舟の傍らで飲食物を
売っていた小舟のお話です

子どもの育ちに大切なことは
なんだろう

かげえ劇　くらわんか舟

ID  175392

ID  150933

申込順30人

申込順80人

日時　7/18㈯　11:00～11:30
場所　中央図書館
料金　無料
問合　℡674-7800

本の紹介と自然博物館員による
トンボの話

図書館＆博物館おたのしみ会
ID  174977

日時　7/10㈮　18:00～20:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　芥川高校吹奏楽部／℡689-0109

対象　未就学児入場不可
日時　10/1㈭　15:00～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　しがぎん経済文化センター 

℡077-526-0011（平日9:30～17:00）
申込　8/16㈰までに HP で

吹奏楽曲からJ-POPまで幅広い曲を
演奏します

平和堂財団芸術奨励賞受賞者による
室内楽コンサートにご招待

芥川高校吹奏楽部　
定期演奏会

鳩の音楽会

ID  177172 当日先着300人

抽選800人

日時　7/19㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

対象　小学生以上
日時　7/10㈮　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　スポーツ振興課／℡674-7649
申込　7/3㈮9:00～8㈬に HP で

ミニらいとモルックなどのニュースポーツを
楽しみましょう

ニュースポーツ教室
ID  099936 申込順50人

対象　小学生以下と保護者
日時　8/29㈯　9:30～11:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　スポーツ振興課／℡674-7649
申込　7/3㈮9:00～8/26㈬に HP で

ふうせんバレーなどのニュースポーツを
楽しみましょう

ニュースポーツの集い
ID  064328 申込順150人

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案
内を掲載するコーナーです。上限12件。9月号掲載申し
込みは7/27㈪までに広報戦略室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★囲碁　日 毎週月曜9:30～ 所 山手すこやかテラスなど
料 入会金1,500円、年会費2,000円 対 市内在住の60
歳以上 問 山手囲碁教室1・ナカタニ／℡683-0978
★フラダンス　日 毎月第1・3金曜11:00～ 所 磐手公民
館など 料 月会費3,000円 問 フラダンスマハロ・トヨダ
／℡090-6759-0291

伝 言 板

☀障がい者問題の映画上映とトーク　日 8/8㈯13:30
～ 所 障がい者福祉センター 料 無料 問 TJOケアネッ
ト・イワサキ／℡080-5335-1656

ID  175722

日時　8/8㈯　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820

　九州島の豪族とヤマト王権の交渉を巡る最新
の研究成果から、継体天皇の治めた時代をひも
ときます。講師は京都橘大学講師・小嶋篤さん。

ハニワの日記念講座 
筑紫から見た継体天皇の治世

ID  175752 当日先着120人

場所　今城塚古代歴史館　　料金　300円/人
問合　℡682-0820　　
申込　7/3㈮～15㈬に HP で
円筒埴輪（はにわ）
　8/2㈰・9㈰10:15～12:00
塀形埴輪　8/16㈰10:15～12:00
鶏形・水鳥形埴輪
　8/23㈰・30㈰10:15～12:00

　今城塚古墳のハニワをテーマに、粘土でハニワを作ります。
夏の特別ハニワづくり教室
ID  175716 申込順各15組

日時　7/11㈯～9/6㈰　10:00～17:00
　　（原則月曜は休館。入館は16:30まで）
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

　大王墓・今城塚古墳に並べられたハニワの持つ意味や
モデルを解説しながら、ハニワの魅力に迫ります。

今城塚古代歴史館企画展

今城塚古墳のハニワたち今城塚古墳のハニワたち

日時　7/4㈯～9/27㈰　10:00～17:00
　　　�（原則月曜は休館。入館は16:30まで）
場所　あくあぴあ芥川　　料金　無料
問合　℡692-5041

対象　未就学児は保護者同伴
日時　7/25㈯・26㈰、8/22㈯・23㈰、
　　　9/26㈯・27㈰
　　　10:45～15:15（30分/回、各4回）
場所　あくあぴあ芥川　　料金　無料
問合　℡692-5041

企画展に合わせて、ダンゴムシの行動や
体の特徴を観察します

みんなのワークショップ「だんごむし」 ID  175524
当日先着各6人

身近な生き物であるダンゴムシをテーマにした企画
展。パネルや生体展示で面白い生態や秘密を紹介

ID  175586

日時　8/2㈰　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園ボーネルンド Park Center
料金　300円
問合　安満人倶楽部／℡090-6600-5053（ハマダ）
申込　7/11㈯～27㈪に メ で（基本事項と年齢記入）

ヤマト王権発祥の地の謎について紹介します

あま歴史講演会　
纏向（まきむく）遺跡と邪馬台国

ID  175513 申込順70人

　手話への理解や普及を進めるため、本誌の主な内容を手話で収録
した映像版を市ホームページ内で配信しています。手話啓発にご活
用ください。
問合　広報戦略室 

℡674-7306、 
FAX674-7301

DVDの貸し出し
手話広報たかつきを収録した
DVDを障がい者福祉センターで
貸し出ししています

ID  006311

映像版　手話広報たかつきを配信
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日時　8/9㈰　13:15～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820
申込　7/3㈮～15㈬に HP で

ケンラン紙に金・銀のシールを貼って、
大王の冠を作ります

大王の冠をつくろう　
冠づくり教室

ID  175721 申込順15組

日時　7/8㈬、8/12㈬、9/9㈬　
13:30～15:30

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

花や樹木の育て方、管理などの個別相談。
メールでも毎月先着5件受け付け

緑の相談
ID  085687 当日先着各15人

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引など（内容は要確認）

市ホームページ

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝青少年運動広場、C＝堤運動広場、D＝古曽部防災公園体育館、�

E＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡669-7202

弓道 	 当日9:00～9:30に直接、会場へ

夏季講習会 弓道場利用許可証取得者 7/5㈰　9:30～16:30 A 無料

グラウンド・ゴルフ	当日直接、会場へ

市民研修会 50歳以上 7/9㈭　13:00～15:00 B 200円

剣道	 当日直接、会場へ

日本剣道形講習会 高校生以上 7/12㈰　14:00～17:00 A 500円

サッカー	 当日直接、会場へ（キッズ・放課後教室は当日15:00～15:30に直接、会場へ）

キッズ教室 5歳～小学2年生 7/8～9/30の水曜　
15:30～18:00（8/12・19、9/23除く） B

200円/回

放課後教室 小学3～6年生 300円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学3・4年生 7/8㈬、8/5㈬、9/9㈬　18:00～19:30

C

500円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学5・6年生 7/8㈬、8/5㈬、9/9㈬　19:20～20:50 500円/回

シニア教室 おおむね60歳以上 7/3～10/2の金曜　15:00～18:00
（7/24・31、8/14、9/4除く。10/2は17:00まで） B 200円/回

トランポリン	 7/3㈮から連盟ホームページで受け付け

一日体験教室 4歳～小学生 8/30㈰　9:30～10:25、10:40～11:35 A 各500円

バスケットボール	 7/16㈭から連盟ホームページで受け付け

教室 小学生以上 8/16㈰　9:30～11:30 D 300円

陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC）

小学生 7/11㈯・18㈯　8:30～10:00
E

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円※体験無料中学生 7/11㈯・18㈯　8:30～11:30

11/26㈭開催の高槻明月能の演目解説。
着付け体験、仕舞の実演あり 片山九郎右衛門さん、野村萬斎さん

らによる能と狂言

パントマイムや音楽とのコラボレーションで
魅せる新感覚の朗読劇

高槻明月能プレイベント 高槻明月能　
安達原

ROUDOKU×
エンターテイメント

対象　未就学児入場不可
日時　10/7㈬　14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　1,500円

対象　未就学児入場不可
日時　11/26㈭　19:00～
場所　南館トリシマホール
料金　4,500円、�

25歳以下1,000円

対象　未就学児入場不可
日時　10/15㈭　14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　2,000円

7/15㈬から発売 7/15㈬から発売 友友

7/15㈬から発売 友

12:00～、15:30～
サンユレックホール
太秦映画村が
劇場にやってくる� 当日先着各150人
時代劇から飛び出してきたような臨場感
あふれる侍ショー
料金　無料

①10:30～②12:00～
中スタジオ1
日本舞踊
ワークショップ� 申込順各15人

舞踊家・梅川壱ノ介さんによる
日本舞踊ワークショップ
対象　①4歳～小学生
　　　②中学生以上
料金　1,000円

14:00～、15:30～
中スタジオ2
にほんの芸能の原点　雅楽を体験� 申込順各20人

雅楽の解説・演奏、鵜殿のヨシを使ったひちりき体験など
対象　小学生以上
料金　1,000円、高校生以下500円

10:15～16:00
トリシマホール
ふらっとトリシマホール
ホールを開放した見学会。今年は歌舞伎や日本
舞踊で使用する所作台が登場
料金　無料

11:30～、14:30～
トリシマホール
東西落語聴き比べ
� 当日先着1,500人

東と西で異なる落語の魅力
を解説付きで楽しくご紹介。
出演は三遊亭鳳志さん、�
桂佐ん吉さん
料金　無料

11:00～17:00
中スタジオ4
ふらっとモデル体験� 申込順20人

カメラマンによる撮影会。ファッション
アート展（無料。10:30～）も同時開催
対象　小学生以下は�

保護者同伴
料金　1,500円

ほかにも…
⃝太秦映画村による大道芸や寺子屋体験
⃝京都芸術大学アートプロデュースコース学生企画
　はにたんと踊ろう／わくわく劇場探検アートラリー
⃝たかつき〇まるしぇ（授産品販売）� など

Ⓒ東映京都撮影所

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

市内の府立高校体育施設：�8～12月のグラウンドとテニスコートの抽選申し込みを7/7㈫まで受け付け�
スポーツ振興課／℡674-7649ID  063643

　今年は「和」をテーマに南館をまるごと使って大人�
も子どもも楽しめるイベントを開催。全15プログラム。
日時　8/15㈯　10:15～　　場所　芸術文化劇場南館
問合　℡671-1062　　申込　�7/5㈰10:00から HP で�

※一部申し込み不要

高槻城公園芸術文化劇場オープンデー

ふらっと♪TAT
たっと
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ID 158400

第50回記念企画

　連載中の詰将棋コーナ
ーが本誌7月号で第50回目
に。これを記念し、第49・
50回の連続企画の詰将棋
を出題します。正解者には
プレゼントも。
将棋のまち推進課／℡674-7399

将棋のまち高槻

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

桂

飛

銀

銀

銀

玉

馬

飛

歩

答えは、51ページ

ヒント
3手目に好手

秘密のワードを解き明かし
プレゼントを手に入れよう

　詰将棋を解くと駒の配置か
ら文字が読み取れます。2回分
の文字を組み合わせるとプレ
ゼントへの応募キーワードが
分かります。

応募方法
先着50人。7/3㈮～14㈫に関
西将棋会館オフィシャルショッ
プ（芥川町2、木曜定休）へ

出題棋士　浦野 真彦八段

連続でチャレ
ンジしてくだ
さい

ポチ袋（一例）

オフィシャ
ルグッズを
プレゼント

第49回

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

桂

飛

銀

銀

銀

玉

馬

飛

歩 ＋ 
一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

桂

飛

銀

銀

銀

玉

馬

飛

歩＝ 答え
第50回 応募

キーワード

？ ？

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円　　問合　℡694-5451
7月開催

7/17㈮・30㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）
6/4㈭から HP 窓 で

8月開催
8/4㈫・27㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）
7/3㈮から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID 172262 申込順各10人

場所　生涯学習センター3階会議室など
料金　2,500円
問合　℡674-7700、℻  674-7704
申込　6/11㈭までに HP 窓 F 郵 で

（基本事項と学年記入）
小学1～3年生

7/23～8/17　9:30～10:30（全5回）
小学4～6年生

7/23～8/17　10:45～11:45（全5回）

詩人・野呂昶さんと夏休みに詩を作ろう。
最終日は発表会です

けやきの森市民大学夏期講座
抽選各20人

日時　7/9㈭　14:00～16:00
場所　市医師会看護学校（城西町）
料金　無料
問合　市医師会／℡661-0123、℻  676-0897
申込　6/3㈬～7/8㈬に F で

SNSのトラブルから子どもを守るために
できることを考える

女性医師の会主催 
市民公開講座

ID 170933 申込順100人

「将棋のまち 高槻」として、市民の
皆さんにより身近に将棋に親しんで
もらうための詰将棋のコーナー。棋
士からの問題に挑戦してみましょう。

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋は、
玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組めるうえ、
たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が身に付き、
将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての駒

を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動し

て守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこと

など、普通の将棋と同じ

第49回
▶次号、第50回との連動企画
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作曲

　作曲は、特別な才能がある人だけの遠い世界のものだ
と思っていませんか。しかし実際は「こんな音楽が好
き」「こんな雰囲気を表現したい」という気持ちがあれ
ば、誰でも始められる文化活動です。
　作曲の魅力は、自分の思いや好きなものを音にして、
何度でも世界中の人々に聴いてもらえることです。初め
て自分の曲が演奏されたときは「自分の子どもが生まれ
たようだ」と感じるほど、自分が作り出した音楽には特
別な愛着が湧きます。最近では、ゲームやアニメの音楽
に憧れて始める人も多く、好きな世界観を自由に表現で
きるのも魅力です。自分の中にあるイメージや感情を音
として形にしていく時間は、作曲ならではの楽しさで
す。
　作曲を始めると、日常の音の感じ方も変わってきま

す。鳥の鳴き声や風の音、街に流れる音楽など、これま
で何気なく聞いていた音が曲作りのヒントになることが
あります。耳を澄ませることで、普段の景色や季節の変
化にも敏感になり、心が豊かになっていく感覚がありま
す。自分の中にある「好き」や「こうしたい」という気
持ちと向き合う時間は、毎日の楽しみにもつながりま
す。
　今は、作曲家による個別レッスンや楽器店が主催する
音楽教室のほか、オンライン教室やインターネットでも
作曲を学ぶことができるようになってきました。作曲に
必要なものは、才能ではなく生まれ持ったご自身のキャ
ラクターです。自分を表現したいという気持ちこそが作
曲の出発点。あなただけの音を見つけに一歩踏み出して
みませんか。

自分らしい音を探して

教えてくれた人
高槻音楽家協会会長

河野敦朗さん

作曲を始めたい人は
場所　市内各所
問合　�℡090-5720-5227（コウノ）

　私たちの生活を豊かに彩っ
てくれる芸術・文化活動。何
が人をひきつけるのか、キラ
リと輝く皆さんにその魅力を
聞きました。

　連載中の詰将棋コーナーが今号で第50回を迎えま
した。これを記念し、第49・50回の連続企画の詰将
棋を出題します。正解者にはプレゼントも。
将棋のまち推進課／℡674-7399� ID  158400

第50回記念企画

秘密のワードを解き明かし
プレゼントを手に入れよう

　詰将棋を解くと駒の配置から文
字が読み取れます。2回分の文字
を組み合わせるとプレゼントへの
応募キーワードが分かります。

応募方法
先着50人。7/3㈮～14㈫に本誌
を持参の上、関西将棋会館オフィ
シャルショップ（芥川町2）へ

ポチ袋（一例）

オフィシャ
ルグッズを
プレゼント

第49回

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

 ＋ 
一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

 ＝ 答え
第50回 応募

キーワード

？ ？

　隣には「耳を澄ますと、将棋の指す
駒の音が聞こえてくる」ことが名前の
由来の駒音公園も。

　関西将棋会館はJR高槻駅
「きた西口（将棋会館口）」
を出てすぐ。将棋の盤をイメ
ージした外観で、棋士たちの
熱戦がほぼ毎日繰り広げられ
ています。

　1階のオフィシャル
ショップでは、ここで
しか入手できないオリ
ジナルグッズを販売。
道場では一般の人も対
局できます。

駒音公園

関西将棋会館

道場オフィシャルオフィシャル
ショップショップ

開館時間11:00～18:30
※�道場の受け付け、オフィシャルショップは

17:30まで。木曜定休

第49回（前回）

答えは本誌6月号、
市ホームページに
掲載しています

出題棋士　浦野真彦八段

特別な詰将棋の
問題を作ってみましたので

楽しんでください

「将棋のまち 高槻」として、市民の
皆さんにより身近に将棋に親しんで
もらうための詰将棋のコーナー。棋
士からの出題に挑戦してみましょう。

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将
棋は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考
える力」が身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれて
います。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての駒

を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動し

て守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこと

など、普通の将棋と同じ

第50回

将棋のまち高槻

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

金

銀

角

角玉

龍

金 桂

桂

桂銀

答えは、7/15㈬～8/14㈮に関西 
将棋会館で確認。市ホームページ、 
本誌8月号にも掲載
（今号には掲載なし）

ヒント
竜を翻弄（ほんろう）
する

答えが分かったら関西将棋会館へ GO
どんな場所？
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子
ど
も

Ⓒ羽海野チカ/白泉社

対象　小学生以上
日時　7/12㈰　17:00～19:00
場所　古曽部防災公園野球場
料金　高校生以上300円、小中学生150円
問合　℡681-0031

野球場deキャッチボ－ル
ID  175936 当日先着20組

特別に開放した野球場で思いっ切り
キャッチボールを楽しもう

対象　小学2～6年生
日時　7/18㈯　9:30～11:30
場所　城内公民館
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　7/1㈬～13㈪に HP で

公民館キッズチャレンジ
演劇やろうよ

ID  172174 抽選20人

ID  150997 申込順 要 ID  149552 抽選

高校生と一緒にせりふを読み、体を動かし、
表現する楽しさを体験

夏にぴったりのイベントがいっぱい！
たくさん遊んで、たくさん学ぼう。
※申込手段の略などは16ページ参照

  子ども向け 
  イベントナビ

対象　小学生
日時　7/18㈯　9:30～11:30
場所　五領公民館
料金　900円
問合　℡669-6169
申込　7/3㈮から HP 窓 で

こども陶芸　
オリジナルネームプレート

ID  175089

作りたい形、好きな文字で、
陶芸のネームプレートを作ります

対象　未就学児は保護者同伴
日時　7/18㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　入場無料
問合　℡685-2110

いわてこどもニコニコまつり
ID  175352

申込順30人

お兄さんお姉さんと一緒に遊び
楽しい夏の思い出をつくろう

日時　7/25㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡694-5451、 

FAX694-5453（富田ふれあい文化センター内）
申込　7/6㈪～24㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

映画「長ぐつをはいたネコと
9つの命」

ID  174991 申込順120人

仲間との冒険を通して命の価値に気付き、
新たな旅へ進む物語

日時　7/25㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188

みんなあつまれ
あぶやまこどもまつり

ID  175073

工作や紙芝居など子どもが楽しめる
いろいろなコーナーがあります

対象　小学1～3年生と保護者
日時　7/25㈯　10:00～11:30
場所　クロスパル高槻
料金　200円
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　7/3㈮から HP 窓 で

あそんで学ぼう
遠心力と重心

ID  064636 申込順24組

山ちゃんとゆかいな仲間・山本志津江さん
と、親子で科学遊び 保予

対象　3歳～中学生
日時　7/25～28　9:00～9:40（全4回）、 

7/31～8/3　9:00～9:40（全4回）
場所　クリンピア前島
料金　6,400円
問合　℡669-3165
申込　7/3㈮から 窓 で

クリンピア前島
夏休み短期水泳教室

ID  175393 申込順各40人

夏休みにクリンピア前島で
泳ぎを練習しませんか

日時　7/25㈯　10:30～12:00
場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

リボンで作ろう　京コマ
ID  175661 当日先着50人

軸にリボンを巻いてコマを作ります。
所要時間30分程度

対象　4歳児～小学生と保護者
日時　7/26㈰　9:30～11:00
場所　古曽部防災公園
料金　550円/組
問合　古曽部防災公園体育館／℡681-0031
申込　7/3㈮10:00～25㈯に HP で

竹で水鉄砲を作って遊ぼう
ID  175938 申込順20組

自分で作った水鉄砲で的あてや
水のかけ合いっこを楽しもう

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　7/26㈰　18:30～20:30
場所　萩谷総合公園
料金　550円
問合　古曽部防災公園体育館／℡681-0031
申込　7/3㈮10:00～25㈯に HP で

いきものナイトツアー
in萩谷総合公園

ID  175940 申込順30人

夜の萩谷総合公園で生き物探し。
昼間と違う出合いを楽しもう

対象　小学生
日時　7/29㈬　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　7/1㈬～8㈬に HP 窓 で

対象　小学4～6年生
日時　7/30㈭　10:00～11:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　消費生活センター／℡683-0999
申込　7/3㈮から HP 窓 で

五領公民館キッズチャレンジ
そらラボ

子ども電気教室　
備長炭電池を作ろう

ID  175076

ID  150254

空が教えてくれるサインや空の秘密を
見つけよう

関西電気保安協会から備長炭電池づくりと
電気の安全について学びます

対象　小学生と保護者
日時　7/28㈫　10:00～12:00
場所　阿武野コミュニティセンター
料金　2,000円/組
問合　℡696-0921
申込　7/5㈰から 窓 で

親子で楽しむ陶芸教室
ID  150476 申込順15組

抽選30人

申込順25人

夏休みの思い出に、親子で陶芸体験を
しませんか

対象　小学生以下と保護者
日時　7/29㈬　10:45～12:30
場所　三箇牧公民館　　料金　無料
問合　℡677-0965
プロマジシャンによるマジックショー
　�小学生以下（未就学児は保護者同伴）。10:00～10:45。

無料。申込順50人。7/3㈮～17㈮に HP 窓 で

三箇牧こどもまつり　
公民館で遊ぼう

ID  175682

絵本、工作やバルーン、水鉄砲射的や
キッズダンスと盛りだくさん

対象　小学生
日時　8/20㈭　10:00～17:00
場所　関西将棋会館（芥川町2）　　料金　無料
問合　日本将棋連盟関西本部／℡668-5728
申込　7/3㈮～31㈮に HP で
新幹線クラス（上級）　32人
特急クラス（中級）　32人
新快速クラス（初級）　48人

対象　小中学生　　
日時　8/22㈯
場所　古曽部防災公園体育館　　料金　無料
問合　J:COMカスタマーセンター
　　　℡0120-999-000
申込　7/8㈬までに HP で
全国クラス（有段者など）　192人
交流クラス（初心者）　143人

西日本旅客鉄道による小学生のための子ども将棋大会を開
催します

漫画「3月のライオン」とコラボした 
全国規模の将棋大会（関西大会）を 
開催します

参加者全員に
JR西日本オリジナル
グッズをプレゼント

J:COM杯
3月のライオン
子ども 将棋大会

未来の名棋士集まれ

JR高槻駅長杯

© 2 0 2 2  D r e a m W o r k s 
Animation LLC. All Rights 
Reserved.

26 | たかつきDAYS　2026.7 たかつきDAYS　2026.7 | 27



親子忍者あそび
ID  175928 申込順各15組

親子で忍者になりきって、さまざまな修行に
挑戦しよう

自然観察会
みんなの魚とり

ID  175584 抽選30人

川での魚とり体験をしながら
生き物を観察します

公民館キッズチャレンジ
科学実験に挑戦

ID  175061 抽選20人

ペットボトルの中で魚が泳ぐ浮沈子を作ろう

夏のキャンプを満喫しよう
ID  101585 抽選各20人

キャンプ場でカレー作りや
キャンプファイヤーに挑戦

場所　古曽部防災公園体育館
料金　2,200円/組
問合　℡681-0031
申込　7/3㈮10:00～8/1㈯に HP で
4・5歳児と保護者　8/2㈰10:00～11:20
小学1～3年生と保護者　8/2㈰13:00～14:20

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　8/8㈯　10:00～11:30
場所　あくあぴあ前の芥川　　料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　7/17㈮～21㈫に HP で

対象　小学生
日時　8/8㈯　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　7/1㈬～7㈫に HP 窓 で

対象　市内在住の小学生
日時　8/18㈫・19㈬　13:00～20:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　7/13㈪～27㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校

名、学年、交通手段記入）

対象　小学生（★は4～6年生）
場所　クロスパル高槻 

③は安満遺跡公園
問合　青少年センター 

℡685-3724
申込　7/3㈮～9㈭に HP 窓 で

ID  171700 抽選各15人 800円
①ポーセラーツ教室オリジナル皿
好きな転写シールを貼ってお皿を作る

8/2㈰
10:00～11:00、
11:30～12:30

ID  174706 抽選各10人 無料
②子どもプログラミング教室
マイクロビットでプログラミング体験

8/8㈯★
10:00～12:30、
14:00～16:30

ID  171766 抽選20人 無料
③竹で水鉄砲を作ろう
竹で水鉄砲を作って安満遺跡公園で水を飛ばす

8/16㈰
10:00～11:30

ID  171701 抽選30人 600円
④科学教室　うそ発見器を作ろう
はんだごてを使ってうそ発見器を作る

8/22㈯★
10:00～12:00

ID  171698 抽選各16人 500円
⑤伝統文化を学んで練り切りを作ろう
伝統的な和菓子・練り切りでスイカを作る

8/23㈰
10:00～11:00、
11:30～12:30

青少年センターの催し

抽選20人
阪急阪神ホールディングス
安満遺跡公園ボーネルンド Park Center
「ゆめ･まちアクション号」の 
企画を体験しよう
4～6年生☆

8/21㈮★
10:30～11:40

抽選20人
JT生命誌研究館
JT生命誌研究館（紫町）
アゲハチョウが教えてくれる 
生きもののつながり
4～6年生

7/29㈬
13:30～15:30

抽選20人
JT生命誌研究館
JT生命誌研究館（紫町）
おさかなべビーのミクロショー
4～6年生

7/22㈬
10:00～12:00

抽選20人
平安女学院大学
高槻キャンパス（南平台5）
カラフルはり絵の世界
1～4年生☆

7/18㈯
10:00～12:00

抽選20人
大阪医科薬科大学
阿武山キャンパス（奈佐原4）
薬剤師さんに変身　こども薬剤師体験
5・6年生☆

7/25㈯
9:00～12:00

抽選各30人
明治
高槻子ども未来館
なるほどがいっぱい　みるく教室
1～4年生☆

7/31㈮
11:00～12:00、
13:30～14:30

抽選各20人
京都大学
クロスパル高槻
ペットボトル地震計をつくろう
4～6年生☆

7/26㈰
10:30～12:15、
13:45～15:30

抽選各30人
雅楽協会
芸術文化劇場南館中スタジオ
雅（みやび）の音と遊ぼう　雅楽入門
1～6年生☆

8/4㈫★
9:45～11:00、
11:30～12:45

夏休み子ども大学

抽選各20人
関西大学
高槻ミューズキャンパス（白梅町）
空気をしまえる小さな部屋のひみつ
4～6年生

8/1㈯★
10:30～12:30、
14:00～16:00

抽選各20人
関西大学
高槻ミューズキャンパス（白梅町）
紙工作で錯視立体を作ってみよう
4～6年生

8/1㈯★
10:30～12:30、
14:00～16:00

　市内大学や市と包括連携協定を締結している企
業・団体による小学生向けの講座を開催します。楽し
く学べる講座で、好奇心を育む夏休みを応援します。

ID  064689

対象　市内在住の小学生　☆は保護者同伴
料金　無料
問合　みらい創生室／℡674-7392
申込　7/7㈫までに HP で　★は7/17㈮まで

企業・団体による講座

市内大学による講座 本格的な学びを分かりやすく体験

企業・団体ならではの特色を生かしたプログラム

カラフルで
ステキ

どんな
音かな？

調剤に
トライ

場所　安満遺跡公園ボーネルンド Park Centerなど
問合　安満遺跡公園パートナーズ／℡648-4725
望遠鏡を作ろう
　�小学生（保護者同伴）。 

7/26㈰14:00～15:30、16:00～17:30。500円/組。 
申込順各20組。7/12㈰～19㈰に HP で

夏の夜空のミニ観望会
　7/26㈰19:00～21:00。無料

対象　小学4～6年生
日時　8/20㈭・21㈮
場所　JR高槻駅前集合
料金　21,800円
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　7/16㈭12:00までに メ で

望遠鏡で月を観察しよう

益田に泊まろう

ID  127220

望遠鏡を作って月を観察しよう。
ミニ観望会は参加・望遠鏡持ち込み自由

姉妹都市の島根県益田市に宿泊し、
現地ならではの体験をします

抽選20人 要

要

抽選20人
大阪医科薬科大学
本部キャンパス（大学町）
心臓ってすごい　いのちを動かすポンプ
1～6年生☆

7/28㈫
9:30～11:30
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20歳を超えると

り患率が大きく増加！！

子宮頸がんり患率（2021年） （人口10万対）（人）

　市では20歳以上を対象に、2年度に1回無料の子宮頸がん検診が受けら
れます。定期的ながん検診とワクチン接種で対策をしましょう。

子宮頸がん対策に
がん検診とワクチン接種

	 �健康づくり推進課／℡674-8800（がん検診） 
子ども保健課／℡648-3272（ワクチン接種）問

　夏は気温の上昇とともに、肉などの食品に付いた細菌が増殖しやすくなり、食中毒が発
生しやすくなる季節です。食品の取り扱いには十分注意し、小まめな手洗いのほか、調理
器具や食器、台所の衛生管理を適切に行いましょう。
問合　保健衛生課／℡661-9331

 細菌性食中毒にご用心 ID  002819

ID  005459
20代後半から40代前半でり患率が急増
子宮全摘出や後遺症も

原因はHPVの感染
数年かけてがんに移行する

初期症状はほとんどなし
がん検診で早期発見を

夏場に気を付けたい食中毒菌

家庭でできる食中毒予防の6つのポイント

　子宮頸がんは、子宮の入り口である子宮頸部（下図）の表面
の細胞にがんができる病気で、全国で年間約10,700人が発
症し、約2,800人が亡くなっています。
　子宮頸がんになる人は、20歳を超えると急増し、40代前半
が最も多く報告されています（右グラフ）。進行して見つかる
と、たとえ死亡に至らなくても、子宮全摘出となるケースもあ
ります。妊娠や出産ができなくなるだけでなく、排尿障がいな
どの後遺症や生活の質の低下に悩まされることもあります。
そのため早期に見つけることが大切です。

　子宮頸がんは、HPV（ヒトパピローマウイルス）への感染が
原因と考えられ、主に性的接触によって起こります。このウイル
スは、多くの人が一生に一度は感染するといわれています。感
染しても多くは自然に消えますが、一部の人でウイルスを排除
できずに感染が持続すると「異形成」と呼ばれる前がん病変を
経て、数年以上かけて子宮頸がんに進行することがあります。

　初期の子宮頸がんでは通常、症状がほとんど出ません。検診を受けることで、が
ん細胞になる前に発見し、治療を行うことができます。2年度に1回継続して検診を
受けることが重要です。がん検診は、市内実施医療機関もしくは集団検診（32ペー
ジ参照）で申し込みをしてください。
　気になる症状（月経時以外の出血、おりものが増える・異臭がする、下腹部の痛
みなど）があれば、すぐに医療機関を受診しましょう。

　加熱した食品でも注意が必要な菌があります。
特徴を知って、対策しましょう。

・内診台で腟鏡を用い、子宮頸部の状態を確認します
・やわらかいブラシなどで子宮頸部の粘膜をなでるように軽くこすり細胞を採取します
・カーテンなどでプライバシーに配慮しながら検査します
・検査時間は15分程度で、痛みはほとんどありません

どんな検査をするの？

ID  003464
ワクチン接種で感染を予防しよう
　小学6年生から高校1年生までの女性は、子宮頸がん予防ワクチンの予防接種を無
料で受けることができます。
　ワクチン接種の効果とリスクを十分に理解した上で接種するようにしてくださ
い。詳しくは市ホームページでご確認を。

【定期接種対象者】
小学6年生～高校1年生相当の年齢の女性
（平成22年4/2～27年4/1生まれ）
※�7月中旬に、中学1年生の女性へ接種案内と予診票などを送付

【接種回数】
・1回目の接種を15歳までに受ける場合：計2回
・1回目の接種を15歳になってから受ける場合：計3回

□ �生肉・生魚は個別に包む
□ �保冷剤を使う
□ �買い物をしたら	
まっすぐ家に帰る

①食品の購入
□ �生肉・生魚は包む
□ �冷蔵庫は10℃以下、	
冷凍庫は－15℃以下に

□ �庫内温度に注意。	
入れるのは7割程度に

②冷蔵庫での保存
□ �室温解凍を避け、冷蔵庫の中やレンジで解凍
□ �生肉・生魚を切ったまな板・包丁は洗って熱湯を
かけておく

□ �生肉・生魚などの汁が他の食品に付着しないよう
に注意

③下準備

□ �中心まで十分加熱	
（目安は中心温度75℃で	
1分間以上）

□ �レンジ加熱はムラのないよ
う混ぜる

④調理
□ �盛り付けは清潔な器具・	
食器で

□ �長時間室温で放置しない

⑤食事
□ �清潔な保存容器を使う
□ �早く冷えるように、浅型の容器に小
分けする

□ �温め直すときも十分加熱

⑥残った食品

①発生しやすい食品②潜伏期間

加熱だけでは防ぎきれないもの 中心部までの加熱が効果的なもの
ウエルシュ菌 ①カレー、煮物など

②6～18時間
対策
調理後は素早く冷却、
しっかり再加熱

腸管出血性大腸菌
(O157など)

①加熱不足の牛肉など
②3～8日間 対策

中心部まで
十分な加熱
（75℃で1分
以上）

カンピロバクター ①加熱不足の鶏肉など
②2～7日間黄色ブドウ球菌 ①弁当、おにぎりなど

②1～5時間
対策
傷のある素手で食品
に触れない

サルモネラ属菌 ①卵、鶏肉など
②6～72時間

食中毒予防街頭キャンペーン

　8/4㈫11:00～12:00にアクトアモーレ（芥川町1）で、
食中毒予防を呼びかける街頭キャンペーンを実施。保健所
職員による相談会も開催します。
　同日、親子で食品衛生について学んだり、百貨店の食品
売場を探検したりするイベント（右記）も開催します。ス
テージで探検隊の任命式もあり。

親子で食品衛生探検隊　申込順4組
対象　市内在住、通学の小学生（保護者同伴）
日時　8/4㈫10:00～12:00
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　無料
申込　7/3㈮～17㈮に HP で

ID  174810
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※申込手段や基本事項の略は16ページ参照�
臨時休館　クロスパル高槻　7/12㈰

ID  001004
　令和8年第2回臨時会が5/11～13に開かれ、議長に
は岩為俊さん（自民・無所属議員団、84歳）、副議
長には宮田俊治さん（公明党議員団、69歳）が当選
し就任しました。
　また、議会選出の監査委員には、三井泰之さん（公
明党議員団、66歳）が選任され、常任委員会委員・
特別委員会委員・議会運営委員会委員などの議会役員
も決まりました。
※�詳細は、同時配布の「たかつき市議会だより」5月臨時会号へ
問合　議会事務局／℡674-7213

議長
岩為俊さん

副議長
宮田俊治さん

1 市議会議長に岩為俊さん 
副議長に宮田俊治さん

　市営バスでは「高槻市営バス経営戦略」に基づき事
業運営を行っています。今年度は市営バスの経営環境
などについて、市営バスホームページで利用者アンケ
ートを実施します。回答にご協力ください。
日時　7/1㈬～8/31㈪
問合　交通部総務企画課／℡677-3507

2 市営バス利用者アンケートを実施

国民健康保険　 ID  160838
　マイナ保険証を持っていない人には、8月から使用
できる資格確認書をお送りします。同世帯の国保に加
入している人の分をまとめて、世帯主宛てに簡易書留
で7月中にお届けします。届かない場合はお問い合わ
せを。
　マイナ保険証を持っている70～74歳の人には、8月
以降の自己負担割合を記載した「資格情報のお知ら
せ」を普通郵便で7月中にお送りします。
●高齢受給者証は廃止されます
　70～74歳の人の資格確認書には自己負担割合も併
せて記載されるため、高齢受給者証は不要になり、資
格確認書だけで受診できます。
問合　国民健康保険課／℡674-7075（資格確認書）、
　　　℡674-7079（資格情報のお知らせ）

後期高齢者医療　 ID  114353
　マイナ保険証の有無を問わず、資格確認書を府後期
高齢者医療の資格がある人全員に簡易書留で7月中に
お送りします。
問合　国民健康保険課／℡674-7079

4 7月中に送付 
8月更新の医療保険の資格確認書

ID  063586
　国民年金保険料の納付が経済的に困難で、前年所得
が一定額以下の人は、保険料の納付が全額か一部、免
除か猶予される場合があります。失業の場合などは特
例措置あり。申請は年度ごとに必要で、過去の未納分は
申請から2年1カ月までさかのぼって申請が可能です。
対象　�学生納付特例制度の対象者などを除く加入者�

（猶予は50歳未満）
問合　市民課／℡674-7073
申込　新規　�マイナンバーカード、年金手帳または基

礎年金番号通知書などを持って 窓 へ
　　　　　　※�支所での受け付けや、郵送、マイナポータル

によるオンライン申請も可
　　　更新　�前年度の審査結果の通知書に「期間延長

承認」か「継続審査申出受付済」と記載
されている人以外は新規と同様に申請が
必要

5 国民年金保険料 
納付免除・猶予申請を受け付け

ID  067800
　サマージャンボ宝くじ、サマージャンボミニ、サマ
ージャンボプレミアムが7/31㈮まで販売されます。
収益金は明るく住みよいまちづくりに使われます。購
入は府内の販売店またはインターネットから。
問合　府市町村振興協会／℡06-6941-7441

3 サマージャンボ宝くじ発売
　400mL献血にご協力をお願いします。
体重50kg以上、男性17～69歳、女性18
～69歳（65～69歳の人は60～64歳の間
に献血経験が必要）。
日時　7/3(金)　�10:00～12:00、�

13:00～16:30
場所　�エミル高槻西側（城北町2）
問合　�市献血推進協議会�

℡674-7496�
（市社会福祉協議会内）

6 献血日程

日時・会場 申込方法

まとめて健診（午前）　国

9/4㈮・9㈬・17㈭
［必須項目］特定健診
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺、骨測定

随時、HP 窓

まとめて健診✚（プラス）　国

～レディースDay～（午前）

10/8㈭
［必須項目］特定健診、子宮頸がん、乳がん
［選択項目］肺がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、骨測定

随時、HP 窓

レディースドック（午前）
9/11㈮
［必須項目］子宮頸がん、乳がん
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、骨測定　

随時、HP 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後）

9/10㈭★� ★は保育あり
［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも１つ
［選択項目］大腸がん、骨測定

随時、HP 窓
（保育は ）

健康相談会（結果説明＋個別相談）
（14:00～15:30) 

8/18㈫　　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師
随時、HP 窓 F

（基本事項と生年月日記入）

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ

［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、まとめて健診＝40歳以上、�
まとめて健診＋（プラス）＝40歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性　※胃・子宮頸・乳は前年度未受診者

［その他］�ピロリ菌＝20～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、骨測定＝40歳以上（500円）�
※ピロリ菌・肝炎は過去未受診者

備
考

日時は「健康だより」「特定健診のご案内」にも掲載▷無料送迎バスは「特定健診のご案内」に掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順
▷費用記載なしは無料。ピロリ菌・肝炎・骨測定にも無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療
制度に加入している市民▷保健センターの胃がん検診はバリウムだけ▷市内の実施医療機関でも受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551健診・検診 ID  032781

※申込手段や基本事項の略は16ページ参照

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）の特
許が切れた後に、同等の品質で製造販売される低価格の薬です。新
薬と同じ有効成分を同量含み、同等の効き目があると国に認められ
たものですが、開発コストが抑えられているため安価で経済的で
す。
　切り替えを希望するときは、かかりつけ医・かかりつけ薬剤師と
ご相談の上、ご利用ください。なお、すべての薬にジェネリック医
薬品があるわけではないほか、取り扱いの有無や在庫状況により希
望するジェネリック医薬品を選べない場合があります。
問合　国民健康保険課／℡674-7079

　化学物質過敏症は、わずかな量の化学物質
に過敏に反応することで、頭痛やけん怠感、
ぜんそく、不眠などの症状が現れるといわれ
ています。
　未解明の部分も多く、原因の化学物質も人
によってさまざまで、柔軟剤や香水などに含
まれる香料によって症状が誘発される人もい
ます。特に公共の場ではご配慮ください。
問合　保健衛生課／℡661-9331

 ジェネリック医薬品をご利用ください 
ID  002384

 化学物質過敏症の人に 
 配慮してください ID  002770

医師や薬剤師に
気軽に相談を

ジェネリックに切り
替えできますか？
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広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、市が推奨するという趣旨ではありません。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

ID  001825
　令和8年1/2～来年1/1に新築または増改築した家屋
は、来年度から新たに固定資産税と都市計画税が課税
されます。家屋の評価額算出のため、市職員が家屋調
査を行います。訪問する職員は必ず「固定資産評価補
助員証」と「徴税吏員証」を携行しています。
問合　資産税課／℡674-7146

13 家屋の実地調査で市職員が訪問します

ID  125148　要
　自治会が行うコミュニティハウス（集会所）の新築
や耐震診断などに係る費用の2分の1（限度額あり）
を補助します。着工、耐震診断前に申請が必要です。
対象　①今年度に実施する耐震診断
　　　②来年度に計画している新築、購入、増改築工事
問合　コミュニティ推進室／℡674-7462
申込　①随時②9/30㈬までに 窓 で

8 コミュニティハウス 
新築や耐震診断に補助

ID  063096
　夏はエアコンなどの冷房機器の使用が増えるため、
電力消費量が大きくなります。家庭でも健康を損なわ
ない範囲の適正冷房、家電や照明を小まめに消すなど
して節電に取り組みましょう。
問合　環境政策課／℡674-7486

10 夏の節電にご協力ください

ID  177150
　全国的に行われているシステム標準化に伴い、これ
までは住民票に方書（アパート名称や部屋番号）が記
載されていなかった人について、住民票に方書を追記
する手続きを8月ごろにかけて実施します。方書は、
過去に行われた住民登録時に届け出されたものを用い
るため、新たな届け出は不要です。
問合　市民課／℡674-7064

11 住民票の記載事項 
方書を追加します

　7月は社会を明るくする運動強調月間です。犯罪や
非行をした人たちの立ち直りを支え、安全で
安心な明るい地域社会を築くことを目指して
います。
問合　市社会福祉協議会／℡674-7684

オープニングセレモニー・パレード
日時　7/1㈬17:00～18:00
場所　�総合センター前集合�

※雨天時は地域福祉会館でセレモニーだけ開催

当日先着300人
中央集会
　津軽三味線と津軽の囃子（はやし）の演奏、芝谷中
学校吹奏楽部の演奏。
日時　7/4㈯13:30～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料

更生保護茶会や矯正施設などの作品展示即売会
日時　7/11㈯10:00～15:00
場所　JAたかつき本店（城北町1）
料金　入場無料

9 社会を明るくする運動 
パレードや演奏会を開催

ID  066074
　8/1㈯・2㈰に開催する市民フェスタ高槻まつりの
標語・ポスター原画・司会者が決まりました。
問合　高槻まつり振興会／℡658-7675

標語　�「響け高槻！心おどる夏の陣」�
（かき氷のシロップはいちごさんの作品）

ポスター原画

（冬至真希斗さんの作品）

司会者

アトム健児さん 加藤あやさん

司会者アシスタント
　西本楓さん、小高悠暉さん、七里真澄さん、
　山本美里愛さん、岩切歩惟さん、西森志穂さん

7 高槻まつり 
標語やポスター原画が決定

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真
を無料で撮影。当日必要なものなどは
予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

女瀬川南コミュニティセンター
　7/14㈫10:00～12:00、13:00～16:00
川西コミュニティセンター
　7/24㈮10:00～12:00、13:00～16:00

12 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  017619
　市政運営において、施策を形成する段階から「市民
参加」の取り組みを行っています。その1つが行政計
画などの素案に対するパブリックコメントです。今年
度は「こども計画」の改定や「地域防災計画」の修正
などで実施を予定しています。
問合　みらい創生室／℡674-7392

14 パブリックコメント 
市政に市民の意見を反映

　花火は、原料が火薬なので、遊び方を間違
えると大惨事になることがあります。ルール
を守って安全に花火を楽しみましょう。
・人や家に向けない
・�一度にたくさんの花火に火をつけ
ない
・�必ず水を入れたバケツを用意して
大人と一緒にする

問合　�消防本部予防課�
℡674-7985

15 花火による事故に注意

の事故＆犯罪を防ぎ水

夏休みを楽しく過ごそう夏休みを楽しく過ごそう
　子どもの自由時間が増える夏休み。事故や
トラブルに遭わないよう、以下のポイントを
守って楽しく安全に過ごしましょう。

川や水辺で遊ぶとき　 ID  004052
　川は天気の急変で流れが速くなるなど、危険な場合が
あります。遊ぶときは必ず安全対策を取りましょう。
問合　下水河川企画課／℡674-7432

大切な頭を守る

ベルトを締め、体にフィットさせることで
脱げにくくなる。子ども用は股下ベルトも

体温を奪われないようにする

足を守る。滑りにくく脱げないもの。
ビーチサンダルはNG

犯罪に巻き込まれないために　 ID  064416
　子どもへの声掛けや暴行などの犯罪は1人になったときに発生しやすいです。
特に外出時は子どもが1人にならないように注意しましょう。
問合　高槻警察署／℡672-1234

1人になる時間を作らない
外出するときは、友達と行動する、保護者が迎えに行くなど複数になるように

出かけるときは防犯ブザーを身に着けさせる
いざというときにすぐ鳴らせるように確認しよう

子どもだけでは遊ばない
大人が付き添い、目を離さないようにする

流れが速い・深みがあるところには近づかない
川に入るときは浅瀬で流れの穏やかな場所を選ぶ

天気や川の急な変化に注意する
「上流の空に黒い雲」や「雷」など、天気の変化が
見られたときは、川の水が急に増えるサイン

ライフジャケットを着る
体に合ったジャケットを選び正しく着用する

利用しよう
安まちアプリ

　府警本部では、犯罪発生情
報や防犯対策情報をアプリで
配信。ぜひご登録ください。
登録無料、通信料必要。
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　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　�A＝総合センター、B＝市役所本館

18 傍聴できます 
審議会の日程

ID  174653
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録の抹消など

7/8㈬
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID  175051
社会福祉審議会
障がい者福祉専門分科会
次期計画策定など

7/10㈮
15:00～

B
（3階）

障がい福祉課
℡674-7164、
FAX674-7188

ID  174602
社会福祉審議会
高齢者福祉専門分科会
計画の進捗など

7/14㈫
14:00～

B
（3階）

長寿介護課
℡674-7166

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

7/14㈫
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID  175518
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

7/15㈬
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID  172088
子ども・子育て会議
保育提供体制確保のための実施
計画など

7/17㈮
14:00～

B
（3階）

子ども政策課
℡674-7174

ID  173761
文化財保護審議会
文化財の保護・活用・普及啓発

7/17㈮
14:00～

A
（15階）

歴史文化財室
℡674-7652

ID  175919
社会福祉審議会
児童福祉専門分科会
こども計画の改定など

7/28㈫
13:30～

B
（3階）

子ども政策課
℡674-7174

ID  129659
みらい創生審議会
みらい創生の取り組み

7/28㈫
15:00～

A
（15階）

みらい創生室
℡674-7392

ID  098803
男女共同参画審議会
計画の進捗状況など

7/29㈬
14:00～

B
（3階）

人権・男女共同
参画課
℡674-7575

　令和7年度の個人情報保護制度と情報公開制度の運
用状況がまとまりました。詳しい内容は、行政資料コ
ーナー（市役所本館1階）、政策法務室、市のホーム
ページで閲覧できます。
問合　政策法務室／℡674-7322

個人情報保護制度� ID  173800
保有個人情報の開示の請求など　延べ100人
（市が保有する個人情報について、本人から開示の請求などをすること）

情報公開制度� ID  173799
公文書の公開の請求など　延べ266人
（市が保有する公文書について、公開の請求などをすること）

会議の公開（審議会など）
38会議が128回開催、傍聴者数は延べ318人
※�市が全面出資している団体の情報公開の申し出が2人

19 個人情報保護・情報公開制度 
令和7年度の運用状況

ID  004329
ふるさと寄附金推進センター
34,714,000円（1,070件）
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
10,304,829円（6件）
（内訳）堤菊美=10,000円、匿名=10,005,058円、
摂津峡小さなお地蔵さん=2,380円、道鵜五月会
=283,391円、平田和夫=2,000円、有澤都=2,000円
問合　℡674-7496

17 5月の寄付

夏の交通事故防止運動　 ID  064193
　夏の行楽期を迎え、交通安全意識の向上と交通ルー
ル順守の徹底を呼びかけ。管理課／℡674-7532

青少年の被害・非行防止全国強調月間　 ID  151019
　家庭と学校、地域が一体となって子どもたちの健や
かな成長を見守ることを呼びかけ。子ども青少年課／
℡674-7654

16 7月の啓発強化など

ID  176018
　11/7㈯・8㈰に安満遺跡公園で安満遺跡青銅祭とコ
ラボで開催されるB-1グランプリ公認イベントの運営
ボランティアを募集。
対象　�18歳以上（高校生不可）
日時　11/7㈯・8㈰　8:00～17:00
場所　安満遺跡公園
問合　きく善／℡682-0500
申込　8/31㈪までに HP で

21 B-1グランプリ公認イベントin高槻 
運営ボランティア

ID  123213　要
　「薬の正しい使い方」「みんなの町のかかりつけ薬剤
師・薬局」をテーマにしたポスター原画と川柳を募集。
問合　府薬剤師会／℡06-6947-5481

ポスター原画
対象　府内在住、通学の小中学生
規格　四つ切りまたはB3　※1人1点。画材は自由
申込　9/4㈮までに 窓 郵 で

川柳
対象　府内在住、通勤の人
規格　1人3点まで
申込　9/4㈮までに HP F は で

23 薬と健康の週間 
ポスター原画、川柳

ID  175517　要
　9/13㈰開催の同展で、フェルマータ・メンタルク
リニック（大畑町）に展示する絵画・書道・工芸・手
芸・写真などの作品を募集。
料金　無料　　問合　フェルマータ／℡661-7019
申込　7/3㈮～8/31㈪に 窓 F 郵 メ で

24 フェルマータ・アートギャラリー 
展示作品

ID  001949　要
　太陽光パネル・蓄電池の共同購入の参加者を募集。
府民みんなでお得に購入しませんか。
　なお、太陽光パネル・蓄電池の導入は、本市の補助
制度も併用できます（ ID  001909）。
問合　みんなのおうちに太陽光事務局
　　　℡0120-723-100（平日10:00～18:00）
申込　9/30㈬までに HP で

22 太陽光パネル・蓄電池の 
共同購入参加者

ID  136010 選考若干名
　健康づくりや介護予防の取り組みをボランティアと
して広める介護予防マイスターを募集。ますます元気
体操ともてきん体操の普及活動をします。説明会と養
成講座への参加が必要です。
対象　市内在住の40～74歳で
　　　継続したボランティア経験がある人
問合　�長寿介護課�

℡674-7881
申込　7/3㈮～23㈭に 窓 で

説明会
日時　7/23㈭10:00～11:00
場所　総合センター15階会議室

27 介護予防マイスター

ID  094635 申込順　要
　11/23㈷に芸術文化劇場で開催する府指定無形民俗
文化財「淀川三十石船船唄」の全国大会出場者を募
集。
対象　アマチュア
問合　淀川三十石船舟唄全国大会実行委員会
　　　℡674-7652（歴史文化財室内）
申込　7/3㈮～31㈮に HP 窓 郵 で

一般の部　130人。4,000円/人
元唄の部　20人。4,000円/人
ジュニアの部（中学生以下）　20人。2,000円/人

25 淀川三十石船舟唄全国大会 
出場者

ID  002766
　屋内に生息する衛生害虫は、食品などへの被害やア
レルギー、病気の原因になることがあります。発生を
防ぐために次の対策が効果的です。
・食べかす、カビなどの虫のえさとなるものを掃除
・換気を心掛け、多湿を避ける
・食品は密閉して保管する　など
問合　保健衛生課／℡661-9331

20 ゴキブリなどの衛生害虫 
発生を防ぐために

抽選5団体　要
　市文化祭の展示部門に参加する団体を募集。生涯学
習センターで3日間展示。
対象　市内で活動し、展示の経験がある団体
料金　無料
問合　芸術文化劇場／℡671-1062
申込　7/1㈬～15㈬に F 郵 で

26 市文化祭展示部門 
参加団体

抽選113戸 ID  063296　要

　建て替え事業で完成した新住宅棟（富田町）�
への新たな入居者を募集します。
申込　7/1㈬～22㈬に 郵 で
問合　住宅政策課／℡674-7525

6タイプの部屋を用意
　1DKから3LDKまでの6タイプの部屋を合わせて113戸。「一般世
帯向け」「福祉世帯向け」「子育て・若者夫婦世帯向け」「車いす
常用者世帯向け」の応募区分があります。収入基準などの条件があ
るため、住宅政策課、各支所などで配布する「入居者募集のご案
内」をご確認ください。

新しい暮らしを12月から
市営富寿栄住宅入居者募集
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　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則市内在住、保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は16ページ参照

楽しいお話とリズム遊び。マラカスを作るよ
日　7/13㈪10:30～（30）
場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　チャムきっずぱーく／℡685-6336

ID  142154　 先 20組　

出前ひろば　夏だ　楽しくお話遊び

楽しい絵本の読み語りと親子でしそジュース作りを
します
日　7/25㈯10:30～（90）　　場　富田公民館
問　℡693-1671　　申　7/3㈮～8㈬に HP 窓 で

ID  174987　 抽 10組

公民館とびだせ絵本　夏のドリンク作り

ミニペットボトルを使って、おもちゃのマラカス作りをします
日　7/27㈪10:30～（60）　　
場　庄所子育てすくすくセンター
問　℡674-3080　　申　7/13㈪から 窓 で

ID  156360　 順 20組

マラカス作り

親子でリラックスした時間を過ごしましょう
日　7/23㈭10:15～（45）　　
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　7/13㈪9:30から 窓 で

ID  149899　 順 10組　 対 2～11カ月

ベビーマッサージ

絵本の読み聞かせや管理栄養士による
子どもの食の話など
日　7/15㈬10:30～（30）　　場　中央図書館　　
問　℡674-7800　　

ID  174972　 先 20組　

親子でおいしい絵本の会

体の動かし方を遊びながら学びましょう
日　7/15㈬11:15～（45）　　
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　7/6㈪9:30から 窓 で

ID  111207　 順 10組　 対 一人歩きが安定した頃～2歳

ひよっこ運動遊び

くすのきの一室がお化け屋敷に。
夏休み、ぜひ涼みに来てください
日　8/3㈪10:00～（300）　　場　つどいの広場くすのき
問　℡601-1460

ID  140000　 先 30組

くすのきもだめし

タッチセラピーの大切さを学びながら
親子で触れ合いを楽しみます
日　7/31㈮10:30～（60）　　場　ぱれっとひろば
問　℡687-3565　　申　7/3㈮から HP で

ID  130726　 順 20組　

母と子のタッチセラピー

リトミック講師・坂本加奈子さんによるリトミック指導
日　8/3㈪10:00～（60）
場　聖ヶ丘 C 　　
問　℡689-8721　　申　7/13㈪13:00から HP で

ID  150064　 順 20組　 対 1歳～（未就園）

リトミックで体を動かそう

離乳食や食事についてのお話をします
日　8/6㈭10:15～（45）　　
場　津之江さくら C
問　℡668-1211　　申　7/28㈫9:30から 窓 で

ID  136577　 順 10組　 対 2カ月～1歳6カ月

離乳食講座

親子で一緒に感触遊びを楽しみましょう
日　9/9㈬10:00～（60）　　
場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　7/3㈮から HP で

ID  158626　 順 10組　 対 R7年4/2～9/30生

感触遊びを楽しもう

いろんなわらべうたを歌い、親子の触れ合いを楽しみましょう
日　8/25㈫①10:00～（40）②10:45～（45）　　
場　阿武山公民館　　料　300円
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313　　申　7/3㈮から HP で

ID  152405　 順 各6組　 対 ①R7年12/1～8年4/30生　②R7年2/1～11/30生

わらべうたで遊びましょう

ID  154953 選考2人　要
　同企業団で事務職員として勤務する人（正規職員）
を募集。
勤務　�来年4/1から週5日
場所　ボートレース住之江（大阪市住之江区）
資格　�平成13年4/2～21年4/1生まれで、大学、高校

などを卒業した人（卒業見込み含む）
月額　280,000円程度（大学卒）
試験　第1次試験（テストセンターで受験）
　　　7/1㈬～26㈰
問合　府都市ボートレース企業団／℡06-6682-6230
申込　7/19㈰までに HP で

29 府都市ボートレース企業団職員

ID  100029 選考5人　要
　芝生・緑が丘営業所の市営バス運転士（会計年度任
用職員）を募集。
勤務　週4日変則勤務
資格　大型二種免許
月額　�196,751円（ボーナスあり）
試験　8/1㈯
問合　�交通部総務企画課／℡677-3504
申込　7/6㈪～17㈮に 窓 郵 で

30 バス運転業務従事職員

ID  150010 選考3人　要
　市立保育所・認定こども園で給食調理業務を行う人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　9月から月～土曜のうち週4日、8:30～16:45
資格　栄養士、調理師または実務経験2年以上
月額　172,096円（ボーナスあり）
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　7/1㈬～15㈬に 窓 郵 で

31 保育所等給食調理業務従事職員

抽選50団体

　11/8㈰に芸術文化劇場で開催する市民音楽祭への
出演団体を募集。
対象　市内を拠点に活動するアマチュア合唱団
料金　�2,000円/団体と200円/人�

（指揮者、伴奏者含む）
問合　�芸術文化劇場／℡671-1062�

〒569-0077野見町6-8
申込　�7/1㈬～24㈮に 往 で�

（団体名、人数、代表者の住所・氏名・
電話番号記入）

28 市民音楽祭出演団体

ID  064675

料金表（屋内・屋外共通）
当日券 回数券（11回分）

一般 520円 5,200円
3歳～中学生、65歳以上 260円 2,600円
2歳以下 無料 無料
※障がい児・者の利用料金は各区分の半額（介助者にも減額制度あり）
※�65歳以上の人は年齢の確認できる書類を、障がい児・者は障がい者
手帳を持参

フィットネスルーム（別
料金）はスタッフが常
駐。指導を受けながらト
レーニングができます

屋内プールは通年営業。
流水プール、キッズプー
ル、ジャグジーなどがあ
ります

屋内プール、
フィットネスルーム

もあります
　市民プールの屋外プールが�
7/1㈬からオープンします。家族での利用はもちろん、�
友だち同士元気いっぱい遊んで、夏の思い出を作りませんか。
日時　�7/1㈬～9/10㈭　9:00～18:00　�

※7/18㈯～8/9㈰は8:30から
問合　�市民プール／℡677-7200

7/1から
市民プールの屋外プールは

＼楽しい夏の思い出
／
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場所　カンガルーの森（子育て総合支援センター）　　問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　7/1㈬～5㈰に HP で（ は17:00まで）★は7/13㈪9:00から HP で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  134997　入園申し込みってどうするの 7/13㈪　10:30～11:30 抽 20組 無料

ID  059397　手袋人形シアターを楽しもう ①2歳～
②～1歳

7/27㈪　�①10:00～10:30�
②10:40～11:10 抽 各30組 無料

ID  067203　�赤ちゃんから1歳6カ月まで
のお口のケア

①～11カ月
②1歳0～6カ月

7/30㈭　�①10:00～10:45�
②11:00～11:45

① 抽 20組�
② 抽 15組 無料

ID  059410　�リトミックとバルーン遊び 
お父さんも一緒に 2歳～ 8/1㈯　10:00～10:50 抽 25組 無料

ID  173690　�プレパパ・プレママあつまれ 24週以降の�
妊婦とパートナー 8/1㈯　13:20～15:00 抽 20組 無料

ID  173694　�楽しく学ぼう 
使ったお水のお話 3歳～ 8/4㈫　10:30～11:30 抽 20組 無料

ID  127315　�親子で楽しむ 
サマーミニコンサート 8/6㈭　10:10～10:50 抽 50組 無料

ID  166238　�親子の絆づくりプログラム 
BPプログラム

2～5カ月（第1子）と
母親	

8/26～9/16
13:30～15:30（全4回） 順 10組 1,000円　★

子育て講座
ID  173715　�明日からの子育てが楽になる

ヒント
保護者、子育て支援者
など 7/18㈯　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  173718　�子育ての常識から自由になる
レッスン

保護者、子育て支援者
など 7/31㈮　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

保護者支援講座

ID  173719　�ヨガでリラックスタイム ①2～11カ月の保護者
②1歳～の保護者

7/29㈬　�①10:00～10:50�
②11:10～12:00 抽 各20人 無料　☆

クッキング講座

ID  031792　親子クッキング 3歳6カ月 8/5㈬、8/7㈮
10:00～12:00 抽 各12組 700円

事前登録すると、保護者が急な仕事、用事
などで保育ができないときに、子どもを1
時間単位で預けることができます。詳細は
市ホームページをご確認ください
問　高槻認定こども園／℡681-1031 ID  003289

休日・一時預かり保育
在園児以外
も利用でき
ます♪

妊娠・出産・育児についての相談に応じま
す。助産師などの専門職が医療機関などと
連携しながらサポートします。まずはお電
話ください
問　子ども保健課／℡648-3272 ID  003421

妊娠・出産・育児の悩みを相談

相談して�
よかった♪

子育て支援センターの親子教室

対　�①4カ月～②R5年4/2～6年4/1生�
③R6年4/2～7年4/1生

日　�①7/14㈫②7/16㈭③7/17㈮10:15～（60）
料　200円
申　7/6㈪～10㈮9:30～16:30に 窓 で

元気っこ（津之江さくら C ／℡668-1211）　 ID  099558　 順 各10組

対　�芥川より東に住むR7年8/1～11/30生
日　�8/17～9/14、8/18～9/15　9:30～（90、各全5回）
申　7/16㈭13:00～8/5㈬に HP で

赤ちゃんサロン（聖ヶ丘 C ／℡689-8721）　 ID  159810　 順 各10組

　親子で過ごす毎日が、もっと安心で心地よいも
のになるように。
　市の子育て拠点施設では、日常の備えを学べる
安心と、仲間とつながる子育ての安心で、親子の
毎日を支えます。

問合　子育て支援課／℡686-3030

ID  152541
●地域子育て相談機関コニアル
　育児にもかかりつけを持とう。初めての妊
娠での不安な気持ち、赤ちゃんの食事やトイ
レ、イヤイヤ期の接し方といった心配事な
ど、あらゆる相談ができます。登録すると希
望者には地域の子育て講座やイベント情報を
メールでお届けします。

ID  003509
●ファミリー・サポート・センター
　育児を援助してほしい人と、したい人が会
員になり、マッチング。子どもの預かりなど
をしています。

カンガルーの森� ID  003512
　広いプレイルームで遊んだり、調
理実習や講座などのイベントに参加
したり（40ページに関連記事）、
親子で楽しく過ごせます。
時間　月～金曜　10:00～17:00

子育て支援センター・�
つどいの広場
　身近な場所で親子が集い、遊びな
がら交流できます。保育士や子育て
経験のあるスタッフがいますので、
気軽に子育て相談ができます。

子育て応援サービスは他にも
　子育ての援助をしてほしい・相談がしたい
など、さまざまなサポートが受けられます。

子育て広場でお話ししよう
　市内には、拠点施設であるカンガルーの森をはじめ、各地に5カ所の子育て
支援センターや12カ所のつどいの広場があります。親子で遊びに来て、お友
だちやスタッフとも楽しくお話ししてください。

 参加者同士で交流を深めよう 
　子育て拠点施設の講座には、同じ月齢・年齢の子どもを育てる保護
者が集まります。子育て知識を学びながら、日々の悩みや「あるあ
る」を共有できるのも魅力の1つ。気軽に参加できる雰囲気の中で、
保護者同士のつながりも広がっていきます。講座の詳細は本誌「すく
すくタイム」で毎号掲載しています（今月号は39・40ページ）。

 講座に参加してみよう 
　子どもと過ごす毎日は、楽しい時間がたくさんある
一方で、思いがけない出来事も起こります。「どんな
場面で何に気を付けるべきなのか」を知っているだけ
で、日常が少し安心に。
　子育て拠点施設では、防災・病気やけがの対処・交
通安全講習などの講座を開催しています。

実施施設数を
6施設に拡大

子育て支援課課長　多留谷泰子さん

前田結衣さん・旭緋ちゃん

ティピーおやこの広場で開催
した交通安全教室。自転車の
交通ルールを親子で楽しく学
んでいます

生肉や生魚の取り扱いはもちろん、家庭で起こり
やすい植物やキノコ類の誤食など、日常生活でで
きる予防方法が学べる

食中毒のイロハ

おむつを替えているときに地震が起きたら…。子
育て世帯向けの防災○×クイズや新聞紙クッショ
ン作りで楽しみながら訓練

避難訓練

乳幼児期に発生しやすい感染症について、保育園
で多い病気や症状を季節ごとに紹介。参加者同士
が交流しながら予防方法を学ぶ

感染症のおはなし

＼子どもの安全・安心が学べる講座を一部紹介／

運動遊びやリトミックなど、親子で体を動か
して楽しめるイベントもたくさん。いつもと
は少し違う遊びの中で、お子さんの新しい表
情に出合えるかもしれません。講座やイベン
トで交流を深めることもできますよ

安全な毎日に役立つ情報がいっぱい
子どもが大きくなって自転車に乗る機会が増
えてきたので、ぜひ聞いてみたいと思い、参
加しました。こうした学びの場があると、
日々の生活に必要な知識をアップデートでき
ていいですね

親子で広げよう
日常・子育ての安心日常・子育ての安心日常・子育ての安心日常・子育ての安心日常・子育ての安心
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード

NEXT ISSUE（令和8年8月号）お楽しみに！
特集　地域で始める健康づくり　など

令和11年度に誕生する「たかつき未来パーク」を取材。誰
もが安心して暮らせる地域共生社会の実現に向けて、予定
地では大きな盛り上がりをみせていました。オープンが楽
しみです（北野）
今月号から広報誌の製作に加わりました。高槻の魅力を皆
さんに分かりやすくお届けできるように頑張ります。よろ
しくお願いします（山家）
スポーツ・文化活動の魅力を紹介する「キラリ」シリーズ
が今月号で終了。活動に真剣に打ち込む皆さんの姿が印象
的でした。これまでご覧いただきありがとうございました
（野倉）

編集後記

7/1㈬～9㈭
クローズアップＮＯＷ
ハザードマップ改訂　
今日から備える風水害

みんなで“もてきん体操”
集いの場
カラオケ喫茶まぁず

7/10㈮～19㈰
クローズアップＮＯＷ
商店街の魅力再発見
牧田ふれあいモ～ル

まちと人とコミュニティ
中阿武野自治協議会

7/20㈷～31㈮
クローズアップＮＯＷ
この夏、あくあぴあ芥川で�
もっと自然を学びませんか

たかつきの給食de
おうちごはん
高槻産野菜を味わう

毎日9:00、12:00、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）　

大手～城内エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第52回

幕末期の高槻藩士であり、漢詩人で
もある藤井竹外の屋敷跡。七言絶句
と書に優れたその名は江戸にまで知
られていたほど。代表作に、吉野山
の如意輪寺（にょいりんじ）を訪れ
たときに詠んだ「芳野（よしの）」が
収められた「竹外二十八字詩」がある。

①藤
ふじ

井
い

竹
ちく

外
がい

邸
てい

跡
あと

高槻城三の丸跡にある野見神社の境内
に建つ。幕末までの約220年間、13代
にわたって高槻藩を治めた永井家の初
代である直清（なおきよ）が神として
祭られている。社殿は、近年の地震や
台風で大きな被害を受けたが、令和の
大改修で輝きを取り戻した。

④永井神社

  大改修で修復された社殿  

明治42年から昭和20年までの36年
間、高槻城跡に駐屯していた工兵第四
連隊が使用していた営門と哨兵所跡。
営門はレンガ造り、哨兵所はコンクリ
ート造りで当時の姿を残す貴重な建造
物。戦争の歴史を今に伝えている。

⑤旧陸軍工兵隊の営
えいもん・しょうへいじょあと

門・哨兵所跡
  戦争の歴史を伝える  

門番の詰め所だった哨兵所
跡の窓からは、平和を祈る
メッセージが見える。

唐門の瓦や金物には、永井
家の家紋「鉄線（てっせ
ん）」が描かれている。

  屋敷跡にある詩碑  

  焼きたてのパンの

香りが広がる  

②J
ジュエ
ouEt B

ボワット
oIte

閑静な旧城下町にたたずむパンのお
店。店名はフランス語で「おもちゃ
箱」の意味。ワクワクがいっぱい詰ま
ったお店にしたくて名付けたとか。店
内には、手作りの総菜や旬の果物を使
ったパンのほか、石臼びきの小麦を使
ったハード系パンなどたくさんの種類
が並ぶ。

材料は無添加のものにこだ
わっていて、塩は沖縄の手
作り塩、砂糖は種子島のき
び糖を使っているそう。

営 �9:00～19:00
休 �日・月曜
661-6588

  人気のヤウゼセット  

③J
ヤウゼ
ause

スペシャルティコーヒーとケーキが楽
しめるカフェ。コーヒーは、世界各国
の農園から厳選した豆を季節に合わせ
てブレンド。注文を受けてから豆をひ
き、最高の状態で提供しているそう。
そんなコーヒーに合わせるケーキは、
店内で手作り。ヨーロッパの伝統菓子
などが日替わりで味わえる。

お昼の時間帯には、お得な
ランチセットも。

営 �9:00～17:00�
（土曜は9:30～
16:30）

休 �日曜（土曜・祝日
は不定休）
672-5655

※7月は放送開始時間を一部変更します
　7/11·12·17～22の9:00→8:00、7/11·12·18·19·25·26の12:00→18:00
　7/17·20～24·27·28の12:00→18:30
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①藤井竹外邸跡

高槻城公園

第一中学校

交番

芸術文化劇場南館

しろあと歴史館

芸術文化劇場北館

国道
171
号

②JouEt BoIte

⑤�旧陸軍工兵隊の
営門・哨兵所跡

③Jause④永井神社

たかつき史見聞録たかつき史見聞録
日本の始まり高槻に
　「日本の始まり高槻に」。これは安
満遺跡公園開園時のキャッチフレー
ズです。大きく出たようですが、実は
大げさでもないのです。
　現在、安満遺跡公園は、年間約
150万人が訪れる大人気スポットと
なっていますが、この公園の地下に
は、約2,500年前（弥生時代前期）
の水田遺跡が眠っています。水田遺
跡としてはかなり古く、近畿地方で
は最古級といってよいでしょう。
　さて、稲作といえば、私たちは水田
を思い浮かべます。一般的には、水
田による稲作が日本での稲作の始ま
りだといわれています。
　ただ、稲作には、陸での稲作もあり
ます。日本でも水田稲作の開始以前
に、陸の稲作が行われていたとする

研究者もいます。確かに水田稲作が
突然始まったとする考えは唐突感が
否めません。長年の人々の知恵や
経験の蓄積の末に、水田稲作が登
場したと考えるのが自然とも思えま
す。
　いずれにしても、水田稲作は画期
的な技術です。その後の日本の社
会を大きく変えました。本稿では、そ
の画期的な点として連作障害が起
こらないという点を挙げておきます。
　連作障害が起こらないということ
は、同じ土地で何世代も稲作ができ
るということです。その結果、定住性
が高まり、集落が形成されます。しか
も、水田による米の収穫量は膨大
で、多くの人口を養うことができ、集
落も大型化します。まさに安満遺跡

ですね。
　また、日本は大陸に比べると狭い
ので、同じ土地を何世代も使えると
いうのは土地の有効利用という意
味でも画期的です。
　さらに、水田稲作は集落民の高度
な共同作業が不可欠です。そのこと
で、集落民が組織化し、結束力も高
まり、帰属意識も生まれます。つまり
「クニ」の始まりです。
　後々、近畿は日本の中心となりま
す。その近畿で最古級の水田があっ
た安満遺跡（集落）は、日本の「ク
ニ」の原点ともいえます。以上から、
「日本の『クニ』の始まりは高槻か
ら」といっても大げさではないことが
ご理解いただけるのではないでしょ
うか。

　高槻史は面白い。このコーナーで
は、著名な史実だけでなく、史料に
は登場しない高槻の各地域の伝承な
どを元に、私の個人的な見解を絡め
て、高槻の歴史の面白さをご紹介で
きればと思います。 語り手　濱田剛史

22

7/15㈬までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報戦略室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます
※�アンケートのご意見などは広報誌や市ホー
ムページで、個人情報を除き公表する場合あ
り

応募方法
トマトおからかりんとう⃝ーーー⃝抽選15人

国産丸大豆のおからと小麦粉を主原料に、
地元高槻産の三箇牧トマトを練り込んだ、
風味豊かな手作りかりんとうです。

SHOP
DATA

花の会　こすもす
芥川町2-8-22
℡681-9202/土・日曜、祝日定休

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）
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ID

祭祭
写真コンテスト作品

　受賞作品は市内各所で展示。
返却不可。被写体の許可必要。
規格　�カラー四つ切りワイド、

四つ切り
問合　高槻まつり振興会
　　　〒569-0067桃園町1-1-201
申込　8/21㈮までに 窓 郵 で（基本事項と題名、
　　　撮影場所・日時、作品へのコメントを記入）

ボランティアスタッフ

　簡単な手伝いのできる15歳
以上の人を募集。希望者は当日
13:00までに芸術文化劇場北館
2階へ。中学生不可。

ステージ
14:00～21:00

パレード
17:00～21:00

露店
15:00～21:00（桃園小）
16:00～21:00（第一中）

募　集会場・交通規制

8/1㈯・2㈰

市民フェスタ 高槻まつり
高槻まつり振興会／℡658-7675　 ID  174751

祭りのワクワク
露店もたくさん

市役所

け
や
き
大
通
り

国道１７１号

城北通商店街

芸術文化劇場
北館

高槻城公園

露店
桃園小学校
露店

桃園小学校

露店
第一中学校
露店
第一中学校
露店
第一中学校

ステージ
芸術文化劇場 南館

ステージ
芸術文化劇場 南館

阪急高槻市駅
N

高槻ウェーブ

高槻音頭・パレード・ちびっこ
みこし

交通規制（16:00～22:00ごろ）


