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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき

 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日程）②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住・通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　6/6㈯　11:00～17:00
場所　シェアアトリエ福寿舎（城北町1）
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会／℡674-1127

手作り作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID  173476

料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）
嵐山公園・嵯峨野巡り（約10km一般向き）
　6/21㈰9:00～15:30。阪急高槻市駅北側広場集合
庄所新川沿い花園見学（約8km一般向き）
　7/5㈰9:00～12:30。JR高槻駅南側人工デッキ集合

自然・人の触れ合いハイキング。
ご自由にご参加ください

市民ハイキング
ID  172405 当日先着各100人

日時　6/14㈰　9:15～14:30
場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,300円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

月釜
ID  170869 当日先着120人

日時　6/21㈰　10:00～15:30
場所　関西大学高槻ミューズキャンパス（白梅町）
料金　入場無料
問合　℡684-4000（平日9:00～17:00）

防災に関するゲームや体験などのイベントを
数多く開催します

関西大学
高槻ミューズキャンパス祭

ID  093233

日時　6/17㈬　18:30～
場所　芸術文化劇場南館 

太陽ファルマテックホール
料金　6,000円（当日6,500円）
問合　南堀江knave／℡06-6535-0691
申込　6/3㈬から HP で

本市出身のROLLYさんと
ウルフルケイスケさんの音楽イベント

北摂Gold Blend
ID  118633 申込順20人

対象　市内在住の小学生
日時　7/12㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　6/8㈪～22㈪に HP 往 で 

（基本事項と性別、学校名、学年、交通手段記入）

夏のキャンプ場で仲間と協力してカレーを
つくります

夏のアウトドアクッキング
ID  148111 抽選20人
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日時　6/20㈯　10:00～12:10
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　府社会福祉協議会 

℡06-6764-7760
申込　6/3㈬～18㈭に で

市民後見人や養成講座について
案内します

市民後見人養成講座
オリエンテーション

ID  172790 申込順50人

日時　6/24㈬　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡・FAX693-1866
申込　6/3㈬～15㈪に HP 窓 で

楽笑さんからインドスラム・農村の子どもたちの
素顔についての話を聞きます 手 保予

インド訪問　交流噺（ばなし）
ID  171190 抽選40人

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　6/21㈰　9:45～15:00
場所　萩谷から塚脇　　料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　6/5㈮9:00～8㈪に HP で

高槻の山や田んぼの近くを歩き、
カエルを探して観察します

自然観察会　
高槻のカエルさがし

ID  173046 抽選20人

対象　18歳以上
日時　6/26㈮　10:00～12:00
場所　城内公民館
料金　1,000円
問合　℡671-4644
申込　6/3㈬～15㈪に HP 窓 で

余剰資材のタイルをすてきなアート作品に
生まれ変わらせましょう 保予

環境講座
アップサイクル・タイル

ID  170718 抽選20人

日時　6/21㈰　13:30～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　府マンション管理士会高槻支部 

℡080-3784-9386（ヤマグチ）、FAX687-1136
申込　6/3㈬～20㈯に F メ で 

（基本事項とマンション名、情報交流会の希望内容記入）

法改正のポイントを解説します
マンション管理セミナー
ID  171229 申込順40人

日時　6/26㈮　10:00～12:00
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡・FAX673-1477
申込　6/3㈬～9㈫に HP 窓 で

エンディングノートを作成します。
講師は司法書士・徳武聡子さん 手

わいわい縁（えん）ディング
ID  173443 抽選30人

日時　6/27㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　6/3㈬～10㈬に HP 窓 で

片付けで暮らしと心にゆとりをつくる
ヒントを学んでみませんか

心もスッキリ
片付けの基本

ID  170867 抽選30人

対象　市内の保育所などに就労中の人、就職を希望する人
日時　6/27㈯　13:30～15:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3243
申込　6/3㈬～26㈮に HP 窓 で

おもちゃの専門家から保育の楽しさを
学びます

保育士のセミナー　
保育の原点を学ぶ

ID  171972 申込順50人

要

ID  093515 申込順200人程度

日時　6/27㈯　15:00～17:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　危機管理室 

℡674-7314、FAX675-8184
申込　6/3㈬～22㈪に HP で

　防災におけるAI活用法の話で
はなく、AIと人間の得意なこと
を整理して、人間の本来持つ力
が、いかに防災対策に重要である
かを、防災学習の視点から考えま
す。講師は、関西大学准教授・城
下英行さん。 手 筆

防災講演会
AI時代の市民防災
防災学習の視点から考える

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:00～11:30
●山手　6/3㈬、7/1㈬。各10人

14:00～15:30
●富田　6/4㈭、7/2㈭。各20人
●郡家　6/18㈭、7/16㈭。各20人
●春日　6/16㈫、7/21㈫。各14人
●芝生　6/17㈬、7/15㈬。各20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　7/7㈫。30人

65歳からの羅針盤となる
基本の健康づくりを学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

日時　6/13㈯　13:00～15:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　6/4㈭～12㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

金沢市ひまわり教室元代表・徳田茂さんと
障がい児保育を考えます 手予 保予

みんないっしょに生きようよ
人権講座

ID  172569 申込順80人

対象　小中学生
日時　6/14㈰　10:30～12:00
場所　奥坂コミュニティセンター
料金　500円
問合　℡684-1375、FAX684-1384
申込　6/3㈬から 窓 F で（基本事項記入）

オカリナの体験を通して音楽に触れよう。
オカリナの無料貸し出しあり

子どもオカリナ体験教室
ID  171579 申込順20人

料金　無料
問合　城内公民館／℡671-4644

三箇牧　6/12㈮～22㈪　℡677-0965
南大冠　6/26㈮～7/6㈪　℡673-1477
如是　7/10㈮～20㈷　℡693-1866
富田　7/24㈮～8/3㈪　℡693-1671
阿武山　8/7㈮～17㈪　℡693-0188
今城塚　8/21㈮～31㈪　℡683-3331

テーマは「DV（ドメスティック・バイオレンス）
～ひとりで悩まないで」

公民館人権パネル展
ID  173396

日時　6/18㈭　14:00～16:00
場所　市保健所
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　6/4㈭～12㈮に HP で

精神科医・藤本健士郎さんによる
精神保健市民講座

メンタルヘルスを考える
ID  171565 申込順45人

日時　6/19㈮　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188、FAX693-0199
申込　6/3㈬から HP 窓 F で（基本事項記入）

講師はやさしい日本語インストラクター・
松村文子さん 手 保予

やさしい日本語を
使ってみよう

ID  171850 申込順50人

対象　おはなし・読書ボランティアをしている人
日時　6/12㈮　13:30～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　1,000円
問合　子どもの文化ネットワーク 

℡090-6977-4742（ヤマモト）
申込　6/4㈭から メ で（基本事項記入）

全5回の第1回。プロによる体操・発声など
のトレーニングです

子どもたちが喜ぶ
人形劇基礎講座

ID  172470 申込順40人

日時　6/3㈬　14:30～16:30
場所　芸術文化劇場南館 

太陽ファルマテックホール
料金　無料
問合　高槻病院／℡681-3832

健康のための食生活と不整脈治療について
医師がお話しします

健康長寿
食生活と不整脈

ID  174932 当日先着150人
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日時　①7/6㈪・7㈫②7/22㈬・23㈭ 
③8/6㈭・7㈮④8/18㈫・19㈬ 
13:00～16:00（各全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　2,400円
問合　℡694-5451
申込　①②6/4㈭③④7/3㈮から HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  172263 申込順各12人

対象　市内在住の60歳以上の男性
日時　7/7㈫　14:00～16:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　6/3㈬から HP 窓 で

色のもたらす効果を学び、
自分に似合う色を見つけましょう

カルデナス先生の
カラーセラピー講座

ID  141335 申込順20人

対象　18歳以上
日時　7/6㈪　18:30～20:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　富田青少年交流センター／℡694-5454
申込　6/3㈬から HP 窓 で

山中葉月さんのお話を聴きヤングケアラーの
支援を考えます

ケアを担う
こども・若者の支援を考える

ID  172602 申込順30人

対象　中学生以上
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ
料金　2,800円、公演鑑賞付き4,800円
問合　℡671-9999
申込　6/5㈮から HP で
昼の部　7/7㈫・14㈫14:30～16:30（全2回）
夜の部　7/7㈫・14㈫19:00～21:00（全2回）

講座と能楽堂での公演鑑賞で能の楽しさを
体験。公演鑑賞は7/18㈯に湊川神社（神戸市）で

謡と鼓の短期体験教室
申込順各30人

対象　中学生以上
料金　無料

磐手分署
　7/15㈬9:30～12:30。北消防署／℡687-0119。
　6/15㈪～7/8㈬に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け
富田分署
　8/22㈯9:30～12:30。中消防署／℡674-7994。
　7/22㈬～8/15㈯に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、
その他応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  172872 申込順各30人

日時　7/11㈯・12㈰　13:00～　※雨天中止
場所　高槻萩谷バファローズ球場（萩谷総合公園野球場）
料金　高校生以上1,000円（当日1,200円） 

小中学生500円（当日600円）
申込　6/9㈫から次の 窓 でチケットを販売 

・高槻スポーツ（大手町）／℡675-5857 
・JR高槻駅観光案内所／℡686-0711 
・おみやげ処笹井屋（富田町3）／℡0120-331-825 
・総合スポーツセンター／℡677-8200 
・古曽部防災公園体育館／℡681-0031 
・萩谷総合公園／℡699-0700

当日のイベント 抽選
チケット購入者を対象に次のイベントを開催します
申込　6/26㈮までに 往 で 

（基本事項と学年、年齢、①と③は保護者氏名記入）
①�選手指導の野球教室　野球未経験の市内在住の小学1～3

年生と保護者。7/11㈯試合終了後。無料。20組
②�スターティングキッズ　市内在住の小学4～6年生。
　7/11㈯・12㈰試合開始前。無料。各10人
③�選手の花道　市内在住の小学生と保護者。7/11㈯・12㈰試

合開始前。無料。各10組

問合　バファローズお客さまダイヤル 
℡0570-01-8862（平日10:00～17:00） 
〒554-0042大阪市此花区北港緑地2-3-142 
大阪シティ信用金庫スタジアム 
スタジアム運営G「高槻萩谷バファローズイベント係」

プロ野球　ファーム･リーグ公式戦プロ野球　ファーム･リーグ公式戦
オリックス・バファローズVS阪神タイガースオリックス・バファローズVS阪神タイガース

ID  171872

対象　中学校卒業以上で入門コース 
修了者か同程度の能力がある人

日時　7/1～12/16　10:00～12:00（全23回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　6/3㈬～16㈫に HP 往 で 

（基本事項と年齢、入門コースの修了場所・年度記入）

手話で日常会話を行うために必要な
手話表現や文法を学ぶ講座です

手話講習会基礎コース昼の部
ID  173617 抽選25人

日時　6/29㈪　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　6/1㈪～12㈮に HP 窓 で

バイオリン工房クレモナ・岩井孝夫さんから
お話を聞きます

プロに聴く
バイオリン製作の魅力

ID  172215 抽選30人

日時　7/2㈭　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169、FAX669-6165
申込　6/12㈮～23㈫に HP 窓 F で 

（基本事項と年齢記入）

3児の母が語る子連れ世界一周と、
子どもと今できる旅の始め方 手 保予

子連れには今しかできない
旅がある

ID  172818 申込順30人

対象　市内在住のおおむね60歳以上の人
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　6/3㈬から HP 窓 で
認知症予防
　6/29㈪14:00～15:30。
　太陽ファルマテック福利厚生施設（明田町）
社会参加
　7/29㈬14:00～15:30。京都信用金庫高槻支店（南芥川町）

今すぐ活用できて誰かに教えたくなる
介護予防の専門知識を学ぶ

すこやかエイジング講座上級
ID  167378 申込順各20人

対象　女性
日時　7/3㈮・10㈮・17㈮　 

10:00～12:00（全3回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　6/3㈬から HP 窓 で

起業するために必要な考え方や、
SNSの活用法などを学びます 保予

女性のための起業講座
ID  058767 申込順28人

日時　6/29㈪　14:00～16:00
場所　市保健所
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　6/3㈬～24㈬に HP で

悩んでいる人への気づきや声掛け、
話の聴き方について学びます

自殺予防のための
ゲートキーパー養成研修

ID  171493 申込順40人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人など
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　6/3㈬～12㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
陶芸　7/6～9/14　知的障がい者10:00～12:00、身体・
精神障がい者、難病の人13:00～15:00（各全10回）
絵画　7/7～8/25　知的障がい者10:00～12:00、身体・
精神障がい者、難病の人13:00～15:00（各全7回）

陶芸教室と絵画教室
障がいがある人向け創作文化教室
ID  173629 申込順各10人

日時　7/4㈯　10:00～12:00
場所　総合センター4階会議室
料金　無料
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　6/1㈪～24㈬に メ で

インドの文化や習慣について
学ぶ講座です

インドを知ろう
抽選40人 要

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円
問合　℡694-5451
申込　6/4㈭（7/27分は7/3㈮）から 

HP 窓 で
iPhone　6/29㈪、7/27㈪10:00～11:30
Android　6/29㈪、7/27㈪13:00～14:30

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします
はじめてのスマホ講座
ID  172261 申込順各10人
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日時　6/19㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

山本周五郎著「蕗問答」、檀一雄著作、
檀ふみ著作など

大人のための朗読会
ID  173182 当日先着30人

日時　6/21㈰　13:00～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

さまざまなジャンル・年代の出演者による
手作りコンサートです

街角アットホームコンサート
ID  121411

ID  158400

第50回記念企画

　連載中の詰将棋コーナ
ーが本誌7月号で第50回目
に。これを記念し、第49・
50回の連続企画の詰将棋
を出題します。正解者には
プレゼントも。
将棋のまち推進課／℡674-7399

将棋のまち高槻

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

桂

飛

銀

銀

銀

玉

馬

飛

歩

答えは、51ページ

ヒント
3手目に好手

秘密のワードを解き明かし
プレゼントを手に入れよう

　詰将棋を解くと駒の配置か
ら文字が読み取れます。2回分
の文字を組み合わせるとプレ
ゼントへの応募キーワードが
分かります。

応募方法
先着50人。7/3㈮～14㈫に関
西将棋会館オフィシャルショッ
プ（芥川町2、木曜定休）へ

出題棋士　浦野 真彦八段

連続でチャレ
ンジしてくだ
さい

ポチ袋（一例）

オフィシャ
ルグッズを
プレゼント

第49回

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

桂

飛

銀

銀

銀

玉

馬

飛

歩 ＋ 
一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

桂

飛

銀

銀

銀

玉

馬

飛

歩 ＝ 答え
第50回 応募

キーワード

？ ？

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円　　問合　℡694-5451
7月開催
　7/17㈮・30㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）
　6/4㈭から HP 窓 で
8月開催
　8/4㈫・27㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）
　7/3㈮から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  172262 申込順各10人

日時　6/13㈯　11:00～11:40
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

本の紹介と自然博物館職員による
チョウのおはなし

芝生図書館　
図書館＆博物館おはなし会

ID  171576 当日先着30人

日時　6/13㈯　14:30～17:00、18:30～21:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　高槻北高校吹奏楽部 

℡090-9110-6759（サカグチ）

昼公演と夜公演の2回開催。
親子室あり

高槻北高校吹奏楽部　
定期演奏会

ID  029445 当日先着各600人

場所　生涯学習センター3階会議室など
料金　2,500円
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　6/11㈭までに HP 窓 F 郵 で 

（基本事項と学年記入）
小学1～3年生
　7/23～8/17　9:30～10:30（全5回）
小学4～6年生
　7/23～8/17　10:45～11:45（全5回）

詩人・野呂昶さんと夏休みに詩を作ろう。
最終日は発表会です

けやきの森市民大学夏期講座
抽選各20人

対象　小学生
料金　無料
中央　6/13㈯、7/11㈯15:30～16:00。℡674-7800
服部　6/20㈯、7/18㈯15:30～16:00。℡668-1085

絵本の読み聞かせ、ストーリーテリングなど

図書館のおはなし会　
小学生向け

ID  171776

日時　6/14㈰　13:30～15:30
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　たかつきマンドリン倶楽部 

℡090-6734-0705（オクムラ）

マンドリン・オーケストラの美しい響きを
お楽しみください

たかつきマンドリン倶楽部　
定期演奏会

ID  029451 当日先着1,000人

平安女学院大学作品展／八水会作品展
　6/9㈫～22㈪
市美術家協会作品展
　6/23㈫～7/6㈪

JR高槻駅南側地下通路
えきちかギャラリー

アトリエOKITA教室絵画展
　6/25㈭～30㈫

生涯学習センター1階
展示ホール

曙陶会作品展
　6/11㈭～24㈬
フォト歩む写真展
　6/25㈭～7/8㈬

総合センター1階ロビー
桃園ギャラリー

水曜画会作品展
　6/5㈮～10㈬
磐手絵画同好会作品展
　6/12㈮～17㈬
写団銀鈴写真展
　6/19㈮～24㈬

エミル高槻2階
展示館けやき

キルトクラブＲ's作品展
　6/18㈭～23㈫
ガッセ展
　6/25㈭～30㈫

クロスパル高槻7階
ギャラリーはなみずき

対象　保育士資格を持っていない市内在住・在勤の18歳以
上で、市内での就労を希望する人（高校生不可）

日時　7/21～9/18　　場所　ウェブなど
料金　2,200円
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　6/1㈪～17㈬に HP で

eラーニング（一部実地研修）を実施。
受講後、修了証を発行

子育て支援員研修　
地域型保育

ID  100874 抽選60人 要

対象　市内在住の人
日時　6/14㈰・21㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を
観戦。車・バイクでの来場不可

関西大学アイスアリーナ　
市民開放デイ

ID  074432 当日先着各200人

日時　7/9㈭　14:00～16:00
場所　市医師会看護学校（城西町）
料金　無料
問合　市医師会／℡661-0123、FAX676-0897
申込　6/3㈬～7/8㈬に F で

SNSのトラブルから子どもを守るために
できることを考える

女性医師の会主催 
市民公開講座

ID  170933 申込順100人

「将棋のまち 高槻」として、市民の
皆さんにより身近に将棋に親しんで
もらうための詰将棋のコーナー。棋
士からの問題に挑戦してみましょう。

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋は、
玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組めるうえ、
たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が身に付き、
将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての駒

を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動し

て守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこと

など、普通の将棋と同じ

第49回
▶次号、第50回との連動企画
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日時　6/14㈰、7/18㈯・26㈰　
18:30～20:00

場所　古曽部防災公園体育館
料金　800円
問合　℡681-0031
申込　6/3㈬10:00～開催日3日前に HP で

今人気のラケットスポーツ。
基本的なルールから学ぼう

ピックルボール体験会
ID  166788 抽選各32人

対象　16歳以上
日時　7/7～9/29　10:45～11:45（全10回）
場所　古曽部防災公園体育館
料金　7,700円
問合　℡681-0031
申込　6/3㈬10:00～30㈫に HP で

美しい姿勢と疲れにくい体づくりに
効果的

夏季限定企画　体幹ヨガ
ID  172849 申込順30人

対象　小学生以上　　料金　無料
卓球バレー
　6/15㈪19:00～20:30。総合スポーツセンター。 
　℡677-8200
フライングディスク
　7/13㈪19:00～20:30。古曽部防災公園体育館。 
　℡681-0031

パラスポーツを気軽に体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着各20人

日時　7/14㈫　10:15～12:00
場所　市民プール
料金　無料
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　6/3㈬～26㈮に F で（基本事項と年齢記入）

障がい種別を越えて、
水中ウオーキングなどを楽しみます

ふれあい
プールレクリエーション

ID  059188 申込順100人

対象　4歳児～小学3年生と保護者
日時　7/4㈯　13:00～14:10
場所　総合スポーツセンター
料金　1,650円/組
問合　℡677-8200
申込　6/3㈬10:00～7/3㈮に HP で

親子で前回りや逆上がりに挑戦します

親子deうんどうあそび　
鉄棒

ID  172855 申込順20組

日時　6/7㈰　13:15～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

ビーズを使って、阿武山古墳の玉枕の
ストラップを作ります

今城塚古代歴史館
ミニ玉枕づくり教室

ID  171856 当日先着30人

対象　未就学児入場不可
日時　7/4㈯　13:30～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　2,500円（当日3,000円）、 

30歳以下1,000円
問合　寄席つむぎ／℡090-3940-0327（フジカワ）
申込　6/4㈭～7/3㈮に HP メ で 

（基本事項とチケット枚数記入）

桂春若さんなどによる
落語4席と抽選会を開催します

高槻100年らくご
ID  170400 申込順50人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田
　6/3㈬・15㈪・17㈬・24㈬、7/1㈬・6㈪・15㈬・22㈬。 
　各28人
●郡家　6/11・25、7/9・23の木曜。各45人
●山手
　6/4㈭・8㈪・18㈭・22㈪、7/2㈭・13㈪・16㈭・27㈪。 
　各39人
●芝生　6/10・24、7/8・22の水曜。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町） 
　6/9・16・23、7/7～28の火曜。各33人

10:10～、11:10～（各40分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　8/7～9/25の金曜。
　7/6㈪から HP で郡家すこやかテラス（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●郡家
　6/3㈬・9㈫・23㈫、7/1㈬・14㈫・28㈫。各45人
●春日
　6/3㈬・5㈮・9㈫・19㈮・23㈫、7/1㈬・3㈮・14㈫・ 
　17㈮・28㈫。各30人
●山手　6/16㈫、7/21㈫。各39人
●芝生　6/4・11・18、7/2・9・16の木曜。各33人
●高槻センター街ビル
　6/8・15・22、7/6・13・27の月曜。各33人

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　6/9・16・23の火曜　10:10～、11:10～（各30分）
富田ふれあい文化センター
　6/4～7/23の木曜　10:10～、11:10～（各30分）。
　各20人

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案
内を掲載するコーナーです。上限12件。8月号掲載申し
込みは6/25㈭までに広報戦略室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★英会話　日 毎週水曜13:00～ 所 クロスパル高槻など
料 入会金1,500円、月会費4,000円 対 英会話経験者
問 はなみずき会話サークル・ババ／℡682-4329

★絵画　日 毎月第1・3土曜9:30～ 所 今城塚公民館など
料 1,500円/回 対 初心者 問 今城絵画クラブ・ハラ／℡
080-1447-8226
★囲碁　日 毎週土曜12:30～ 所 日吉台公民館など 料

年会費1,000円 対 市内在住の人 問 日吉台囲碁同好
会・オオノ／℡669-7120

伝 言 板

☀民謡の集い　日 6/28㈰11:00～ 所 生涯学習セン
ター2階多目的ホール 料 無料 問 松の会・マツイ／℡
090-4280-6277

対象　未就学児は保護者同伴
日時　6/20㈯　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　6/3㈬～9㈫に HP 窓 で

講師は二人ボランティアつむぎの皆さん。
アジサイに挑戦します

新聞ちぎり絵の世界へ
ようこそ

ID  172827 抽選20人

日時　6/20㈯　10:00～13:00
場所　三箇牧公民館
料金　1,000円
問合　℡677-0965
申込　6/3㈬～10㈬に HP 窓 で

手に入りやすい食材を使った
アメリカ風のメキシコ料理を作ります 保予

世界を食す　
TEXMEX（テクスメクス）料理に挑戦

ID  172969 抽選20人

日時　6/28㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による
生演奏コンサートです

サロンコンサート
当日先着150人

日時　6/23㈫、7/28㈫　 
12:10～12:40

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　生涯学習センター／℡674-7700

高槻音楽家協会による
美しい音楽の生演奏

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人
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各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝青少年運動広場、 

E＝郡家テニスコート、F＝総合スポーツセンターテニスコート、G＝庄所運動広場、 
H＝陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡669-7202
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、小学生と保護者
7/4～9/26の土曜　10:00～11:30

A 1,000円/回
7/5～9/27の日曜　19:00～20:30（7/19、8/23除く）

小学生教室 小学生、保護者 7/11・18、8/1・15、9/5、26の土曜　13:30～14:45
B

親子1,000円/回、小学生500円/回
一般教室 中学生以上 7/11・18、8/1・15、9/5、26の土曜　15:00～17:00 1,000円/回
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 7/5～9/27の日曜　9:00～12:00（7/12、8/9、9/13除く） C 無料
グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 6/11㈭・17㈬・18㈭・24㈬　13:00～15:00 D 200円/回
剣道	 当日直接、会場へ

小中学生教室 小中学生の経験者
7/6・13・27、9/7・14・28の月曜　18:00～20:30 A

無料
7/11・25、8/8・22、9/12・26の土曜　18:00〜19:00 C

女性教室 高校生以上の女性 7/2～9/17の木曜　9:30～12:00（7/30、8/13除く） A 200円/回
一般教室 高校生以上の経験者 7/11・25、8/8・22、9/12・26の土曜　19:00～20:30 C 500円/回
サッカー	 当日15:00～15:30に直接、会場へ
キッズ教室 5歳～小学2年生

7/1㈬　15:30～18:00 D
200円

放課後教室 小学3～6年生 300円
柔道	 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 7/1～9/30の水曜・金曜　18:30～19:30（8/12・14、9/23除く）

A 入会金2,000円、月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 7/1～9/30の水曜･金曜　19:30～20:30（8/12・14、9/23除く）

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 7/5㈰、8/2㈰、9/6㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 7/26㈰、8/23㈰、9/27㈰　9:15～11:15 A 無料
ソフトテニス	 当日直接、会場へ
講習会 高校生以上の経験者 7/4㈯、9/5㈯・26㈯　12:00～15:00

E

200円/回

ジュニア教室 小学生 7/4㈯、9/5㈯・26㈯　9:00～12:00
（小学1～3年生は9:00～11:00） 200円/回

教室 18歳以上の初心者 7/6㈪、9/9㈬・28㈪　10:00～15:00 800円/回
（午前・午後だけの場合は500円）

卓球	 当日8:45に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 6/20㈯　9:00～12:00 C 一般600円、
小学4年生～高校生400円

テニス	 申込期限6/10㈬　要

ジュニアテニス教室水曜
5歳～小学2年生 7/8～9/9　16:00～17:00（全9回）

F

10,000円
小中学生 7/8～9/9　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニアテニス教室金曜
5歳～小学2年生 7/10～9/11　16:00～17:00（全9回） 10,000円
小中学生 7/10～9/11　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニアテニス教室土曜 小学5年生～高校生 7/11～9/12　16:00～18:00（全9回） 20,000円
トランポリン	 6/3㈬から連盟ホームページで受け付け（教室は当日直接、会場へ）
親子体験教室 4歳～小学2年生の親子 7/19㈰　9:30～10:30、10:45～11:45

A
各500円/子ども1人

教室
4歳～小学1年生 7/2・9・16、9/3・10・17の木曜　15:40～16:55 年会費2,000円、月会費2,000円

※別途保険料必要、体験500円4歳～小学3年生 7/4・11・18、9/5・12・19の土曜　15:30～16:45
日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 7/4～9/26の土曜　19:00～20:30（8/1・15除く） A 月会費2,500円※体験無料
バスケットボール	 6/12㈮から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 7/12㈰　9:30～11:30 B 300円
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 7/5～9/27の日曜　9:00～12:00（7/19～8/23除く） G
ほか 無料

陸上	 当日直接、会場へ
高槻陸上教室
（高槻JAC） 小学生 6/13㈯　9:00～10:30 H 入会金3,000円、

月会費小学生1,500円※体験無料
レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
7/4～9/26の土曜　19:00～20:30 A 入会金3,000円、月会費2,500円

※別途保険料必要、体験無料7/1㈬、8/5㈬、9/2㈬　19:00～20:30 B

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　7/7㈫14:00～15:30
郡家　6/26㈮、7/24㈮14:00～15:30
春日　6/11㈭、7/9㈭14:00～15:30
山手　6/17㈬、7/15㈬10:00～11:30
芝生　6/12㈮、7/10㈮14:00～15:30

身体・口腔・栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

日時　6/13㈯・27㈯、 
7/11㈯・25㈯　10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  172260 当日先着各20人

日時　7/5～26の日曜　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　6/3㈬～15㈪に HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  171854 申込順各15組

日時　6/21㈰　14:15～17:45
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所 

℡080-6125-7853（14:30～19:00）
申込　6/3㈬から HP で

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ学生が
無料相談を実施

関西大学無料法律相談
ID  059072 申込順12組

対象　市内の保育所などに就職を希望する人
日時　6/27㈯　10:00～12:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3243

保育士・栄養士・調理員・看護師・
学童保育指導員などの就職相談

保育士などの
土曜日就職相談会

ID  171974

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～

市内外の高校ダンス部による
コンテスト、発表公演 海外で活躍するバレエ団による

名作演目の上演

TED 高校生ダンス発表会 チャイコフスキーバレエ
くるみ割り人形

日時　7/23㈭　13:00～
場所　南館トリシマホール
料金　1,000円、2歳以下膝上鑑賞無料

対象　4歳以上
日時　12/2㈬　18:30～
場所　南館トリシマホール
料金　S席11,000円、 A席8,000円、B席 6,000円

発売中 6/17㈬から発売 友

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり（内容は要確認） 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

対象　小学3～6年生
日時　6/28㈰、7/5㈰　10:00～12:00（全2回）
場所　芥川コミュニティセンター
料金　無料
問合　今城塚公民館／℡683-3331
申込　6/3㈬～10㈬に HP 窓 で

巨大絵画アーケード展に出展する
絵画を制作しよう

芥川キッズチャレンジ　
巨大アートに挑戦

ID  172221 抽選20人
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