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絵本や触れ合い遊びを楽しみましょう
日　6/11㈭10:30～（30）
場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　子育て支援課／℡686-3030

ID  160418　 先 20組

出前ひろば　雨の日も楽しく室内遊び

中・後期の離乳食の講話と保護者試食、保育士による手遊び
日　6/29㈪、7/16㈭14:00～（60）
場　高槻子ども未来館　　問　子ども保健課／℡648-3272
申　6/3㈬～23㈫（7/16は7/12まで）に HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

講師は中島多麻美さん、心に優しいタッチケア
日　6/25㈭10:30～（60）
場　日吉台公民館
問　℡688-6636　　申　6/3㈬～10㈬に HP 窓 で

ID  172811　 抽 10組　 対 2カ月～1歳

楽しくベビーマッサージ

子育てのあれこれをパパ目線でざっくばらんに
お話ししましょう
日　6/20㈯10:45～（60）　　場　ぴーかぶー
問　℡682-0677　　申　6/3㈬から 窓 で

ID  143262　 順 20組

パパトーク

歯の健診やフッ化物歯面塗布、歯科衛生士による講話など
日　7/9㈭、8/13㈭9:30～、10:00～（各60）
場　高槻子ども未来館　　問　子ども保健課／℡648-3272
申　6/3㈬～開催日4日前に HP で

ID  029521　 順 各20人　 対 2歳6～11カ月

きらきら歯みがき教室

子どもの月齢や年齢に沿った発達について学びましょう
日　7/21㈫10:00～（90）
場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　6/3㈬から HP で

ID  171383　 順 10組

運動発達のおはなし

発達や発語が遅い、よく動き回るなどの子育て相談ができます
日　7/2～23　10:00～（90、全4回）
場　子育て総合支援センター
問　子育て支援課／℡686-3032　　申　6/1㈪～7㈰に HP で

ID  142414　 抽 10組　 対 1歳7カ月～

パンダ教室7月

スカーフやフープで遊ぼう
日　6/22㈪11:15～（30）
場　チャムきっずぱーく
問　℡685-6336　　申　6/3㈬から 窓 で

ID  143791　 順 10組　 対 1人歩きが安定した頃～

親子ふれあいリトミック

幼児食の講話、保護者試食、個別相談、
保育士による手遊び
日　6/18㈭10:00～（90）　　場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　6/3㈬～15㈪に HP で

ID  065603　 順 12組　 対 1歳0～10カ月

親子幼児食教室

七夕の絵本の読み語りと笹飾りの工作などを
楽しみましょう
日　7/4㈯10:00～（90）　　場　磐手公民館
問　℡685-2110　　申　6/3㈬～10㈬に HP 窓 で

ID  171030　 抽 10組　 対 市内在住・通園の1歳6カ月～

とびだせ絵本おはなし会とリトミック
自然や生き物の本物が登場するちょっと特別なおはなし会
日　6/24㈬11:00～（40）　　
場　あくあぴあ芥川
問　℡692-5041

ID  173043　 先 30人

あくあぴあのおはなし会

①沐浴（もくよく）実習、妊娠・出産・子育ての話など
②栄養・歯・先輩パパの話、交流など
場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272

①体験コース
　6/16㈫・25㈭、7/23㈭13:00～（120）。抽選各16組。
　6/1㈪～7㈰（7/23は7/7まで）に HP で
②スタディ・交流コース
　7/21㈫13:30～（120）。抽選30組。
　6/1㈪～7/7㈫に HP で

ID  003437　 対 妊娠5～9カ月の妊婦とパートナー

パパママデビュー教室

親子で一緒に触れ合いながら、音楽を楽しみましょう
日　7/1㈬10:30～（60）
場　春日ふれあい文化センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　6/10㈬17:00までに HP で

ID  171769　 抽 20組　 対 R5年8/1～7年7/1生

歌とピアノのふれあい遊びコンサート

離乳食の大切なポイントやステップアップの仕方を
学びましょう
日　6/25㈭10:30～（60）　　場　ひろばひだまり
問　℡693-4682　　申　6/3㈬から 窓 で

ID  154626　 順 10組　 対 ～11カ月

まるわかり離乳食

キッズコーナーでわらべ歌や絵本の読み聞かせなど
日　6/22㈪・29㈪11:00～（30）
場　クロスパル高槻
問　男女共同参画センター／℡685-3725　　申　6/3㈬から HP 窓 で

ID  130028　 順 各10組　 対 0～3歳

親子で楽しむおはなし会

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　6/17㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　6/3㈬9:30から 窓 で

ID  163777　 順 15組　 対 1人歩きが安定した頃～

子育て講座　運動あそび

親子で体を動かし、つながり遊びを楽しむ
日　7/3㈮10:00～（60）
場　富田認定こども園
問　富田 C ／℡648-4115　　申　6/1㈪～7㈰に HP で

ID  153713　 抽 20組　 対 R6年7/1～8年2/1生

親子でふれあう　つながりあそび

絵本の読み語りと、リズム遊びを親子一緒に楽しもう
日　7/9㈭10:30～（90）
場　今城塚公民館
問　℡683-3331　　申　6/3㈬～10㈬に HP 窓 で

ID  173585　 抽 15組　 対 ～3歳

公民館とびだせ絵本　お話とリズム遊び

おはなし会と七夕の笹飾りを作ります。
持ち帰り可能
日　6/20㈯10:30～（60）　　場　五領公民館
問　℡669-6169　　申　6/5㈮から HP 窓 で

ID  172334　 順 10組

公民館とびだせ絵本　きらきら七夕さま

子育ての疲れを取り、すっきりリフレッシュしましょう
日　7/6㈪10:30～（60）
場　春日青少年交流センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　6/10㈬17:00までに HP で

ID  171782　 抽 20組　 対 R7年8/1～8年3/1生

子育ての疲れをヨガで癒やしましょう
赤ちゃんと触れ合うベビーケアママヨガを体験します
日　6/24㈬13:30～（60）
場　クロスパル高槻
問　青少年センター／℡685-3724　　申　6/3㈬～9㈫に HP 窓 で

ID  170857　 抽 15組　 対 R7年7/1～10/31生

ベビーケアママヨガを体験しよう

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則市内在住、保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は25ページ参照

ファミリー・サポート・センターは育児の援助
を受けたい人・したい人が会員になり、会員同
士がペアになって送迎や一時預かりなどの活
動をします。ぜひ会員にご登録ください
問　子育て支援課／℡686-3030 ID  003509

地域の子育てを応援

地域の子育てに�
頼ってみませんか

子育て支援センターの親子教室

対　�芥川より東に住むR7年4/2～8年3/1生
日　�7/2～30　10:00～（60、全5回）
申　6/10㈬17:00までに HP で

ひよこ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  171788　 抽 10組

対　�芥川より東に住むR6年4/2～7年4/1生
日　�7/3～31　10:00～（60、全5回）
申　6/10㈬17:00までに HP で

ぺんぎん（春日 C ／℡673-5211）　 ID  171785　 抽 10組

対　�芥川より西に住むR6年4/2～7年4/1生
日　�7/7㈫・14㈫・21㈫、7/9㈭・16㈭・23㈭　�
9:30～（60、各全3回）

申　6/1㈪～7㈰に HP で

ぺんぎんクラブ（富田 C ／℡648-4115）　 ID  154273　 抽 各5組

対　�芥川より西に住むR5年4/2～6年4/1生
日　�7/8～9/2　10:00～（90、全5回）
料　1,100円
申　6/3㈬から HP で

あそびの広場（阿武山たつの子 C ／℡692-0313）　 ID  146292　 順 12組

対　�芥川より東に住むR5年4/2～6年4/1生
日　�7/8～8/4、7/9～8/6　�
9:30～（90、各全5回）

申　6/8㈪13:00～25㈭に HP で

ライオンクラブ（聖ヶ丘 C ／℡689-8721）　 ID  145394　 順 各10組
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高槻市公式
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場所　カンガルーの森（子育て総合支援センター）　　問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　6/1㈪～5㈮に HP で（ は17:00まで）★は6/5㈮から HP で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  074267　カンガルーまつり 6/18㈭　10:00～12:00 抽 80組 無料
ID  032071　育児広場ファーストシューズ ～11カ月 6/25㈭　13:20～15:00 抽 25組 無料

ID  031796　リトミックを楽しもう ①6カ月～1歳1カ月
②1歳2カ月～

6/29㈪　�①10:00～10:30�
②10:40～11:10 抽 各20組 無料

ID  164455　�親子の絆づくりプログラム 
BP1プログラム

2～5カ月（第1子）と
母親

7/7～28
13:30～15:30（全4回） 順 20組 1,000円　★

子育て講座
ID  137050　�子育てに役立つ 

アンガーマネジメント
保護者、子育て支援者
など 6/20㈯　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  043371　小児看護の基礎知識 保護者、子育て支援者
など 6/22㈪　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  112365　�子育てセミナーもぐもぐ 
＋あそぼ 保護者 6/26㈮　10:00～11:30 抽 30人 無料　☆

クッキング講座

ID  032223　カンガルーぱくぱく教室 7・8カ月
※試食は子ども同伴

6/19㈮、7/15㈬　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  032232　カンガルーぱくぱく教室 9～11カ月
※試食は子ども同伴

6/17㈬、7/10㈮　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  032234　カンガルーぱくぱく教室 1歳～
※試食は子ども同伴

6/11㈭、7/8㈬・22㈬　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  045449　�カンガルーぱくぱく教室 
（バースデークッキング）

各月に誕生日の1歳～
※試食は子ども同伴

6/24㈬、7/24㈮　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  088743　�お父さんと子どもの 
クッキング 3歳6カ月～と父親 6/27㈯、7/4㈯　

10:00～12:00 抽 各12組 700円

ID  032089　親子おやつクッキング 2歳～3歳5カ月と保護者 6/12㈮・23㈫、7/17㈮　
14:00～15:00 抽 各8組 200円

予防接種を受けることで子どもに免疫がで
き、病気の予防につながります。詳細は市
ホームページへ
問　子ども保健課／℡648-3272

ID  018977

感染症予防に予防接種 予防接種で
子どもを感
染症から守
ろう

ID  003504

子育ての不安、ストレスなどの子育ての悩
み相談に専門職員が応じます。自宅などか
らスマートフォンやパソコンで。受け付け
は、随時市ホームページから
問　子育て支援課／℡686-5431

オンラインで悩みを相談 出掛けなくていい�
からうれしい

妊娠・出産・育児についての相談に応じま
す。助産師などの専門職が医療機関などと
連携しながらサポートします。まずはお電
話ください
問　子ども保健課／℡648-3272 ID  003421

妊娠・出産・育児の悩みを相談

相談して�
よかった♪

真上　　℡683-2509　�6/3㈬・18㈭・22㈪、�
7/1㈬・16㈭・27㈪11:00～

富田　　℡693-1671　7/7㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　6/16㈫、7/21㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　6/22㈪10:00～、7/29㈬10:45～
今城塚　℡683-3331　�6/9㈫10:40～�

6/18㈭、7/16㈭11:40～
五領　　℡669-6169　6/4㈭、7/2㈭・16㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　�6/8～7/13・27の月曜10:45～
日吉台　℡688-6636　�6/3㈬、7/1㈬10:30～�

6/17㈬、7/15㈬11:50～
如是　　℡693-1866　6/17㈬、7/15㈬10:45～
城内　　℡671-4644　6/17㈬、7/15㈬10:45～

季節の絵本の読み語りなど
公民館のおはなし会

中央　　　℡674-7800　①�6/6・20・27、7/4・18・25、8/1の土曜
11:00～、6/13㈯、7/11㈯15:00～

　	 ②6/10・17、7/8・15の水曜10:30～
芝生　　　℡678-7401　①�6/13・20・27、7/11・18・25の土曜11:00～
　	 ②6/18㈭10:30～
阿武山　　℡693-9333　①�6/6・13・20、7/4・11・18、8/1の土曜

11:00～
　	 ②6/19㈮・27㈯、7/17㈮・25㈯11:00～
服部　　　℡668-1085　①�6/6㈯・13㈯・14㈰、7/4㈯・11㈯・12㈰、

8/1㈯11:00～、6/20㈯、7/18㈯15:00～
　	 ②6/17㈬、7/15㈬10:30～
ミューズ　℡683-1911　�①6/6～7/25の土曜14:00～�

②開館日10:40～

絵本の読み聞かせなど
①おはなし会②赤ちゃんのためのおはなし会

ID  171775

図書館のおはなし会

カンガルーの森公式Instagramをフォロー
しよう。イベント情報、子育て支援情報な
どを発信中
問　子育て支援課／℡686-3030

ID  036826

#たかつキッズ 「#たかつキッズ」を
つけて、子どもの
写真を投稿すると、
市ホームページに
掲載されるかも
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