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おう仁

街かどデイハウス きららの家

～生活支援コーディネーターより～

基本情報

1

街かどデイハウス
きらら



112

072 687-0303
-

FAX 072 6 - 011

4
10 00 1 0

or

00 00

2



1-9-18

072 689-0335

12

10 15

10 15



1

10 00 16 00

2 500

9 00 17 00

  

1-20-3
072-687-6680

FAX 68 -6695

1

80

60



地域交流センターあすなろ

～生活支援コーディネーターより～

基本情報

５

地域交流センター
あすなろ



24-43

072 688-

8-2147

3 10 00 11 30

9 00 17 00
                 

70

80



～生活支援コーディネーターより～

基本情報

日吉台コミュニティカフェ７

日吉台コミュニティ
カフェ



ほっこりカフェ氷室

住所：高槻市氷室町2-37-15
高槻バプテスト教会 １階

電話番号：090-1133-3385（安井氏）

高槻市バス「岡本」下車すぐ。キリン堂店向い

安心して自分らしく過ごせる場所

～生活支援コーディネーターより～

みんなで一緒に料理の献立を考えたり、具材を決めて作ります。みんなで作った料理を一緒に食べるので
自然と会話が弾み、笑いが絶えません。食事がない回は、１人１人近況を言った後に、筋力アップ体操等を行
います。近況を伝える際は、参加者全員が発言するので全員が主体性を持って参加でき、他の方がリアク
ションしてくれるので嬉しくなります。温かくて、楽しい憩いの場です。

基本情報
＊認知症と思われる人とその家族が対象です
利用者の８割は女性です

＊活動日時：毎月第4金曜日
１３：００～１５：３０（食事有りの場合）
1３：３0～1５：３0（食事無しの場合）

＊料金：参加費
５00円（食事有りの場合）
１００円（食事無しの場合・小菓子有）

＊事前予約：必要
初めての方は見学をお勧めします

＊駐車場：少ないのでご相談下さい

＊お問合せ：月曜日～金曜日 ９：００～１８：００

認知症がある方ご本人の気持ちを優先します。
役割を得て生きがいを見出し、安心できる居
場所づくりを目指しています。
ご家族様も一緒に参加できます。

一緒に献立を作り、食材を買い出し、調理し、
みんなで食べながら楽しく語らいます。
調理（食事）がない日も、お茶・小菓子を食
べながら１人１人近況を言っていきお喋り
が広がったり、体操をしたりと楽しい内容
になっています。

８

ほっこりカフェ
氷室



でんきやさんかふぇ

～生活支援コーディネーターより～

基本情報

９

でんきやさん
かふぇ



街かどデイハウス
北摂すまいるハウス

～生活支援コーディネーターより～

基本情報

10

街かどデイハウス
北摂すまいるハウス



18-1

072 689-0184

60 80 WA

13 30 15 30

             

9 00 17 00
072-689-0184

11

WAWA



基本情報

～生活支援コーディネーターより～

カサブランカ12

カサブランカ



16-1
072 655-8839

FAX

00 00

13



19-12
090-9047-9619

14



-
F 

0 - -

TEL:

One Love
15

F



～生活支援コーディネーターより～

基本情報

16 下田部健康を守る会

②談話室
「よりみち」

①ラジオ体操
「１･２･３！」

ラジオ体操「１・２・３！」

談話室「よりみち」



基本情報

サロン・ラベンダー
ｉｎ 川西

17

～生活支援コーディネーターより～

川西町２丁目交差点

しゃぶ葉

高槻川西郵便局

泉屋高槻店

サロン・ラベンダー
in川西



基本情報

サロン・ラベンダー
ｉｎ 赤大路

～生活支援コーディネーターより～

18

サロン・ラベンダー
in赤大路



サロンdeフェルマータよすみ店

～生活支援コーディネーターより～

基本情報

19

サロン de フェルマータ
よすみ店



29-
072 694-6062

FAX00 00

NPO

20



7-

072 6 -

100

(
16:3

21



健康会 つながりサロン

～生活支援コーディネーターより～

基本情報

22

健康会
つながりサロン





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻市社会福祉協議会 

イメージキャラクター 

タッピー 

ふれあい喫茶（地域の交流の場づくり事業） 

地域に暮らす高齢者をはじめ、多世代の方が気軽に参加できるカフェタイプ

の「ふれあいの場（サロン）」です。お茶を飲みながら隣り合わせた方と自然

に情報や悩みを共有することで、顔見知りが増え気軽に挨拶を交わす日常の 

つながりへと広げていくことが大きな目的です。 

運営は地区福祉委員会です。 

日吉台地区 

  

北大冠地区 

 

桜台地区 

  

参加費はおおむね１００円です。 

コーヒー等の飲み物とお菓子を食べながら、わいわいお話しします。 

次のページより、高槻市内で実施されている「ふれあい喫茶」の一覧を載せています。 

詳細等はお気軽に高槻市社会福祉協議会までお問い合せ下さい。 

 

高槻市社会福祉協議会 地域共生推進課：０７２－６７４－７４９７ 

地区福祉委員会とは・・・社会福祉協議会の活動を実践する組織で、概ね小学校区をエリアとして地域の福祉ニーズを 

掘り起こし、そこに住む「すべての住民が安心して暮らせるまちづくり」の推進役であり、住民自らの知恵と力を出し 

合って活動を行う組織です。 

若松地区 

  



ふれあい喫茶一覧（令和５年度 小地域ネットワーク活動推進事業計画書 を元に作成しています） 

北東部 

地区名 曜日 時間 場所／住所 名前 

樫田 
第 2・４水曜日 １３:００～１５:００ 

コミュニティたのう 

/大字田能小字岡畑２０番地 
城山サロン 

月２～４回 

（不定期） 
１１:００～１５:００ 

出灰集会所 

/大字出灰小字堂ノ前 
出灰ふれあい喫茶 

第４水曜日 １４:００～１６:００ 
二料集会所 

/大字二料垣内 
二料ふれあい喫茶 

北清水 
第２土曜日 １０:００～１２:００ 

安岡寺自治会館 

/安岡寺町４-２１-２ 

北清水ふれあい喫茶 第３火曜日 １０:００～１２:００ 
松が丘自治会館 

/松が丘２-８ 

第３土曜日 １０:００～１２:００ 
原公民館 

/大字原８０８-３ 

清水 第２・３・４ 

火曜日 
１１:３０～１４:００ 

清水コミュニティセンター 

/宮之川原５-４-３ 
Ｃａｆｅ しみず 

天神山 
第１火曜日 １１:００～１２:００ 

天神山自治会館 

/天神町２-６（うのはな児童遊園内） 
ふれあい喫茶 

第３水曜日 １０:４０～１２:００ 
なでしこ会館 

/奥天神町２-１４-１ 

第４日曜日 １３:００～１６:００ 
奥天神１丁目自治会館 

/奥天神町１-１０−１５ 

にぎわいカフェ  

だんだん（暖々） 

磐手 
毎週土曜日 １１:００～１５:００ 

奥坂コミュニティセンター 

/別所本町３５-３ 
Ｃａｆｅおくさか 

日吉台 第４水曜日 

（１・８月は除く） 
１１:００～１２:００ 

しんわ会館 

/日吉台一番町２４-４３ 
ふれあいサロン 

真上 
第２木曜日 １１:００～１２:００ 

真上公民館 

/真上町２-１６-６ 
ふれあい喫茶まかみ 

第３木曜日 

（７・１月は除く） 
１０:００～１２:００ 

真上北クラブ 

/緑が丘１-１９-１ 

芥川 
第３月曜日 １１:００～１２:３０ 

芥川公民館 

/芥川町４-２０-１２ 
ふれあい喫茶 

五領 
第１・３月曜日 １０:００～１２:００ 

五領住宅 五領けやき館 

/五領町１０付近 
ふれあい喫茶  

 

北西部 

地区名 曜日 時間 場所／住所 名前 

北阿武野 第２・４火曜日 

（８月は除く） 
１０:００～１５:００ 

阿武野コミュニティセンター 

/南平台５-２１−２ 
ふれあい喫茶 

阿武山 
毎週火曜日 １０:００～１３:００ 

阿武山公民館 

/奈佐原２-１１−１２ 
ふれあい喫茶阿武山 



西阿武野 
第１・３水曜日 １０:００～１５:００ 

西阿武野コミュニティセンター 

/阿武野１-１０−２ 

ふれあい喫茶 

おしゃべりカフェ 

中阿武野 第１水曜日 

（１月は除く） 
１１:００～１３:３０ 

今城塚公民館 

/郡家新町４８-３ 
ふれあい喫茶あぶの 

川西 
第２火曜日 

１０:００～１３:００ 

郡家新町自治会館 

/郡家新町２０-３２ 

ふれあい喫茶・ 

ぐんけ 

第４火曜日 
川西コミュニティセンター 

/清福寺町６-５ 

ふれあい喫茶・ 

かわにし 

赤大路 第３日曜日 

（８月は除く） 
１０:００～１２:００ 

赤大路コミュニティセンター 

/赤大路町１５−６ 

ふれあい喫茶  

赤大路コミセン 

第４木曜日 

（８月は除く） 

大畑町公民館 

/大畑町２３-１ 
ふれあい喫茶 大畑 

 

南東部 

地区名 曜日 時間 場所／住所 名前 

高槻 第１・３木曜日 

（８・１月は除く） 
１３:３０～１５:００ 

城内公民館 

/城内町１−１ 
高槻地区ふれあい喫茶 

桃園 
第２土曜日 

１３:３０～１５:３０ 

桃園コミュニティセンター 

/城西町１０-１２ 

ふれあい喫茶 第３火曜日 
ギャラリーM＆M 

/高槻センター街内 

第４水曜日 
西堀側自治会館 ふれあいセンター 

/ 紺屋町１４番（阪急高架下） 

松原 
第１・３火曜日 

１３:００～１５:００ 

千代田町２８-１２ 

（千代田町公民館横） 
ラポールほのぼの 

第２・４木曜日 
沢良木住宅集会所 

/千代田町２２-２５ 

北大冠 
第 3 木曜日 １３:００～１６:００ 

大冠北第二コミュニティセンター 

/宮野町１０-１６ 
ふれあい喫茶よりみち 

大冠 
第２・４木曜日 １０:００～１２:３０ 

大冠北第一コミュニティセンター 

/永楽町１-１５ 
ふれあい喫茶タッピー 

若松 
第１・３・４月曜日 １０:００～１２:００ 

春日ふれあい文化センター 

/春日町２２−１ 
ふれあい喫茶 

第２・４木曜日 １３:３０～１５:３０ 
春日すこやかテラス 

/春日町２１-２８ 
ふれあい喫茶 

西大冠 
毎週土曜日       １３:００～１６:００ 

西大冠コミュニティセンター 

/城南町３-１-３ 

ふれあいサロン 

「ゆうあい」 

庄所 
第１・３水曜日 

１３:００～１５:３０ 

庄所コミュニティセンター 

/南庄所町３-３ 
ふれあい喫茶 

第４金曜日 
庄所公民館 

/庄所町１３−７ 



堤 第１土曜日 

第３火曜日 
１０:００～１２:００ 

府営下田部住宅第二自治会集会所 

/登町２０-１ 
ひまわりサロン 

桜台 
第１木曜日 

１０:００～１２:００ 

西冠３丁目自治会集会所 

/西冠３丁目１４-２ 
ふれあい喫茶 

第２木曜日 
府営下田部住宅第一自治会集会所 

/登町１８−２ 

竹の内 
第１水曜日 

１３:００～１６:００ 

辻子３自治会公民館 

/辻子３-１８−１ 
ふれあい喫茶 ずし 

第２水曜日 
第７東和苑自治会集会所 

/竹の内町１６−２ 
ふれあい喫茶 えん 

第２月曜日 
南大樋自治会集会所 

/南大樋町１１-１５ 
ふれあい喫茶 

第４月曜日 
北大樋自治会集会所 

/北大樋町４０-１７ 
ふれあい喫茶 

冠 
第１・３日曜日 １３:００～１５:００ 

冠コミュニティセンター 

/大冠町２-４０-１０ 

ふれあい喫茶 

かんむり 

南大冠 
第１月曜日 １０:００～１２:００ 

深沢住宅集会所 

/深沢町２-４−１ 

南冠・ふれあい喫茶 

第３月曜日 １３:００～１５:３０ 
第２東和苑自治会集会所 

/深沢町１-１８-20 

第１木曜日 １４:００～１６:３０ 
さくら自治会さくら公民館 

/深沢本町３０−７ 

第２木曜日 １３:００～１５:３０ 
大塚町連合自治会公民館 

/大塚町２-３４−８ 

 

南西部 

地区名 曜日 時間 場所／住所 名前 

如是 第１月曜日 

（５・１月は除く） 
１０:００～１３:００ 

如是公民館 

/如是町２−５ 
如是ふれあい喫茶 

第２月曜日 
清水池コミュニティセンター 

/川西町３-７-７ 

津之江 
毎週月曜日 ９:００～１１:３０ 

津之江北町自治会館 

/津之江北町３１−１３ 
ふれあい喫茶 

五百住 
第２・４火曜日 １０:００～１３:００ 

東五百住１丁目連合自治会集会所/ 

桜ヶ丘北町３５番（なでしこ公園内） 
Ｃａｆｅふれあい 

第１土曜日 １１:００～１３:００ 
桜ヶ丘公民館 

/桜ケ丘南町７-２３ 
Ｃａｆｅふれあい 

第１水曜日 １３:３０～１５:３０ 
東五百住さつき公民館 

/東五百住町２-３６-１ 
Ｃａｆｅふれあい 

富田 
第２火曜日 １０:００～１３:００ 

富田公民館 

/富田町５-１７-１ 

ふれあいｃａｆｅ 

とんだ 



第２土曜日 １３:００～１６:００ 
昭和台自治会館 

/昭和台町２-１８-５ 

昭和台七つ星★ 

ｃａｆｅ 

芝生 
毎週火曜日 １０:００～１４:００ 

女瀬川南コミュニティセンター 

/芝生町３-１６-１ 

にょぜがわ 

ドリーム喫茶 

寿栄川添 
毎週木曜日 １０:００～１３:００ 

寿栄コミュニティセンター 

/栄町３-１１-３ 
ふれあい喫茶 

柳川 
第２・４水曜日 １０:３０～１５:３０ 

柳川コミュニティセンター 

/西町２−５ 
柳川ふれあい喫茶 

玉川・ 

牧田 
毎週月曜日 

１１:００～１５:００ 

富田団地５５棟ふれあいホール 

/牧田町７-５５ 
ふれあい喫茶 

毎週水・土曜日 
住民会館まきたセンター 

/牧田町８-３ 
うの花喫茶 

三箇牧 
第２・４土曜日 １３:００～１５:００ 

府営柱本団地Ｂ１棟 

/柱本新町１番Ｂ１棟 
さわやか喫茶 

第２・４日曜日 １０:００～１２:００ 
柱本東宝自治会館 

/柱本６-８-５ 
居場所サロン東宝 
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