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役目を終えたランドセル

ランドセルのフタや側面の生地を切
り取り、5種の型紙に合わせてカット。
それぞれのパーツを縫い合わせていく。
型紙に収まるサイズなら、ランドセル
に施された刺繍を生かすことも

ジャンプソール…靴・かばんの修理や合鍵の製作をメインに革小物のリメイクなどを手掛ける。
息子のランドセルからキーケースを作製したところ喜んでもらえたため、ランドセルリメイクも開始

サイズの合わなくなった服や、不要になった学

用品。もう使えなくても、思い出があって捨て

たくないものは、誰の家にもあるのでは。そん

なものたちも、少し手を加えることで、また別

のかたちになって、暮らしのなかに戻ってくる。

バッグに仕立て直したり、小物に作り変えたり。

新たな用途をもって生まれ変われば、まだまだ

使い続けることができる。しかもそれは、自分

が使い続けたものを素材にした、世界にひとつ

だけのもの。「もったいない」という気持ちに寄

り添いながら、思い出を次のかたちへつないで

いける。

小学校を卒業し、使わなくなったランドセル。大切な思い出として保管しておくのもいいけれど、
別のかたちに変えて残す方法も。実用品にリメイクすれば、これからも愛用し続けられる新しいパートナーに。

現在のランドセルの主流になっている人工皮革は、劣化し

にくく長持ちしやすいので、本革同様、生地が生かせる小物

にリメイクできます。「捨てたくない」と保管していた方が

リメイクできることを知って、依頼してくださいます。兄弟

姉妹のランドセルを順番にお持ちいただいた方もおられま

した。お子さんも楽しみにしていた、喜んで使っているなど

と聞くと、とてもうれしいです。

手元に置いておくのなら、長く愛用できる新しいかたちに
河合 哲さん　ジャンプソール（富田町）

Interview

1つのランドセルをキーケース、パスケース、
コインケース、キーホルダー2種の5点にリメイク
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家族の思い出が詰まった家具

ダイニングセットの中の一脚に、ガタ
つきや座面の割れなどが。直して塗装
し直し、元通りに

ひじ掛けが欠けたロッキングチェアは
別の木片を埋め込んで修理。座面の
割れも直し、快適に使っている

天板の塗装がはがれ傷んでいたローテー
ブルは依頼者が実家で使っていたもの。
美しく直して喜ばれたそう

マウンテンプラス…叔父が営む家具修理工房での修業を経て、家具の修理・補修・再生やリメイク
などを行う工房を設立。「町の家具修理屋さん」として人それぞれ違うさまざまな要望に応える

傷んでしまった家具や動かなくなった道具など、

「もう使えないかな」と思ったものも、すぐに手

放してしまうのはちょっと待って。思い入れが

あるものほど考えてみたいのが、修理をすると

いう選択肢。部品を替えたり、手直ししたり。

買い替えるのではなく修理して使い続ければ、

ごみを減らすことにつながるのはもちろん、愛着

ももっと、深まっていく。

直しながら使うという暮らしは、特別なものでは

なく、昔は普通だったこと。日常のなかに再び

戻ってくれば、思い出もお気に入りもより長く、

高槻の暮らしを彩ってくれるはず。

サイズ感や座り心地が良かった椅子、婚礼で贈られたタン

ス、大切な人と一緒に選んだテーブルなど、日々の暮らし

に寄り添ってきた家具は他には代えがたく、新品以上の価

値があるはずです。修理すれば、お子さんがつけたキズや

落書きを残しながら直すことも、今の家族構成や内装に

合ったより良い家具にすることもできます。好きな色に塗

り替えればオリジナルの家具にもなりますよ。

思い出を残すことも、自分好みに変えることも可能
山田 龍介さん　マウンテンプラス（原）

Interview

長年使ってきた家具には家族の時間が刻まれている。くたびれたり、どこか
壊れたりしても、修理すればこの先も暮らしの一部に。使い続けることがで
きるようになれば、思い出ごと、次の年月へとつないでくれる。

傷んだ天板を修理する際、依
頼者好みの風合いにリメイク
したデスクは今も現役（左）。
家族それぞれのカラーに塗り
替えたチェア（右）
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も無料のコーナーを作って
次の主を探す（上）
かごを使って古本をディス
プレーし目につきやすいよ
うに（左）

数年前から、SNSで募っ
て譲り受けたこいのぼり
を服にして来場する人も。
「季節や節句を感じてほ
しい」と、GW中のイベン
トにも着用して参加 OKNO BOOKS …人から人へ本をつなぐ場をつくりたい、紙の本から何かのきっかけ

となる言葉に出合ってほしいという思いで開店。古本に加え、ヨーロッパの雑貨も販売

今は使わなくなったが使えるものは、捨てるに

はもったいない。とくに思い入れがあるものな

ら抵抗があるのも当然のこと。だったら誰かに

譲ったり、リサイクルショップやフリマサイトな

どで必要としている人に使ってもらえば、ものに

込めた気持ちも一緒につながっていく。

愛読書などはなおさら。手放す人の気持ちに寄

り添って橋渡しをしてくれる古本屋なら、きっと

次の誰かの時間も豊かにしてくれるだろう。

古本を扱おうと思ったのは、誰かにとって役目を

終えた本がまた新しい誰かのための本になって

ほしいからです。本をお持ちいただいた方々は、

その本への思いやエピソードを話してください

ます。帰られるとき、表紙を何度も撫でて別れを

惜しむ方もいらっしゃるほどです。次の主のもと

へしっかりと送り出したいと思っています。

毎年4／29開催の「こいのぼりフェスタ
1000」で芥川桜堤公園の大空を泳ぐ
約1,000匹のこいのぼりは、実はほぼ
市民から寄付されたもの。高槻の風物
詩は家族の思い出の延長にある。
※こいのぼりフェスタの詳細は30ページ

大切だった存在を、次の誰かにつなぐ

恒例イベント
「こいのぼりフェスタ」

こいのぼりを服に
リメイク！

奥野義実さん、由起子さん（店主）
OKNO BOOKS（大蔵司）

Interview

壊れてしまったお気に入りのおもちゃ

市営バスのミニカーは “問診” で電池の入
れ違いが動かない原因とわかり、解決

来院が多いのが、動くぬいぐるみの足などの “骨折”、動かなくなった鉄道のおもちゃやベッドメリー。
つなぎ合わせたり、電池の接触部分を掃除したり、部品を交換したり、症状に応じて治療。紐が
切れてバラバラになった木のおもちゃも元の状態に

写真左上から
（ピアノのおもちゃ）音が鳴らなくなった赤
ちゃん用のピアノも治療により“回復”

（ゼンマイ仕掛けのぬいぐるみ）ゼンマイ式
のうさぎは無事シンバルをたたけるように

（オルゴール）ゼンマイを直して回りながら
音楽を奏でるようになったオルゴール

動かなくなったラジコンカーの故障の
原因を探す。“入院治療”（預かって修理）
し、次の開院日に “退院”予定

たかつきおもちゃ病院…おもちゃの修理と故障の診断を原則無料で行うボランティア団体。「まず
は相談を」と、経験豊かな14人のドクターが知恵と技術を出し合いながらボランティア・市民活動
センターなどで活動

電気関係の仕事をしていた人や機械いじりが趣味の人など、

修理作業を楽しめるドクターが集まってがんばっています。

治せたという喜びももちろんありますが、また動くように

なったおもちゃを見たときのお子さんの笑顔は励みになり

ます。「今まで遊んでいたものがいい」という気持ちもうれ

しいです。近頃は「孫に」と、古いおもちゃを持ってこられ

る方もおられ、さまざまなやりがいを感じます。

治った感動はひとしお、まずは修理を検討してほしい
辻 隆さん、小田 正継さん（院長）、堀内 宏志さん

たかつきおもちゃ病院

Interview

オクノ ブックス

動かなくなったのならまた同じものを買えばいい、わけじゃない。
それはすでに、自分だけの大切な存在になっているから。
おもちゃの“ドクター”が“治療”をしてくれる「病院」は、頼れる味方になってくれる。

店内には約1,500冊。
季節などその時々で
テーマを設け「出合い」
を演出し、本を通じた
“つながり”を大切に
している
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市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。
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大切なものだから

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

市コールセンター
℡072-674-7111（年中無休）

平日8:00～19:00
土・日・祝日・年末年始（閉庁日）9:00～17:00

FAX072-674-7050（24時間受け付け）

10 クローズアップ

令和8年度施政方針

芸術文化劇場で2/11、「朝日杯将棋オープン戦」の決勝・準決勝が開催されました。決勝で
は、藤井聡太名人・竜王と伊藤匠二冠が対局し、藤井名人・竜王が優勝。将棋ファンや市民が多
く集まった会場は大いに盛り上がりを見せました。

関連イベントでは棋士が子どもたち
と順番に指導対局を実施

#2 朝日杯将棋オープン戦
盤上で熱戦繰り広げる

①

④③ ⑤

②

#1 自然と文化を守る伝統のヨシ原焼き

2/15、市東部の淀川河川敷に広がる鵜殿のヨシ原で、害草や害虫を駆除し、ヨシの
健全な生育環境を守り、不慮の火災を防ぐための伝統行事「ヨシ原焼き」が実施されま
した。鵜殿のヨシ原で採れるヨシは、篳篥（ひちりき）の吹き口に使用されていて、唯一
無二のものとして宮内庁に納められる貴重なもの。この日、火が入れられると、乾いた
ヨシに炎が勢いよく燃え広がり、辺り一面を包みました。

①炎が燃え広がるヨシ原
②市内各地の消防団らも参加
③9:00ごろに一斉に点火する様子
④昼過ぎにはほぼ全域を無事に焼き終える
⑤雅楽の演奏会で篳篥を演奏する様子（1/31）

勝海舟が設計した、外敵から京都を守る
ための防備施設である台場の一部が梶原
で発掘され、2/28に現地説明会を開催しま
した。参加者は、堀や石垣の遺構を間近に見
学し、職員の解説を通して発掘調査の成果
に理解を深めていました。

#4 勝海舟設計の梶原台場
発掘調査の成果を公開

市内に稽古場を構えている藤島部屋の
藤島親方（元大関武双山）が2/24、濱田剛
史市長を訪問。藤島親方は3/8から始まる
大相撲大阪場所に向け「所属力士が日頃の
稽古の成果を発揮できるよう、しっかり調整
していきたい」と意気込みを語りました。

#5 大阪場所に向け
藤島親方が抱負を語る

4/1に開設を控えた危機管理センターで
2/21、発災直後から3日後までを想定した
災害図上訓練を実施。大型映像表示音響シ
ステムを活用した災害対策本部会議の運営
や、オペレーションルームで各対策部が情
報共有し連携する体制などを確認しました。

#3 新たな危機管理拠点で
災害図上訓練を実施

柱本保育園こども未来学舎が制作した壁
新聞が「全国エコ活コンクール」で最優秀賞
を受賞。3/5に行われた表彰式では、5歳児
クラス29人が、食べ物の大切さを学ぶ「お
米プロジェクト」など壁新聞にまとめた活動
の内容を元気いっぱいに発表しました。

#6 全国エコ活コンクール
柱本保育園が最優秀賞に

広報誌は市ホームページにも掲載
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です
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16 NEWS Pick Up
・市の組織機構を変更

・ごみ出しが困難な世帯を支援
・2歳児クラスの保育料無償化

・若年がん患者の在宅療養生活を支援

31 キラリカルチャー

35 保育園・幼稚園で働きたい人をサポート

30 春の大型イベント

32 ヘルスケア

36 市政インフォ

43 すくすくタイム

46 おでかけＤＡＹＳ

イベントナビ19

・�魅力ある店舗の開業を支援

高槻市人口　343,439人（－172）
世　帯　数　166,636世帯（－5）
※2月末現在（前月比）
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　市長就任4期目においては「次
世代への積極投資」「成長基盤の
強化」「健全財政の堅持」の三つ
の柱を掲げ、「大阪の高槻」から
「日本の高槻」としてさらなる飛
躍を遂げるべく、将来にわたり誰
もが幸せを実感できるまちの実現
に向け、あらゆる分野において施
策の充実に取り組んでまいりまし
た。令和8年度においても、高槻
の輝く未来を見据え、市政の発展
に全力で取り組んでまいります。
　さて、先人たちによって育まれ
てきた本市の歴史や文化は単なる
過去の遺産ではなく、市民の誇り
と地域のアイデンティティを育む
源であります。これら歴史や文化
を次世代へ継承するとともに、光
を当て、観光・地域経済の新たな
可能性を切り拓く資源として生か
すことは、本市が「日本の高槻」
としてさらに飛躍するための戦略
的な投資であり、安満遺跡公園の

整備や「将棋のまち高槻」の取り
組みは、その最たるものと言えま
す。さらに、これらの魅力を積極
的に発信することで、その価値は
飛躍的に高まるものと確信してい
ます。
　令和8年度も、高槻城公園北エ
リア、摂津峡公園とその周辺エリ
ア、さらに、本市西部の都市拠点
である富田地区において、豊富な
歴史・文化・自然を生かした本市
独自のまちづくりを推進してまい
ります。
　また、物価高騰対策について
は、第8弾となるプレミアム付商
品券の1世帯当たりの購入口数を
さらに増やし、従来の2倍とする
など、市民や事業者の皆さんを引
き続き力強く支援します。
　ところで、十数年前、将棋界で
は近い将来、棋士が将棋AIプロ
グラムに敗北する日が来て、棋士
の存在価値、将棋界が消滅するの

ではないかとの危機感が広がりま
した。しかしその後、AIが勝利
するようになっても、棋士や将棋
ファンはAIを取り入れ、活用す
るための創意工夫を重ねたこと
で、今や空前の将棋ブームが到来
するに至っています。
　これはひとえに、将棋の主役は
あくまでも人間であり、将棋その
ものだけでなく将棋を取り巻く棋
士やファンといった人間の営み、
歴史、文化、先人への尊敬の念な
ど、人間にしか持ち得ない要素を
大切にしてきたからだと思いま
す。
　一方、近年の我が国では、経済
活動は自由であればあるほど良い
とされ、数式で表現された経済合
理性だけを追求するのが正しいと
いう考えが広がりました。国や地
方自治体も例外ではなく、行政の
運営に「コスト」という概念が過
度に取り入れられるようになり、

経済合理性を追求することを余儀
なくされ、市民の福利のために必
要不可欠な投資までもが萎縮しま
した。過度な経済合理性の追求の
中で、さまざまなものが失われま
したが、特に、政治や行政で急速
に失われたのは、社会を構成して
いるのが人間であるという当たり
前のことへの認識ではないでしょ
うか。
　人間には心があります。経済合
理性は行政運営における一つの指
標に過ぎません。行政運営が市民
のためにある以上、行政運営はひ
とえに市民を中心に考えるべきで
あって、経済合理性の追求のため
に市民の福利が後退するならば、
それはまさに本末転倒と言わなけ
ればなりません。
　市民の心を大切にした心のこ
もったまちづくり。
　これまで市長職を続けて確信し
たのは、まちづくりに魂を吹き込

むのは、市民の心を大切にすると
いう信念であるということです。
　そして、今を生きる市民の福利
だけでなく、先人の心が体現され
たまちづくりによって私たちが利
益を享受しているように、次は私
たちが将来の市民のために、未来
を見据え、心を込めたまちづくり
を進めることが、我がまち高槻の
発展のために必要であると改めて
決意したところです。
　その決意の下、引き続き「日本
の高槻」としての存在感を全国に
示すべく、先人への尊敬と感謝と
ともに、現在と未来の市民の心を
大切にした、心のこもったまちづ
くりに全力で取り組む所存です。
　引き続き、より一層のご理解、
ご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

これから
・�高槻城公園周辺エリアを整備し、
城下町の風情ある歴史空間を創出

・�芥川城跡を含めた摂津峡周辺エリ
アの整備

・富田地区のまちづくり

市独自の歴史・文化を
生かしたまちづくりの歩み

安満遺跡公園
全面開園

芥川城跡が
国史跡指定

関西将棋会館
移転オープン

将棋のまち推進
条例制定

芸術文化劇場�
開館

雅楽協会と包括
連携協定締結

市民の心を大切にした心のこもった まちづくりを推進

　濱田剛史市長は、令和8年度の市政運営の
方針や重点施策などをまとめた施政方針大綱
を発表しました。今号では施政方針大綱の概
要をお知らせします。� ID  169872

※�全文は行政資料コーナー（本館1階）や市ホーム
ページで公開しています

令和8年度

施政方針

施政方針大綱を
表明する濱田市長（2/25）

R3

R4

R5

R6

R7
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イメージイメージ

令和8年度施政方針

重点施策
　市では、三つの柱を掲げ、八つの将来都市像を実現す
ることを目指して次の①～⑧の重点施策に取り組みます。
（表示単位未満は四捨五入）
問合　みらい創生室／℡674-7392

新 新規施策
拡 拡充施策

令和8年度の予算編成
一般会計 　1,511億8,996万円

特別会計 　1,118億3,025万円

合わせて 　2,630億2,021万円
※予算の詳細は本誌5月号に掲載

１	 都市機能が充実し、快適に暮らせるまち

２	 安全で安心して暮らせるまち

３	 子育て・教育の環境が整ったまち

JR摂津富田駅北側に
密閉型公共喫煙所を設置

3,023万円
　JR摂津富田駅北側に快適な公共空間を創出する
ため、密閉型公共喫煙所を設置し、周辺を路上喫煙
禁止区域に指定します。

JR高槻駅北側に下りエスカレーターを整備
8億4,385万円

　JR高槻駅北側の利便性や快適性の向上を図るた
め、市営バス乗り場への下りエスカレーターの整備
に着手するほか、中央口から西口にかけて連続した
上屋の設置や歩道の美装化を行います。

拡 特殊詐欺対策を推進
638万円

　特殊詐欺対策機器の無料貸し出し数を増やし、75
歳以上の単身世帯で希望する全員に貸与します。

貯水機能付給水管を設置
5,385万円

　災害時の飲用水確保のため、令和8年度は避難所
である第三中学校と如是中学校に貯水機能付給水管
を設置します。

新 �小寺池図書館リニューアル�
親子でくつろげる空間を整備
1億5,539万円

　親子でくつろげるスペースや自習室を整備するな
ど、快適に利用できる施設として小寺池図書館のリ
ニューアルを行います。

拡 見守り付き校庭開放を40校に拡大
1億5,330万円

　小学校の校庭を有効活用し、安全・安心な居場所
を提供する「見守り付き校庭開放」の実施校を20
校から40校に拡大し、小学生の放課後の居場所づ
くりを推進します。

新 富田地区のまちづくりを推進
1億3,800万円

　本市西部の都市拠点として、新公共施設の整備、
伝統芸能にも親しめる文化ホールや歴史資料館の整
備のほか、老朽化が進む
富田支所などの建て替え
に着手します。

水道料金の基本料金を6カ月分無償化
8億1,338万円

　物価高騰の影響を軽減するため、水道料金の基本
料金を令和8年4月検針分から6カ月分無償化します。

新 危機管理センターを開設
1,124万円

　迅速な災害対策の決定や指揮命令を行う災害対策
の中枢拠点として4月に危機管理センターを開設し
ました。平常時にはVR映像を用いた災害疑似体験
など、防災啓発・研修の場として活用します。

新 �2歳児クラスの�
保育料無償化
5億9,616万円 � ※詳細は本誌17ページ

　子育て世帯の負担軽減のため、特定教育・保育施
設などの2歳児クラスの保育料を無償化します。

・�JR高槻駅南地区の再整備を支援
・拡 木造住宅の耐震補助制度を拡充
・�高槻駅前線などの無電柱化・美装化
・拡 水道管漏水調査に人工衛星を活用

・�JR高槻駅西口・JR摂津富田駅前の公衆トイレをバリア
フリー対応にリニューアル

・�ウォーターPPPの導入に向けて下水道施設の維持管理
手法などを検討

その他
・�新 私立小中学校などの児童生徒の給食費相当額を支援
【北摂初】

・拡 �産前・産後ママサポート事業を父親などにも拡充
・新 �子育て総合支援センターに屋外広場を整備
・�新 令和9年4月の実施に向けて小学生の市営バス運賃無
償化を検討

・新 �幼児二人同乗用自転車の購入費を補助【北摂初】

・新 �運動能力分析アプリを三つの中学校区で導入
・新 �小中学校でAIドリルを導入
・拡 �水泳授業の民間活用を拡大
・�中学校部活動の一部を試行的に地域クラブ活動へ展開
・拡 �教員業務支援員を増員
・新 �教頭マネジメント支援員を中学校2校に配置
・新 �芝生・服部図書館に自習室を整備

その他

・市民防災協議会と災害に強いまちづくりを推進
・市民避難訓練と地域防災総合訓練を実施
・�消防指令センターで共同運用の強みを生かした取り
組みを推進

その他

北摂初

まちづくりの三つの柱
次世代への積極投資
・2歳児クラスの保育料無償化
・�小学生の市営バス運賃無償化
を検討
・�幼児二人同乗用自転車の購入
費を補助

成長基盤の強化
・富田地区のまちづくり
・摂津峡周辺の整備
・たかつき未来パークの整備

健全財政の堅持
　府内33市で唯一、市債残高が
積立残高より少なく、経常収支比
率も府内トップクラスを維持。

子育て世代を中心に�
転入が転出を上回る
　府内トップクラスの健全財政で生み出し
た財源を未来の高槻に投資することで、人
口の社会増を継続しています。 住民基本台帳移動報告（総務省統計局）

R3 R4 R5

＋155人

R6

＋515人

＋218人
＋167人

（転入＞転出）

積立金残高（億円） 市債残高（億円）
475

334
417

R2 R6R4

315

462
384

R2 R6R4
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４	 健やかに暮らし、ともに支え合うまち ６	 良好な環境が形成されるまち

８	 効果的・効率的な行財政運営が行われているまち

５	 魅力にあふれ、にぎわいと活力のあるまち

新「健康医療先進都市たかつき」を推進
811万円

　「健康医療先進都市たかつき」を推進するため、
医歯薬連携による地域医療体制「たかつきモデル」
の構築、すい臓がん早期診断プロジェクトの支援を
行います。加えて、若年がん患者の在宅介護サービ
スの利用料の助成にも取り組みます。

新 高齢者などのごみ出し支援を実施
610万円

　日常的に家庭ごみを持ち出
すことが困難な高齢者などの
世帯に対して戸別収集を行い
ます。

ふるさと寄附金収入増に注力
4億9,847万円

　返礼品の充実や戦略的プロモー
ションで返礼品の認知度の向上を
図り、さらなる寄附金収入の増加
に努めます。

新 �将棋のまちを感じる�
公共空間を創出
1億47万円

　JR高槻駅の北駅前広場に、将棋をモチーフにし
たモニュメントベンチを設置するなど、市民だけで
なく市外からの来訪者にも将棋のまちを感じること
ができる公共空間を創出します。また、タイトル戦
の誘致や将棋まつりなどのイベント開催に取り組み
ます。

プレミアム付商品券第8弾の発行
40億9,299万円

　9月から利用開始予定の第8弾は、1世帯当たりの
購入口数を4口に増やすことで、物価高騰の影響を
受けている市民や事業者を力強く支援します。

たかつき未来パークの整備を推進
8億9,064万円

　魅力ある地域共生社会モデルとして、全ての人が
安心して、楽しく過ごせる、にぎわいや交流の創出
の拠点となる「たかつき未来パーク」の整備を着実
に進めます。
イメージイメージ

新 補聴器の購入費用を助成
600万円

　補聴器が必要な高齢者を対象に購入費用を助成
し、高齢者の社会参加を支援します。

市民・事業者による
省エネルギー設備などの導入を支援

2,060万円
　温室効果ガス排出量の削減を図るため、エコハウ
ス補助金などで、市民や事業者の省エネルギー設備
などの導入を支援します。

拡 �デジタル市役所の実現に向け�
手続きのオンライン化などを推進
1,049万円

　行政手続きのオンライン化など自治体DXを推進
し、市民サービスの向上と業務効率化の両立を図り
ます。あわせて、スマートフォン活用のサポートな
ど、市民に寄り添ったデジタルデバイド対策を拡充
します。

高槻城公園北エリアの
一次開園に向けた整備を促進
16億2,130万円

　令和9年3月の高槻城公園北エリア一次開園に向
け、大手地区で火見櫓（ひのみやぐら）や市民会館
跡地で土塁や土塀などの整備を進め城下町の風情あ
る歴史空間を創出します。また、同エリアにふさわ
しい歴史と文化をテーマとしたオープニングイベン
トを実施します。

イメージイメージ

摂津峡全体のリニューアルに向けた
取り組みを推進

8億1,432万円
　摂津峡青少年キャンプ場や史跡芥川城跡も含めた
摂津峡全体のリニューアルに向けた基本構想に基づ
き、四季折々の豊かな自然と悠久の歴史が織りなす
観光拠点となるよう取り組みます。

・�新 ICTを活用した災害時要援護者の安否確認シミュ
レーション訓練を実施

・�新 スマホアプリでボランティア登録などができる災
害ボランティアセンター運営支援システムの導入

・新 �手話通訳を介した電話リレーサービスを導入
・�新 令和9年度開設に向けてグラウンド・ゴルフ場を
整備

その他 ・�「エコ&クリーンフェスタ」を開催するなど第2次
環境基本計画の取り組みを推進

その他

７	 地域に元気があって市民生活が充実したまち
新 �デジタル技術を活用した�
窓口サービスの向上
1億1,958万円

　窓口での市民の負担を軽減するため、市民課に
「書かない窓口システム」を導入するほか、音声を
認識するオンライン字幕表示システムを導入するな
ど、来庁者へのサービス向上を図ります。

スポーツ環境を整備
3億7,784万円

　青少年運動広場の人工芝の全面張り替えや第二中
学校に夜間照明を設置し、市民が安全で快適にス
ポーツできる環境を整備します。

・�結成50周年のコミュニティ市民会議や地区コミュニ
ティのまちづくり活動を支援

・合葬式墓地を増設
・DV相談・女性相談を引き続き実施
・雅楽を中心とした伝統芸能文化を振興

その他

・�「住宅宿泊事業の適正な運営の確保に関する条例」
を制定

・�新 （仮称）日本たかつき歴史大学の開校に向けた
オープンキャンパスを実施

・�農作物被害を軽減するため、有害鳥獣などの対策を
強化

・�JAたかつきと連携し、農業者が安心して営農できる
環境整備を支援

・�商工会議所と連携した商工業振興の推進

その他

・第6次総合計画に基づいた各種施策を推進 ・公共建築物の効率的・合理的な管理を実施
その他
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２

３

１

　市は、4/1付けで機構改革を実施し、部局横断的な政
策を推進するため、新たに「成長戦略本部」と「危機
管理本部」を設置しました。また「総合戦略部」を
「総合政策部」、「市民生活環境部」を「市民共創
部」、「街にぎわい部」を「歴史にぎわい部」にしま
した。

市役所本館・総合センター　フロア別一覧

　市役所本庁舎のフロアごとの部署配置を�
お知らせします。
※赤字は機構改革で変更した部署。数字は階数

保育幼稚園事業課/℡674-7692

　市では、4月から2歳児クラスの認可保育所、認定こども園、地
域型保育事業、高槻認定こども園分室（年度利用）および高槻認定
こども園休日・一時預かり保育室（定期利用）の保育料を無償化し
ます（認可外などは対象外）。
　第一子・第二子などの区分がなく、2歳児が対象で、所得制限が
ないのは北摂地域初の取り組みです。より多くの子育て世帯を支援
し、経済的負担を軽減します。

既に1歳児が通園している世帯は？
　現在、認可保育施設へ通
園していて、新たに対象と
なる世帯は自動的に無償化
の対象となります。

新たな
手続きは不要

市ではH30年
4月から先行して
一部無償化

POINT
�第一子・第二子などの�
区分なし
所得制限なし
新たな手続きは不要

保育料無償化の経緯

0歳児～
2歳児～

3～5歳児 ※別途、給食費などは負担

ID145092

　市は、家庭ごみを集積場所まで運ぶことが難しい高齢者世帯などを対象に、
戸別に訪問し家庭ごみの収集を行う「高齢者等ごみ出し支援」を開始します。

対象　�市内に居住し、全ての世帯員が次のいずれかに該当し、
家庭のごみを集積場所に出すことが困難な世帯

　　　①要介護2以上
　　　②身体障がい者手帳1級または2級
　　　③精神障がい者保健福祉手帳1級
　　　④療育手帳A
　　　⑤妊産婦
　　　⑥その他、一時的にごみ出しが困難な重度の傷病者
料金　無料
申込　4/15㈬から HP 窓 で（⑥は だけ）
問合　①　　長寿介護課／℡674-7166
　　　②～④障がい福祉課／℡674-7164
　　　⑤　　子ども保健課／℡648-3272
　　　⑥　　清掃業務課／℡669-1153

Ｑ Ａ＆
Ｑ．�どうやって収集してくれるの？
Ａ．�玄関先または門扉先に、ごみ出し支援専用のごみ
箱を設置してください。週に1回、�
収集員が収集します

Ｑ．�収集してくれるごみの種類は？
Ａ．�45Lサイズのごみ袋に入る程度の�
可燃ごみ・リサイクルごみ・不燃ごみです

Ｑ．�同居家族がいるけど利用できる？
Ａ．�本人・同居家族などがごみ出し可能な場合は利用
できません。また、下記の人は対象外です

　　・�施設などに入所している
　　・�収集作業車が容易に到達できない家屋に居住し

ている

みらい創生室/℡674-7392

●�歴史文化財室を設置�
（文化財課・歴史にぎわい推進課を統合）
●�芸術文化振興課・スポーツ振興課を設置�
（文化スポーツ振興課を分割）
●�ふるさと寄附金推進センターを課として設置
●�市民課を総務部に移管

その他の主な内容

要

有料
| NEW |
市の独自施策で
無償化（4月～）

国の制度で
無償化�
（令和元年10月～）

市役所本館

7 【総務部】マイナンバーカード特設会場（市民課）
【都市創造部】下水河川企画課、下水河川事業課

6 【市民共創部】�資源循環推進課（料金チーム）
【都市創造部】都市づくり推進課、審査指導課

5
【総合政策部】アセットマネジメント推進室
【市民共創部】人権・男女共同参画課、環境政策課
【都市創造部】住宅政策課、公共建築課、管理課、道路課、公園課

4

【成長戦略本部】�富田まちづくり推進室、摂津峡周辺整備推進室、�
未来パーク整備推進室、デジタル市政改革室

【総合政策部】財務戦略室
【総務部】政策法務室、総務課、契約検査課
【市民共創部】コミュニティ推進室、スポーツ振興課

3
【総合政策部】みらい創生室、広報戦略室
【総務部】人材戦略室
〈記者クラブ〉

2 【総合政策部】市長室
【議会】〈議場〉【議会事務局】

1

【総務部】市民課
【市民共創部】斎園課
【健康福祉部】�国民健康保険課、長寿介護課、生活福祉総務課、�

生活福祉支援課、福祉相談支援課、障がい福祉課
会計課

総合センター

R 展望フロア

15

14 【健康福祉部】地域共生推進室、福祉指導課

13 選挙管理委員会事務局

12 監査委員事務局、公平委員会事務局
〈相談コーナー〉

11 【教育委員会事務局】教育政策課、教育総務課、学校安全課

10 【教育委員会事務局】保健給食課、教育指導課、教職員課

9 【歴史にぎわい部】農林緑政課、産業振興課�
農業委員会事務局

8

【健康福祉部】福祉相談支援課（くらしごとセンター）
【子ども未来部】子ども青少年課
【歴史にぎわい部】�歴史文化財室、観光シティセールス課、�

ふるさと寄附金推進センター、将棋のまち推進課、
芸術文化振興課

7 【子ども未来部】�子ども政策課、保育幼稚園事業課、�
保育幼稚園指導課

6 【危機管理本部】危機管理室

5 【総合政策部】DX戦略室

4 都市交流協会

3 【市民共創部】中央図書館
生涯学習センター
〈会議室〉
〈研修室〉
〈多目的ホール〉
〈展示ホール〉

2 【市民共創部】中央図書館

1
【総務部】�収納課、税制課、資産税課、�

市民税課
【市民共創部】市民生活相談課

ID166846

ID168527

ごみ出しが困難な世帯を支援
高齢者などを対象に戸別収集

4/15から受け付け　週に1回の収集

2歳児クラスの保育料
所得条件などなしで無償化

第一子も無償化は「北摂地域初」成長戦略本部の設置など
施策の推進体制を強化

市の組織機構を変更
重要施策を推進
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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき

 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日程）②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住・通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

対象　未就学児入場不可
日時　来年3月までの第4水曜　 

14:00～15:30
場所　芸術文化劇場南館 

サンユレックホールなど
料金　1,000円/回
問合　℡671-1062

喜多光三さんと唱歌・歌謡曲をみんなで
歌いましょう。友の会割引あり

歌声くらぶ in 高槻
当日先着100人

日時　4/11、5/9・23、6/13・27
の土曜　8:00～

場所　今城塚古代歴史館前駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

地元産の新鮮な野菜や花、花苗などを販売。
なくなり次第終了

たかつき農産物即売会
今城朝市

ID  063227

日時　4/4㈯・5㈰　10:00～16:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場

など
料金　入場無料
問合　高槻グルメピクニック実行委員会／℡648-4718

市内飲食店、NPO法人、クリエイターが
出店するフェス

高槻グルメピクニックフェス
ID  167868

日時　4/11㈯　9:00～10:00
場所　今城塚古墳公園
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

公園をきれいにするために一緒に掃除を
しませんか。雨天中止

いましろ大王の杜
クリーンアップ

ID  167781

日時　4/6㈪　13:00～15:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636

マジシャン・松田有生さんのマジックショーなど

日吉台公民館　
こどもまつり

ID  166927

日時　4/18㈯　9:30～17:00
場所　JR摂津富田駅改札口集合
料金　1,000円
問合　市俳句連盟／℡687-0552（イワデ）

富田周辺を吟行し、句会を開催します

市俳句連盟　
春季吟行

ID  115352 当日先着40人

健康づくり推進課/℡674-8800

　市は、6月から次の要件を満たす若年がん患者を対象に、住み慣れ
た自宅で自分らしく安心して生活できるよう、在宅介護サービス（右
記）の利用料の一部を助成し、療養生活を支援する制度を新たに設け
ます。希望する人には、助成制度の詳細や申請方法を説明します。健
康づくり推進課までご連絡ください。
対象　次の全てを満たす市民
　　　①市の住民登録基本台帳に登録されている
　　　②18～40歳未満
　　　③�医師が医学的知見に基づき、回復の見込みがない状態に至っ

たと判断したがん患者
　　　④在宅療養生活への支援および介護が必要
　　　⑤他の制度で同様の助成などを受けることができない
助成　�サービス利用料の9割相当額（月に上限54,000円）
申込　6/1㈪から　※4/1㈬以降のサービス利用も助成対象（条件あり）

①訪問介護
身体介護、 
生活援助など

②訪問入浴介護
入浴のサポート

③福祉用具の貸与

④福祉用具の購入
ポータブルトイレ、 
簡易浴槽など

⑤ケアプランの作成
必要な介護計画の 
作成

さまざまな助成をします
　申請後、助成制度の利用が決定した人
は以下のサービスで助成を受けられます。

　将棋に関連する新商品創出や販路開拓の費用などを
補助します。補助の対象は新商品開発のための機械設
備費・成分分析費・デザイン費などのほか、販路開拓
にかかるイベント出店費・広告宣伝費などです。
対象　市内の中小企業者など
補助　上限500,000円
　　　（費用の2分の1以内）
申込　�5/20㈬までに 窓 で 

※補助金の交付決定後から年度末までの経費が対象 
※令和8年4/1時点で販売されていない商品が対象

　飲食店・小売店を新規出店する人に、店舗改装費を
補助する「高槻“魅力あるお店”応援プロジェクト」。
関西将棋会館周辺など出店エリアによって補助額を拡
充しています。
対象　�市内で店舗を賃借または取得し、 

飲食店・小売店を新規出店する人など
補助　店舗改装費の2分の1以内
　　　①芥川町1～4と南芥川町
　　　　上限1,500,000円
　　　②立地適正化計画の都市拠点内
　　　　上限1,000,000円
　　　③上記以外
　　　　上限500,000円
申込　4/30㈭までに 窓 で
　　　※補助金の交付決定後、改装工事が可

産業振興課/℡674-7411

ID 130791 選考 要 ID 167702 選考 要

HP  ウェブ申込　　窓  窓口　　  電話　　要  は事前に募集要項などの確認を

機械設備の導入 ウェブサイト制作 イベント出店

要

若年がん患者の在宅療養
新たに利用料を助成

ID168000

住み慣れた自宅で自分らしく

魅力ある店舗の開業を支援
将棋関連の商品開発にも

新商品に補助　最大50万円 新規出店に補助　最大150万円
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日時　4/19㈰ 、5/24㈰　 
9:15～14:30

場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,300円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

対象　障がいのある人、交流を希望する人
日時　5/12㈫　9:00～15:30
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　4/3㈮～16㈭に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数記入）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します いずみ小川いちご農園（和泉市）で

楽しみながら障がい者と交流しよう 手予

月釜 春の野外交流会　
バスで行くいちご狩り

ID  167786 ID  168093当日先着各120人 申込順85人

料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）
寺谷町～神峰山の森（約10km一般向き）
　4/26㈰9:40～15:30。市営バス「寺谷町」集合
新幹線公園（摂津市）～玉川の里（約13km中級向き）
　5/31㈰9:00～15:30。阪急高槻市駅北側広場集合

対象　これから将棋を始める小学生
日時　来年3月までの第1～4金曜　 

①16:45～18:15②18:30～20:00
場所　クロスパル高槻
料金　700円/回（①②連続受講は1,000円/回）
問合　西遊棋実行委員会／℡080-4035-6784（ジンナイ）
申込　4/3㈮から HP で

自然・人の触れ合いハイキング。
ご自由にご参加ください

西遊棋実行委員会の若手棋士・女流棋士に
よる将棋入門教室。割引料金あり

市民ハイキング

はじめての将棋教室

ID  168139

ID  167750

当日先着各100人

申込順各20人

日時　4/19㈰　9:15～17:10
場所　安満遺跡公園歴史拠点体験館

など
料金　1,100～3,500円
問合　同実行委員会／℡090-1152-8236（ヤスダ）
申込　4/3㈮～16㈭に HP で

対象　小学生～高校生
日時　5/15㈮　17:00～20:00、16㈯　13:00～19:30、

17㈰　10:00～19:30（全3回）
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　20,000円
問合　じぶん未来クラブ／℡070-1259-1288（サノ）
申込　4/3㈮～5/14㈭に HP で

屋内と屋外で自然を感じてクラス別に
ヨガ体験。マルシェもあるよ

世界中から集まったキャストと3日間で
音楽ショーを作ろう

高槻ヨガフェス HEART Global 高槻
ID  142122 ID  142123申込順各15人程度 申込順50人

日時　5・6月
問合　オープンたかつき運営会議 

℡675-0081（市観光協会内）
申込　5/1㈮から HP で

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラムを楽しもう

オープンたかつき春
ID  029567

日時　4/25㈯　8:00～
場所　神服神社（宮之川原元町）
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

対象　市内在住の人
日時　4月から
場所　柳川コミュニティセンター
料金　1,100～1,800円/月、入会金1,000円 

（一部別途教材費必要）
問合　℡695-5793
申込　4/3㈮から 窓 で

地元産の新鮮な野菜や花、花苗などを販売。
なくなり次第終了

民謡、絵手紙、ペン習字、美術クラブ、
茶道、太極拳、生け花

たかつき農産物即売会　
春の神服朝市

柳川コミュニティセンター
主催講座

ID  086233 ID  168376 申込順各20人

日時　5/9㈯　9:00～11:30
場所　阪急高槻市駅集合
料金　無料
問合　観光シティセールス課／℡674-7830、FAX674-7721
申込　4/1㈬～15㈬に HP F 往 で 

（参加者全員の基本事項と年齢記入）

観光ボランティアガイドと一緒に
高槻城下町の跡地を巡ります

阪急沿線観光あるき
ガイドツアー

ID  104309 抽選25人

料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820
阿武山コース
　4/25㈯9:30～12:30。
　市営バス停「大阪医科薬科大学（薬学部）」集合
西国街道・嶋上郡衙跡コース
　5/16㈯9:30～12:30。
　JR高槻駅中央改札口北人工デッキ集合
新池ハニワ工場公園コース
　6/13㈯9:30～12:30。
　市営バス停「土室南」集合

日時　4月から
場所　堤コミュニティセンター
料金　1,000～2,000円/月、 

年会費1,000円
問合　℡674-8210
申込　4/3㈮から 窓 で

高槻のさまざまな遺跡や寺社を、
ボランティアガイドと散策します

①グラウンド・ゴルフ②童謡教室③韓国語講座

ボランティアガイドと歩く
高槻の遺跡

堤コミュニティセンター
主催講座

ID  167780

ID  168035

当日先着各20人

申込順①②20人③各10人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　5/9㈯、9/12㈯　9:30～12:00（全2回）
場所　二料山荘
料金　1,500円/回、小学生以下500円/回
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　4/3㈮～17㈮に HP で

樫田地区の二料山荘でお米作りを
体験しよう

やまざと農業体験　
お米づくり体験

ID  029303 抽選60人

場所　冠コミュニティセンター
料金　2,000円/月、入会金1,000円 

（一部別途材料費必要）
問合　℡・FAX674-8221
申込　4/3㈮～30㈭に 窓 F で（基本事項記入）
絵画教室　4月から第2・4月曜15:30～17:00
硬筆ペン習字　4月から第1・3木曜14:00～16:00

楽しく学びましょう

冠コミュニティセンター
主催講座

ID  170939 申込順各20人

日時　5/9㈯・10㈰　 
10:00～16:00

場所　コットンクラブガーデン（東和町）
料金　入場無料
問合　同実行委員会 

℡673-7703（コットンクラブ内）

花と緑に触れて楽しめます。
寄せ植えコンテストやバザーもあります

ガーデンフェスティバル
ID  142939

要

ID  168327 要

マンホールふたデザインを募集
あなたの作品で将棋のまちをもっと熱く
　たかつきアート博の25周年企画として「将棋のまち高
槻」をテーマとしたデザインマンホールの公募企画を実施し
ます。
　採用された作品は実際にマンホールふた（鋳造製・カラー）
のデザインとして使用し、高槻センター街に設置されます。
問合　　産業振興課／℡674-7411

テーマ　�「将棋のまち高槻」の普及につながる魅力的なデザ
イン

対象　　中学生以上
申込　　5/20㈬までに 窓 郵 メ で

提出方法
●手書き　※次のいずれか
・�A3サイズの所定の応募用紙に描画
・�画用紙などに直径25㎝の円を描き円内

に描画したものを応募用紙に貼り付け
●電子データ
・�所定の応募様式に作成したデータを添

付（8MB以内）

受賞5作品が
高槻センター街に

設置されるよ
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対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

14:00～15:30
●富田　5/7㈭。20人
●郡家　4/16㈭、5/21㈭。各20人
●春日　4/21㈫、5/19㈫。各14人
●芝生　4/15㈬、5/20㈬。各20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　4/7㈫、6/2㈫。各30人

対象　市内在住の発達障がい者
日時　来年3月までの第3日曜　13:30～15:30
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途実費必要）
問合　市精神障害者家族会明星会／℡・FAX672-1207
申込　4/3㈮から F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

65歳からの羅針盤となる基本の
健康づくりを学びます

講師の山本三木雄さんから仲間作りや
社会参加につながる方法を学びます

すこやかエイジング講座初級

発達障がい当事者
グループワーク

ID  005709

ID  167694

当日先着

申込順10人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　4/3㈮から 窓 で
富田　℡694-7212　②4/17㈮③5/15㈮13:30～14:30
郡家　℡685-0479　②4/22㈬③5/27㈬13:30～14:30
春日　℡671-7872　③4/17㈮①5/15㈮13:30～14:30
山手　℡685-4656　②5/14㈭③6/11㈭13:00～14:00
芝生　℡678-6620　①4/20㈪②5/18㈪13:30～14:30

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円
問合　℡694-5451
申込　4/6㈪（5/25分は5/7㈭）から 

HP 窓 で
iPhone　4/27㈪、5/25㈪10:00～11:30
Android　4/27㈪、5/25㈪13:00～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします

すこやかテラススマホ講座

はじめてのスマホ講座

ID  166880

ID  167522

申込順各10人

申込順各10人

日時　4/22㈬　14:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　消費生活センター／℡683-0999
申込　4/3㈮から HP 窓 で

若い世代にも広がる特殊詐欺被害。
最新の手口と対策を学びます

知っておきたい
特殊詐欺の手口と対策

ID  115494 申込順80人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　4/3㈮から 窓 で

富田　℡694-7212　①5/13㈬②6/10㈬10:00～12:00
郡家　℡685-0479　③4/24㈮①5/22㈮10:00～12:00
春日　℡671-7872　①4/28㈫②5/26㈫13:00～15:00
山手　℡685-4656　②6/4㈭13:00～15:00
芝生　℡678-6620　①4/17㈮②5/15㈮10:00～12:00

対象　不登校児童・生徒、保護者など
日時　4/25㈯、5/23㈯、6/27㈯　13:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

①ニュース、気象情報②写真、LINE
③セキュリティ、健康管理

参加者が抱える課題について、支援者などと
一緒に意見交換します

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

不登校を共に考える　
交流学習会

ID  166880

ID  168181

申込順各20人

当日先着各20人

対象　15歳以上のひきこもりの人、
家族など

日時　4/18㈯、5/16㈯、6/20㈯　14:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

参加者が抱える課題について、支援者などと
一緒に意見交換します

ひきこもりを共に考える　
交流学習会

ID  168180 当日先着各20人

対象　小学生と保護者
日時　4/26㈰　9:30～12:00
場所　阪急上牧駅周辺
料金　無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781 

〒569-0804紺屋町3-1-105
申込　4/3㈮～10㈮に 郵 で（参加者全員の基本事項と年齢

記入、110円切手を貼った返信用封筒を同封）

タケノコの生え方の観察、タケノコ掘り体験
里山を知る　たけのこの森
ID  115894 抽選25組

対象　市内在住の人
日時　4～12月 

13:30～15:30（全7回）
場所　総合センター会議室など
料金　6,000円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　4/1㈬～7㈫に HP 窓 で

フラワーソサイエティーの講師による講義。
寄せ植え実習あり

たかつき園芸大学
ID  084546 抽選20人

場所　赤大路コミュニティセンター
問合　℡695-5563　　申込　4/3㈮から 窓 で
絵手紙講座　4月から第1日曜14:00～16:00。1,000円/月
フラワーアレンジメントジュニア講座
　小中学生。4月から第1日曜10:00～12:00。800円/月
（別途教材費必要）

人に贈る・飾れる絵手紙講座と小中学生向け
フラワーアレンジメント講座

赤大路コミュニティセンター
主催講座

ID  147518 申込順各20人

日時　4/11㈯　11:00～15:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　無料
問合　市防災ネットワーク 

℡090-3277-0346（ヤマサキ）

必要な防災グッズや備蓄品の確認、
マイ・タイムラインの作成など

マイ防災プロジェクト
ID  167997

場所　竹の内コミュニティセンター
問合　℡661-1263
申込　4/3㈮から 窓 で
絵手紙教室　4月から第1・3土曜13:30～15:30。
　2,000円/月、入会金1,000円
初級パソコン教室　4月から第1・2・4火曜13:00～15:00。
　3,000円/月、入会金1,000円

春から新しいことにチャレンジしませんか。
初心者歓迎

竹の内コミュニティセンター
主催講座

ID  087651 申込順各10人

対象　市内在住の成人の発達障がい、精神
障がい、ひきこもりなどの人と家族

日時　来年3月までの第1土曜　13:30～16:00
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　市精神障害者家族会明星会／℡・FAX672-1207
申込　4/3㈮から F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

講師の山本三木雄さんから自立に向けた
支援の方法を学びます

自立支援研修会
ID  167693 申込順30人

要
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日時　5/8㈮　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　環境政策課／℡674-7486
申込　4/3㈮～30㈭に HP 窓 で

宇都宮大学助教・松平尚也さんから
気候変動について学びます

公開講座　
気候変動と私たちの食

ID  084591 申込順70人

対象　中学生以下は保護者同伴
日時　5/16㈯　19:00～21:00
場所　庄所コミュニティセンターなど
料金　無料
問合　新川姫蛍と花を守る会�

℡090-9045-1769（タカイチ）
申込　4/6㈪～30㈭に メ で（基本事項記入）

府の準絶滅危惧種であるヒメボタルの
生態などを学びます

ヒメボタル観賞会
ID  167030 申込順40人

対象　女性
日時　5/9~6/6　10:00～12:00（全5回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　4/3㈮から HP 窓 で

自己の可能性を広げ、活躍できる力を
身に付けます 保予

私の力を磨く 
エンパワーメント講座

ID  059734 申込順28人

対象　血糖値が高めの人、家族
日時　5/17～来年3/21　10:00～13:00（全4回）
場所　城内公民館
料金　1,500円/回（別途実費必要）
問合　市栄養士会／℡・FAX676-1119（ツチヤ）
申込　4/6㈪から F で（基本事項記入）

糖尿病予防のための分かりやすい講話と
役に立つ調理実習

市栄養士会　
糖尿病予防教室

ID  146713 申込順20人

対象　小学生以上�
（小学生は保護者同伴）

日時　5/10㈰　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　4/10㈮～13㈪に HP で

高槻の保護動物・ホタルの生活や
現状についてやさしくお話しします

高槻のホタルたち
ID  168126 抽選30人

対象　中学生以上
料金　無料
西分署
　5/20㈬9:30～12:30。℡687-0119。
　4/20㈪～5/13㈬に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け
富田分署
　6/2㈫9:30～12:30。救急課／℡674-7979。
　5/2㈯～26㈫に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け
中消防署
　6/14㈰9:30～12:30。℡674-7994。
　5/14㈭～6/7㈰に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、
その他応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  168504 申込順各30人

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円　　問合　℡694-5451
5月開催
　5/12㈫・28㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）。
　4/6㈪から HP 窓 で
6月開催
　6/10㈬・25㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）。
　5/7㈭から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  167521 申込順各10人

日時　5/22～6/26　10:00～12:30（全6回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　4/3㈮～5/15㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

高槻筆記通訳グループ・エールから手書きの
要約筆記を学びます

要約筆記ボランティア
体験講座

ID  167235 申込順10人

日時　4/12㈰　10:30～
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　市合唱連盟／℡090-8521-9318（マツムラ）

参加22団体のすてきなステージを
お楽しみください

市合唱祭
ID  029061 当日先着600人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　5/27～8/5　14:00~15:30

（5/27、8/5は16:00まで。全5回）
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　4/3㈮から HP 窓 で

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別相談あり

すこやかエイジング講座中級
ID  165490 申込順20人

日時　4/19㈰　15:00～17:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　市音楽団管楽部事務局／℡070-2791-1898

おかげさまで第100回。
音楽で祝う特別ステージをお届けします

市音楽団管楽部　
記念定期演奏会

ID  118710 当日先着1,500人

日時　6/7～12/6（各全21回）
場所　府立福祉情報コミュニケーシ

ョンセンター（大阪市東成区）
料金　無料（別途実費必要）
問合　府民お問い合わせセンター／℡06-6910-8001
申込　5/6㉁までに HP 郵 で

要約筆記者の養成講座を実施。
手書きとパソコンのコースあり

府要約筆記者養成講座
ID  037366 選考各12人

日時　4/23㈭、5/7㈭　�
13:30～15:00（5/7は15:30まで）

場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880

朝井まかて著「福袋」から「晴れ湯」ほか

小寺池図書館朗読会　
本を楽しむ会

ID  114818 当日先着各70人

料金　無料
中央　4/11㈯、5/9㈯15:30～16:00。℡674-7800
服部　4/18㈯、5/16㈯15:30～16:00。℡668-1085

絵本の読み聞かせなど

図書館のおはなし会　
小学生向け

ID  167547

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
佗寂美倶楽部作品展
　4/2㈭～15㈬
未来を創る宝石の会作品展
　4/16㈭～30㈭

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
サークル「なないろ」作品展
　4/2㈭～7㈫
風の会作品展
　4/9㈭～14㈫

生涯学習センター1階

展示ホール
かおり会書作品展
　4/25㈯・26㈰

アクア絵画同好会作品展／ 
A・O・Tフォトサークル作品展
　4/14㈫～27㈪
鉄道友の会阪神支部作品展／ 
スケッチ好友会作品展
　4/28㈫～5/11㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

身近なみどりの写真展
　4/14㈫～5/6㉁

総合センター1階南側通路

桃園・えきちかギャラリー
10月以降に展示する団体募集

対象　�市内で創作活動をする
未登録の団体

料金　�1,000円/回�
※�展示期間は2週間

問合　�生涯学習センター�
℡674-7700

申込　5/8㈮までに窓で

要

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　4/3㈮から HP 窓 で
栄養講座
　4/28㈫14:00～15:30。総合センター15階会議室
運動講座
　5/29㈮14:00～15:30。愛仁会リハビリテーション病院
（白梅町）

今すぐ活用できて誰かに教えたくなる
介護予防の専門知識を学びます

すこやかエイジング講座上級
ID  167378 申込順各20人

日時　①5/7㈭・8㈮②21㈭・22㈮
③6/3㈬・4㈭④18㈭・19㈮
13:00～16:00（各全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　2,400円
問合　℡694-5451
申込　①②4/6㈪③④5/7㈭から HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  167520 申込順各12人
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日時　4/26㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による生演奏コンサートです
サロンコンサート
当日先着150人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　4/14・21・28、5/12～6/2の火曜
　10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　4/9・16・23、5/7～28の木曜
　10:10～、11:10～（各30分）※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

対象　市内在住の高校生以下と保護者
日時　5/5㈷　10:00～、13:30～（各107分）
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　市民生委員児童委員協議会 

℡674-7163（市社会福祉協議会内）
申込　4/22㈬12:00から HP で

日時　4/22㈬　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　4/8㈬～15㈬に HP 窓 で

字幕あり。各回先着250人に府のオリジナル
缶バッジ作成体験あり

新聞をちぎって貼って、ちぎり絵を作ります
こども映画会「パディントン 
消えた黄金郷の秘密」

心を彩るやさしいちぎり絵
ID  167593申込順各600人 抽選20人

日時　4/28㈫、5/26㈫　 
12:10～12:40

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　生涯学習センター／℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

対象　小学生未満は保護者同伴
日時　4/25㈯・26㈰、 

5/23㈯・24㈰、6/27㈯・28㈰　 
10:45～15:15（30分/回、各4回）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

アカハライモリのおなかの模様を
観察してしおりを作ります

イモリのおなかをかんさつ

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田
　4/6㈪・15㈬・20㈪・22㈬、5/18㈪・20㈬・27㈬、6/1㈪。
　各28人
●郡家　4/9・23、5/14・28の木曜。各45人
●山手
　4/13㈪・16㈭・27㈪、5/7㈭・11㈪・21㈭・25㈪。各39人
●芝生　4/8・22、5/13・27の水曜。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　4/7～28、5/12・19・26、6/2の火曜。各33人

10:10～、11:10～（各40分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　6/5～7/24の金曜。5/7㈭から HP で郡家すこやかテラス

（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●郡家　4/14・28、5/12・26の火曜。各45人
●春日
　4/3㈮・14㈫・17㈮・28㈫、5/1㈮・12㈫・15㈮・26㈫。
　各30人
●山手　4/21㈫、5/19㈫。各39人
●芝生　4/9・16、5/14・21の木曜。各33人
●高槻センター街ビル
　4/6～27、5/11～6/1の月曜。各33人

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707

ID  168122 当日先着各6人

日時　4/29㈷　14:00～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　芸術文化振興課／℡674-7414

日頃の練習の成果を発表。
子どもたちの歌声をお楽しみください

市少年少女合唱団　
定期演奏会

ID  029137 当日先着1,500人

日時　5/3～6/28の日曜（5/31は除く）　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　4/3㈮から HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  165371 申込順各15組

対象　小学生以上
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677ｰ8200
ボッチャ　4/20㈪19:00～20:30
サウンドテーブルテニス　5/18㈪19:00～20:30

パラスポーツを気軽に体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着各20人

日時　4/3～10/2の火～土曜、祝日
13:00～15:00（休館日は除く。土曜、祝日は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  167907 当日先着各5組

対象　パラリンピック出場などを 
目指す小学生以上の障がい者

日時　4/12～10/11　14:00~15:30（全5回）
場所　市民プール
料金　無料（別途利用料必要）
問合　℡677-7200
申込　4/3㈮から 窓 で

一人一人の障がいと泳力に合わせ水泳指導を
行います

パラアスリート水泳講習会
ID  085718 申込順20人

日時　4/11㈯　10:00～11:00
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　無料
問合　℡695-5563
申込　4/3㈮から 窓 で

初心者向けバレエの基本練習を体験します

大人のためのやさしいバレエ
無料体験

ID  113407 申込順20人

世界的なバレエ団の本格的な舞台を
初めての人にも親しみやすく上演

東京バレエ団
はじめてのバレエ　白鳥の湖

対象　4歳以上
日時　7/30㈭　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　5,000円、中学生以下2,500円

4/22㈬から発売 友

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引など（内容は要確認）

©Koujiro Yoshikawa

©2024 STUDIOCANAL FILMS 
LTD. – KINOSHITA GROUP 
CO., LTD. All Rights Reserved.

日時　4/24㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　4/3㈮から HP 窓 で

「しあわせの雨傘」を上映します 保予

男女共同参画センター上映会
ID  069875 申込順50人

日時　4/24㈮ 　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

松岡享子文「花仙人」、杏著「杏のふむふむ」、
村上春樹著書など

大人のための朗読会
ID  167157 当日先着30人
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対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　4/7㈫、6/2㈫14:00～15:30
郡家　4/24㈮、5/22㈮14:00～15:30
春日　4/9㈭、5/14㈭14:00～15:30
山手　4/15㈬、5/20㈬10:00～11:30
芝生　4/10㈮、5/8㈮14:00～15:30

身体・口腔・栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

日時　4/11㈯・25㈯、5/9㈯・23㈯
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  167523 当日先着各20人

日時　4/8㈬、5/13㈬、6/10㈬　
13:30～15:30

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

花や樹木の育て方、管理などの個別相談。
メールでも毎月先着5件受け付け

緑の相談
ID  085687 当日先着各15人

日時　5/6㉁　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会 

℡080-6220-3984（タケナカ）
申込　4/3㈮～28㈫に で

医療や介護の専門家らと情報交換などをして
不安や悩みを解消しましょう

認知症の人と家族のための
情報交流会と相談会

ID  080506 申込順35人

ID  158400

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒
なし

桂

桂玉

銀

桂

銀

歩

歩

馬

馬

出題棋士　古森 悠太五段
答えは、47ページ

第47回

将棋のまち高槻

ヒント
駒が渋滞しない
ように

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝青少年運動広場、C＝堤運動広場、D＝堤運動広場体育館、E＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

弓道	 当日9:00～9:30に直接、会場へ

春季講習会 弓道場利用許可証取得者 4/26㈰　9:30～16:30 A 500円

グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ

市民研修会 50歳以上 4/16㈭・20㈪・22㈬　 13:00～15:00 B 200円/回

剣道	 当日直接、会場へ

日本剣道形講習会 高校生以上 4/26㈰　14:00～17:00 A 500円

サッカー	 当日直接、会場へ（キッズ・放課後教室は当日15:00～15:30に直接、会場へ）

キッズ教室 5歳～小学2年生 4/8～6/24の水曜　15:30～18:00
（4/29、5/6除く） B

200円/回

放課後教室 小学3～6年生 300円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学3・4年生 4/8㈬、5/13㈬、6/10㈬　18:00～19:30

C
500円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学5・6年生 4/8㈬、5/13㈬、6/10㈬　19:20～20:50 500円/回

シニア教室 おおむね60歳以上 4/10～6/19の金曜　15:00～18:00
（5/29除く） B 200円/回

卓球	 当日8:45に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 4/18㈯　9:00～12:00 D 一般600円、
小学4年生～高校生400円

陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC）

小学生 4/11㈯　9:00～10:30
E

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料中学生 4/11㈯　9:00～12:00

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

ID  004501
スポーツ安全保険：�万が一の事故に備えて、スポーツ安全保険への加入をお勧めします。 

スポーツ安全協会コンタクトセンター／℡03-5510-0033

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案
内を掲載するコーナーです。上限12件。6月号掲載申し
込みは4/27㈪までに広報戦略室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★スクエアダンス　日 毎週木曜13:30～ 所 富田公民館
など 料 月会費2,000円 問 大阪スクエアダンスクラブ・
カタオカ／℡090-3653-2167
★バラ栽培　日 年7回木曜13:00～ 所 安満遺跡公園

ボーネルンド Park Centerなど 料 年会費3,000円など
問 高槻ばら会・オクニシ／℡696-5296

★短歌　日 毎月第2土曜13:00～ 所 クロスパル高槻
など 料 月会費1,000円 問 初めての短歌・ワカナ／℡
090-4649-5483
★ハイキング　日 毎月第2・4水曜 所 高槻周辺の山など
料 年会費3,800円 問 富田悠々ハイキング会・サワ／℡

070-2833-6672
★椅子ヨガ　日 毎月第1・3木曜10:00～ 所 真上公民館

など 料 1,000円/回 問 椅子ヨガサークル・ホリベ／℡
080-1431-8150
★ズンバ　日 毎月3回水曜11:05～ 所 カムカム集会所
（ 城 西 町 ）な ど 料 900円/回 問 MASAMI ZUMBA
サークルMISOL・ヤスヒラ ／℡090-5361-4030

伝 言 板

☀マンドリン演奏会　日 4/18㈯14:00～ 所 生涯学習
センター2階多目的ホール 料 無料 問 マンドリンアンサ
ンブルYURA・オカダ／℡090-9119-8623

対象　5歳～小学生
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
飛び出すカード作り
　5/16㈯10:00～12:00。4/3㈮～5/2㈯に HP 窓 で
作って遊ぼうレーシングカー
　6/20㈯10:00～12:00。5/3㈷～6/2㈫に HP 窓 で

スカウト連絡会のスタッフと楽しく作って
遊びます

高槻わんぱく・おてんばクラブ
ID  168188 抽選各20人

問合　芸術文化劇場／℡671-1062
展示
　5/27㈬～6/21㈰8:00～22:00（休館日を除く）。
　芸術文化劇場南館ロビー。無料
お面づくりワークショップ
　�小学生以上（小学生は保護者同伴）。6/14㈰10:00～、

14:30～（各150分）。芸術文化劇場南館中スタジオ。500
円。申込順各15人。4/16㈭10:00から HP で

井上嘉和さんによるダンボルお面の写真展示と
お面づくり体験

みんなでダンボル展示＆
ワークショップ

©井上嘉和
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カラオケ

　誰もが気軽に親しめるカラオケには、舞台から観客に
感動を届けるという楽しみ方があります。歌うときは緊
張もしますが、観客に感動を伝えられたときは最高の気
分になります。
　感動を伝える大事な要素の一つが歌詞です。歌詞は歌
の世界観そのもので、その物語を伝えるために、一言一
句を丁寧に書いて覚える人もいます。歌い手が歌詞を知
り尽くし、主人公になりきって歌うことで、観客は物語
に入り込みやすくなるのです。
　観客の心を揺さぶるのは、歌そのものの魅力に加え、
そこに歌い手自身の人生そのものがにじみ出ているかど
うか。原曲をしっかりマスターして初めて、歌い手は自
分の人生を振り返ったり、重ね合わせたりできるように
なります。普段の練習がいかに大切か分かりますね。舞

台での堂々としたたたずまいや、独自の空気感も練習か
ら生まれます。
　歌い手が日々努力して、一番関心を寄せるのが歌声。
人それぞれにトーンや明瞭、深み、力強さといった声質
に特徴があります。日ごろの研鑚で、生まれ持った地声
に発声の強弱や間の取り方などの技術が加わって、本当
の意味の個性が生まれます。自分らしい魅力的な歌声に
変わった瞬間、努力が実を結ぶのです。
　普段の練習で、仲間同士で切磋琢磨するのはとても楽
しいです。互いの良いところを教え合い、高みを目指し
て研究しています。大切なのは「とにかく楽しく歌う」
こと。悩みを忘れて打ち込む方が、技術も吸収しやすい
です。歌が好きな人は、カラオケの舞台で感動を共有し
ませんか。

　私たちの生活を豊かに彩っ
てくれる芸術・文化活動。何
が人をひきつけるのか、キラ
リと輝く皆さんにその魅力を
聞きました。

歌が織りなす感動の舞台

教えてくれた人
市カラオケ文化協会
西森龍一郎さん

カラオケを始めたい人は
場所　市内各所
問合　�℡090-3284-4490（ニシモリ）

　国内外のミュージシャンが市内各所
でライブを行います。街中がジャズに
包まれる2日間。全会場入場無料で
す。

高槻ジャズストリート　 ID  029418

日時　5/3㈷・4㈷　10:00～21:00
場所　�阪急高槻市駅・JR高槻駅周辺など
問合　同実行委員会／℡662-7222

富田ジャズストリート　 ID  029420

日時　5/3㈷・4㈷　10:00～19:00
場所　�阪急富田駅・JR摂津富田駅周辺など
問合　同実行委員会／℡694-6947

　約1,000匹のこいのぼりが芥川上空
を泳ぎます。4/29㈷はステージや模
擬店などのイベントも行います。
ID  167474

日時　4/26㈰～5/5㈷
場所　芥川桜堤公園
問合　�同推進協議会�

℡675-9374（高槻青年会議所内）

イベント
日時　4/29㈷　10:00～15:30
料金　�入場無料　
※駐車場なし。駐輪場は川西小学校
※天候や河川の影響などで変更になる場合あり

　模擬店やクラフト体験コーナーなど
楽しいイベントが盛りだくさん。東の
広場のステージでは演奏会やビンゴ大
会も。
ID  167356

日時　5/17㈰　10:30～15:00
場所　安満遺跡公園東の広場
料金　入場無料
問合　�市こどもの月間実行委員会�

℡674-7654（子ども青少年課内）

休日も
楽しさいっぱい
こいのぼり
フェスタ1000

みどりの
カーニバルジャズストリート

高槻の春
動き出す
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日本人の死因（構成比）

厚生労働省
令和6年人口動態統計

生活習慣病
44.4％

がん
23.9%

心疾患
14.1%

脳血管疾患
6.4%

老衰
12.9%

肺炎
5.0%

その他
37.7%

命に関わる生活習慣病
　生活習慣病は、日本人の死因の約半数を占めて
います。がんに次いで多い心疾患と脳梗塞は、動
脈硬化が要因となる病気です。

乱れた生活習慣が原因
　動脈硬化は、おなか周りの内臓に脂肪が蓄積した「内臓脂肪型肥満」に高血圧症や
糖尿病など二つ以上の危険因子が合わさると急速に進行を早めるといわれています。
　この状態をメタボといいますが、そのメタボに着目した健診が「特定健診」です。
健診を受けて、今のあなたの健康状態を把握しましょう。メタボと判定されたら特定
保健指導も受けられます。

　市国保の特定健診　
対象　�市国民健康保険に加入している今年度40～74歳（75歳の

誕生日前日まで）の人
期限　来年3/15㈪まで
場所　�集団健診の会場は毎号本誌に掲載（今号は34ページ）。

個別健診は実施医療機関で
受診の流れ

①受診券を受け取る
　受診券は4・5月に市
から送付します。
※�4/2以降に加入した人は、
申請が必要です

③結果を受け取る
　受診してから約1カ
月後に、健診結果を受
け取ります。
※メタボの人は④へ

④�特定保健指導を�
受ける

　食生活や運動習慣な
どの生活習慣の見直し
を提案します。

②受診する
　個別健診（実施医療
機関へ直接予約）また
は集団健診（保健セン
ターなど）へ。

※特定健診と人間ドックの補助制度（次ページ）は、年度内にどちらか1回だけ利用できます
ID  141478
口腔保健センター（℡661-9105）は4/29㈷、5/1㈮～5/6㉁が休診

高槻島本夜間休日応急診療所　春の連休中の診療時間

日時
診療科目

内科・小児科・外科 歯科
4/25㈯ 15:00～翌7:00 〇 ―

4/26㈰
10:00～12:00、
14:00～17:00 〇 〇

19:00～翌7:00 〇 ―
4/27㈪・28㈫ 21:00～翌7:00 〇 ―

4/29㈷
10:00～12:00、
14:00～17:00 〇 〇

19:00～翌7:00 〇 ―
4/30㈭、5/1㈮ 21:00～翌7:00 〇 ―
5/2㈯ 15:00～翌7:00 〇 ―

5/3㈷～6㉁
10:00～12:00、
14:00～17:00 〇 〇

19:00～翌7:00 〇 ―

※受け付けは各診療時間の開始30分前～終了30分前
※往診・再診・入院、義歯修理など技工が必要な処置は不可
※状況により受け付けと診療の順番の変更あり

　生活習慣病を早期に防ぐために、メタボリックシンドローム（メタボ）
に着目した特定健診を毎年受診することが大切です。あなたの健康を守る
第一歩として、ぜひ健診を受けましょう。

特定健診を受けよう

ID  005478	 �健康づくり推進課／℡674-8800問

生活習慣病って？
　食習慣、運動習慣、喫煙、飲酒などの生活習慣
が発症や進行に起因する疾患のこと。がん、心筋
梗塞などの心疾患、脳梗塞などの脳血管疾患があ
ります。

□ �腹囲が�
男性　85cm以上ある�
女性　90cm以上ある

□ 外食やコンビニをよく利用する
□ 食事の間や寝る前にお菓子を食べる

□ お酒を飲む機会や量が多い
□ 気分転換にたばこと缶コーヒーが習慣になっている
□ 休日は家にいることが多く運動する習慣がない
□ 寝つきが悪く睡眠時間が短い

こんな人は要注意　必ず健診を受けよう
※該当しない人も受けましょう

 歯科健診を受けよう 
　お口の健康を保つことは、体の健康を維持することに
つながります。1年に1回は歯科健診を受けましょう。
内容　�問診、口腔内診査、健診結果に基づく�

歯科保健指導など
対象　�市内在住の18歳以上または妊産婦
期間　�4/1㈬～来年3/15㈪
料金　�無料（年度内1回だけ）
問合　�健康づくり推進課／℡674-8800

ID  005470

 人間ドックの補助制度 
　検査費用の一部を補助します。申請期限は受診日の翌
日から2年間です。年度内各1回。
問合　国民健康保険課／℡674-7079

30～74歳の国民健康保険加入者� ID  002363
　人間ドック、脳ドック、肺ドックが対象。受診後に申
請が必要です。ただし、医療機関に助成金の受け取りを
委任する場合は受診前に申請してください。
助成　費用の8割（上限30,000円）

後期高齢者医療制度加入者� ID  002374
　人間ドックが対象。申請は受診後に行ってください。
助成　上限26,000円
※�健康診査と歯科健診は無料で受けることができます。対象者に
は、健康診査は4月下旬から受診券を、歯科健診は5月上旬から
案内を送付します

 肉の生食による食中毒に注意 
　鶏、牛、豚、イノシシ、鹿などの肉や内臓には、食中
毒の原因となる病原体が付着している可能性があり、鶏
の刺身など生や加熱不十分な肉料理で、食中毒が発生し
ています。発症すると、特に幼児や高齢者は重症化する
ことがあります。次のことに注意して予防しましょう。
問合　保健衛生課／℡661-9331

�肉や内臓は中心部まで十分に加熱
�生の肉や内臓に触れた手、調理器具はその都度洗う
�肉や内臓の汁が他の食品につかないように�
冷蔵保存する
�飲食店ではよく加熱された肉料理を選ぶ
�焼き肉では、調理用のトングや�
箸を使い、食事用の箸と使い分ける

ID  002804

 診療時間外の連絡先 
　夜間や休日の急な病気やけがをしたときの連絡先を紹
介します。
問合　健康医療政策課／℡661-9330

●かかりつけ医が診療時間外のときは…
　高槻島本夜間休日応急診療所
　　℡683-9999
●救急車を呼ぶべきか迷ったときは…
　小児救急電話相談
　　℡#8000または、℡06-6765-3650
　　19:00～翌8:00（365日）
　救急安心センターおおさか
　　℡#7119または、℡06-6582-7119
　　24時間365日対応

ID  037344

 通院が困難な人は
 訪問歯科健診をご利用ください 
　通院することが困難な市民（一定条件あり）に対し、
歯科医師と歯科衛生士が自宅に訪問して、問診、口腔内
診査、健診結果に基づく歯科保健指導などを行います。
対象　�次のいずれかを満たす15歳以上の市民�

・要介護3以上�
・身体障がい者手帳1・2級

期間　4/1㈬～来年3/15㈪
料金　無料（年度内1回だけ）
問合　健康づくり推進課／℡674-8800
申込　�随時 F で市歯科医師会事務局へ�

℡676-0235（平日10:00～14:00）�
FAX672-0818（24時間）

ID  123851

以下の人は対象外
●�歯科医院に通うことができる
●�過去1年に歯科の診療・介護
保険サービスを受けた

●�同一年度内に他の歯科健診制
度を利用した

メタボ脱出�
フィットネス無料体験
　特定保健指導の対象となった人に、3カ月間の
フィットネス無料体験をプレゼント。�
対象者にはチケットを送ります。
※おおむね12月までの受診が対象

特定保健指導の
対象者限定
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日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）　国 5/13㈬☆� 　　☆無料送迎バスあり 不要
（要受診券・マイナ保険証など）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査 当日

まとめて健診（午前）　国
5/21㈭・26㈫、6/6㈯・11㈭・23㈫
［必須項目］特定健診�
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺、骨測定

4/8㈬から HP 窓

まとめて健診✚（プラス）　国
～レディースDay～（午前）

6/17㈬
［必須項目］特定健診、子宮頸がん、乳がん�
［選択項目］肺がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、骨測定

4/8㈬から HP 窓

レディースドック（午前）
5/27㈬
［必須項目］子宮頸がん、乳がん
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、骨測定

4/3㈮から HP 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後）

5/15㈮★、6/22㈪★
［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも1つ� ★は保育あり
［選択項目］大腸がん、骨測定

4/3㈮から HP 窓

（保育は ）

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ

［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、まとめて健診＝40歳以上、�
まとめて健診＋（プラス）＝40歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性　※胃・子宮頸・乳は前年度未受診者

［その他］�ピロリ菌＝20～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、骨測定＝40歳以上（500円）�
※ピロリ菌・肝炎は過去未受診者

備
考

日時は「健康だより」「特定健診のご案内」にも掲載▷無料送迎バスは「特定健診のご案内」に掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順▷
費用記載なしは無料。ピロリ菌・肝炎・骨測定にも無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療制
度に加入している市民▷保健センターの胃がん検診はバリウムだけ▷市内の実施医療機関でも受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551健診・検診 ID  032781

※申込手段の略や基本事項は19ページ参照

 成人用肺炎球菌予防接種の費用助成 
　成人用肺炎球菌の予防接種費用を助成します。接種を希望する
人は、かかりつけ医に相談の上、市ホームページなどで配布して
いる一覧の委託医療機関に直接予約してください。4月から使用
するワクチンと自己負担額が変わります。
対象　次のいずれかの市民
　　　・接種日に65歳
　　　・�接種日に60～64歳で、心臓などの機能障がいが身体障

がい者手帳1級に相当
料金　6,000円　※市民税非課税世帯などには無料制度あり（要事前申請）
問合　保健予防課／℡661-9332

ID  141851

 帯状疱
ほうしん

疹予防接種の費用助成 
　帯状疱疹の予防接種費用を助成します。対象
者に接種券（はがき）を送付します。接種を希
望する人は、かかりつけ医に相談の上、市ホー
ムページなどで配布している一覧の委託医療機
関に直接予約してください。下記いずれかのワ
クチンを選択して接種してください。
対象　次のいずれかの市民
　　　①�65・70・75・80・85・90・95・

100歳の誕生日が4/2～来年4/1
　　　②�接種日時点で60～64歳で、ヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能障がいの
程度が身体障がい者手帳1級に相当

　　　　※�①は誕生日前でも接種可。②には接種券を
送付しませんので、保健予防課までご連絡
ください

　　　　※�市民税非課税世帯などには無料制度あり
（要事前申請）

期間　4/1㈬～来年3/31㈬
問合　保健予防課／℡661-9332

生ワクチン
　接種は1回。自己負担額4,500円
組み換えワクチン
　接種は上記期間内に2回。
自己負担額22,000円（2回分）
※�1回目と2回目の接種間隔は�
2カ月以上

ID  140841

 風しん 抗体検査・予防接種の費用助成 
　風しんの抗体検査・予防接種費用を助成します。検査・予防接
種を希望する人は、かかりつけ医に相談の上、市ホームページな
どで配布している一覧の委託医療機関に直接予約してください。
対象　次のいずれかの市民（未就学児除く）
　　　・妊娠を希望する女性
　　　・�妊娠を希望する女性の配偶者・同居者
　　　・妊婦の配偶者・同居者
　　　※予防接種は検査の結果が基準値以下の人
問合　保健予防課／℡661-9332
抗体検査　全額　
予防接種　上限8,000円

ID  141853

次の場合 
検査は対象外
●�過去に検査を
受けたことが
ある
●�既往歴がある

保育園・幼稚園で
働きたい人をサポート
保育園・幼稚園で
働きたい人をサポート
　市は、高槻の保育園や幼稚園などで働きたい人を
応援しています。子どもたちの未来を一緒に育みま
せんか。
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273

奨学金返済支援で安心の就労

　市内の民間の保育園・幼稚園で働く保育士など
の奨学金返済支援を勤務開始3年間から10年間に
拡充しました。※拡充は4月から5年間の限定
　返済負担を長期的に軽減し、安心して働き続け
られる環境づくりを強化しています。�ID  067368

対象　�市内の民間の認可保育園・認定こども
園・幼稚園※などで常勤の保育士・保育
教諭・幼稚園教諭として勤務する人

　　　※施設型給付を受ける園
補助　�奨学金返済額のうち月20,000円までを

補助。最長10年
申請　勤務先を通じて 窓 で

専門職によるマッチング

　ライフスタイルや働き方などに合わせて、高槻子ども未来館の市
保育士・保育所支援センターが最適な就職先をマッチングします。
　現場を熟知した元保育所長がコーディネーターとして、市内の民
間の認可保育園・認定こども園・小規模保育園などを紹介します。
� ID  003043

就職フェアで72園と出合う

　4/19㈰に開催する就職フェアで、自分にぴったりの就職先に
出合えます。
　市内の民間の保育園・幼稚園・認定こども園・小規模保育園か
ら38法人72園が大集合。実際に働いている人と話して、仕事の
内容を直接聞けるチャンスです。� ID  166135

対象　�保育士・幼稚園教諭・看護師・給食調理
員・栄養士

問合　�保育幼稚園総務課／℡648-3243

対象　�保育士・幼稚園教諭・看護師・給食調理
員・栄養士（来年3月末取得見込みの人
含む）、保育補助者・学童従事者

日時　 4/19㈰　10:00～14:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料　※当日保育あり

①面談日の予約
電話や市ホームペー
ジでコーディネータ
ーとの面談日を予約

②紹介先の決定
コーディネーターと
面談を行い、紹介先
を決定

③面接・試験
コーディネーターが
調整した日程で面接
や試験を受けます コーディネーターコーディネーター

西野千賀子さん西野千賀子さん

子育てとの両立、
ブランクがある、
短時間だけ働きた
いなど何でもご相
談ください

丁寧にお話を
伺いベストな
就職につなげ
ます

働きたい保育園
に出合えた

働くイメージが
持てる

実際に見学に
行こうと思えた

いろんな園を
知るきっかけに

高槻はあなたの力を
必要としています

参加者から寄せられた声

高槻の
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ID  124836　要
　府では子ども・大学生などへの食費支援事業として
10,000円相当のお米クーポンなどの支給申請を受け
付けています。
対象　�申請日に府内在住のうち、下記のいずれかに該

当する人
　　　・平成15年4/2以降生まれ
　　　・�申請日時点で妊娠している�

（母子健康手帳などの証明必要）
申込　6/25㈭までに HP で
問合　�同事業コールセンター／℡0120-479-208�

（9:00～18:00日曜、祝日除く）

1 お米クーポンなど 
6/25までにウェブ申請を

ID  002175
　厚生労働大臣と高槻市長から次の10人が4/1付けで
新たに民生委員児童委員に委嘱されました。任期は令
和10年11/30までです。各委員に連絡を取るには、
担当課までお問い合わせください。
問合　地域共生推進室／℡674-7162

民生委員児童委員（担当地区・委員氏名）※敬称略
岡本町57～70番　植木修三
富田町5丁目23～29番　久保修一
日吉台二番町　辻󠄀由利子
日吉台七番町1～17番　坂口ゆかり
総持寺団地19・20・24～27棟　池田智彦
柱本6・7丁目、柱本新町30番　和田靖予
庄所町5・6・14・15番　殿山真由美
南大樋町1番　藤浪清美
大塚町3丁目6～25・30番以降　平井宏美
主任児童委員（担当地区・委員氏名）※敬称略
南平台　青木享子

2 民生委員児童委員を新たに委嘱

ID  002979
　4月から、児童扶養手当の支給額が次のとおりにな
ります。なお、5月支給分から反映されます。
問合　子ども政策課／℡674-7832

1人目 2人目以降
全部 48,050円 11,350円
一部 48,040円～11,340円 11,340円～5,680円
※支給額は所得に応じて計算

7 児童扶養手当支給額の変更について

ID  150804
　芥川流域の水害対策をさらに進めるため、4/1から
流域内の田畑や山地などで行う1,000㎡以上の開発や
土地の締め固めなどで、河川に流れ込む雨水を増やす
ような行為は、浸透升などの雨水貯留浸透施設の設置
が義務付けられ、市の許可が必要となります。
詳細は、市ホームページでご確認ください。
対象　�芥川、女瀬川、真如寺川、西山川、東山川、田

能川
問合　下水河川企画課／℡674-7432

6 芥川流域の水害対策を強化 
雨水浸透阻害行為の許可制を開始

ID  004002
　番田温水プールでは、5/7～11/26の木曜の開館時
間を15:00～20:00に変更します。
問合　�下水河川企画課�

℡674-7432

3 番田温水プール　 
開館時間の一部変更

　4月から順次、市立自転車駐車場・市営駐車場にお
いて下記サービスが利用可能になります。
問合　管理課／℡674-7532

市立自転車駐車場　 ID  003938
●キャッシュレス決済を導入
●定期利用申し込みがオンラインでも可能に

市営駐車場　 ID  003937
●キャッシュレス決済を導入
●障がい者減免の手続き方法を拡充
●�桃園町・高槻駅北地下駐車場では、入出庫時にカメ
ラで車両ナンバーを認証する方法に変更

5 市立自転車駐車場・市営駐車場 
手続きや支払いがより便利に

ID  004124
　4/1㈬から緑の募金運動を実施します。皆さんから
寄せられた募金は、花壇整備など緑化の推進に活用さ
れます。300円以上募金した人には記念ピンバッジを
お渡しします。ご協力をお願いします。
問合　�市緑花推進連絡会事務局�

℡674-7512（農林緑政課内）

10 緑の募金に 
ご協力ください

ID  005991
　経済的に困窮している女性を対象に、女性相談など
のリーフレットと一緒に生理用ナプキン1パックを無
料配布しています。窓口ではお渡しの際に名前などの
確認はしません。窓口に置いている専用カード（下
図）かスマホなどで該当ページを提示してください。
対象　�経済的に困窮している女性�

※1人1回だけ
場所　�男女共同参画センター、くらしごとセンター
問合　℡685-3725
申込　随時 窓 で

9 経済的に困窮する女性へ 
生理用品配布中

ID  002399
　就職などで市国民健康保険（国保）から他の健康保
険に入った場合、自動的に資格喪失にはならず、国保
の脱退の届け出が必要です。新保険者（勤務先など）
から「資格情報のお知らせ」などが交付され次第、脱
退の手続きを行ってください。
　脱退手続きをせずに、新しい健康保険の資格取得日
以降にマイナ保険証や国保の資格確認書で医療機関を
受診した場合、後日送付する納付書で自己負担額以外
の医療費を返納していただくことがあります。
問合　国民健康保険課
　　　国保の脱退手続き　℡674-7075
　　　医療費の返納　℡674-7079

8 国保から他の健康保険に入ったら 
国保脱退の届け出を

※申込手段や基本事項の略は19ページ参照�
�

お知らせ
1
|

31
募　集

32
|

42
求　人

43
|

44

ID  169693
　市は、市民と宿泊者の双方にとって安全・安心で良
好な環境の確保を図るため、4/1に「住宅宿泊事業の
適正な運営の確保に関する条例」を施行します。同条
例では、同事業を制限する区域や期間を定めるととも
に、事業者などが順守すべきことなどを定めています。
問合　観光シティセールス課／℡674-7830

住宅宿泊事業の届け出は市保健所へ　 ID  168844
　4/1以降、住宅宿泊事業を実施するための届け出
は、保健衛生課で受け付けます。
問合　保健衛生課／℡661-9331

4 住宅宿泊事業に関する条例 
4月から施行

　400mL献血にご協力をお願いします。
体重50kg以上、男性17～69歳、女性18
～69歳（65～69歳の人は60～64歳の間
に献血経験が必要）。
日時　4/25㈯　�10:00～12:00、�

13:00～16:30
場所　エミル高槻西側（城北町2）
問合　�市献血推進協議会�

℡674-7496�
（市社会福祉協議会内）

11 献血日程

ID  004329
ふるさと寄附金推進センター（敬称略）
23,453,985円（704件）
（内訳）株式会社SAKURA＝38,985円、株式会社ニ
ッケイ＝金額非公表など
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
14,916円（4件）
（内訳）堤菊美＝10,000円、摂津峡小さなお地蔵さ
ん＝916円、平田和夫＝2,000円、有澤都＝2,000円
問合　℡674-7496

12 2月の寄付

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　A＝総合センター、B＝市役所本館

13 傍聴できます 
審議会の日程

ID  166842
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録の抹消など

4/8㈬
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

4/15㈬
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID  150672
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

4/17㈮
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421
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ID  085578
　4月分から特別児童扶養手当などの手当額が下記の
とおり改定されます。
問合　障がい福祉課／℡674-7164、FAX674-7188

特別児童扶養手当1級　58,450円
特別児童扶養手当2級　38,930円
特別障がい者手当　　  30,450円
障がい児福祉手当　　  16,560円
経過的福祉手当　　　  16,560円

15 特別児童扶養手当など手当額の改定

ID  084132
　市と関西大学は、市政に対する市民の意識やニーズ
を把握し、市政運営の基礎資料とするため、市民意識
調査を共同で実施し、調査結果をまとめました。質問
項目は「みどりの環境と生物多様性」「JR高槻駅及び
阪急高槻市駅周辺の満足度」「高槻市の交通手段等に
関する満足度」「高槻市民の1日平均歩行時間」「文
化財の活用」「環境」「子育て・教育環境」「食品ロ
ス」「自殺対策」「市政全般」「高槻市みらいのため
の改革方針」です。調査結果は、行政資料コーナー
（市役所本館1階）、各市立図書館で閲覧できます。
問合　市民生活相談課／℡674-7130

Q　あなたのお住まいの地域は全体的に
　　暮らしやすいと思いますか

そう思う
44.4％

そう思わない
0.9％無回答

0.3％

ややそう思う
40.1％

どちらともいえない
10.1％

あまりそう思わない
4.2％

19 市民意識調査の結果まとまる 
市と関西大学が実施

ID  001859
　市の手続きなどで分からないことがある場合は、市
コールセンターへ電話・ファクスで問い合わせするほ
か、市ホームページにある「市コールセンターよくあ
る質問」で調べることができます。さらに詳しく知り
たい場合は、専用の送信フォームから
質問もできます。
問合　�市コールセンター 

℡674-7111、FAX674-7050

18 コールセンターよくある質問 
ホームページに掲載中

ID  142316　要

　ジャンボタニシの駆除、水稲への食害防除に使用す
る農薬および捕獲器の購入金額に対してJAたかつきと
連携して補助します。
補助　�購入金額に対し3分の2（農地10a当たり上限

2,000円）
問合　JAたかつき／℡676-3279
申込　6/30㈫までに 窓 で

17 ジャンボタニシの被害防止へ 
農薬などの購入費に補助

ID  118009 申込順5件程度　要

　市のブロック塀撤去工事補助金の交付を受けた対象
者が、撤去後に新たに生け垣を設置する工事にかかっ
た費用の一部（上限100,000円）を助成します。工事
着手前に申し込みが必要など、要件あり。
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　来年1/29㈮までに 窓 で

22 ブロック塀撤去に伴う 
生け垣設置助成金

ID  037658
　身近な相談役として、総務大臣から委嘱された行政
相談委員がいます。国、府などの行政について困った
ことや要望があれば、ご相談ください。秘密厳守。
日時　�毎週水曜13:00～15:00 

※祝日除く
場所　総合センター12階相談コーナー
料金　無料
問合　市民生活相談課／℡674-7130

委員氏名（敬称略）
間石成人、桐山一子、仲田充子、 
戸嶋節子、長谷川昇

16 国への要望や意見 
行政相談委員がお聞きします

ID  168115　要

　子どもが食事の場を通して、安心して過ごすことが
できる地域の居場所づくりを推進するため、運営費の
一部を補助します。
対象　�市内で子ども食堂を運営し、 

月1回10食以上の食事を準備する団体など
補助　上限7,000円/回（月4回まで）
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　4/20㈪～12/15㈫に 窓 で

14 子ども食堂の運営者に 
運営費の一部を補助

ID  003016
　ひとり親家庭を対象に各種支援事業を行っていま
す。相談は月～土曜に受け付け（要予約）。
内容　①就業相談や就業情報の提供などの支援
　　　②�専門的な知識を持つ相談員による養育費・生

活支援の相談
　　　③�求職中または就業中でスキルアップを目指す

人向けの就業支援講習会（下表）の開催。 保予

問合　�府母子家庭等就業・自立支援センター 
℡06-6748-0263 
〒537-0025大阪市東成区中道1-3-59

申込　�①②は 、③は HP 往 で（基本事項と年齢、職
業、受講動機、過去に同センターで受講した催
し名、Wi-Fi環境の有無記入）

就業支援講習会
催し名 日程 場所 定員

（抽選）
料金・
申込期限

登録販売者
試験対策

5/30～7/11の土曜
10:00～16:00（全7回） A 20人 6,000円

4/30㈭
介護職員
初任者研修

6/20～11/28の土曜
10:00～17:00（全17回） A・B 20人 10,000円

5/20㈬
介護実務者
研修講座
（金曜）※

6/27～9/12の金・土曜
9:00～18:00（全9回） A・C 12人 15,000円

5/27㈬

介護実務者
研修講座
（土曜）※

6/27～9/12の土曜
9:00～18:00（全9回） A・D 12人 15,000円

5/27㈬

ケア 
マネジャー
試験対策※

7/25～8/29の土曜
10:00～16:00（全6回） A 20人 6,000円

6/25㈭

※受講資格要件あり
A＝府立母子・父子福祉センター（大阪市東成区）、B＝未来ケアカレ
ッジ布施校、C＝未来ケアカレッジ難波校、D＝未来ケアカレッジ吹田
千里丘校

21 ひとり親家庭の就業・自立を支援

ID  168753

小学1年生に将棋駒を配布
将棋文化に親しむきっかけに
　市は、駒に触れた子どもたちが将棋文化に親しむきっ
かけになればと、市内在住の小学1年生を対象に、高槻
産の木材で製作した将棋駒を配布しています。
問合　将棋のまち推進課／℡674-7399

私立などの児童は個別に　要

　市立小学校では、4月の入学式に配布します。
　私立小学校などに通う児童は、事前に申し込んで 
直接、窓口で受け取ってください。
申込　4/1㈬から HP で

高槻産の木材を使用
　駒は、市内の森林の風倒木や間伐材
を使用。森林の再生に貢献します。配
布時には、森林の現状や役割、整備の
必要性を伝え、森の大切さも学びま
す。

ID  004327
　一人一人の好みや需要を掘り下げた取り組みと情報
発信を行う観光プロモーション「BOTTOたかつき」。
　高槻の魅力を詰め込んだ特設サイトで、令和7年度
に実施したイベントのアーカイブ配信などを公開して
います。
問合　�観光シティセールス課 

℡674-7830

20 「BOTTOたかつき」特設サイト 
市の魅力を発信中

若年層の性暴力被害予防月間　 ID  005986
同意がない性的な行為は性暴力であることを呼びか
け。人権・男女共同参画課／℡674-7575

春の全国交通安全運動　 ID  040231
4/6～15。自転車など利用時のヘルメット着用と交通
ルール順守の徹底を呼びかけ。管理課／℡674-7592

23 4月の啓発強化など
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掲示用の旗

ID  003799
　市民生活や事業所活動を支える交通体系を確保して
いくため、地域公共交通計画と一体となった計画とし
て改定しました。4/1㈬から市ホームページ、都市づ
くり推進課、行政資料コーナー、各市立図書館で閲覧
できます。
問合　都市づくり推進課／℡674-7552

27 市総合交通戦略の改定

ID  006311
　市の広報誌「たかつきDAYS」の主な内容を動画で
収録した「手話広報たかつき」は、市ホームページか
ら閲覧できます。パソコンやスマホでいつでも見るこ
とができます。ご利用ください。
　なお、DVDの貸し出しについては、障がい者福祉
センターで行っています。
※�各図書館および富田支所、広報戦略室での�
貸し出しは終了しました

問合　広報戦略室／℡674-7306

29 手話広報たかつき 
市ホームページでご利用を

ID  002757　要
　市内の猫の不妊・去勢手術費用の一部を助成しま
す。
対象　�4/1㈬～来年3/15㈪に動物病院で不妊・去勢手

術を受けさせた、市に住民登録している人
　　　※飼い猫は市・府内の隣接市町内での手術だけ
助成　�所有者不明猫　5,000円（100匹）�

※1世帯20匹。耳カットが必要�
飼い猫　2,500円（200匹）�
※1世帯1匹

問合　保健衛生課／℡661-9331
申込　�4/3㈮～来年3/15㈪に�

申請書を 窓 郵 で

28 猫の不妊・去勢手術 
費用の一部を助成

ID  085957　要
　6月に開催の同展に出品する作品を募集。
対象　府内在住の60歳以上でアマチュアの人
料金　2,000円
問合　府地域福祉推進財団／℡06-4304-0294
申込　4/1㈬～5/11㈪に F 郵 メ で

33 府シニア美術展出品作品

ID  168663
　淀川堤防の刈草を使いたい人を募集。
日時　5/7㈭～7/31㈮
問合　淀川河川事務所管理課／℡072-843-2861
申込　4/1㈬～6/15㈪に HP で

36 堤防の刈草を無償配布

ID  167990
　図書館司書が本を持って五領公民館を訪問し、貸し
出しなどを行います。
日時　4/23㈭　12:00～14:00
場所　五領公民館
問合　�中央図書館�

℡674-7800

31 五領公民館に 
図書館がやってくる

ID  168550 選考　要
　同追悼式に参列する人を募集。
対象　市内在住の戦没者の遺族
日時　8/14㈮・15㈯
場所　日本武道館（東京都千代田区）
料金　10,000円
問合　地域共生推進室／℡674-7162
申込　4/20㈪までに 窓 郵 で

35 全国戦没者追悼式の参列者

ID  002761
　狂犬病は、り患した動物にかまれることによって感
染し、発症すると100%死亡する恐ろしい病気です。
生涯に1回の飼い犬の登録と、年に1回の犬への狂犬
病予防注射は飼い主の義務です。事前に市から送付さ
れる狂犬病予防注射案内書を持って、かかりつけの動
物病院で注射を受けてください。
動物病院で受けることが難しい場
合は、出張会場をご利用くださ
い。なお、接種後に交付される注
射済票は、犬に常時装着してくだ
さい。
問合　保健衛生課／℡661-9331

30 飼い犬の登録と 
狂犬病の予防注射

ID  029314
　国民年金保険料の納付が困難で、前年所得が一定額
以下の学生は、申請して承認されると保険料の納付が
猶予されます。申請は毎年必要です。なお、納付期限
から2年以内の期間もさかのぼって申請できます。
対象　�学生納付特例制度の対象校に在学する20歳以

上の学生など
問合　市民課／℡674-7073
申込　新規　�4/1㈬から学生証と基礎年金番号通知書

などを持って 窓 郵 で
　　　　　　※�支所での受け付けやマイナポータルによるオ

ンライン申請も可
　　　継続　�4月上旬に日本年金機構から届く申請書

を返送

24 国民年金保険料 
学生納付特例は毎年申請

ID  003786
　市では屋外広告物条例を制定し、屋外広告物の表
示・設置にあたってルールを定めています。
　お店や事務所に合計7㎡を超える看板、広告塔など
の屋外広告物を設置する場合は、市への許可申請が必
要です。
　手続きは随時 窓 郵 で。ルールを守って美しく安全
なまちづくりにご協力ください。
問合　都市づくり推進課／℡674-7552

25 屋外広告物の掲出は 
許可申請を

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を
無料で撮影。当日必要なものなどは予約
時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

三箇牧公民館
　4/14㈫10:00～12:00、13:00～16:00
五領公民館
　4/24㈮10:00～12:00、13:00～16:00

26 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  167628 抽選27団体
　11月開催の同イベントで、高槻センター街に展示
される巨大絵画を制作する団体を募集。
対象　小学生以下の団体
料金　無料　※画布は支給
問合　たかつきアート博実行委員会
　　　�℡674-7411、FAX675-3133（産業振興課内）
申込　4/3㈮～30㈭に F は で
　　　�（基本事項、団体名、FAX番号、年齢構成、人

数、紹介文、メールアドレス記入）

34 たかつきアート博 
巨大絵画アーケード展参加団体

要

　セーフティボランティアや「こども見守り中」の旗
の掲示協力者、子ども見守りサポーターを募集。
問合　学校安全課／℡674-7627
申込　随時 窓 で　※住んでいる校区の小学校で受け付け

ID  004802
セーフティボランティア
　登下校時を中心に通学路の交差点などで子どもの安
全を見守ります。犬の散歩や買い物時などに活動をす
る「ながら見守り活動」でも可。活動物品を貸与。

ID  004801
「こども見守り中」の旗の掲示
　自宅や店舗前に掲示する旗を貸与。

ID  148197
 子ども見守りサポーター
　日常的に使用するカバンなどに付け
るキーホルダーを配布。

38 子ども見守り活動協力者

ID  084550　要
　自宅の庭や公園、学校、道路沿いの花壇などの花壇
作品を募集。受賞者に園芸資材を贈呈。
問合　�市緑花推進連絡会事務局�

℡674-7512（農林緑政課内）
申込　4/1㈬～6/30㈫に HP 窓 郵 で

まちかどガーデン部門
自治会やサークルなど団体で手入れしている公園や学
校の花壇など

おうちガーデン部門
個人で手入れしている庭など

37 ガーデンコンクールの花壇作品

ID  167456　要
　こども会活動の中心的な役割を担う人を募集しま
す。年間研修負担金など必要。
対象　小学5年生～中学1年生
問合　市こども会連合会／℡676-0033
　　　※�木曜13:00～17:00以外は�

子ども青少年課／℡674-7654へ
申込　4/23～5/21の木曜13:00～17:00に 窓 で

32 ジュニアリーダー
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

高槻市公式
Instagram

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則市内在住、保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は19ページ参照

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　4/15㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　4/8㈬9:30から 窓 で

ID  105953　 順 15組　 対 1人歩きが安定した頃～

子育て講座　運動あそび

ひろばスタッフとおもちゃで遊んだり、
歌やお話をしたりします
日　4/20㈪10:30～（60）　　場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　庄所子育てすくすくセンター／℡674-3080

ID  141950　 先 20組

出前ひろば　おもちゃとお話を楽しもう

①沐浴（もくよく）実習、妊娠・出産・子育ての話
②栄養・歯・先輩パパの話、交流など
場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272

①体験コース
　�4/16㈭・21㈫、5/28㈭13:00～（120）。抽選各16組。�
4/1㈬～7㈫（5/28は5/7まで）に HP で

②スタディ・交流コース
　�5/19㈫13:30～（120）。抽選30組。�
4/1㈬～5/7㈭に HP で

ID  003437　 対 妊娠5～9カ月とパートナー

パパママデビュー教室

楽しい読み語りの後に、親子で一緒に
サンドイッチなどを作ります
日　4/18㈯10:00～（150）　　場　三箇牧公民館　　料　300円
問　℡677-0965　　申　4/3㈮～8㈬に HP 窓 で

ID  168230　 抽 10組　 対 3歳～

公民館とびだせ絵本　親子クッキング

自然や生き物の本物が登場するちょっと特別なおはなし会
日　4/22㈬11:00～（40）
場　あくあぴあ芥川
問　℡692-5041

ID  168130　 先 30人

あくあぴあのおはなし会

赤ちゃんとママの触れ合い遊び、マッサージを通して
学びましょう
日　4/20㈪10:30～（45）　　場　ファミリーポートたかつき
問　℡669-9300　　申　4/6㈪から 窓 で

ID  152599　 順 20組　 対 R7年10/1～8年3/1生

ベビーマッサージ

中・後期の離乳食の講話と保護者試食、保育士による手遊び
日　4/23㈭、5/18㈪14:00～（各60）
場　高槻子ども未来館　　問　子ども保健課／℡648-3272
申　4/3㈮～19㈰（5/18は5/12まで）に HP で

ID  029547　 順 各18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

楽しく遊びましょう。
初めての人やマタニティママも大歓迎
日　4/28㈫10:30～（60）　　場　ティピーおやこの広場
問　℡678-6287　　申　4/3㈮から 窓 で

ID  126015　 順 20人

ひろばであそぼう

色紙や色画用紙を使って、こいのぼりのバッグを
作りましょう
日　4/28㈫10:30～（60）　　場　平安女学院大学どんぐりの森
問　℡696-4939　　申　4/3㈮9:30から で

ID  158484　 順 10組　 対 ～3歳

こいのぼりのバッグをつくりましょう

事前登録すると、保護者が急な仕事、用事
などで保育ができないときに、子どもを1
時間単位で預けることができます。詳細は
市ホームページをご確認ください
問　高槻認定こども園／℡681-1031 ID  003289

休日・一時預かり保育
在園児以外
も利用でき
ます♪

カンガルーの森公式Instagramをフォロー
しよう。イベント情報、子育て支援情報な
どを発信中
問　子育て支援課／℡686-3030

ID  036826

#たかつキッズ 「#たかつキッズ」を
つけて、子どもの
写真を投稿すると、
市ホームページに
掲載されるかも

ID  074090 選考30人　要
　市立学童保育室で、放課後の小学生を対象とした集
団保育補助と保育室内の庶務サポートをする人（会計
年度任用職員）を募集。学生可。
時給　1,265円
問合　子ども青少年課／℡674-7656
申込　随時 HP 窓 で

週3～4日勤務
月～金曜13:45または14:30～18:00、�
土曜8:30～17:00、学校休業期間8:30～18:00（延長
時は19:00まで）

週4～5日勤務
�月～金曜13:45～17:15、�
土曜8:30～17:00、�
学校休業期間8:30～17:15

44 学童保育臨時指導員

ID  037455 選考31人　要
　市立学童保育室で小学生を対象とした集団保育や管
理業務を行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜13:30～19:00、土曜8:30～17:15、

学校休業期間8:30～19:00
資格　�保育士か幼稚園・小中学校・高校教諭または�

実務経験がある　など
月額　188,975円（ボーナスあり）
問合　子ども青少年課／℡674-7656
申込　随時 窓 郵 で

43 学童保育指導員

ID  032595 選考8社　要
　6/9㈫に生涯学習センターで開催する同会の参加企
業・事業所を募集。
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　4/3㈮～13㈪に F で

42 障がい者合同就職面接相談会 
参加企業

ID  068513 申込順25人
　未就学児がいる家庭を訪問し、傾聴と協働で支える
ボランティア活動をする人を募集。
対象　�子育て経験があり、全日程受講後にボランティ

アとして活動できる人
日時　�5/13～7/22　9:30～12:00（全11回）
場所　みらい保育園（宮野町）
料金　無料
問合　�ホームスタートたかつき�

℡690-7469、FAX674-3080�
（庄所子育てすくすくセンター内）

申込　�4/6㈪10:00～5/12㈫17:00に 窓 F メ で
（基本事項記入）

40 ホームスタートボランティア 
養成講座受講者

ID  141639
　小学生対象の自然体験活動などに参加するボランテ
ィアを募集。下記の説明会も実施。
対象　18～29歳（高校生不可）
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　5/29㈮までに HP 窓 で

説明会
日時　�4/11㈯10:00～11:00、�

4/15㈬・23㈭、5/12㈫・20㈬19:00～20:00
場所　総合センター12階教育委員会室

41 キャンプリーダー
要

　各施策や計画などを審議する委員を募集。任期は①
6/7㈰から2年間②6/11㈭から2年間③5/15㈮から来
年3/31㈬。

①環境・温暖化対策審議会
ID  034279 選考1人
対象　�市内在住の18歳以上（高校生不可）で、平日

に開催する会議（年1～4回程度）に出席でき
る人

報酬　日額9,100円
問合　環境政策課／℡674-7486
申込　4/1㈬～20㈪に HP 窓 郵 で

②産業振興審議会
ID  115334 選考2人
対象　�4/1現在市内在住の18歳以上（高校生不可）

で、平日に開催する会議（年3回程度）に出席
できる人

報酬　日額9,100円
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　4/6㈪～20㈪に 窓 郵 で

③社会福祉審議会地域共生社会推進作業部会
ID  167773 選考1人
対象　�市内在住の18歳以上（高校生不可）で、平日

に開催する会議（年4回程度）に出席できる人
報酬　日額9,100円
問合　地域共生推進室／℡674-7162
申込　4/1㈬～15㈬に 郵 で

39 審議会などの 
市民委員
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歯の健診やフッ化物歯面塗布、歯科衛生士による講話など
日　5/14㈭、6/11㈭9:30～、10:00～（各60）
場　高槻子ども未来館　　問　子ども保健課／℡648-3272　　
申　4/3㈮～各開催4日前に HP で

ID  029521　 順 各20人　 対 2歳6～11カ月

きらきら歯みがき教室

発達や発語が遅い、よく動き回るなどの子育て相談が
できます
日　5/7～28　10:00～（90、全4回）　　場　子育て総合支援センター
問　子育て支援課／℡686-3032　　申　4/1㈬～7㈫に HP で

ID  142414　 抽 10組　 対 1歳7カ月～

パンダ教室5月

プレイリトミック、ベビーダンス
場　冠コミュニティセンター
料　1,000円/月、入会金1,000円
問　℡・FAX674-8221　　申　4/3㈮～30㈭に 窓 F で（基本事項記入）

ID  143854

冠コミュニティセンター　主催講座

美しいピアノの音に合わせて体を動かして楽しみましょう
日　5/19㈫10:00～（90）
場　阿武山公民館　　料　300円
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313　　申　4/3㈮から HP で

ID  167961　 順 15組　 対 2歳～

歌ってあそんでリトミック

子育てについて一緒に考えて学び、親子の絆を深めましょう
日　5/15～6/5　9:45～（120、全4回）
場　阿武山たつの子 C 　　料　1,100円
問　℡692-0313　　申　4/3㈮から HP で

ID  125720　 順 10組　 対 2～5カ月の第1子と母親

親子の絆づくり　BPプログラム

音楽、体操、知育遊びを楽しみます。月齢でクラス分け
日　毎月第1・3水曜または第1・3木曜
場　庄所コミュニティセンター　　料　1,000円/月、年会費1,000円
問　℡674-8400　　申　4/3㈮から 窓 で

ID  142506　 順 各15組　 対 6カ月～4歳

親子リトミック講座

子育て支援センターの親子教室

対　�芥川より西に住むR6年4/2～7年4/1生
日　�4/27㈪・5/11㈪・18㈪、5/1㈮・8㈮・15㈮�
9:30～（60、各全3回）

申　4/1㈬～7㈫に HP で

ぺんぎんクラブ（富田 C ／℡648-4115）　 ID  154273　 抽 各5組

対　�R9年度就学予定の5歳児
問　教育指導課／℡674-7631

就学相談　 ID 005050
場　教育指導課
申　�4/17㈮～6/30㈫に HP 窓 郵 で（所定の様式）

就学説明会　 ID 038431　 先 100人程度
日　4/16㈭、5/12㈫10:30～（60）
場　市教育会館

　学校生活を送る上で発達に課題があるなど、特別な支援を必要とする5歳
児の保護者を対象とした就学相談・説明会です 手予 筆予 。

就学相談・説明会

対　�保育所、認定こども園、小規模保育事業所などの保育施設に通園してい
ない、生後6カ月～3歳になる前々日までの子ども

料　各事業者で設定
問　保育幼稚園事業課／℡674-7692
申　随時 HP で

　保育施設に通園していない子どもの保護者が時間単位で利用できる乳児等
通園支援事業「こども誰でも通園制度」は、4月からの利用には事前に新た
な認定が必要です。認定を受けるための申請方法や実施事業所は、市ホーム
ページで確認してください。

ID  152480

こども誰でも通園制度　
4月から新たな認定が必要

　1歳児と小学校入学前の年長児相当の幼児は、麻しん（はしか）・風しん
の混合ワクチン（MR）の予防接種を無料で受けられます。麻しんは感染力
が強いため、1歳のときに1回と、小学校入学前の1年間に1回、合計2回ワク
チンを接種し、予防することが大切です。

ID  003457

麻しん・風しんの予防接種を受けましょう

対　�第1期　1歳児�
第2期　R2年4/2～3年4/1生�
※第2期無料接種期間は4/1㈬～来年3/31㈬

問　子ども保健課／℡648-3272
申　�市内委託医療機関に で�
※第2期の対象者には4月上旬に予診票を送付

中央　	 ℡674-7800　①�4/4・18・25、5/2・16・23の土曜11:00～、
4/11㈯、5/9㈯15:00～

　	 ②4/8・15、5/13・20の水曜10:30～
小寺池　	 ℡696-2880　�①4/4～5/23の土曜14:00～�

②4/16㈭、5/21㈭10:30～
芝生　	 ℡678-7401　�①4/11・18・25、5/9・16・23の土曜11:00～�

②4/23㈭、5/28㈭10:30～
阿武山　	 ℡693-9333　�①4/4・11・18、5/9・16の土曜11:00～�

②4/17㈮・25㈯、5/15㈮・23㈯11:00～
服部　	 ℡668-1085　①�4/4㈯・11㈯・12㈰、�

5/2㈯・9㈯・10㈰・30㈯11:00～、�
4/18㈯、5/16㈯15:00～

　	 ②4/15㈬、5/20㈬10:30～
ミューズ　℡683-1911　�①4/4～5/30の土曜14:00～�

②開館日10:40～

絵本の読み聞かせなど
①おはなし会②赤ちゃんのためのおはなし会

ID  167544

図書館のおはなし会
真上　　℡683-2509　�4/16㈭・27㈪、�

5/21㈭・25㈪11:00～
富田　　℡693-1671　4/7㈫、5/12㈫、6/2㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　4/21㈫、5/19㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　4/27㈪、5/25㈪10:00～
今城塚　℡683-3331　4/16㈭、5/21㈭11:40～
五領　　℡669-6169　4/16㈭、5/7㈭・21㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　�4/6～27、5/11～6/1の月曜10:45～
日吉台　℡688-6636　4/15㈬、5/20㈬11:50～
如是　　℡693-1866　4/15㈬、5/20㈬10:45～
城内　　℡671-4644　4/15㈬、5/20㈬10:45～

季節の絵本の読み語りなど
公民館のおはなし会

産後ケア事業　日帰り利用がスタート
　産後の体調回復や育児に不安のあるお母さんと赤ちゃんをサポートする
産後ケア事業。4/1㈬から宿泊だけでなく日帰り利用（通所型）ができる
ようになります。

対象　�市内在住の産後1年を経過しない母親と乳児
場所　�市が委託した産科医療機関など
料金　�宿泊型　2,000円/泊　※多胎児加算あり
　　　�通所型　1,500円/回（9時間）または1,000円/回（7時間）�

※�市民税非課税世帯などは減免制度あり
　　　※いずれも最大7日間
問合　�子ども保健課／℡648-3272
申込　HP から事前申請が必要

ID  003441

産後ケア内容
　助産師などからケアやアドバイスを受け
られます。
●お母さんの心身のケア
●授乳のアドバイス
●赤ちゃんのお風呂やスキンケア
●子育てに関する相談　など

子育てスマイル相談室
子育てに関することなら、どんなささいな
ことでもOK。お気軽にご相談ください
問　子育て支援課／℡686-5055

ID  003502

子育ての�
不安や悩み
を解決♪

妊娠・出産・育児についての相談に応じま
す。助産師などの専門職が医療機関などと
連携しながらサポートします。まずはお電
話ください
問　子ども保健課／℡648-3272 ID  003421

妊娠・出産・育児の悩みを相談
ファミリー・サポート・センターは育児の援助
を受けたい人・したい人が会員になり、会員同
士がペアになって送迎や一時預かりなどの活
動をします。ぜひ会員にご登録ください
問　子育て支援課／℡686-3030 ID  003509

地域の子育てを応援

相談して�
よかった♪

地域の子育てに�
頼ってみませんか

場所　カンガルーの森（子育て総合支援センター）　　問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　4/1㈬～5㈰に HP で（ は17:00まで）★は4/6㈪9:00から HP で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座

ID  142420　赤ちゃんのねんねのお話 ～2歳　 4/13㈪　�①10:00～10:45
②11:00～11:45 抽 各20組 無料

ID  128744　人形劇を楽しもう 4/16㈭　10:10～10:50 抽 30組 無料

ID  032071　育児広場ファーストシューズ ～11カ月 4/23㈭　13:20～15:00 抽 25組 無料

ID  166238　�親子の絆づくりプログラム 
BP1プログラム

2～5カ月（第1子）と
母親

5/26～6/16
13:30～15:30（全4回） 順 20組 1,000円　★

ID  077206　�きょうだいが生まれた 
BP2プログラム

2～5カ月（第2子以降）
と母親
※�未就学児の上の子が
いること

5/19～6/16
9:45～11:45（全5回） 順 10組 1,000円　

� ☆★

子育て講座
ID  140628　�発達の視点から 

子どもの行動・接し方を考える
保護者、子育て支援者
など 4/18㈯　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  140630　�イヤイヤ期のつきあい方のお話 保護者、子育て支援者
など 4/20㈪　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

クッキング講座

ID  043373　�カンガルーぱくぱく教室 7・8カ月
※試食は子ども同伴

4/14㈫、5/20㈬　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  043382　�カンガルーぱくぱく教室 9～11カ月
※試食は子ども同伴

4/10㈮、5/15㈮　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  043788　�カンガルーぱくぱく教室 1歳～
※試食は子ども同伴

4/9㈭、5/13㈬・27㈬　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  032238　�カンガルーぱくぱく教室 
（バースデークッキング）

各月に誕生日の1歳～
※試食は子ども同伴

4/15㈬、5/29㈮　
10:00～12:00 抽 各12人 700円　☆

ID  166154　�簡単ミニ親子クッキング 2歳～と保護者 5/14㈭・28㈭
10:00～12:00 抽 各12組 700円
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード たかつき

NEXT ISSUE（令和8年5月号）お楽しみに！
特集　ごみ処理の舞台裏　など

大切にしていたものを誰かに譲ったり、アップサイクルし
たりして使い続ける。ものと思いが循環する、すてきな取
材でした（平田）
本誌でも何度か取り上げてきた高槻城公園北エリアがいよ
いよ今年度に一次開園します。未来の高槻を想像するとワ
クワクしますね（高田）
ニュースピックアップでは重要施策などを掲載していま
す。年度初めの4月号は新規事業がたくさん。気になるも
のはありましたか（野倉）

編集後記

4/1㈬～9㈭
クローズアップNOW
市長インタビュー　
施政方針

みんなで"もてきん体操"2
集いの場
街かどデイハウス　
とうりゃんせ

4/10㈮～19㈰
クローズアップＮＯＷ
家族をケアする子どもたち

まちと人とコミュニティ
高槻地区連合自治会

4/20㈪～30㈭
クローズアップＮＯＷ
おでかけに使ってみよう　
たかつきデマンドバス

血圧にいいことはじめよう
はにたん適塩レシピ

毎日9:00、12:00、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

別所～安満御所の町エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第49回

天智天皇5（666）年に藤原鎌足の勧
請（かんじょう）により創建。毎年
5/5には、市の無形民俗文化財にも指
定され「馬祭」の名前で親しまれる神
輿渡御神事（みこしとぎょしんじ）が
行われる。

①磐
いわ

手
て

杜
もり

神社
境内の「夜啼き石（よなきい
し）」は、その昔高槻藩士が
家に持ち帰ると、岩が「あま
へいのう（帰ろう）」と毎晩鳴
いたことから名付けられた
と伝わる。

  午
うまどし

年に訪れたいスポット  

「鳥さんを眺めながらラ
ンチやお茶ができるカフ
ェ」がコンセプトで、イ
ンテリアや食器にも鳥へ
の愛があふれている。お
薦めは、一番人気のダル
ゴナコーヒー。2層をしっ
かり混ぜて、濃厚な味わ
いを楽しむ一品。

安満遺跡公園の最東端から徒
歩5分程の住宅街にあるパンの
お店。秋田県発祥の自然酵母と
国産小麦、きび砂糖を使って作
る生地はしっとりふわふわ。現在
の営業は水曜日だけだが、マル
シェなどで出張販売もあり。

③小
たかなし
鳥遊カフェ ④Bake House Nagomi～和～

  小鳥に癒される空間     週1営業の隠れ家

ベーカリー  

  大阪平野が一望  

②安満宮山古墳（青龍三年の丘）

公園墓地内にある3世紀中ごろの長方
形墳。出土品の青銅鏡は、卑弥呼が魏
（ぎ）から贈られたとされている。古
墳まではバス停「磐手橋」から徒歩
25分程で、ハイキングにぴったり。
※公園墓地の開園時間内に見学可

古代の技法にならって復元
された青銅鏡やガラスシェ
ルター内に再現された発掘
当時の墓坑（ぼこう）は必見。

営 �11:30～18:00�
（受け付けは17:00まで）
休 �月～木曜、不定休あり
問い合わせは
インスタグラムから

天井の高さ程の
大きなケージで
自由に過ごす鳥
たちは愛嬌（あ
いきょう）たっ
ぷり。

営 �15:00～18:00�
売り切れ次第終了

休 �月・火・木～日曜、不定休あり
問い合わせはインスタグラムから

可能な限り農薬や添加物を使ってい
ない素材を選んでいるそう。ベーグ
ルやマフィンも人気。
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藤井竹外の自詩自賛
　藤井竹外（ふじいちくがい）は
幕末の高槻藩士で漢詩人として著
名です。竹外は自ら漢詩集を制作
していて、「花朝下澱江（かちょ
うでんこうをくだる）」や「芳野
（よしの）」といった名作の数々
が収録されています。次に紹介す
るのは、漢詩集「竹外二十八字
詩」が作られた際のお話です。
　竹外は漢詩集を出版する際に、
収録する漢詩をさまざまな人に見
せ、校正してもらいました。漢詩
集ではそれぞれの漢詩に対する評
価が漢詩に続いて掲載されます。
竹外には多くの友人がいたので、
数多くの人がその詩集に評価を寄
せています。
　竹外と友人であった林田藩の河
野鉄兜（こうのてっとう）との間

に交わされた書簡には次のような
やり取りがあったことが知られて
います。
　「私自身（竹外）が評価を加え
た部分は、貴方様（鉄兜）の御名
前を拝借していることをお許しく
ださい。評価が不当なものは遠慮
せずお直しください。いろいろな
評が来ましたが痒（かゆ）い所に
届かないものでしたので、やむを
得ず自ら評を付けているのです」
竹外の詩集には多くの評が付いて
おり、鉄兜以外とも同様のやり取
りがあったのかもしれません。
　竹外は自身の詩に評価を加える
ほどに、漢詩集の質にこだわり、
情熱を注いでいました。
� （しろあと歴史館） 「竹外二十八字詩」より「芳野」の

収録部分、①漢詩の後に②評価が続く

④Bake House Nagomi～和～
③小鳥遊カフェ

①磐手杜神社

②安満宮山古墳
（青龍三年の丘）

名神高
速道路

JR京
都線

磐手小学校

安満遺跡公園

市営バス「磐手橋」

⎝ ① ⎛⎝ ② ⎛

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

詰将棋（28ぺージ）の答え　�「解答」 1四銀　 同玉　 2四馬�
「解説」�2手目 同銀は、3四の地点の効きがなくなるので 4五馬で詰み。初手 2四銀は 1四玉とされて2四馬とできずに不詰。あえて銀を消去

するのがポイントです。�
※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  170399 に掲載しています

4/15㈬までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報戦略室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます
※�アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

応募方法

問　将棋のまち推進課
　　℡674-7399

ファヴォリトイワークス・はにたんしょうぎ⃝ーーー⃝抽選3人
四つの駒を動かして、はにたん（王将）を捕
まえる、将棋の基本が詰まった家族みんな
で楽しめるゲームです。駒は天然木（ブナ無
垢材）を使用しています。

SHOP
DATA

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

ジュンク堂書店松坂屋高槻店
紺屋町2-1
℡686-5300
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七番勝負
第4局高槻対局
七番勝負

第4局高槻対局

対局観戦 抽選5人

　2日目の封じ手開封から20分程度対局を
観戦できます。

対象　市内在住の人
日時　5/17㈰　8:40～9:10ごろ
場所　芸術文化劇場対局会場
料金　無料

大盤解説会 抽選各日1,300人程度

　大型スクリーンでプロ棋士の解説を聴き
ながらライブ観戦します。

対象　小学生以上
日時　�5/16㈯　13:00～封じ手�

5/17㈰　10:00～終局�
（終局に関わらず21:30で終了）

場所　�芸術文化劇場南館�
トリシマホール

16日　�Ｓ席2,500円　Ａ席2,000円�
Ｂ席1,500円　Ｃ席1,000円

17日　�Ｓ席3,500円　Ａ席3,000円�
Ｂ席2,000円　Ｃ席1,500円

前夜祭 抽選60人

　対局に先立ち両対局者らを迎えての懇親
会を行います。

対象　中学生以上
日時　5/15㈮　18:00～20:00
場所　�ホテルアベストグランデ高槻�

（芥川町1）
料金　15,000円

同時開催　当日先着300人
お抹茶・お菓子を楽しもう
日時　5/16㈯　13:00～16:00
場所　芸術文化劇場南館1階ロビー
料金　300円

関連イベント ID  166620
　名人戦の関連イベントを開催します。
問合　市観光協会／℡675-0081
申込　4月上旬から HP で

最高峰の棋士が高槻に集結。
藤井聡太名人の4連覇か挑戦者糸谷哲郎八段の初就位か。
　将棋のタイトル戦で最高峰の棋戦の一つ、名人戦
が5/16㈯・17㈰に開催されます。高槻市で2回目の
開催となる今回は、藤井聡太名人と挑戦者糸谷哲郎
八段が戦います。どんな熱戦が繰り広げられるのか
注目の一局です。

藤井聡太名人 挑戦者　糸谷哲郎八段
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