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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する
　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき
 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日程）②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住・通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

対象　未就学児入場不可
日時　来年3月までの第4水曜　�

14:00～15:30
場所　芸術文化劇場南館�

サンユレックホールなど
料金　1,000円/回
問合　℡671-1062

喜多光三さんと唱歌・歌謡曲をみんなで
歌いましょう。友の会割引あり

歌声くらぶ in 高槻
当日先着100人

日時　4/11、5/9・23、6/13・27
の土曜　8:00～

場所　今城塚古代歴史館前駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局�

℡674-7402（農林緑政課内）

地元産の新鮮な野菜や花、花苗などを販売。
なくなり次第終了

たかつき農産物即売会
今城朝市

ID  063227

日時　4/4㈯・5㈰　10:00～16:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場

など
料金　入場無料
問合　高槻グルメピクニック実行委員会／℡648-4718

市内飲食店、NPO法人、クリエイターが
出店するフェス

高槻グルメピクニックフェス
ID  167868

日時　4/11㈯　9:00～10:00
場所　今城塚古墳公園
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

公園をきれいにするために一緒に掃除を
しませんか。雨天中止

いましろ大王の杜
クリーンアップ

ID  167781

日時　4/6㈪　13:00～15:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636

マジシャン・松田有生さんのマジックショーなど

日吉台公民館　
こどもまつり

ID  166927

日時　4/18㈯　9:30～17:00
場所　JR摂津富田駅改札口集合
料金　1,000円
問合　市俳句連盟／℡687-0552（イワデ）

富田周辺を吟行し、句会を開催します

市俳句連盟　
春季吟行

ID  115352 当日先着40人
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日時　4/19㈰ 、5/24㈰　 
9:15～14:30

場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,300円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

対象　障がいのある人、交流を希望する人
日時　5/12㈫　9:00～15:30
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　4/3㈮～16㈭に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数記入）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します いずみ小川いちご農園（和泉市）で

楽しみながら障がい者と交流しよう 手予

月釜 春の野外交流会　
バスで行くいちご狩り

ID  167786 ID  168093当日先着各120人 申込順85人

料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）
寺谷町～神峰山の森（約10km一般向き）
　4/26㈰9:40～15:30。市営バス「寺谷町」集合
新幹線公園（摂津市）～玉川の里（約13km中級向き）
　5/31㈰9:00～15:30。阪急高槻市駅北側広場集合

対象　これから将棋を始める小学生
日時　来年3月までの第1～4金曜　 

①16:45～18:15②18:30～20:00
場所　クロスパル高槻
料金　700円/回（①②連続受講は1,000円/回）
問合　西遊棋実行委員会／℡080-4035-6784（ジンナイ）
申込　4/3㈮から HP で

自然・人の触れ合いハイキング。
ご自由にご参加ください

西遊棋実行委員会の若手棋士・女流棋士に
よる将棋入門教室。割引料金あり

市民ハイキング

はじめての将棋教室

ID  168139

ID  167750

当日先着各100人

申込順各20人

日時　4/19㈰　9:15～17:10
場所　安満遺跡公園歴史拠点体験館

など
料金　1,100～3,500円
問合　同実行委員会／℡090-1152-8236（ヤスダ）
申込　4/3㈮～16㈭に HP で

対象　小学生～高校生
日時　5/15㈮　17:00～20:00、16㈯　13:00～19:30、

17㈰　10:00～19:30（全3回）
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　20,000円
問合　じぶん未来クラブ／℡070-1259-1288（サノ）
申込　4/3㈮～5/14㈭に HP で

屋内と屋外で自然を感じてクラス別に
ヨガ体験。マルシェもあるよ

世界中から集まったキャストと3日間で
音楽ショーを作ろう

高槻ヨガフェス HEART Global 高槻
ID  142122 ID  142123申込順各15人程度 申込順50人

日時　5・6月
問合　オープンたかつき運営会議 

℡675-0081（市観光協会内）
申込　5/1㈮から HP で

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラムを楽しもう

オープンたかつき春
ID  029567

日時　4/25㈯　8:00～
場所　神服神社（宮之川原元町）
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

対象　市内在住の人
日時　4月から
場所　柳川コミュニティセンター
料金　1,100～1,800円/月、入会金1,000円 

（一部別途教材費必要）
問合　℡695-5793
申込　4/3㈮から 窓 で

地元産の新鮮な野菜や花、花苗などを販売。
なくなり次第終了

民謡、絵手紙、ペン習字、美術クラブ、
茶道、太極拳、生け花

たかつき農産物即売会　
春の神服朝市

柳川コミュニティセンター
主催講座

ID  086233 ID  168376 申込順各20人

日時　5/9㈯　9:00～11:30
場所　阪急高槻市駅集合
料金　無料
問合　観光シティセールス課／℡674-7830、FAX674-7721
申込　4/1㈬～15㈬に HP F 往 で 

（参加者全員の基本事項と年齢記入）

観光ボランティアガイドと一緒に
高槻城下町の跡地を巡ります

阪急沿線観光あるき
ガイドツアー

ID  104309 抽選25人

料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820
阿武山コース
　4/25㈯9:30～12:30。
　市営バス停「大阪医科薬科大学（薬学部）」集合
西国街道・嶋上郡衙跡コース
　5/16㈯9:30～12:30。
　JR高槻駅中央改札口北人工デッキ集合
新池ハニワ工場公園コース
　6/13㈯9:30～12:30。
　市営バス停「土室南」集合

日時　4月から
場所　堤コミュニティセンター
料金　1,000～2,000円/月、 

年会費1,000円
問合　℡674-8210
申込　4/3㈮から 窓 で

高槻のさまざまな遺跡や寺社を、
ボランティアガイドと散策します

①グラウンド・ゴルフ②童謡教室③韓国語講座

ボランティアガイドと歩く
高槻の遺跡

堤コミュニティセンター
主催講座

ID  167780

ID  168035

当日先着各20人

申込順①②20人③各10人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　5/9㈯、9/12㈯　9:30～12:00（全2回）
場所　二料山荘
料金　1,500円/回、小学生以下500円/回
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　4/3㈮～17㈮に HP で

樫田地区の二料山荘でお米作りを
体験しよう

やまざと農業体験　
お米づくり体験

ID  029303 抽選60人

場所　冠コミュニティセンター
料金　2,000円/月、入会金1,000円 

（一部別途材料費必要）
問合　℡・FAX674-8221
申込　4/3㈮～30㈭に 窓 F で（基本事項記入）
絵画教室　4月から第2・4月曜15:30～17:00
硬筆ペン習字　4月から第1・3木曜14:00～16:00

楽しく学びましょう

冠コミュニティセンター
主催講座

ID  170939 申込順各20人

日時　5/9㈯・10㈰　 
10:00～16:00

場所　コットンクラブガーデン（東和町）
料金　入場無料
問合　同実行委員会 

℡673-7703（コットンクラブ内）

花と緑に触れて楽しめます。
寄せ植えコンテストやバザーもあります

ガーデンフェスティバル
ID  142939

要

ID  168327 要

マンホールふたデザインを募集
あなたの作品で将棋のまちをもっと熱く
　たかつきアート博の25周年企画として「将棋のまち高
槻」をテーマとしたデザインマンホールの公募企画を実施し
ます。
　採用された作品は実際にマンホールふた（鋳造製・カラー）
のデザインとして使用し、高槻センター街に設置されます。
問合　　産業振興課／℡674-7411

テーマ　�「将棋のまち高槻」の普及につながる魅力的なデザ
イン

対象　　中学生以上
申込　　5/20㈬までに 窓 郵 メ で

提出方法
●手書き　※次のいずれか
・�A3サイズの所定の応募用紙に描画
・�画用紙などに直径25㎝の円を描き円内

に描画したものを応募用紙に貼り付け
●電子データ
・�所定の応募様式に作成したデータを添

付（8MB以内）

受賞5作品が
高槻センター街に

設置されるよ
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対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

14:00～15:30
●富田　5/7㈭。20人
●郡家　4/16㈭、5/21㈭。各20人
●春日　4/21㈫、5/19㈫。各14人
●芝生　4/15㈬、5/20㈬。各20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　4/7㈫、6/2㈫。各30人

対象　市内在住の発達障がい者
日時　来年3月までの第3日曜　13:30～15:30
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途実費必要）
問合　市精神障害者家族会明星会／℡・FAX672-1207
申込　4/3㈮から F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

65歳からの羅針盤となる基本の
健康づくりを学びます

講師の山本三木雄さんから仲間作りや
社会参加につながる方法を学びます

すこやかエイジング講座初級

発達障がい当事者
グループワーク

ID  005709

ID  167694

当日先着

申込順10人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　4/3㈮から 窓 で
富田　℡694-7212　②4/17㈮③5/15㈮13:30～14:30
郡家　℡685-0479　②4/22㈬③5/27㈬13:30～14:30
春日　℡671-7872　③4/17㈮①5/15㈮13:30～14:30
山手　℡685-4656　②5/14㈭③6/11㈭13:00～14:00
芝生　℡678-6620　①4/20㈪②5/18㈪13:30～14:30

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円
問合　℡694-5451
申込　4/6㈪（5/25分は5/7㈭）から 

HP 窓 で
iPhone　4/27㈪、5/25㈪10:00～11:30
Android　4/27㈪、5/25㈪13:00～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします

すこやかテラススマホ講座

はじめてのスマホ講座

ID  166880

ID  167522

申込順各10人

申込順各10人

日時　4/22㈬　14:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　消費生活センター／℡683-0999
申込　4/3㈮から HP 窓 で

若い世代にも広がる特殊詐欺被害。
最新の手口と対策を学びます

知っておきたい
特殊詐欺の手口と対策

ID  115494 申込順80人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　4/3㈮から 窓 で

富田　℡694-7212　①5/13㈬②6/10㈬10:00～12:00
郡家　℡685-0479　③4/24㈮①5/22㈮10:00～12:00
春日　℡671-7872　①4/28㈫②5/26㈫13:00～15:00
山手　℡685-4656　②6/4㈭13:00～15:00
芝生　℡678-6620　①4/17㈮②5/15㈮10:00～12:00

対象　不登校児童・生徒、保護者など
日時　4/25㈯、5/23㈯、6/27㈯　13:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

①ニュース、気象情報②写真、LINE
③セキュリティ、健康管理

参加者が抱える課題について、支援者などと
一緒に意見交換します

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

不登校を共に考える　
交流学習会

ID  166880

ID  168181

申込順各20人

当日先着各20人

対象　15歳以上のひきこもりの人、
家族など

日時　4/18㈯、5/16㈯、6/20㈯　14:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

参加者が抱える課題について、支援者などと
一緒に意見交換します

ひきこもりを共に考える　
交流学習会

ID  168180 当日先着各20人

対象　小学生と保護者
日時　4/26㈰　9:30～12:00
場所　阪急上牧駅周辺
料金　無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781 

〒569-0804紺屋町3-1-105
申込　4/3㈮～10㈮に 郵 で（参加者全員の基本事項と年齢

記入、110円切手を貼った返信用封筒を同封）

タケノコの生え方の観察、タケノコ掘り体験
里山を知る　たけのこの森
ID  115894 抽選25組

対象　市内在住の人
日時　4～12月 

13:30～15:30（全7回）
場所　総合センター会議室など
料金　6,000円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　4/1㈬～7㈫に HP 窓 で

フラワーソサイエティーの講師による講義。
寄せ植え実習あり

たかつき園芸大学
ID  084546 抽選20人

場所　赤大路コミュニティセンター
問合　℡695-5563　　申込　4/3㈮から 窓 で
絵手紙講座　4月から第1日曜14:00～16:00。1,000円/月
フラワーアレンジメントジュニア講座
　小中学生。4月から第1日曜10:00～12:00。800円/月
（別途教材費必要）

人に贈る・飾れる絵手紙講座と小中学生向け
フラワーアレンジメント講座

赤大路コミュニティセンター
主催講座

ID  147518 申込順各20人

日時　4/11㈯　11:00～15:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　無料
問合　市防災ネットワーク 

℡090-3277-0346（ヤマサキ）

必要な防災グッズや備蓄品の確認、
マイ・タイムラインの作成など

マイ防災プロジェクト
ID  167997

場所　竹の内コミュニティセンター
問合　℡661-1263
申込　4/3㈮から 窓 で
絵手紙教室　4月から第1・3土曜13:30～15:30。
　2,000円/月、入会金1,000円
初級パソコン教室　4月から第1・2・4火曜13:00～15:00。
　3,000円/月、入会金1,000円

春から新しいことにチャレンジしませんか。
初心者歓迎

竹の内コミュニティセンター
主催講座

ID  087651 申込順各10人

対象　市内在住の成人の発達障がい、精神
障がい、ひきこもりなどの人と家族

日時　来年3月までの第1土曜　13:30～16:00
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　市精神障害者家族会明星会／℡・FAX672-1207
申込　4/3㈮から F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

講師の山本三木雄さんから自立に向けた
支援の方法を学びます

自立支援研修会
ID  167693 申込順30人

要
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日時　5/8㈮　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　環境政策課／℡674-7486
申込　4/3㈮～30㈭に HP 窓 で

宇都宮大学助教・松平尚也さんから
気候変動について学びます

公開講座　
気候変動と私たちの食

ID  084591 申込順70人

対象　中学生以下は保護者同伴
日時　5/16㈯　19:00～21:00
場所　庄所コミュニティセンターなど
料金　無料
問合　新川姫蛍と花を守る会�

℡090-9045-1769（タカイチ）
申込　4/6㈪～30㈭に メ で（基本事項記入）

府の準絶滅危惧種であるヒメボタルの
生態などを学びます

ヒメボタル観賞会
ID  167030 申込順40人

対象　女性
日時　5/9~6/6　10:00～12:00（全5回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　4/3㈮から HP 窓 で

自己の可能性を広げ、活躍できる力を
身に付けます 保予

私の力を磨く 
エンパワーメント講座

ID  059734 申込順28人

対象　血糖値が高めの人、家族
日時　5/17～来年3/21　10:00～13:00（全4回）
場所　城内公民館
料金　1,500円/回（別途実費必要）
問合　市栄養士会／℡・FAX676-1119（ツチヤ）
申込　4/6㈪から F で（基本事項記入）

糖尿病予防のための分かりやすい講話と
役に立つ調理実習

市栄養士会　
糖尿病予防教室

ID  146713 申込順20人

対象　小学生以上�
（小学生は保護者同伴）

日時　5/10㈰　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　4/10㈮～13㈪に HP で

高槻の保護動物・ホタルの生活や
現状についてやさしくお話しします

高槻のホタルたち
ID  168126 抽選30人

対象　中学生以上
料金　無料
西分署
　5/20㈬9:30～12:30。℡687-0119。
　4/20㈪～5/13㈬に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け
富田分署
　6/2㈫9:30～12:30。救急課／℡674-7979。
　5/2㈯～26㈫に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け
中消防署
　6/14㈰9:30～12:30。℡674-7994。
　5/14㈭～6/7㈰に HP 窓 で
　※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、
その他応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  168504 申込順各30人

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円　　問合　℡694-5451
5月開催
　5/12㈫・28㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）。
　4/6㈪から HP 窓 で
6月開催
　6/10㈬・25㈭10:00～12:00、13:00～15:00（各全2回）。
　5/7㈭から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  167521 申込順各10人

日時　5/22～6/26　10:00～12:30（全6回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　4/3㈮～5/15㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

高槻筆記通訳グループ・エールから手書きの
要約筆記を学びます

要約筆記ボランティア
体験講座

ID  167235 申込順10人

日時　4/12㈰　10:30～
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　市合唱連盟／℡090-8521-9318（マツムラ）

参加22団体のすてきなステージを
お楽しみください

市合唱祭
ID  029061 当日先着600人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　5/27～8/5　14:00~15:30

（5/27、8/5は16:00まで。全5回）
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　4/3㈮から HP 窓 で

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別相談あり

すこやかエイジング講座中級
ID  165490 申込順20人

日時　4/19㈰　15:00～17:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　市音楽団管楽部事務局／℡070-2791-1898

おかげさまで第100回。
音楽で祝う特別ステージをお届けします

市音楽団管楽部　
記念定期演奏会

ID  118710 当日先着1,500人

日時　6/7～12/6（各全21回）
場所　府立福祉情報コミュニケーシ

ョンセンター（大阪市東成区）
料金　無料（別途実費必要）
問合　府民お問い合わせセンター／℡06-6910-8001
申込　5/6㉁までに HP 郵 で

要約筆記者の養成講座を実施。
手書きとパソコンのコースあり

府要約筆記者養成講座
ID  037366 選考各12人

日時　4/23㈭、5/7㈭　�
13:30～15:00（5/7は15:30まで）

場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880

朝井まかて著「福袋」から「晴れ湯」ほか

小寺池図書館朗読会　
本を楽しむ会

ID  114818 当日先着各70人

料金　無料
中央　4/11㈯、5/9㈯15:30～16:00。℡674-7800
服部　4/18㈯、5/16㈯15:30～16:00。℡668-1085

絵本の読み聞かせなど

図書館のおはなし会　
小学生向け

ID  167547

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
佗寂美倶楽部作品展
　4/2㈭～15㈬
未来を創る宝石の会作品展
　4/16㈭～30㈭

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
サークル「なないろ」作品展
　4/2㈭～7㈫
風の会作品展
　4/9㈭～14㈫

生涯学習センター1階

展示ホール
かおり会書作品展
　4/25㈯・26㈰

アクア絵画同好会作品展／ 
A・O・Tフォトサークル作品展
　4/14㈫～27㈪
鉄道友の会阪神支部作品展／ 
スケッチ好友会作品展
　4/28㈫～5/11㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

身近なみどりの写真展
　4/14㈫～5/6㉁

総合センター1階南側通路

桃園・えきちかギャラリー
10月以降に展示する団体募集

対象　�市内で創作活動をする
未登録の団体

料金　�1,000円/回�
※�展示期間は2週間

問合　�生涯学習センター�
℡674-7700

申込　5/8㈮までに窓で

要

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　4/3㈮から HP 窓 で
栄養講座
　4/28㈫14:00～15:30。総合センター15階会議室
運動講座
　5/29㈮14:00～15:30。愛仁会リハビリテーション病院
（白梅町）

今すぐ活用できて誰かに教えたくなる
介護予防の専門知識を学びます

すこやかエイジング講座上級
ID  167378 申込順各20人

日時　①5/7㈭・8㈮②21㈭・22㈮
③6/3㈬・4㈭④18㈭・19㈮
13:00～16:00（各全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　2,400円
問合　℡694-5451
申込　①②4/6㈪③④5/7㈭から HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  167520 申込順各12人
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日時　4/26㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による生演奏コンサートです
サロンコンサート
当日先着150人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　4/14・21・28、5/12～6/2の火曜
　10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　4/9・16・23、5/7～28の木曜
　10:10～、11:10～（各30分）※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

対象　市内在住の高校生以下と保護者
日時　5/5㈷　10:00～、13:30～（各107分）
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　市民生委員児童委員協議会 

℡674-7163（市社会福祉協議会内）
申込　4/22㈬12:00から HP で

日時　4/22㈬　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　4/8㈬～15㈬に HP 窓 で

字幕あり。各回先着250人に府のオリジナル
缶バッジ作成体験あり

新聞をちぎって貼って、ちぎり絵を作ります
こども映画会「パディントン 
消えた黄金郷の秘密」

心を彩るやさしいちぎり絵
ID  167593申込順各600人 抽選20人

日時　4/28㈫、5/26㈫　 
12:10～12:40

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　生涯学習センター／℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

対象　小学生未満は保護者同伴
日時　4/25㈯・26㈰、 

5/23㈯・24㈰、6/27㈯・28㈰　 
10:45～15:15（30分/回、各4回）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

アカハライモリのおなかの模様を
観察してしおりを作ります

イモリのおなかをかんさつ

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田
　4/6㈪・15㈬・20㈪・22㈬、5/18㈪・20㈬・27㈬、6/1㈪。
　各28人
●郡家　4/9・23、5/14・28の木曜。各45人
●山手
　4/13㈪・16㈭・27㈪、5/7㈭・11㈪・21㈭・25㈪。各39人
●芝生　4/8・22、5/13・27の水曜。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　4/7～28、5/12・19・26、6/2の火曜。各33人

10:10～、11:10～（各40分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　6/5～7/24の金曜。5/7㈭から HP で郡家すこやかテラス

（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●郡家　4/14・28、5/12・26の火曜。各45人
●春日
　4/3㈮・14㈫・17㈮・28㈫、5/1㈮・12㈫・15㈮・26㈫。
　各30人
●山手　4/21㈫、5/19㈫。各39人
●芝生　4/9・16、5/14・21の木曜。各33人
●高槻センター街ビル
　4/6～27、5/11～6/1の月曜。各33人

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707

ID  168122 当日先着各6人

日時　4/29㈷　14:00～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　芸術文化振興課／℡674-7414

日頃の練習の成果を発表。
子どもたちの歌声をお楽しみください

市少年少女合唱団　
定期演奏会

ID  029137 当日先着1,500人

日時　5/3～6/28の日曜（5/31は除く）　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　4/3㈮から HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  165371 申込順各15組

対象　小学生以上
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677ｰ8200
ボッチャ　4/20㈪19:00～20:30
サウンドテーブルテニス　5/18㈪19:00～20:30

パラスポーツを気軽に体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着各20人

日時　4/3～10/2の火～土曜、祝日
13:00～15:00（休館日は除く。土曜、祝日は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  167907 当日先着各5組

対象　パラリンピック出場などを 
目指す小学生以上の障がい者

日時　4/12～10/11　14:00~15:30（全5回）
場所　市民プール
料金　無料（別途利用料必要）
問合　℡677-7200
申込　4/3㈮から 窓 で

一人一人の障がいと泳力に合わせ水泳指導を
行います

パラアスリート水泳講習会
ID  085718 申込順20人

日時　4/11㈯　10:00～11:00
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　無料
問合　℡695-5563
申込　4/3㈮から 窓 で

初心者向けバレエの基本練習を体験します

大人のためのやさしいバレエ
無料体験

ID  113407 申込順20人

世界的なバレエ団の本格的な舞台を
初めての人にも親しみやすく上演

東京バレエ団
はじめてのバレエ　白鳥の湖

対象　4歳以上
日時　7/30㈭　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　5,000円、中学生以下2,500円

4/22㈬から発売 友

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引など（内容は要確認）

©Koujiro Yoshikawa

©2024 STUDIOCANAL FILMS 
LTD. – KINOSHITA GROUP 
CO., LTD. All Rights Reserved.

日時　4/24㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　4/3㈮から HP 窓 で

「しあわせの雨傘」を上映します 保予

男女共同参画センター上映会
ID  069875 申込順50人

日時　4/24㈮ 　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

松岡享子文「花仙人」、杏著「杏のふむふむ」、
村上春樹著書など

大人のための朗読会
ID  167157 当日先着30人
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対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　4/7㈫、6/2㈫14:00～15:30
郡家　4/24㈮、5/22㈮14:00～15:30
春日　4/9㈭、5/14㈭14:00～15:30
山手　4/15㈬、5/20㈬10:00～11:30
芝生　4/10㈮、5/8㈮14:00～15:30

身体・口腔・栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

日時　4/11㈯・25㈯、5/9㈯・23㈯
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  167523 当日先着各20人

日時　4/8㈬、5/13㈬、6/10㈬　
13:30～15:30

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

花や樹木の育て方、管理などの個別相談。
メールでも毎月先着5件受け付け

緑の相談
ID  085687 当日先着各15人

日時　5/6㉁　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会 

℡080-6220-3984（タケナカ）
申込　4/3㈮～28㈫に で

医療や介護の専門家らと情報交換などをして
不安や悩みを解消しましょう

認知症の人と家族のための
情報交流会と相談会

ID  080506 申込順35人

ID  158400

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰
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将棋のまち高槻

ヒント
駒が渋滞しない
ように

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝青少年運動広場、C＝堤運動広場、D＝堤運動広場体育館、E＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

弓道	 当日9:00～9:30に直接、会場へ

春季講習会 弓道場利用許可証取得者 4/26㈰　9:30～16:30 A 500円

グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ

市民研修会 50歳以上 4/16㈭・20㈪・22㈬　 13:00～15:00 B 200円/回

剣道	 当日直接、会場へ

日本剣道形講習会 高校生以上 4/26㈰　14:00～17:00 A 500円

サッカー	 当日直接、会場へ（キッズ・放課後教室は当日15:00～15:30に直接、会場へ）

キッズ教室 5歳～小学2年生 4/8～6/24の水曜　15:30～18:00
（4/29、5/6除く） B

200円/回

放課後教室 小学3～6年生 300円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学3・4年生 4/8㈬、5/13㈬、6/10㈬　18:00～19:30

C
500円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学5・6年生 4/8㈬、5/13㈬、6/10㈬　19:20～20:50 500円/回

シニア教室 おおむね60歳以上 4/10～6/19の金曜　15:00～18:00
（5/29除く） B 200円/回

卓球	 当日8:45に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 4/18㈯　9:00～12:00 D 一般600円、
小学4年生～高校生400円

陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC）

小学生 4/11㈯　9:00～10:30
E

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料中学生 4/11㈯　9:00～12:00

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

ID  004501
スポーツ安全保険：�万が一の事故に備えて、スポーツ安全保険への加入をお勧めします。 

スポーツ安全協会コンタクトセンター／℡03-5510-0033

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案
内を掲載するコーナーです。上限12件。6月号掲載申し
込みは4/27㈪までに広報戦略室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★スクエアダンス　日 毎週木曜13:30～ 所 富田公民館
など 料 月会費2,000円 問 大阪スクエアダンスクラブ・
カタオカ／℡090-3653-2167
★バラ栽培　日 年7回木曜13:00～ 所 安満遺跡公園

ボーネルンド Park Centerなど 料 年会費3,000円など
問 高槻ばら会・オクニシ／℡696-5296

★短歌　日 毎月第2土曜13:00～ 所 クロスパル高槻
など 料 月会費1,000円 問 初めての短歌・ワカナ／℡
090-4649-5483
★ハイキング　日 毎月第2・4水曜 所 高槻周辺の山など
料 年会費3,800円 問 富田悠々ハイキング会・サワ／℡

070-2833-6672
★椅子ヨガ　日 毎月第1・3木曜10:00～ 所 真上公民館

など 料 1,000円/回 問 椅子ヨガサークル・ホリベ／℡
080-1431-8150
★ズンバ　日 毎月3回水曜11:05～ 所 カムカム集会所
（ 城 西 町 ）な ど 料 900円/回 問 MASAMI ZUMBA
サークルMISOL・ヤスヒラ ／℡090-5361-4030

伝 言 板

☀マンドリン演奏会　日 4/18㈯14:00～ 所 生涯学習
センター2階多目的ホール 料 無料 問 マンドリンアンサ
ンブルYURA・オカダ／℡090-9119-8623

対象　5歳～小学生
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
飛び出すカード作り
　5/16㈯10:00～12:00。4/3㈮～5/2㈯に HP 窓 で
作って遊ぼうレーシングカー
　6/20㈯10:00～12:00。5/3㈷～6/2㈫に HP 窓 で

スカウト連絡会のスタッフと楽しく作って
遊びます

高槻わんぱく・おてんばクラブ
ID  168188 抽選各20人

問合　芸術文化劇場／℡671-1062
展示
　5/27㈬～6/21㈰8:00～22:00（休館日を除く）。
　芸術文化劇場南館ロビー。無料
お面づくりワークショップ
　�小学生以上（小学生は保護者同伴）。6/14㈰10:00～、

14:30～（各150分）。芸術文化劇場南館中スタジオ。500
円。申込順各15人。4/16㈭10:00から HP で

井上嘉和さんによるダンボルお面の写真展示と
お面づくり体験

みんなでダンボル展示＆
ワークショップ

©井上嘉和
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