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障がい者とスポーツ障がい者とスポーツ障がい者とスポーツ
第73号

　

恒
例
の
「
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
」
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
集
い
は
、
高
槻
市
障
害
児
者

団
体
連
絡
協
議
会
、
高
槻
事
業
所
連

絡
会
、
高
槻
市
が
主
催
し
、
高
槻
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
、
高
槻

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
、
高

槻
市
ス
ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
な
ど
に

協
力
い
た
だ
き
、
今
回
で
36
回
目
を

迎
え
ま
す
。

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ペ
タ
ビ
ン
ゴ
等
々
レ

JR高槻駅

至京都

高槻病院

高槻北高校●
古 曽 部
防災公園
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名神高
速道路

＋
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〈
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時
〉
令
和
８
年
３
月
13
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

受
付
は
９
時
45
分
か
ら

〈
場　
　

所
〉
高
槻
市
古
曽
部
町
3
丁
目
15

ｰ
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高
槻
市
立
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

〈
ア
ク
セ
ス
〉

　
　

市
バ
ス
：
市
営
バ
ス
J
R
高
槻
駅
南
6
番
の
り
ば
か
ら

　
　
　
　
　
　
「
寺
谷
町（
美
し
が
丘
経
由
）」
行
き

　
　
　
　
　
　
「
古
曽
部
防
災
公
園
」
下
車
す
ぐ

　
　
　
　

車
：
国
道
1
7
1
号
線
と
1
7
0
号
線
の
交
差
点

　
　
　
　
　
　
（
八
丁
畷
）を
、
公
園
パ
ー
キ
ン
グ
入
り
口
が

　
　
　
　
　
　

見
え
る
ま
で
ま
っ
す
ぐ
に
北
上

　
　

※
ナ
ビ
は
車
両
進
入
不
可
の
裏
口
を
誘
導
す
る
こ
と
が

　
　
　

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
種　
　

目
〉
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ス
ト
ラ
ッ
ク　
　

　
　
　
　
　
　

ア
ウ
ト
、
ペ
タ
ビ
ン
ゴ
等
々

申込み

３
月
６
日（
金
）ま
で
に
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市
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障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
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高
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障
害
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者
団
体
連
絡
協
議
会
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～み
んなで元気に楽しもう

！～～み
んなで元気に楽しもう

！～

第
36
回
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

第
36
回
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
方
が
気
軽
に
参
加
で

き
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
参
加

し
た
こ
と
の
な
い

方
も
是
非
参
加
い

た
だ
き
、
た
く
さ

ん
の
人
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
!



2026年３月1日 第73号　（2）障がい者とスポーツ

　

７
月
８
日（
火
）、
高
槻
市
立
市
民
プ

ー
ル
に
て
「
第
39
回
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
催
予
定
で
す
。

　

音
楽
に
あ
わ
せ
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
水

中
で
踊
っ
た
り
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
貝
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
拾
い
等
を
行
い
ま

す
。
普
段
触
れ
る
こ
と
が
少
な
い
プ
ー

ル
の
水
に
親
し
み
、
障
が
い
の
種
別
や

世
代
を
越
え
て
ふ
れ
あ
い
と
交
流
を
深

め
ま
せ
ん
か
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
!

　

こ
の
事
業
は
高
槻
市
障
害
児
者
団
体

連
絡
協
議
会
・
高
槻
事
業
所
連
絡
会
・

第
39
回
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

第
39
回
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

高
槻
市
主
催
で
行
わ
れ
、
高
槻
市
社
会

福
祉
協
議
会
・
高
槻
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
・
高
槻
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
・
高
槻
日
赤
技
能
奉
仕

団
・
高
槻
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
公
益

財
団
法
人
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
21
事
業
団
の

協
力
お
よ
び
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興

懇
話
会
の
協
賛
の
も
と
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

毎
年
楽
し
か
っ
た
と
の
お
声
を
頂
戴

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
さ
ら
な
る

ご
協
力
を
賜
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。



（3）　第73号 2026年３月1日障がい者とスポーツ

第
41
回
高
槻
市
市
民
ふ
れ
あ
い

　
　

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
!!

第
41
回
高
槻
市
市
民
ふ
れ
あ
い

　
　

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
!!

第
26
回
大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　

大
会
に
出
場
し
ま
せ
ん
か
!?

第
26
回
大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　

大
会
に
出
場
し
ま
せ
ん
か
!?

　

「
高
槻
市
市
民
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」

が
11
月
16
日（
日
）に
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
で
41
回
目
を
迎
え
、
初
め
て
屋

内
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

雨
天
や
気
温
の
心
配
も
な
く
、
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
「
つ
な
が
る
笑
顔
、

広
が
る
元
気
、
体
育
館
に
大
集
合
！
」

の
と
お
り
、
約
４
０
０
人
の
方
々
が
集

い
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
、
な
い
人
も
、

と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
の
輪

と
障
が
い
へ
の
理
解
が
広
め
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
。

　

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
方
々
に

ご
協
力
を
頂
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
回
も
、
体
育
館
で
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
‼

　

競
技
種
目
は
、
陸
上
競
技
、
水
泳
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
卓
球

（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
を
含
む
）

で
す
。

　

障
が
い
種
別
や
経
験
の
有
無
で
分
か

れ
て
い
る
競
技
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
競
技
で
は
、
障
が
い
の
程
度
で

ク
ラ
ス
が
分
か
れ
て
い
て
、
誰
で
も
優

勝
を
狙
う
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

１
位
か
ら
３
位
ま
で
は
メ
ダ
ル
が
授

与
さ
れ
、
優
秀
な
成
績
を
残
さ
れ
た
方

は
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出

場
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。
全

国
大
会
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
申
し

込
み
の
時
点
で
辞
退
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
今
年
の
全
国
大
会
は
、

10
月
23
日（
金
）〜
26
日（
月
）に
青
森
県

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

会　

場

　
　

障
が
い
種
別

開
催
日

実
施
競
技

●
出
場
対
象
：
令
和
８
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４
月
１
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現
在
、
13
歳
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方
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問
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申
込
先
：
高
槻
市
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障
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福
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※
所
属
し
て
い
る
支
援
学
校
に
も
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
締
切
日
：
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
障
が
い
福
祉
課
は
３
月
６
日（
金
）必
着
、
支
援
学
校
は

　
　
　
　
　
　
　

各
学
校
が
定
め
た
日

陸

上

競

技

水

泳

ア

ー

チ

ェ

リ

ー

ボ

ッ

チ

ャ

ボ

ウ

リ

ン

グ

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

卓

球

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

５
月
10
日（
日
）

５
月
16
日（
土
）

５
月
17
日（
日
）

５
月
17
日（
日
）

５
月
23
日（
土
）

５
月
24
日（
日
）

５
月
30
日（
土
）

万
博
記
念
競
技
場

東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム

浜
寺
公
園
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪

マ
グ
ス
ミ
ノ
エ

フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪

東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム

身
体･

知
的

身
体･

知
的

身
体（
経
験
者
に
限
る
）

身
体（
肢
体
）

知
的

身
体･

知
的

身
体･

知
的･

精
神



2026年３月1日 第73号　（4）障がい者とスポーツ

高槻市在住　丘村彰敏さん
東京2025デフリンピック出場 !!
高槻市在住　丘村彰敏さん
東京2025デフリンピック出場 !!

みんなでパラスポーツを楽しもうみんなでパラスポーツを楽しもう

総合スポーツセンター
月曜　19：00～20：30

ボッチャやフライングディスクなどのいろんなパラスポーツが体験できる教室です ! !
どなたでも参加できる内容になっていますので、ぜひこの機会にみんなで一緒に楽しみましょう ! !

古曽部防災公園体育館
月曜　19：00～20：30

開催日
４月20日
５月18日
６月15日

対　象
定　員
費　用
持ち物

問い合わせ先

総合スポーツセンター
TEL：６７７ー８２００　FAX：６７７ー８０００

古曽部防災公園体育館
TEL：６８１ー００３１　FAX：６８１ー０２６０

開催場所
中体育室
中体育室
中体育室

実施種目
ボッチャ

サウンドテーブルテニス
卓球バレー

開催日
７月13日
８月24日
９月14日

開催場所
サブアリーナ
サブアリーナ
サブアリーナ

実施種目
フライングディスク
卓球バレー
ボッチャ

教室の詳細や、その他
様々な教室は下記のホ
ームページからもご確
認いただけます

小学生以上（市内在住または通勤・通学の方） 
当日先着20人
無　料

体育館シューズ、タオル、飲み物等

　2025年11月15～26日、東
京2025デフリンピックが開催
され、オリエンテーリング競技
に出場しました。
　私は伊豆大島でのミドルディ
スタンス競技が出番です。最初
で最後のデフリンピック。
　オリエンテーリング競技でも
最難関と言われるテレイン（地
域・地形、競技を行う山野や公
園等のこと）に挑んできました。
結果、ミドルディスタンス競技
には33名がエントリー、完走
は24名。私はメダルには遠か
ったけど、19位でゴールしま
した。一応、デフリンピックで
成績は残せたのでホッとしてい

ます。しかし、残り９名が失格
になるとは……。
　やはり、灌木林、裏砂漠のあ
るテレインは地図から読
み取れる情報が少なく、
進行方向を見失いやすく、
似たような地形が続くた
め難易度の高いテレイン
です。実際、私も何度か
ミスをしたのですが、何
とかリカバリー出来たの
は本当に良かったと思っ
ています。完走した事に
よりデフリンピック日本
代表としての責務を全う
出来たのではと思います。
まずは自分を褒めたいと

思いました。皆様もいろいろ
とご声援ありがとうございま
した。

選手に

インタビュ
ー

しました
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