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生活の場
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そう だん し えん

きゅう ご    し   せつ　　たか つき おん しん りょう

生活支援センターあんだんて
郡家本町５-２
☎０７２－６８１－４７５５

相談支援センタースキップ
高槻町４-17
☎０７２－６６８－４６２０

相談支援センターわかくさ
大字唐崎1277
☎０７２－６６８－３８５１

ち   いき  せい  かつ   し   えん

ち   いき  せい  かつ  そう だん じょ

せい　　　　　　　　しょう　　　　　しゃ  そう だん し えん　じ  ぎょう

地域生活支援センターらいと
真上町２-３-23
☎０７２－６８６－５８３３

地域生活相談所ライラック
津之江町２-24-12　今井ビル２階
☎０７２－６７６－５５１３

聖ヨハネ障がい者相談支援事業
城内町１-11（ゆう・あいセンター内）
☎０７２－６７２－０２６７

グループホーム
食事や相談など、生活支援を受けながら地域で
共同生活をする場です。
　問合先：高槻市障がい福祉課
☎０７２－６７４－７１６４

救護施設 高槻温心寮
経済的な理由と障がいのため、日常生活に支援
の必要な人たちが生活する生活保護法に基づく
施設です。
　塚原１-９-１
　☎０７２－６９６－０６７８

家族の集まり
　か      ぞく              あつ

家族会明星会
城内町１-11（ゆう・あいセンター内）
☎０７２－６７２－１２０７（代表者）
月曜日～金曜日　９時～17時

とう     じ     しゃ　　　　 あつ　　　　　　　　　　 そう   だん　　　　　ば

当事者の集まり・相談の場

ピア電話相談
精神障がいを持つ当事者が相談をお受けします。
　松川町25-５（オアシス内）
　第２・４月曜日　15時～17時
　☎０７２－６６２－８１３０
（ピア相談希望とお伝えください）

ＴＳＡ（高槻・無名の統合失調症者、
　　　　　　　精神疾患者たちの会）
当事者の自助グループです。
家族・支援者の方も参加できます。
　富田町５-17-１　富田公民館
　第１・３水曜日　19時～20時半
　問合先：tsa.2014.7@gmail.com

http://takatsukisa.blog.fc2.com/

か   ぞく  かい みょうじょうかい

悠々会
仲間と集まり、病気や生活の悩みなどを話しています。
　富田町５-17-１　富田公民館
　第３月曜日　13時～15時
問合先：yuuyuukai.takatsuki＠gmail.com
　　　　☎０７２－６６１－９３３２

（電話の場合、高槻市保健所が取り次ぎます）

高槻精神障害者スポーツクラブ
当事者主体のスポーツクラブです。
フットサルをしています。
　事務局：新阿武山病院デイケア室
　☎０５７０－０８４－１１１
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たか  つき  　　　む   めい　　　とう ごう しっちょうしょうしゃ

ゆう  ゆう  かい

せい  しん  しっ かん しゃ　　　　　　  　 かい

高槻地域生活支援センターオアシス
松川町25-５
☎０７２－６６２－８１３０

 たか つき せい ぶ　 ち いき かつ どう   し   えん 

高槻西部地域活動支援センターステップ
富田町５-17-５
☎０７２－６９４－９８９８

▼相談支援のほか、仲間づくりや憩いの場を提供し、地域での生活を応援します。

こころのほっとガイドの内容は令和８年１月現在のもの。

けん    こう            かん　　　　　　　 そう   だん

こころの健康に関する相談
高槻市保健所 保健予防課
精神疾患などこころの病気や、こころの健康に
関する相談
　城東町５-７
　☎０７２－６６１－９３３２

たか  つき   し     ほ   けん じょ　        ほ   けん   よ   ぼう   か

しょう     　　　　　           かん　　　　　　　 そう    だん

障がいに関する相談
障がい福祉課
自立支援医療（精神）、精神障がい者保健福祉手帳、
ヘルパー等の日常生活支援の申請受付・相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７１６４

障がい者基幹相談支援センター
（福祉相談支援課）
障がい者の生活の相談や権利擁護に関する相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７１７１

高槻市立障がい者福祉センター
（ゆう・あいセンター）
　城内町１-11
　☎０７２－６７２－０２６７
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生活・年金についての相談

生活福祉支援課
生活保護に関する相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７１７５

市民課
国民年金に関する障がい基礎年金の相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７０７３
※厚生年金に関する障がい厚生年金の相談
日本年金機構吹田年金事務所
　☎０６－６８２１－２４０１

せい かつ ふく　し　  し　えん　か

し みん　か

くらしごとセンター（福祉相談支援課）
生活や仕事等にお困りの方への相談
　桃園町２-１　総合センター８階
　☎０７２－６７４－７７６７

高槻市社会福祉協議会
暮らしのこと、制度のこと等、生活上における
悩みや困りごとの相談
　城西町４-６
　☎０７２－６７４－７４９４

しゅう ろう        　 かん　　　　　　　 そう    だん

就労に関する相談
たか  つき   し  しょう　　　　 しゃしゅうぎょう せい かつ　し　えん

み   しま   ち    いき  わか もの

さん ぎょう しん こう   か

ふく   し    そう だん   し    えん   か

働くことの準備から就労・職場への定着に至るまでの相談・支援をします。

就労継続支援（Ａ型：雇用型、Ｂ型：非雇用型）
一般企業での就労が難しい人に作業などの訓練をします。
就労移行支援
一般企業での就労が可能と見込まれる人に、作業など
の訓練や支援をします。
問合先：高槻市障がい福祉課
　　　　☎072－674－7164

令和８年度版
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精神科医療機関
相談窓口などのご案内

たかつき
こころのほっとガイドこころのほっとガイド

しょう　　　　         しゃ    そう   だん     し      えん     じ   ぎょう   しょ

障がい者相談支援事業所 障がい者が地域で自立した生活を送れるよう、困りごとや
福祉に関する相談に応じます。

精神障がいについてお悩みのご家族の方、
お電話ください。

予

予

予

こころの病気は誰でもかかる可能性がありま
す。病気を抱えていても、治療を続け、色々
な人とのつながりの中で、自分らしい生活を
送ることができます。

高槻市障がい者就業・生活支援センター
障がいのある方が一般企業で「働くこと」と「職業
生活」の相談をするセンターです。障がい者雇用に
取り組む事業主の方も対象です。
　高槻町４-17
　☎０７２－６６８－４５１０

三島地域若者サポートステーション
15～49歳の働くための個別相談、グループワーク
などを実施しています。
　月曜日～金曜日、第１・３・５土曜日
　９時～17時
　高槻町４-17
　☎０７２－６６８－４６３２

産業振興課
障がい者雇用相談に応じます。
第２・４月曜日（祝日の場合は翌日）13時～16時
　桃園町２-１　総合センター９階
（障がい者雇用相談は同センター12階）
　☎０７２－６７４－７４１１
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せい　　　　　　　　しょう　　　　　しゃ  そう だん し えん　じ  ぎょう

地域生活支援センターらいと
真上町２-３-23
☎０７２－６８６－５８３３

地域生活相談所ライラック
津之江町２-24-12　今井ビル２階
☎０７２－６７６－５５１３

聖ヨハネ障がい者相談支援事業
城内町１-11（ゆう・あいセンター内）
☎０７２－６７２－０２６７

グループホーム
食事や相談など、生活支援を受けながら地域で
共同生活をする場です。
　問合先：高槻市障がい福祉課
☎０７２－６７４－７１６４

救護施設 高槻温心寮
経済的な理由と障がいのため、日常生活に支援
の必要な人たちが生活する生活保護法に基づく
施設です。
　塚原１-９-１
　☎０７２－６９６－０６７８

家族の集まり
　か      ぞく              あつ

家族会明星会
城内町１-11（ゆう・あいセンター内）
☎０７２－６７２－１２０７（代表者）
月曜日～金曜日　９時～17時

とう     じ     しゃ　　　　 あつ　　　　　　　　　　 そう   だん　　　　　ば

当事者の集まり・相談の場

ピア電話相談
精神障がいを持つ当事者が相談をお受けします。
　松川町25-５（オアシス内）
　第２・４月曜日　15時～17時
　☎０７２－６６２－８１３０
（ピア相談希望とお伝えください）

ＴＳＡ（高槻・無名の統合失調症者、
　　　　　　　精神疾患者たちの会）
当事者の自助グループです。
家族・支援者の方も参加できます。
　富田町５-17-１　富田公民館
　第１・３水曜日　19時～20時半
　問合先：tsa.2014.7@gmail.com

http://takatsukisa.blog.fc2.com/

か   ぞく  かい みょうじょうかい

悠々会
仲間と集まり、病気や生活の悩みなどを話しています。
　富田町５-17-１　富田公民館
　第３月曜日　13時～15時
問合先：yuuyuukai.takatsuki＠gmail.com
　　　　☎０７２－６６１－９３３２

（電話の場合、高槻市保健所が取り次ぎます）

高槻精神障害者スポーツクラブ
当事者主体のスポーツクラブです。
フットサルをしています。
　事務局：新阿武山病院デイケア室
　☎０５７０－０８４－１１１

 たか  つき   ち いき せい かつ し　えん

でん　わ　 そう だん

たか  つき  せい しんしょう がい しゃ

たか  つき  　　　む   めい　　　とう ごう しっちょうしょうしゃ

ゆう  ゆう  かい

せい  しん  しっ かん しゃ　　　　　　  　 かい

高槻地域生活支援センターオアシス
松川町25-５
☎０７２－６６２－８１３０

 たか つき せい ぶ　 ち いき かつ どう   し   えん 

高槻西部地域活動支援センターステップ
富田町５-17-５
☎０７２－６９４－９８９８

▼相談支援のほか、仲間づくりや憩いの場を提供し、地域での生活を応援します。

こころのほっとガイドの内容は令和８年１月現在のもの。

けん    こう            かん　　　　　　　 そう   だん

こころの健康に関する相談
高槻市保健所 保健予防課
精神疾患などこころの病気や、こころの健康に
関する相談
　城東町５-７
　☎０７２－６６１－９３３２

たか  つき   し     ほ   けん じょ　        ほ   けん   よ   ぼう   か

しょう     　　　　　           かん　　　　　　　 そう    だん

障がいに関する相談
障がい福祉課
自立支援医療（精神）、精神障がい者保健福祉手帳、
ヘルパー等の日常生活支援の申請受付・相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７１６４

障がい者基幹相談支援センター
（福祉相談支援課）
障がい者の生活の相談や権利擁護に関する相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７１７１

高槻市立障がい者福祉センター
（ゆう・あいセンター）
　城内町１-11
　☎０７２－６７２－０２６７

しょう　　　　　 ふく   し    か

しょう　　　　 しゃ   き   かん  そう  だん   し   えん

ふく   し   そう  だん   し    えん   か

 たか  つき   し   りつ しょう　　　　　しゃ ふく   し

せい   かつ　　　　  ねん　きん              　　　　　　　　　　　　  そう   だん

生活・年金についての相談

生活福祉支援課
生活保護に関する相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７１７５

市民課
国民年金に関する障がい基礎年金の相談
　桃園町２-１　市役所１階
　☎０７２－６７４－７０７３
※厚生年金に関する障がい厚生年金の相談
日本年金機構吹田年金事務所
　☎０６－６８２１－２４０１

せい かつ ふく　し　  し　えん　か

し みん　か

くらしごとセンター（福祉相談支援課）
生活や仕事等にお困りの方への相談
　桃園町２-１　総合センター８階
　☎０７２－６７４－７７６７

高槻市社会福祉協議会
暮らしのこと、制度のこと等、生活上における
悩みや困りごとの相談
　城西町４-６
　☎０７２－６７４－７４９４

しゅう ろう        　 かん　　　　　　　 そう    だん

就労に関する相談
たか  つき   し  しょう　　　　 しゃしゅうぎょう せい かつ　し　えん

み   しま   ち    いき  わか もの

さん ぎょう しん こう   か

ふく   し    そう だん   し    えん   か

働くことの準備から就労・職場への定着に至るまでの相談・支援をします。

就労継続支援（Ａ型：雇用型、Ｂ型：非雇用型）
一般企業での就労が難しい人に作業などの訓練をします。
就労移行支援
一般企業での就労が可能と見込まれる人に、作業など
の訓練や支援をします。
問合先：高槻市障がい福祉課
　　　　☎072－674－7164

令和８年度版

 たか  つき   し   しゃ  かい  ふく   し きょう ぎ   かい

精神科医療機関
相談窓口などのご案内

たかつき
こころのほっとガイドこころのほっとガイド

しょう　　　　         しゃ    そう   だん     し      えん     じ   ぎょう   しょ

障がい者相談支援事業所 障がい者が地域で自立した生活を送れるよう、困りごとや
福祉に関する相談に応じます。

精神障がいについてお悩みのご家族の方、
お電話ください。

予

予

予

こころの病気は誰でもかかる可能性がありま
す。病気を抱えていても、治療を続け、色々
な人とのつながりの中で、自分らしい生活を
送ることができます。

高槻市障がい者就業・生活支援センター
障がいのある方が一般企業で「働くこと」と「職業
生活」の相談をするセンターです。障がい者雇用に
取り組む事業主の方も対象です。
　高槻町４-17
　☎０７２－６６８－４５１０

三島地域若者サポートステーション
15～49歳の働くための個別相談、グループワーク
などを実施しています。
　月曜日～金曜日、第１・３・５土曜日
　９時～17時
　高槻町４-17
　☎０７２－６６８－４６３２

産業振興課
障がい者雇用相談に応じます。
第２・４月曜日（祝日の場合は翌日）13時～16時

　桃園町２-１　総合センター９階
（障がい者雇用相談は同センター12階）
　☎０７２－６７４－７４１１
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高槻市保健所（保健予防課）高槻市保健所（保健予防課）
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スキップ
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高槻市障がい者就業・生活支援センター
スキップ
三島地域若者サポートステーション
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〒

〒

高槻城公園
芸術文化劇場

駅周辺拡大図

市　南　部阿武山中

高槻市社会福祉協議会高槻市社会福祉協議会

精神科医療機関
せい しん　  か　　い    りょう   き     かん
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 たか  つき  びょういん

おお  さか   い     か   やっ  か  だい がく びょういん

　女医　　　往診　　　夜診　　　デイケア　　　ナイトケア　　　予約　　
　カウンセリング　　　相談員（精神保健福祉士）
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予

おおさか精神科救急ダイヤル
こころの病気の緊急時の入院・受診の相談、
精神科医療機関の利用案内等
☎０５７０－０１－５０００（一部のＩＰ電話等は不可）
平日：17時～翌朝９時
土・日・祝日・年末年始：朝９時～翌朝９時
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検索

こころのオアシス
（大阪府こころの健康総合センター）
大阪府内の医療機関や相談窓口が検索できます。
http://kokoro-osaka.jp/ こころのオアシス
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こころのほっとマップこころのほっとマップ
悩んだ時、困った時に相談できる場所があります。
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（初診のみ）予

ほうきょうしん りょうない   か

予
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相

カ予

おおにしクリニック
富田町1-18-14　STマンションⅢ１階
☎０７２－６６８－１４２１

こうあいクリニック
大畑町６-15　２階
☎０７２－６９７－１７００

フェルマータ・メンタルクリニック
大畑町12-１　プチプラザ摂津203
☎０７２－６９６－８１３９

啓友クリニック
安岡寺町１-36-８
☎０７２－６８９－３２５１

大阪府衛生会附属診療所　
奈佐原955
☎０７２－６９６－３３５１

光愛病院　
奈佐原４-３-１
☎０７２－６９６－２８８１

新阿武山病院
奈佐原４-10-１
☎０５７０－０８４－１１１

美喜和会オレンジホスピタル
大字奈佐原10-10
☎０７２－６９３－００５２

高槻病院
古曽部町１-３-13
☎０７２－６８１－３８０１

大阪医科薬科大学病院
大学町２-７
☎０７２－６８３－１２２１

星のクリニック
松川町25-５
☎０７２－６６２－８１２１

かわしげクリニック
城北町２-４-５　Hisakoビル３階
☎０７２－６７１－０１１１

稲田クリニック　
城北町２-６-５　福本ビル４階
☎０７２－６６２－６６３３

法橋心療内科　
城北町2-14-28　関西城北ビル303
☎０７２－６７４－１１１４

おおたクリニック
高槻町５-25　北本ビル２階
☎０７２－６６８－３９７５

今津診療所　
高槻町15-6　新京町ビル３階
☎０７２－６８３－００３９

とよだクリニック　
高槻町13-５　牧ビル３階
☎０７２－６８６－０９１９

青谷クリニック
上田辺町１-30　大阪住宅ビル３階
☎０７２－６９１－１８１１

みつたけこころのクリニック
古曽部町１-４-１　高槻ビル３階301
☎０７２－６８１－１１５６

新阿武山クリニック
天神町１-10-１　たかつき天神ビル２階
☎０７２－６８２－８８０１

西田メンタルクリニック
芥川町１-２　アクトアモ－レＡ棟１階
☎０７２－６６８－２５６６

藤林クリニック　
芥川町３-12-33　中日本ビル１階
☎０７２－６８６－３３８０

木村診療所　
南芥川町８-30
☎０７２－６８５－７７８８

富田町病院精神科　
富田町６-７-17
☎０７２－６９３－３３７１

予

おお  さか   ふ けん  こう そう ごう

せい しん  か きゅうきゅう
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藤林クリニック　
芥川町３-12-33　中日本ビル１階
☎０７２－６８６－３３８０

木村診療所　
南芥川町８-30
☎０７２－６８５－７７８８

富田町病院精神科　
富田町６-７-17
☎０７２－６９３－３３７１

予

おお  さか   ふ けん  こう そう ごう

せい しん  か きゅうきゅう


