
講師：おはなしグループ虹の城 さんがまき組 

   管理栄養士 土屋 光代さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           楽しい絵本の読み語りと 

           春のお出かけにもぴったりな 

             サンドイッチとミックスジュース 

           を作りましょう 

◇対 象 ：市内在住または通園の満 3 歳以上の未就学児と保護者 

◇定 員 ：10 組 20 人 （多数抽選） 

◇材料費 ：300 円／人（16 日（木）以降のキャンセルは返金できません） 

◇持ち物 ：エプロン・三角巾（バンダナなど可）・マスク（子どもは必須ではない） 

台ふきん・ 手ふきタオル・筆記用具・水分補給用の飲み物 

◇場 所 ：三箇牧公民館 2 階 和室 2・料理実習室 

◇申 込：４月３日（金）より８日（水）まで電話・簡易電子申込または三箇牧公民館窓口へ 

お申込みください。定員に達しない場合は９日（木）より電話、窓口にて申込順に受付.。 

（受付時間：電話､窓口の場合は、平日午前 9時から午後 5 時 15 分）    

※お聞きした個人情報は他の目的には使用しません。 

 

 

 

～公民館とびだせ絵本～ 

４月１８日（土） １０：００～１２：３０ 

絵本の時間  ：10:00～10:30 

親子クッキング：10:30～12:30 

主催/申込先：高槻市立三箇牧公民館 高槻市三島江 1-11-8 

 

 

申込はこちら 

からもできます 

 

 
三箇牧公民館乳幼児セミナー 駐車場多数あり 

 🚙 🚙 🚙 

 

   

 

アレルギー対応は
しておりません。 

ご了承ください。 
 


