
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My読書手帳つくります 
～読んだ本を記録して脳の記憶力UP～ 

 
読んだ本を書きだすことで、記憶がより鮮明に残り内容をより長く覚えておくことができる

と言われています。書くことで本から学んだ知識の理解力も高まります。友達や家族との

情報交換や次に読む本の参考にもなります。 

手帳を活用して楽しく読書！学びを深めましょう！ 

多世代交流講座 

      

無料 


