
 
  

問合・申込は   高槻市立三箇牧公民館 Tel：072-677-0965 
 

 対象：市内在住または通勤通学の方   
 定員：50 名（申込順） 
 持ち物：動きやすい服装 
 申込期間：1 月 5 日(月)から 1 月 13 日(火)まで 
 申込方法：簡易電子申込、電話または直接公民館窓口まで 

※定員に満たなかった場合、1 月 14 日(水)以降は電話または直接公民館窓口で受付します 
（土日祝除く、平日午前 9 時～午後 5 時 15 分） 
※お聞きした個人情報は他の目的に使用しません 

「阪神淡路大震災・大阪北部地震を振り返って 新たな備えを！」 

                             講師：三箇牧公民館長（防災士） 

共催：三箇牧連合自治会・三箇牧地区防災会・高槻市立三箇牧公民館 

無料 

in三箇牧公民館 

 雨天時は規模を縮小します 

 参加賞もあります！ 

1/17（土）10:00～12:00 

  
 

 

 

  【初期消火訓練】 

ＡＥＤ 

【応急手当】 

【地震体験】 【避難所体験】 

第 2 部 10：50～12：00 

・心臓マッサージ 
・三角巾を使った止血法 
・簡易担架による搬送 

①ピンよし 
②ホースよし 
③レバーよし 

地震体験車 
が来るよ! 

 「震度 7」の揺れを 
体験しよう 簡易トイレ 

段ボールベッドの組み立て 

グループに分かれ 順次 4 つのコーナーを体験 

第 1 部 10：00～10：40  基調講演 


