
みそ １５ｇ
塩分 １.２ｇ

具少なめみそ汁 具沢山みそ汁

塩分 １.８ｇ
みそ １０ｇ

そのまんま料理カード・塩分早分かり 女子栄養大学出版部より

汁物は具沢山にして汁の量を減らしましょう

汁物は具沢山にして汁の量を減らす血圧にいいコトその7


