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汁を全部飲むと
塩分5.1ｇ
(めん：0.3ｇ＋汁220㏄：4.8ｇ)

0.3ｇ+1.6ｇ 0.3ｇ+2.7ｇ 0.3ｇ+3.2ｇ
（出典）生活習慣病予防のための食べ方ナビゲーション たべナビ君 (独立行政法人 国立健康・栄養研究所)

汁
を
残
す
と

めん類の汁を残す

全部残した時

3.2g減

1/3飲んだ時

2.1g減

1/２飲んだ時

1.6g減

血圧にいいコトその5


