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バス通りに面した屋根付きベンチから、散策

スタート。子どもたちによるカラフルなタイル

がレトロかわいい。木漏れ日がここちよく差し

込む並木道を爽やかな気分で歩いていくと、

ちょっとした休憩ができる公園やベンチがた

くさんあって、道沿いには実寸大の動物たち

が描かれたアートな壁画がいくつも。どこか

懐かしい大きな絵が描かれた団地棟もところ

どころにあるなど、歩いているだけでいろいろ

なものを発見する楽しさにあふれています。

癒されスポットをたっぷりおさんぽしたあと

は、団地の中心にある「牧田ふれあいモ～ル」

へ。団 地 が できた当初からある老 舗から気

になる新店までが、さまざまに軒を連ねてい

ます。

寄り道が
楽しい！！

動物たちと
背くらべ
できる！！

高槻市

高槻つーしんライター リナティさん（右）

たかつーアンバサダー まにゃむさん（左）

広場のような牧田ふれあいモ～ル

タイルで作られた「子どもギャラリー」は平成6年のもの。
当時を思わせる絵柄がいい感じ

巨大団地の中ということを忘れるほど自然が豊か。
季節の野鳥も観察できるウオーキングコースが楽しい

不思議ないす
昔懐かしい遊び歌、「かごめ」「ちゃつみ」「げんこつ
やまのたぬき」が描かれたイスを発見

アートな倉庫
散策コースの倉庫に描かれた動物たちの壁画は実寸大
でキリン、ゴリラ、ウサギからカエルやバッタまで12種。
歩幅や飛び上がった時の高さも再現しているのだとか

「かごめ」
だけは

 知ってる！

牧 　
エリア

M A K I T A

町内のほとんどが富田団地というエ

リア。昭和46年にできた団地は現在は

103棟あり、敷地面積は甲子園球場の

約6倍、府内のUR団地で3番目の広さ

とか。団地の中は大きな木に囲まれた

公園が点在し、緑豊か。「並木のみち」

として3つのウオーキングコースも整備

高槻のローカルWEBメディア「高槻つーしん
（たかつー）」で自分が暮らすまちを深掘りす
る記事を日々発信中。小学生以来高槻暮らし
のリナティさん、結婚を機に高槻に移住した
まにゃむさんとも、おしゃれでおいしいもの
が大好き

牧田

わたしたちが
レポートします！
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昔
な
が
ら
の
住
宅
街
と
商
店
街

まさに専門店街！
地 元 の 愛され 店 が 集 合 富田団地前のバス通りを渡って川添へ。レト

ロな空気感が魅力の川添デパートから、夢

ロード川添商店街やスーパーがある通りへ向

かいます。道路沿いには目を引く看板があり、

カラフルで親しみやすい印象。懐かしさと活

気を感じる通りは住宅街の入口にもなってい

て、一歩中に入ると、昔からあるような店が

さりげなく風景に溶け込んでいました。

この通りにはここ数年の間にオープンした店

もあり、歩いているだけでもワクワク楽しい。

心ときめく雑貨を見つけたり、おいしいス

イーツでひと息ついたり、個性豊かな古着屋

さんでショッピングを楽しんだり。のんびり

と散策しながらゆったりとした時間を過ごし

ました。

自転車の
貸し出し

サービスが

行列の店
というのも

ナットク

「モ～ル」と
なっているのが

好き

宝探しのような
ワクワク感！

どれにしようか
悩ましい

昔からある
建物のようで

味がある！

眼鏡って奥深い！
「必ず合う眼鏡」が

あるんだって

魚いるかな？

麺厨房 華燕
高槻一という声もある担々麺の店で、中華料理店をしていた
親の代から続く老舗だそう。定番の「汁なし担々麺」など、
辛いもの好きにはたまらない、あとからくる辛さが特長

手づくりパンの店 maru 
焼きたての香りがただよう店内には、甘い系、
惣菜系、ハード系まで、ずらり。素材にこだ
わったパンは毎日食べたくなるようなやさし
い味わいで、人気は2種ある食パンだとか

文具とプラモの店 タギミ
団地住まいの方が経営。懐かしい文具
も並ぶ店内は学生時代を思い出させる。
店の奥にはプラモデルが所狭しとぎっ
しり。お気に入りを見つける楽しさが
詰まった空間

タテヤマ眼鏡店
こちらも先代から続く店。知識豊富な店主さんが
顔のサイズや形に合わせてぴったりの1本を提案
してくれる。カタチ、色付き、色なしなどフレーム
によって印象が変わるのにびっくり

団地の1階に個性豊かな飲食店・
専門店が並ぶ牧田ふれあいモ～ル

スーパーがある通りに、生活に便利な店がコンパクト
に集結。日常の買いものはここだけで完結できそう。
路地をのぞくと地域の拠点的存在のホール（写真左）が

昭和40年代から現役の川添デパート

がランドマーク。エリアの多くは一戸

建ての住宅街で、昔ながらの店がスー

パーや「夢ロード川添商店街」の周辺

にぎゅっと集まり、今も元気に営業し

ている。最近は時代に合ったユニーク

な店も登場

高槻市

川添

複数の店が入る川添デパートと川添ショッピングセンター前からスタート

川 　
エリア

K A W A Z O E

か  えん
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※パースはイメージ（2024年3月時点）

50ｍの屋外プール（夏季だけ）や25ｍ
の屋内プールの他、流水プールやキッズ
プール、ジェットバスがある市民プール
がご近所。スタジオやフィットネスルー
ムもあり、さまざまな体力づくりプロ
グラムが実施されている。すこやかテ
ラスや図書館も併設。

市民プール

KAWAZOE & MAKITA

大・中・小の体育室や卓 球室などがあ
る体育館、陸上競技場、夜間照明付き
の人工芝の運動広場やテニスコートも、
徒歩や自転車ですぐ。子ども向けから
大人向けまで、多彩なプログラムがあ
るスクールには、ダンスやピラティス、
ボクササイズなど人気のスポーツも。
健康づくりに通いやすそう。

総合スポーツセンター

KAWAZOE & MAKITA

川添公園の北側に令和11年度誕生予定。
XR対 応 の 貸 室や キッチンスタジオ、
広場やカフェなど、多世代・多様な人々
が 交 流し 楽し め る施 設 な の だとか。
行事や助け 合いなどの活動が活 発な
この地域に、人と人とがつながり支え
合う場ができればさらに住みやすくな
りそう。

（仮称）地域共生ステーション

KAWAZOE

昨年秋、平時はもちろん大規模災害時
の拠点としても機能する施設が生活圏
に。消防団員が訓練などで使う施設と
しては 府 内 最 大 規 模 で、屋 外 訓 練 の
様子は川添公園から見学可能。間近で
見ることができたら安心感につながる
し、将来消防の仕事をめざす子どもが
増えるかも。

中消防署富田分署＆
消防団拠点施設

KAWAZOE

川添と牧田町の間の道路には、バスの
停留所が東から「車庫前」「富田団地東」

「富田団地中央」「富田団地」と4つも。
うち「富田団地」は始発駅。JR高槻駅
には約20分、阪 急富田駅には約15分
かかるけど、座れるから楽なのがうれ
しい。

「富田団地」バス停

KAWAZOE & MAKITA

もっとも印象に残ったのは、出会った方々の温かさと

やさしさ。お店の方と地域の方との間には、「ご近所

づきあい」を感じる人情味あふれるやりとりがあり、

かつてこの地で過ごした人々の記憶にもふれたよう

な懐かしい気持ちになりました。

緑豊かで鳥のさえずりが聞こえる穏やかな環境にも

驚きました。歩くだけで心が癒される公園やアート

があるウオーキングコース、スーパーも魅力的なお店

も体力づくりに役立つ施設もあり、このエリアだけ

でなんでも揃ってしまう便利さがすごい。まだまだ

気になる場所があるので、また訪れたいです。

眺めているだけ
でも楽しい！

幸せな
気持ち

新店舗には
よりセレクトされた

アイテムが

かわいくて
目移り

いっぱい
歩いた後の
甘いものは

最高！

人と
まちがつくる

温かな空気感が
いい感じ

遊び心がある
アートな仕掛けが

楽しかった！

しあわせスイーツ
いただいたのは バナナイチゴチョコと、スト
ロベリーアイス（ヨーグルトアイス追加）のク
レープ。生地はもっちもちで、最後まで楽しめ
るように底まで具材がたっぷりと入っている。
買いもの帰りのおやつにぴったり

jumble soup
地元の方によるセレクトショップ。ナチュラル
な外観とは打って変わって、店内は蛍光カラー
のピアスや左右でデザインが違うイヤリング、
帽子、かばんなどおしゃれなハンドメイド雑
貨がたくさん

無人古着屋624
セレクトされた古着が買える無人ショップ。人目を気にせずじっくり
選べる。陳列に来ていたオーナーによると、古着にはメンズもレディー
スもないそうで、自分なりのファッションが楽しめるのだとか。隣に
姉妹店「624 SECOND HOUSE」もオープン

こんなところもちょっといい

人とまちにやさしさが宿る　
懐かしくて新しい風景が魅力的

お 出かけ先 にしたい
個 性 豊 かな店がたくさん

リナティ

まにゃむ

おさんぽを終えて
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市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。

第八中学校1年生の宮川清楓さんが
7/17、ダブルダッチの日本大会で優勝し、
世界大会に出場することを濱田市長に報
告。宮川さんは、「練習の成果を発揮して1
位を取れるよう頑張ります」と意気込みを話
しました。

#5 ダブルダッチの世界大会
宮川清楓さんが出場

夏休み中の子どもたちが、市内の各イベントに参加。高槻まつりでは、パレードで踊りを披露
した他、ちびっこみこしも登場し、多くの子どもたちでにぎわいました。また、今城塚古代歴史
館では銅鐸（どうたく）・銅鏡の鋳造体験を実施。貴重な体験を通じて、すてきな夏の思い出が
できました。

高槻市人口　344,599人（－108）
世　帯　数　166,747世帯（－25）
※7月末現在（前月比）
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市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

市コールセンター
℡072-674-7111（年中無休）

平日8:00～19:00
土・日・祝日・年末年始（閉庁日）9:00～17:00

FAX072-674-7050（24時間受け付け）
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10 クローズアップ

マンホールふた調査隊
足元の秘密を追え

ID  020631

ヒューマンビートボクサーとして世界的
に活躍するＳＯ-ＳＯ（ソーソー）さんが7/14、
市観光協会の「たかつき観光大使」に就任し
たことを濱田剛史市長に報告。ＳＯ-ＳＯさん
は「高槻市を音楽でさらに盛り上げていき
たい」と意気込みを話しました。

#4「たかつき観光大使」にＳＯ-ＳＯさんが就任

樫田小学校の4年生8人が7/15、日本の
伝統的な木管楽器に親しもうと篠笛作りに
挑戦しました。電動ドリルで穴を開けて笛を
仕上げ、音色を確認。苦戦しながらも音が響
くと、子どもたちは「わー、鳴った鳴った」と
歓声をあげていました。

#3 伝統楽器「篠笛」作り
樫田小学校児童が挑戦

塚脇地区で7/17、市の特産品「服部越瓜
（しろうり）」を使った奈良漬の漬け込み作業
が最盛期を迎えていました。宮之川原元町
の酒店店主・入江三郎さんは「今年のシロウ
リも出来が良く、漬け込み作業も順調」と話
していました。

#6 高槻特産「服部越瓜」
漬け込み最盛期を迎える

#1 平和の尊さを次世代に平和展を開催

35 キラリカルチャー

19 高槻将棋まつり

36 ヘルスケア

38 市政インフォ

42 すくすくタイム

46 おでかけＤＡＹＳ

イベントナビ20

16 NEWS Pick Up
・国勢調査始まる
・�高槻城公園北エリアに�
和食店とカフェ

①

終戦の日を前にした8/7・8、戦争の悲惨さ、平和の尊さなどを後世に継承す
ることを目的に「平和展」を開催しました。戦後80年の節目となる今年は、広島
で被爆した1本のギターを題材にした児童文学書「ラグリマが聞こえる」にまつ
わるトーク＆コンサートをはじめ、原爆の恐ろしさなどを伝える展示を実施。来
場者は演奏に耳を傾けたり、興味深く展示を見たりして、改めて平和の大切さを
感じていました。

①修復された被爆ギターを使ったコンサート
②③折り鶴の作製や平和を祈念するメッセージを書く来場者
④紙芝居に耳を傾ける子どもたち
⑤原子爆弾「リトルボーイ」の実物大模型を展示

②

③

④ ⑤

#2 高槻の夏を満喫
まつりやイベントに参加
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将棋のデザインふた

昭和40年代のふた

現在の標準ふた

じゃあ一緒に
調べてみよう

やったー！
お願いします

　普段、何気なく通り過ぎているマンホールふた。実は
このふた、普段も災害時も、まちの暮らしを支える下水
道へとつながる大事な入り口なんです。そんなマンホー
ルふたに注目した小学生が調査隊となって、ふたのデザ
インや役割、下水道の仕組みを探る調査に出発します。
問合　下水河川企画課／℡674-7432� ID  004001

とある日の午後…
　JR高槻駅前を歩いていた木村さん。いつもとは
違うカラフルなマンホールふたを発見。

　出前講座から帰る途中の稲澤さん。木村さんに話
し掛けました。

　まちのあちこちにあるマンホールふた。その役割
や形には意外な秘密が隠されています。そんなマン
ホールふたにまつわる豆知識をご紹介します。

ふたへのデザイン
には長い歴史が
あるんだね

③デザインふたは1970年代に誕生
　今では街中でよく見かけるデザインふた。始まったのは
1970年代後半で、下水道のイメージアップなどを目的に建
設省（現在の国土交通省）が製造会社へ働きかけたことで、
意匠を凝らしたデザインふたの普及が促されたそうです。

異常がないか、
中を定期的に調べて
いるんだって

①マンホールは地中設備の点検口
　マンホールは英語の「man（人）」と「hole（穴）」を
組み合わせた言葉。地中の設備を点検・管理するために人が
出入りするところです。下水管につながるマンホールは、点
検や清掃などの維持管理の重要な役割を担っています。

②丸いのは「ふたが穴に落ちないため」
　四角形のふただと、斜めにすると穴に落ちる可能性があり
ますが、丸いふたならどの向きでも落ちることはありません。
　また、丸い形は均等に力が分散されるので、車などの重さ
に耐えやすく、ゆがみにくい構造になっています。

重さは約36kg。
鋳鉄でできて
います

こんなところに
絵が描いてある！

そうなの？
気になる

実は、高槻には
他にもいろんな
マンホールふたが

あるよ

調査してくれたのは

木村海
かい

杜
と


さん

水泳と将棋が大好きな小学5年生。
マンホールふたについてはよく知ら
ないけれど、調べていくうちに仕組
みが分かって、わくわく

サポートしたのは

下水河川企画課

稲澤圭吾さん
下水道の広報を担当。今回は調査隊
の案内役として、施設紹介で隊員を
サポートします

＼あなたも調査隊／

マンホールふた豆知識

＼調査スタート／

マンホールの中って、
秘密基地みたいに
なってるのかな？

みんなの生活を支える
水の通り道があるんだ。
一緒に調べてみようか？
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⑤集めて楽しむ「マンホールカード」がある
　地域の特色を描いたデザイ
ンマンホールふたは全国各
地にあって、そんな地域の
魅力を感じられる「マンホー
ルカード」を各自治体で無
料で配布。コレクター気分
で集めてみよう（市では下
水河川企画課などで配布。
ID  004015）。

＼まだまだ続く／

マンホールふた豆知識

④市内のマンホールふたの数は約58,000個
　下水道のマンホールふた
は「汚水」管用と「雨水」
管用の2種類で、市内に約
58,000個あります。多く
は着色のない摂津峡のデザ
インです。製造年代によっ
ては幾何学模様があしらわ
れたものもあります。

デザインマンホールふたを
調べてみよう

調査
1
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　 デザインマンホールふたに

込められた想いを探ろう
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①摂津峡

　景勝地・摂津峡の春がモチーフ。
芥川の清らかな流れ、高槻市の花
「ウノハナ」、市の木「ケヤキ」を
バランスよく描いています。
場所　高槻センター街　など

⑤高槻やよい

THE IDOLM@STER™& ©Bandai Namco Entertainment Inc.

　たかつき観光大使「高槻やよい」
と、旧京大農場本館、土器、将棋の駒
など、高槻やよいの個性と市の魅力
が一つになった特別なデザインです。
場所　安満遺跡公園
※�「アイドルマスター」シリーズのマンホール

ふたを設置するプロジェクト「ふたマス!!!!!!」
によるオリジナルマンホールふたです

②安満遺跡公園

　弥生時代の水田と弥生人の足跡、
古代米の稲穂などをモチーフにした
デザイン。弥生人の足跡は実寸で表
現しています。
場所　安満遺跡公園

④将棋

　将棋漫画「将棋の渡辺くん」の著
者・伊奈めぐみさんが2種類の特別
なイラストを描き下ろし。はにたん
とコラボした、将棋のまちらしいデ
ザインです。
場所　JR高槻駅北側線路沿い、
　　　芥川商店街

⑥ふた広告

　マンホールふたを活用した広告
は、北摂7市3町では高槻が初め
て。マンホールふたに広告宣伝など
を有料で掲載し、広告料収入を下水
道施設の維持管理費用などに充当し
ています。 ID  114303
場所　JR高槻駅北駅前広場周辺

③高槻城

　高槻城の三層の天守と、13代約
220年間にわたり藩主を務めた永井
家の家紋「永井鉄線」に用いられた
テッセンの花がモチーフ。
場所　芸術文化劇場南館周辺

お出かけ
したときに
探してみてね

1,100種類
以上も

あるんだって

カラフルできれいな
マンホールふたばかりだね。

注目が集まりそう！

デザインマンホール
ふたができたのはなぜ？
いろいろ聞いてみたよ

みんなに知ってほしい
下水道のこと

どうしてデザインマンホールふたを
作ろうと思ったんですか？

カラフルできれいなマンホールふた
だとみんなの目に留まりやすいよね。
今日の木村さんみたいに。

本当だ！確かに、初めて見たとき、
気になりました。

マンホールふたで高槻の歴史や自然を
紹介して、普段あまり注目されない下水道にも
関心を持ってもらえたらいいなと思ったんだ。

確かに、下水道って聞いても知っていることは
少ないかな。

デザインマンホールふたをきっかけに、
下水道のことにも興味を持ってもらえると
うれしいな。

企業もまちづくりに参加
マンホールふた広告

僕が見つけたマンホールふたって、広告なの？

そうだよ。企業にもまちづくりに参加しても
らって、まちを盛り上げてもらっているよ。
広告で得た収入は、下水道に必要な経費として
使われているんだ。

すごい！ただのふたじゃなくて、お金を集める
役割もあるんだね。
下水道を守るのに必要なお金って、広告だけで
集めてるの？

下水道使用料として市民の皆さんに
負担してもらうのが基本だよ。

なるほど！毎日使うものだから、
みんなで守っているんだなぁ。

下水処理施設や川に
つながっている

下水道って、どんな役割があるの？

マンホールの中の世界って想像が
つかないよね。汚れた水がそのまま川に
流れたら、どうなると思う？

う～ん…。
汚いままだと、魚がすめなくなるね。

そうだね。川に流す前に、
汚い水はきれいにしているよ。

どうやってきれいにしているの？
マンホールの中には、水をきれいにする
秘密基地があるのかな？

とても興味深いポイントだね！
マンホールの先には水の通り道があって、
汚い水を処理する施設につながっているんだ。

僕たちが歩いている道と同じように、
地中にもいろんな道があるんだね！

マンホールの中の世界を
もっと知りたくなったな

？

？
？

ふ
た
に
広
告

全
国
で
も
レ
ア
な
試
み
！

す
ご

～

い

や
る
じ
ゃ
ん
高
槻
！

話を聞いてみて…

全部で6種類。
足元からまちを盛り上げるよ
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マンホールの中を
のぞいてみよう
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下水処理施設について詳しく
調べてみよう

調査
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日常の小さな発見から
広がる好奇心！

知りたい気持ちに応えるよ

まちを守る重要な二つの
施設。地下の旅の行き着く

先を深掘りしよう

ID  154633
マンホールのトラブル増加中
　低い土地などではマンホールの中にポンプを設置し
て排水しています。異物が入るとポンプや下水管に詰
まってうまく排出できず、下水が地上にあふれ出てし
まうことも。絶対にトイレに異物を流さないでくださ
いね。

見つかったもの
タオル

ゴム手袋

困って
いることは
ありますか？

下水河川事業課

安田翔さん

驚くことに、
タオルが出てきた
ことがありました

＼追加取
材／

　下水管には、雨水を流す管と、汚水を流す管が
あって、それぞれにマンホールが取り付けられて
いるんだよ。雨水は、大きなごみを取り除いてか
ら川に流していて、汚水は下水処理場できれいに
してから流しているんだ。
　大雨で雨水管を流れる量が急激に増え
ても、途中に雨水貯留施設を設けている
ので、一時的にため込んで洪水
を防げるんだよ。
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下水管に異物を
流さないなど、今すぐ
できる小さな努力が
あることを学んだ

マンホール
ふたには下水道の
役割を広めたい
という特別な

メッセージが込め
られていた

マンホールの中は
毎日の暮らしを守る
工夫がたくさん。
支える仕組みに感謝

楽しかった～。
家に帰って
報告します

中はこんな感じ。
この下の水槽でバ
クテリアが頑張っ
ているよ

調査
お疲れ様

これはもはや
秘密基地や～

高槻水みらいセンター
　家庭や工場などから出た汚水は、下水管を
通って下水処理場に。ごみや砂を沈殿させて
分離した後、バクテリアなどの微生物の働き
で汚れを分解していきます。さらに沈殿させ
たりろ過したりして細かな汚れを除去する
と、汚水は、運ばれてきてから約12時間か
かって、川に戻せる状態になります。

雨水貯留施設（安満遺跡公園）
　安満遺跡公園の地下にある雨水貯留施設（左写真）
の貯水量は20,000㎥（25mプール約55杯分）。集
中豪雨などの大雨の際に、雨水がここにためられて洪
水を防ぎ、浸水被害を軽減しています。
　また、高槻城公園の地下にも貯留施設があって、雨
水が増えたときにたまるようになっています。

番田にある同センター。下水処理場の屋上は、芝生の
広場「高槻スカイランド」として憩いの場になっている

平成29年6月に完成。令和3年8月に1時間当たり56ミリの
大雨が降ったときも、対象地域の浸水被害を防いだ

この施設がないと…
　汚水が住宅周辺にたまると
異臭が発生し、蚊やハエが繁
殖して伝染病を引き起こす可
能性があります。また、川や
海も汚れていきます。

この施設がないと…
　大雨や集中豪雨による一時的
な増水に下水道が対応できず、
地表に多くの水があふれて浸水
被害を受けたり、公共交通機関
などに影響を与えたりします。

下水処理場

浄化の魔法だ～

油汚れは、他の汚れと一緒に固
まって、下水管が詰まる原因に。
例えば、カレー皿は食べ残しを拭
き取ってから洗うだけで、下水管
を守る一歩になるんだって

MEMO

水の冒険。
どんどん透明に
なっていくね

こんな大きな施設が地下に
隠れていて、まちを守って
いるなんてびっくり！

雨水と汚水で
流れる道が違うんだ
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１ ID154640

　調査員が9/20㈯～30㈫に各世帯を訪問し、「インターネット回答依頼書」や「調査票の記入のしかた」、
「調査票」が入った封筒を配布します。その際、重複調査や漏れの防止のため「世帯主の氏名」を尋ねます。

　調査スケジュールは右図のと
おりです。回答期限までに回答
をお願いします。
　インターネットでは、調査票
を受け取った日から、すぐに回
答できます。

国勢調査高槻市実施本部／℡674-7406

　国勢調査は、人口や世帯の実態を把握するための国で最も重要な統
計調査です。5年ごとに行われていて、今年で105年目。10/1を基準
に全国一斉に調査することで、日本の総人口・世帯の増減率や就業状
況の実態が明らかになります。
　なお、回答内容は、統計の作成・分析の目的にだけ使用され、他の
目的に用いられることは一切ありません。

　調査項目は17種類
・氏名
・男女の別
・世帯の種類
・国籍
・住居の種類
・住宅の建て方
・出生の年月
・就業状態
・仕事の種類　など

顔写真付き
「国勢調査員証」を
身に付けています

手さげ袋やボードには、
「国勢調査2025」
という文言と
総務省のロゴマークが
印字されています

かたり調査に注意を
　調査員をかたって、個人情
報をだまし取る「かたり調査」
にご注意ください。調査員が
預金額や年金の加入状況を聞
き取ることはありません。

　調査書類が自宅に届いたら、10/8㈬までに回答をお願いしま
す。回答方法は、インターネット回答または紙の調査票で回答（郵
便か手渡し）の2種類です。インターネット回答は、パソコンやス
マートフォンからいつでも好きな時間に回答でき、郵便ポストに投
函したり、調査員と会って提出したりする手間もなく、お勧めで
す。ぜひインターネット回答をご利用ください。

アクセス
　自宅に調査書類が届いた
ら、パソコンかスマホで
「国勢調査オンライン」に
アクセス。

※�「インターネット回答依頼書」
に記載されたQRコードを読み
取れば、ログインに必要な情
報が自動的に入力されて、よ
り簡単にアクセスできます

検索　国勢調査オンライン

記入
　調査項目に従って回答を
記入していきます。必ず、
黒の鉛筆かシャープペンシ
ルで記入してください。

回答
　郵送提出用封筒に入れて封をし、
10/8までに郵便ポストに投函します。
※�手渡しで提出を希望する場合は、配布時に
調査員に伝えるか、国勢調査高槻市実施本
部へ連絡を

回答
　画面の案内に沿って
回答し送信。入力漏れ
があれば、メッセージ
で知らせてくれるので
便利です。
※紙の調査票の回答は不要

最後に「送信」ボタンを押
すのを忘れずに

ログイン
　「インターネッ
ト回答依頼書」に
記載されているロ
グインIDとアクセ
スキーを入力して
ログインします。

調査の
お知らせ配布

9/17～ 10/17～9/20

国勢調査員
訪問開始

10/8
回答期限

調査書類の配布
（9/20㈯～30㈫）

紙の調査票で　　　　回答（10/1㈬～8㈬）
　郵送または　　　　調査員へ提出

10/1
調査基準日

インターネット回答（9/20㈯～10/8㈬）

未回答
世帯の
把握

未回答の世帯に
国勢調査員が再
び訪問します

　国勢調査は日本の今を知り、未来を
作るための重要な調査です。調査結果
は、個人情報を含まない統計情報とし
て処理された後、公開されます。
　行政はもちろんのこと、企業や団体
でも活用され、私たちの社会や暮らし
を支える重要な基盤になります。市民
の皆さんの生活に役立てられる調査で
すので、回答をお願いします。

　調査全般に関しての問い合わ
せは、調査書類封筒に記載の国
勢調査コンタクトセンターへお
掛けください。

※1人暮らし世帯の目安

5～10分程度で
回答できる！

国勢調査始まる
9/20から調査員が各戸訪問

調査員が全世帯を訪問します

スケジュール

対象は10/1現在
日本に居住している全ての人

回答はスマホがお勧め
回答期限は10/8

①インターネット

②紙の調査票
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抽選各24人  
はにたんしょうぎ教室

盤面が3×4の入門用玩具 
「はにたんしょうぎ」の体験教室
対象　4歳～小学2年生
日時　午前・午後各1回
場所　ボーネルンド ParkCenter
申込　9/15㈷までに HP で

 三つのトークショー 
　将棋のまちPR大使・つる
の剛士さんも迎え「私だけが
知る新関西将棋会館」など三
つのテーマでトークショーを
開催します。
　関西将棋会館の移転・オー
プンでますます盛り上がる高
槻と将棋の関係についてな
ど、盛りだくさんの話題を棋
士たちが語り合います。
　各テーマの内容や開始時
間、出演者などの詳細は、市
ホームページで。

抽選各12組  
親子指導対局

将棋のルールが分かる親子が 
棋士の指導を直接受けること 
ができます

対象　小学生と保護者
日時　�午前・午後各1回
場所　�ボーネルンド  

ParkCenter
申込　9/15㈷までに HP で

ID152841

お店の雰囲気
　歴史ある街並みに溶け込み、静けさの中で四季の移
ろいが感じられるお店に。
・�武家屋敷風の地域の別邸がコンセプト
・�切妻屋根を基調としながら、現代的な建築要素も織

り交ぜ、過去と現在が共鳴
・�日本庭園を望みながら和食を楽しめる
※�運営は（株）オペレーションファクトリー。メニューなどは

変更になることがあります。下記店舗も同じ

予定されているカフェメニュー
・餅もちパンケーキ　　　・手作り団子
・大吟醸ソフトクリーム　・甘酒ドリンク
・湯葉丼　など

　令和9年春の高槻城公園北エリアの一次開園（下
欄）に合わせ、市民会館跡地地区（下図）の一角に、
手作り生豆腐やすしなどの日本料理を提供する個室和
食店のオープンが決まりました。

　同時期に大手地区（下図）には、城下町の人々にと
って象徴的な存在であった火見櫓（ひのみやぐら）が
復活。そこに隣接して、お餅や酒かすをアレンジした
メ二ューが楽しめる、まちやカフェがオープンしま
す。

歴史にぎわい推進課/℡674-7393

詳しくは本誌
令和6年8月号、
7年4月号で掲載

年度 R6 R7 R8 R9～

公
園
整
備

　一期エリアは令和8年度中に開園、二期エリアは令和9年度
以降の整備を経て開園を予定しています。

整備スケジュール

一
次
開
園

一期エリア

二
次
開
園

二期エリア2店舗
オープン

物販や体験コーナーも

・将棋グルメ、スイーツの出店
・フリー対局コーナー
・将棋のおもちゃ体験
・縁日コーナー
・将棋バスの展示　など

謎解きラリー

将棋にまつわるクイズを場内の数カ
所で出題。全問解答するとオリジナ
ルグッズをプレゼ
ント。先着300人

 公開対局ペアマッチ 
　今やまつりの目玉として定着した特設ステージ上での公開対
局。今年は、師弟ペアマッチが実現。師弟のコンビネーション
は必見です。

決勝
久保利明

九段
久保翔子
女流1級

戸辺誠
七段

宮澤紗希
女流初段

第2局

豊島将之
九段

岩佐美帆子
女流1級

森内俊之
九段

野原未蘭
女流二段

第1局

　今回で4回目を迎える将棋イベント「高槻将棋ま
つり」を10/12㈰に開催。将棋ファンから、将棋
を知らない人まで、どなたでも楽しめます。

日時　�10/12㈰　9:45～17:00 
※オープニングセレモニーは9:45～

場所　安満遺跡公園　　料金　入場無料
問合　将棋のまち推進課
　　　℡674-7399、FAX674-7721
※メインステージ（SAKURA広場）は手話通訳あり

ID  104704

高槻将棋まつり高槻将棋まつり

伊奈めぐみさんサイン会

漫画「将棋の渡辺くん」を持参または
当日購入した人にサイン会を実施。原
画展も同時開催。歴史拠 
点体験館。当日整理券を 
配布。配布方法などは 
HP で

国道171号

高槻城公園芸術文化劇場

北エリア一期
（市民会館跡地地区）

北エリア一期
（大手地区）

北エリア二期

将棋駒� 抽選各30人  
ワークショップ

棋士と一緒に世界に二つだ
けの駒を作ろう。オリジナ
ル駒をデザインして、一つ
は自分へのプレゼント。も
う一つはSNSコンテストに
出展。計3回

場所　歴史拠点体験館
申込　9/15㈷までに HP で

※�他棋士数名も参加予定

長沼洋
八段

福崎文吾
九段

浦野真彦
八段

ペアマッチ
出場棋士も
全員参加

市民PR大使になろう
SNSで将棋のまち高槻をPRする投稿を募集。
優秀者はメインステージで表彰します。詳細
は市ホームページへ

濱田剛史
市長

上野裕寿
五段

川又咲紀
女流初段

つるの剛士
PR大使

谷川浩司
十七世名人

井田明宏
五段

高槻城公園北エリアに
個室和食店とまちやカフェ

コンセプトは地域の別邸
日本庭園を望み和食が楽しめる

火見櫓を眺めながら
お餅や酒かすのメニュー

18 | たかつきDAYS　2025.9 たかつきDAYS　2025.9 | 19



た
の
し
む

ま
な
ぶ

ID

●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき

 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日）	 ②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住、通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　9/11㈭　10:00～16:00、 
9/12㈮　10:00～15:00

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　入場無料
問合　市シルバー人材センター／℡681-2751

センターの活動を紹介。将棋、囲碁、
手芸、工作など体験コーナーも

シルバー人材センター
フェスティバル

料金　300円/株　　申込　事前に で
中田農園（原）
　9/20㈯～。800株。℡090-8196-2543（ナカタ）
𠮷田農園（深沢本町）
　10/4㈯～。500株。℡675-7590（ヨシダ）
谷口農園（原）　10/11㈯～。100株。℡688-2185（タニグチ）
じん農園（唐崎中3）
　10/18㈯～。100株。℡678-3578（ナカハマ）

市内各所でサツマイモの収穫体験。
なくなり次第終了

さつまいも掘り園
ID  004149

日時　9/14㈰　10:00～15:30
場所　フェルマータ・メンタルクリニック（大畑町）
料金　入場無料
問合　フェルマータ／℡661-7019

アート作品の展示・販売、カフェ、
ワークショップを開催します

フェルマータ・
アートギャラリー

ID  153853

日時　9/21㈰　10:00～13:00
場所　高槻自動車教習所（日向町）
料金　入場無料
問合　管理課／℡674-7592

自転車交通事故VR体験やオリジナル反射材
作り、ヘルメット展示など

秋の交通安全フェスティバル
ID  069784

日時　9/14㈰　10:00～15:00
場所　生涯学習センター 

1階展示ホールなど
料金　入場無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781

市内で活躍するNPOや市民活動団体の
活動を知ることができる催し

たかつきNPO協働フェスタ
ID  067436

日時　9/28㈰、10/19㈰　 
9:15～14:30

場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,300円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

月釜
ID  127903 当日先着各120人

日時　9/28㈰　9:30～15:30
場所　阪急上牧駅前広場集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

古道を巡り、歴史ロマンを味わいましょう。
約11km一般向き

市民ハイキング　
上牧・西国街道・高槻

ID  154984 当日先着100人

対象　市内在住の小学生
日時　10/5㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　9/1㈪～16㈫に HP 往 で 

（基本事項と性別、学校名、学年、 
キャンプ場への交通手段記入）

秋のキャンプ場で散策やクラフトなどを
楽しみます

秋のアウトドア
ID  073876 抽選20人

日時　9/30㈫　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　1,000円
問合　℡693-1671
申込　9/4㈭～12㈮に HP 窓 で

身近な季節の生花で、花のある生活を
体験しませんか

公民館でトライ
体験　花と緑の癒し効果

ID  154805 抽選20人

対象　障がい者と家族、交流を希望する人
日時　10/9㈭　8:30～16:30
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　9/3㈬～10㈬に 窓 F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

滋賀農業公園ブルーメの丘（滋賀県日野町）で
の交流を通して障がい者理解を深める 手予

障がい者野外活動交流
ID  154668 申込順10人

日時　10～12月
問合　オープンたかつき運営会議 

℡675-0081（市観光協会内）
申込　10/1㈬から HP で

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラムを楽しもう

オープンたかつき秋
ID  029567

対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　11/2㈰　8:30～18:00　　場所　総合センター前集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡090-3870-1470（ソメノ、19:00～21:00）
申込　10/10㈮までに HP は で 

（参加者全員の基本事項と生年月日記入） 
※子ども政策課で受け付け

鈴鹿サーキットパーク（三重県鈴鹿市）を
楽しみましょう

親子日帰りバスツアー
ID  069877 抽選40人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/4㈯　9:45～15:30
場所　市営バス停「JR高槻駅北」2番乗り場集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　芥川・ひとと魚にやさしい川づくりネットワーク 

℡674-7432（下水河川企画課内）
申込　9/3㈬～19㈮に HP で

芥川の源流（田能地区）を探ります。
一緒に散策しませんか

魅力発見　
芥川ウオーキングツアー

ID  070925 申込順30人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　
●山手　9/3㈬、10/1㈬。各10人
14:00～15:30　
●富田　9/4㈭、10/2㈭。各20人
●郡家　9/18㈭。20人　●春日　9/16㈫。14人
●芝生　9/17㈬。20人

65歳からの羅針盤となる基本の健康づくり
を学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

日時　10/5㈰　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　1,000円
問合　℡693-0188
申込　9/8㈪～12㈮に HP 窓 で

自家焙煎マウンテンコーヒー・西田さん夫妻
のプロの技術を体験します

公民館でトライ　
本格コーヒー抽出体験

ID  154180 抽選24人

対象　小学生 
（小学1～3年生は保護者同伴）

日時　9/28㈰　10:00～14:00
場所　安満遺跡公園歴史拠点北館など
料金　無料
問合　子ども青少年課／℡674-7654

市内の里山の竹で水鉄砲を作ったり竹ぽっくりで
遊んだりします

地元の竹にふれてみよう
ID  154162
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料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
総合センター15階会議室
　9/8㈪19:00～20:00、9/9㈫15:00～16:00。各100人
樫田支所
　9/10㈬15:00～16:00。20人

日時　9/18㈭　18:30～20:30
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会 

℡694-5451、FAX694-5453 
（富田ふれあい文化センター内）

申込　9/4㈭～17㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）

高槻警察署による運転者安全講習会です 元保育所所長で大阪常磐会短期大学准教授・
田村みどりさんの講演 手 保予

秋期運転者安全講習会 つながりとぬくもりの保育
ID  100878 ID  154794当日先着 申込順100人

対象　小学生は保護者同伴
日時　9/13㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川前の芥川
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　9/3㈬9:00から で

日時　9/21㈰　10:00～11:30
場所　阿武野コミュニティセンター
料金　無料
問合　℡696-0921
申込　9/3㈬～19㈮に 窓 で

芥川に多くすむイモムシ（トビケラ幼虫）を
観察します

講師は市消防団団本部部長・久野京子さん

自然観察会　
川のイモムシを探せ

講演会　災害が起こったら

ID  154852

ID  154727

申込順20人

申込順25人

対象　60歳以上
場所　富田ふれあい文化センター　　料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/4㈭から HP 窓 F で（基本事項記入）
アプリの活用講座　9/12㈮13:00～16:00。20人
スマホのトラブル解決講座　9/18㈭13:00～16:00。20人
スマホの安全な使い方　9/25㈭10:00～12:00。30人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　9/3㈬から 窓 で
富田　℡694-7212　10/8㈬10:00～12:00
郡家　℡685-0479　9/26㈮10:00～12:00
春日　℡671-7872　9/30㈫13:00～15:00
山手　℡685-4656　10/2㈭13:00～15:00
芝生　℡678-6620　9/19㈮10:00～12:00

高齢者向けの簡単なスマホ安全活用講座。
相談コーナーも設けます

スマホ操作の入門・基本を学びます

シニアのための
スマホ安全講座

すこやかテラススマホ入門
基本体験講座

ID  154801

ID  153501

申込順

申込順各20人

対象　4歳～小学生と保護者
日時　9/15㈷　10:00～11:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　1,650円/組
問合　℡681-0031
申込　9/3㈬～14㈰に HP で

日時　9/21㈰　10:00～12:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/3㈬～17㈬に HP 窓 で

遊びを通じて親子で楽しく防災意識と
行動を身に付けよう

新阿武山病院・森本一成さんが認知症の
最新情報をお伝えします

体育館deあそんで防災

認知症月間講演会　
認知症の最前線

ID  154820

ID  070921

申込順40組

申込順60人

対象　8回以上参加できる小学2年生～中学2年生
日時　9/20～来年1/12　9:30～14:00（全10回）
場所　高槻ビューハイツ集会室（古曽部町2）
料金　10,000円
問合　邦楽普及団体えん／℡683-6733
申込　9/6㈯から メ で（基本事項と学校名、学年記入）
お琴　16人　三味線　14人

日本の伝統文化であるお琴と三味線を習い、
来年1/17㈯発表会で披露

文化庁　
伝統文化お琴三味線体験教室

ID  069130 申込順

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　9/3㈬から 窓 で
①春日　℡671-7872　9/19㈮10:00～11:00
②富田　℡694-7212　9/19㈮13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　9/24㈬13:30～14:30
③芝生　℡678-6620　9/15㈷13:30～14:30

日時　9/23㈷　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階 

多目的ホール
料金　無料
問合　たかつき市民カレッジ 

℡080-3102-4104（マブチ）

①Wi-Fi接続②検索力③LINE

元滋賀県知事・圀松権左衛門さんが
人生100年時代の生き方を講演

すこやかテラススマホ講座

輝く100歳めざす日　
講演会

ID  153501

ID  155465

申込順各10人

当日先着300人

日時　9/20㈯　13:00～14:30
場所　大阪医科薬科大学阿武山キャンパス（奈佐原2）
料金　無料
問合　℡690-1000

「漢方」と「薬の飲み合わせ」の二つの
テーマで講演します

健康を支えるくすりの知恵
ID  155115 当日先着300人

対象　自治会活動にスマホを 
活用したいと考えている人など

日時　9/18㈭～10/30㈭　　料金　無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781
申込　9/3㈬から で
コミュニティセンター　奥坂・西阿武野・竹の内
公民館　城内・五領

日時　9/24㈬　10:00～11:30
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/3㈬～21㈰に HP 窓 で

自治会活動に便利なスマホの使い方の
講座です

認知症のことを正しく理解するための
講座です

自治会向けスマホ活用講座

認知症サポーター養成講座

ID  155143

ID  070924

申込順各20人

申込順30人

日時　9/18㈭　14:00～16:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　9/1㈪～10㈬に HP 窓 で

日時　9/26㈮　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331、FAX683-6159
申込　9/4㈭～11㈭に HP 窓 F で 

（基本事項記入）

新阿武山病院副診療部長・森本一成さんに
お話をお聞きします 保予

人権啓発指導員・藤澤善富さんによる
昔話を題材にした人権講演です 手 保予

認知症の予防と
治療の最前線を学ぼう

昔話と人権　
おとぎ話から人権を考える

ID  153958

ID  154335

抽選40人

抽選40人要

　花苗や園芸用品、飲食物の販
売、子ども向け工作などが楽し
めます。
日時　10/18㈯　 

10:00～14:00
場所　安満遺跡公園サンスター広場など
料金　入場無料
問合　同実行委員会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

フラワーパフォーマンスショー　選考10人　
ID  155289
　子どもから大人まで、ハロウィーン
の仮装をしてステージでお花を装飾す
る出演者を募集します。

日時　10/18㈯　 
11:20～11:50

場所　屋根付き広場
料金　無料　※貸しドレスあり
申込　9/5㈮～12㈮に HP 窓 で

ハロウィーンの寄せ植え講座　抽選50人　
ID  100532

　フラワーアーティスト・柿原さちこさんに
よるギャザリング手法を使った寄せ植えづく
りの参加者を募集します。

日時　10/18㈯　10:30～11:00
場所　ボーネルンドPark Center前
料金　2,000円
申込　9/5㈮～12㈮に HP 窓 で

ID  100531

対象　18歳以上
日時　9/6㈯・20㈯、10/4㈯　10:00～11:30
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　CAPみしま・大阪 

℡090-4907-6017（ヤマネ）、FAX072-848-0527
申込　9/3㈬～各開催日前日に F メ で 

（基本事項記入）

就学前のプログラムを紹介しながら、
暴力防止の方法を考えます

子どもの安心のため
おとなのできること

ID  138155 申込順各30人
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場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　9/4㈭から HP 窓 で
iPhone　9/29㈪10:00～11:30
Android　9/29㈪13:00～14:30

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします
はじめてのスマホ講座
ID  154617 申込順各10人

対象　市内在住の人
日時　9/27㈯　14:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　みどりヶ丘病院 

℡080-3488-6793（平日13:00～16:00）
申込　9/3㈬～19㈮に HP で

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　10/1～12/10　 

14:00～15:30（10/1、12/10は16:00まで。全5回）
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈬から HP 窓 で

傷が小さく体に優しい脊椎内視鏡手術に
ついて医師が講演します

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別相談あり

腰痛・首痛は
脊椎内視鏡手術で治す

すこやかエイジング講座中級
ID  153619 ID  132181申込順100人申込順300人 申込順20人

日時　9/27㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　9/29㈪　14:00～15:30
場所　明治安田生命ビル（城北町1）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈬から HP 窓 で

ひざ関節の仕組みや痛みの原因・治療法を
医師・森内宏充さんが講演

友人や仲間に伝えてほしい社会参加に関する
専門知識を学びます

ひざを守る　
100歳でも歩けるように

すこやかエイジング講座上級
ID  155677 ID  154928当日先着270人 申込順20人

対象　小学生以下（保護者同伴）
日時　9/28㈰　9:30～12:00
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　9/5㈮～16㈫に HP 窓 で

日時　10/2㈭　14:00～16:00
場所　生涯学習センター 

2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈭～30㈫に HP 窓 で

昆虫の生態を学んだ後に、捕まえたバッタで
飛ぶ距離を競います

ぜんそくの実情について講演します。
講師は医師・中村敬彦さん 手 筆

淀川魅力発見　
バッタのオリンピック

市民医学講座　
ぜんそくについて

ID  155468 ID  154478抽選30人 申込順300人

対象　中学生までのHSCと思われる 
子どもと保護者

日時　9/27㈯　10:30～12:00
場所　平安女学院大学高槻キャンパス（南平台5）
料金　無料
問合　℡693-2311
申込　9/3㈬～22㈪に HP で

日時　9/30㈫　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　9/3㈬～17㈬に HP 窓 で

繊細で敏感な子ども、HSCについて
関西大学教授・串崎真志さんが解説

講師はしろあと歴史館学芸員・眞田拓弥さん

きちんと知ろう　
繊細な子どもHSCのこと

日本の日記から見る歴史　
中世を中心に

ID  156608 ID  153796申込順30組 抽選40人

日時　9/28㈰　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

対象　スマホ初心者
日時　10/3㈮　13:30～15:30
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　9/5㈮から HP 窓 で

市文化財アドバイザー・森田克行さんが、
中臣鎌足について話します スマホの基本操作、インターネットや

アプリの活用を学びます

中臣鎌足の出自と阿武山古墳 シニアのための
はじめてのスマホ

ID  154935 ID  153096当日先着120人 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
日時　10月～来年3月　10:00～12:00（全6回程度）
場所　市立各公民館　　料金　無料（別途実費必要）
問合　真上公民館／℡683-2509
申込　9/2㈫～11㈭に HP 窓 で
芥川　5人　真上　12人　富田　3人　今城塚　6人　
阿武山　7人　南大冠　6人　三箇牧　13人　北清水　7人
五領　10人　日吉台　11人　如是　4人

市立各公民館で講座や見学会などを
月1回程度で企画・実施します

高槻稲穂塾　秋期
ID  138530 抽選

日時　10/3～31　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/4㈭から HP 窓 F で（基本事項記入）
みんな違ってあたりまえ　10/3㈮。150人
一人ひとりの命と尊厳をまもる防災　10/10㈮。100人
デジタル社会を安心して生きるために　10/17㈮。100人
ジブリで考える人権　部落差別って何　10/24㈮。100人
身近にあるハラスメント　10/31㈮。100人

人権感覚をブラッシュアップしませんか 手 筆

知る・広がる人権連続講座
ID  104882 申込順

日時　10月～来年3月（全18～24回）
場所　クロスパル高槻
料金　各19,000円など、申込金1,000円 

（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会 

℡661-5561（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　9/3㈬～12㈮に で

中国人講師による中国語教室。
いろいろなレベルの教室があります

中国語教室
申込順各20人

対象　市内在住の60代
日時　10/3㈮　14:00～15:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈬から HP 窓 で

整理収納を通して、元気なうちからできる
介護予防を実践しよう

衣替えで使える整理収納講座
ID  154001 申込順20人

抽選35人  ☆
自然環境ふれあい講座
高槻の自然を観る
講師はネイチャーたかつき
料金　2,500円　　場所　野外など
楽しい野鳥観察
　9/30㈫14:00～15:30
鵜殿のヨシ原を見に行こう
　10/7㈫9:00～12:00
川久保の秋の自然を楽しもう
　10/21㈫9:40～16:00
萩谷の里山を楽しもう
　11/11㈫11:00～15:00
芥川で冬の野鳥を観察しよう
　12/9㈫9:20～12:00

抽選50人
追手門学院大学提携講座
国や地方への国民・住民の参加
講師は同大学①教授・高田篤さん②教授・道谷
卓さん③准教授・安田理恵さん
料金　2,000円
①参議院の意義・働き・これから　10/3㈮
②司法への国民参加　裁判員制度　10/10㈮
③地方自治への住民参加　10/17㈮

抽選25人  
同志社大学提携講座
蔦重、鶴喜と京伝、馬琴―江戸戯作
講師は同大学准教授・三宅宏幸さん
料金　2,000円
寛政改革と蔦重、京伝、馬琴
　10/6㈪
蔦重、鶴喜の企画と京伝、馬琴
　10/20㈪
南畝、馬琴の大坂見物（フィールドワーク）
　10/27㈪

抽選50人
関西大学公開講座
高槻藩からみる江戸時代の政治と社会　
講師は関西大学教授・小倉宗さん
料金　2,000円
永井直清と江戸幕府の上方支配
　11/13㈭
高槻藩領の政治と社会1
　11/20㈭
高槻藩領の政治と社会2
　11/27㈭

抽選300人  
大阪音楽大学公開講座
音楽の宝石箱
講師は同大学①講師・加藤完二さん②教授・松田昌
恵さん③講師・大西洋二朗さん④特任准教授・鈴木
孝紀さん
料金　3,000円
①指揮者のお仕事、あれやこれや
　11/7㈮
②山田耕筰の世界　歌曲を中心に
　11/14㈮
③�知っているようで知らないクラシックギター
の世界

　11/21㈮
④ジャズクラリネットのたのしみ
　11/28㈮

けやきの森市民大学
秋期講座

時間　14:00～15:30（☆を除く）　　場所　生涯学習センター（☆を除く）
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　9/11㈭までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）

要

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　9/26㈮　13:30～15:45
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/4㈭9:00から HP 窓 で

大阪医科薬科大学教授・本庄かおりさんが講演。
特殊詐欺被害防止の講座も

すこやかフェスタ
敬老の式典と講演会

ID  155639
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四季の会作品展／�
絵てがみ夢を咲かす会作品展
　9/2㈫～15㈷
なんくるないさ磐手作品展／�
瀬川絵画教室作品展
　9/16㈫～29㈪
さくら絵手紙同好会作品展／�
辰砂紫作品展
　9/30㈫～10/13㈷

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

フォトクラブ遊・遊写真展
　9/26㈮～10/1㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

アトリエOKITA絵画展
　9/26㈮～30㈫

生涯学習センター1階

展示ホール

鳰の子俳句会作品展
　9/11㈭～24㈬
パッチ・デ・ハウス作品展
　9/25㈭～10/8㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

伊藤悦子欧風刺しゅう教室展示会
　9/11㈭～16㈫
あじさい絵画同好会水彩画展
　9/25㈭～30㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

日時　10/7㈫・30㈭　10:00～、
13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　9/4㈭から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  154616 申込順各10人

日時　10/4㈯　10:00～12:00
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡・FAX673-1477
申込　9/12㈮～24㈬に HP 窓 で

漫画家・オサさんによる得意を生かし障がいと
困難を力に変える講演 手 保予

ふれあいアップ講座　
得意をいかす生き方

ID  155473 抽選30人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人
場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/3㈬～9㈫に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
パ�ソコン　10/7～12/9　知的障がい者＝10:00～12:00、

身体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）
書�道　10/9～12/11　知的障がい者＝10:00～12:00、 

身体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）

書道教室とパソコン（IT）体験教室
障がい者向け教室
ID  155284 各10人

日時　10/4㈯　10:00～12:00
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125
申込　9/17㈬～30㈫に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数、個別相談会への 
参加希望と相談内容記入）

区分所有法および関連法令の改正について

分譲マンションセミナー・
個別相談会

ID  153668 申込順50人

日時　10/7㈫　13:00～15:00
料金　無料
問合　障がい者福祉センター 

℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/3㈬～19㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数、参加方法記入）
障がい者福祉センター　100人　ウェブ　100人

親なきあと相談室関西・藤井奈緒さんが
障がい者家族について講演 手 筆

福祉講演会　
親なきあとの備え

ID  155411 申込順

対象　女性
日時　10/4㈯・11㈯　 

10:00～12:00（全2回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈬から HP 窓 で

寺地典子さんから、信頼関係を壊さない
自他尊重の自己表現を学ぶ 保予

働く女性のための
アサーティブ講座

ID  154831 申込順28人

対象　18歳以上
日時　10/7㈫　18:30～20:30
場所　富田青少年交流センター
料金　無料
問合　℡694-5454
申込　9/5㈮から HP 窓 で

子育ちについての話を根っこわーくす・
大島一さんから聞きます

やりたいを大切にする
環境づくり

ID  126856 申込順30人

日時　10/4㈯　13:30～15:30
場所　大阪人間科学大学庄屋学舎（摂津市）
料金　無料
問合　℡06-6381-3000
申込　9/3㈬～10/3㈮に HP メ で（基本事項記入）

子どものきこえの発達から高齢者の聴覚
フレイル予防までを紹介

公開講座　
ことばでコミュニケーション

ID  127573 申込順300人

場所　生涯学習センター3階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈬から HP 窓 で
介�護予防・生活支援サービス従事者研修　10/9㈭・16㈭・

20㈪10:00～16:00（20日は12:00まで、全3回）
生�活支援サポーター登録者研修　上記研修を受けた人かヘル

パー資格などを持つ人。10/20㈪13:00～15:00

高齢者への生活援助やボランティアについて
学ぶ講座。車いす演習あり

高齢者への生活支援を学ぶ
ID  005784 申込順各30人

日時　10/9㈭・10㈮　 
13:00～16:00（全2回）、 
10/22㈬・23㈭　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　9/4㈭から HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、パソコン
の便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  154615 申込順各12人

日時　10/18㈯　14:00～15:00
場所　大阪医科薬科大学 

本部キャンパス（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221
申込　9/3㈬～10/17㈮に 窓 で

肝細胞がんをテーマに医師が治療法などを
講演します

市民公開講座　肝細胞がん
ID  154593 申込順100人

日時　10/11㈯　13:30～15:15
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス（大学町）
料金　無料
問合　大阪医科薬科大学病院／℡683-1221

すい臓がんをテーマに医師・看護師・栄養士が
講演します

みんなで学ぼう　がん医療
すい臓がん

ID  153682 当日先着190人

日時　10/18㈯　15:00～17:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈭～30㈫に HP 窓 で

各年代の特徴について講演します。
講師は歯科医師・西浦亜紀さん 手 筆

市民歯学講座　
不正こう合と歯科矯正治療

ID  154483 申込順300人

対象　中学生以上
日時　10/15㈬　9:30～12:30
場所　富田分署
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994、FAX674-4995
申込　9/15㈷～10/8㈬に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  155389 申込順30人

日時　10/19㈰　13:30～15:30
場所　市教育会館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987 

〒569-0075城内町1-7
申込　9/28㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

地域の伝承や古典文学、能楽などから
藤原鎌足の姿を探ります

秋の文化講演会　
高槻の史跡と能楽

ID  155243 抽選100人

対象　認知症サポーター養成講座を
受講済みの人

日時　10/17㈮　10:00～15:00
場所　総合センター15階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　9/3㈬～10/15㈬に HP 窓 で

接し方などを学びボランティア活動するため
の講座。別日に実習あり

認知症パートナー養成講座
ID  071017 申込順20人

対象　市内にある保育・子育て支援施設 
での就労を希望する18歳以上 
（高校生除く）

日時　11/4㈫～12/26㈮
場所　ウェブなど　　料金　2,000円
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/1㈪～19㈮に HP で

eラーニング（一部実地研修）を実施。
受講後、修了証を発行

子育て支援員研修
地域型保育

ID  100874 抽選90人 要

対象　市内分譲マンション区分所有者
日時　10/3㈮　14:30～17:00
場所　まるぷらっと西館（豊中市）
料金　無料
問合　審査指導課／℡674-7567
申込　9/3㈬～30㈫に HP 窓 で

分譲マンションの耐震化の進め方について

分譲マンション
耐震化フォーラム

ID  102154 申込順20人
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日時　9/17㈬～20㈯　 
10:00～16:00（20日は12:00まで）

場所　郡家すこやかテラス
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

高齢者が創意工夫して制作した書道、俳句、
陶芸などの作品を展示

高齢者文化作品展
ID  068980

料金　無料
問合　高槻まつり振興会／℡658-7675
エミル高槻（城北町2）　9/8㈪～15㈷
イオンフードスタイル摂津富田店（大畑町）　9/16㈫～28㈰
イオン高槻店（萩之庄3）　9/29㈪～10/13㈷
アクトアモーレ（芥川町1）　10/14㈫～21㈫
総合センター1階南側通路　10/22㈬～29㈬

日時　9/28㈰　10:00～12:15
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　9/4㈭から HP 窓 で

高槻まつりの思い出を振り返ろう 病院で子どもを取り違えられた2組の家族の
苦悩と愛を描いた名作 保予

市民フェスタ高槻まつり
写真展

芥川人権名画劇場
「そして父になる」

ID  070038 ID  153433 申込順50人

日時　9/6㈯　10:00～11:00
場所　安岡寺（浦堂本町）
料金　1,000円
問合　℡687-0727、FAX687-1123
申込　9/3㈬～5㈮に F メ で（基本事項記入）

日時　9/20㈯　14:00～16:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会 

℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/3㈬から HP 窓 F で 

（基本事項記入）

ヘルマンハープの演奏と参加者同士の交流会
を開催します

青年が移住先の住民との交流で過疎や震災
などの問題に向き合う 保予

高槻の歴史とハープの音色を
楽しむ交流会

映画「サンセット・サンライズ」
ID  155008 ID  145505申込順30人 申込順300人

日時　9/13㈯　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　9/3㈬から HP 窓 で

日時　9/28㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

精一杯生きる生徒たちの姿を捉えた
ドキュメンタリー映画を鑑賞 保予

高槻音楽家協会による
生演奏コンサートです

ふれあいアップ　
映画鑑賞「風たちの学校」

サロンコンサート
ID  154378 申込順80人 当日先着150人

日時　9/21㈰　11:00～15:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　高槻扇翔協会／℡090-9160-5061（ミヤケ）

古典、新舞踊、民踊など日本舞踊愛好家の
ステージです

高槻チャリティー舞翔の会
ID  067283 当日先着600人

料金　無料
中央
　9/13㈯、10/11㈯15:30～16:00。℡674-7800
服部
　9/20㈯、 10/18㈯15:30～16:00。℡668-1085

日時　9/30㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

絵本の読み聞かせなど 高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

図書館のおはなし会　
小学生向け

ランチタイム・
ロビーコンサート

ID  154793 当日先着100人

日時　9/21㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　9/14㈰　10:00～18:00
場所　桃園小学校
料金　入場無料
問合　高槻魂実行委員会 

℡080-7655-5569（ヨシダ）

場所　安満遺跡公園　　問合　℡648-4725
みんなで楽しもう市民交流の場
　10/4㈯15:00～17:20。無料
学�びと遊び　子どもたちの交流の夕べ
　10/4㈯16:00～17:45。4歳以上100円。申込順90人。
　9/13㈯～20㈯に HP で
名月鑑賞と伝統文化・伝統芸能の集い
　10/4㈯17:20～20:00。無料

街を盛り上げたいと開催される今年で
12回目の無料ロックフェス

安満遺跡公園で秋の夜長を楽しみましょう。
一部事前予約あり

高槻魂 あま弥生の観月会
ID  101872 ID  102355

日時　9/26㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

対象　未就学児は保護者同伴
日時　第1・3土曜　 

13:30～、14:30～（各1時間）
場所　竹の内コミュニティセンター
料金　1,000円/月
問合　℡661-1263
申込　9/3㈬から 窓 で

芥川龍之介著「六の宮の姫君」
「羅生門」など

大人も子どももOK。無料体験あり
大人のための朗読会 けん玉教室
ID  154274 ID  155476当日先着30人 申込順各30人

対象　市内在住の人
日時　9/14㈰・21㈰・28㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

日時　9/18㈭～21㈰　10:00～17:00 
（21日は16:00まで）

場所　芸術文化劇場南館 
中・小スタジオ、 
エントランスロビー

問合　℡671-1062

　市民が生み出
す個性豊かな作
品約300点が劇
場に並びます。

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を
観戦。車・バイクでの来場不可

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  069996 当日先着各200人

市美術展覧会
日本画・洋画・立体造形・工芸・書・写真・デザイン

無料

料金　無料
磐手　9/5㈮～15㈷。℡685-2110
日吉台　9/19㈮～29㈪。℡688-6636
北清水　10/3㈮～13㈷。℡687-3190
真上　10/17㈮～27㈪。℡683-2509
城内　10/31㈮～11/10㈪。℡671-4644
芥川　11/14㈮～24㉁。℡683-1423
阿武山　11/28㈮～12/8㈪。℡693-0188

テーマは「考えよう　インターネットと人権
誰かを傷つけないために」

公民館人権パネル展
ID  154788
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対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田　9/3・17・24、10/1の水曜。各28人
●郡家　9/11㈭・25㈭。各45人
●山手　9/4㈭・8㈪・18㈭・22㈪、10/2㈭。各39人
●芝生　9/10㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　9/9㈫・16㈫。各33人

10:10～、11:10～（各40分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　10/3～24、11/7～28の金曜。
　9/4㈭から で郡家すこやかテラス（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●郡家　9/9㈫・26㈮。各45人
●春日　9/3㈬・5㈮・9㈫・19㈮、10/1㈬。各30人
●山手　9/16㈫。各39人
●芝生　9/4・11・18、10/2の木曜。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　9/8㈪・22㈪。各33人

対象　市内在住の小学生以下と家族
日時　10/19㈰　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈬から HP で

椅子を使った健康体操。全身の筋肉を丁寧に
伸ばし、鍛えます

案内図を頼りにポイントを探し、場所ごとに
ゲームを楽しみます

元気体操クラス

ライフ･チャレンジ･ザ･ウオーク

ID  005707

ID  067852 申込順300人

対象　小学生以上
日時　9/12㈮　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈬～11㈭に HP で

日時　9/24㈬　10:00～13:00
場所　堤コミュニティセンター
料金　500円
問合　℡674-8210
申込　9/3㈬～11㈭に 窓 で

ミニらいとモルック、ラダーゲッター
などを楽しめます 豆乳を使ったヘルシー豆腐バーガーを作ろう

ニュースポーツ教室	 豆乳パンでつくる
豆腐ハンバーガー

ID  099936 ID  155159申込順50人 抽選20人

日時　9/4～10/2の火～土曜、
9/15㈷　13:00～15:00�
（休館日は除く。土曜、15・23日は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  154773 当日先着各5組

場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200
申込　9/3㈬から HP で
ピックルボール無料体験会
　18歳以上。9/13㈯12:45～14:15。12人
ジュニア期の運動スキルを高めよう
　小学生と保護者。10/4㈯13:00～14:30。15組

対象　小学生
日時　9/27㈯　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　9/3㈬～10㈬に HP 窓 で

各テーマごとの講座を開催。
楽しく体験してみよう 竹についての話を聞いた後、ノコギリを

使って工作。保護者同伴可

高槻スポーツ大学 公民館キッズチャレンジ　
楽しい竹工作

ID  155010 ID  154278申込順 抽選20人

対象　小学生は保護者同伴
日時　9/15㈷　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　300円
問合　℡692-5041
申込　9/3㈬9:00から で

テーマは魚の体の模様。自分だけの魚を
紙版画で表現します

自然をアートで楽しもう　
魚の紙版画

ID  154859 申込順20人

対象　小学生以上
日時　9/22㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

パラスポーツ･ボッチャを気軽に体験できる
教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

日時　9/19㈮、10/2㈭　�
10:00～13:00

場所　春日ふれあい文化センター
料金　800円
問合　℡671-9604、FAX671-9605
申込　9/4㈭～10㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）

講師は多文化料理研究家・野村カルメンさん
手予

ペルー料理講座
ID  112097 抽選各12人

日時　9/30㈫　15:00～17:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　9/4㈭～10㈬に HP 窓 で

対象　5歳～小学生と父親
日時　10/5㈰　10:00～12:30
場所　芥川公民館
料金　900円/人
問合　℡683-1423
申込　9/3㈬～9㈫に HP 窓 で

ピラティスの入門編。
気軽に始めてみませんか

子どもと発酵食を使ったピザ作りを体験

ピラティスで心も身体も
リフレッシュ

公民館でトライ　
パパと発酵ピザ作り体験

ID  152412

ID  145036

抽選20人

抽選10組

対象　5歳～小学3年生
日時　9/21㈰　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　200円
問合　℡693-1866
申込　9/9㈫～16㈫に HP 窓 で

フェルトを使ってかわいいハロウィーンの
オーナメントを作ります

つくろうハロウィーン
かざろうハロウィーン

ID  153763 抽選20人

対象　市内在住の5～15歳のスケー
ト未経験者で、公共交通機関
で通える人

日時　10月～来年3月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、傷害保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　9/10㈬までに HP で

日時　10/5～26の日曜　�
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　9/3㈬～16㈫に HP で

アイススケート部員などが半年間にわたって
指導します

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

関西大学初心者スケート教室

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  069988

ID  154475

抽選50人

申込順各15組

日時　10/13㈷　9:30～15:30�
※雨天中止

場所　総合スポーツセンター
問合　同実行委員会事務局�

℡677-2285�
（市スポーツ団体協議会内）

陸上競技場
50ｍ100ｍ走、走り幅跳び、
パン食い競争、キックボード
※�12:10から特別企画　み
んなで踊ろう！テケテケは
にたんダンス

青少年運動広場
長靴とばし、キックターゲッ
ト、シュートスピード、ストラ
ックアウト、ホームランバッ
ター、ふれあいキャッチボー
ル、スピードガン、竹馬・缶ぽ
っくり、ペタビンゴ、ゲートボ
ールカーリング、ホールイン
ワンゲーム

総合体育館
わなげ、エプロンキャッチ、
まといれゲーム、バスケット
シュートゲーム、トランポリ
ン、なかよしキッズダンス、フ
ァミリー体力測定、サウンド
テーブルテニス、ボッチャ、
赤ちゃん広場など
※�トランポリンだけ申込順
520人。9/16㈫から HP で
※�午前と午後で種目変更あ
り

テニスコート
テニスストラックアウト、ソフ
トテニスストラックアウト

体を楽しく動かす種目が盛りだくさん。
子どもも大人も無料で参加できます� ID  067865

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　9/9㈫・16㈫　10:10～、11:10～（各30分）
富田ふれあい文化センター
　9/4～25の木曜　10:10～、11:10～（各30分）。各20人
富田支所前広場　10/2㈭　10:10～、11:10～（各30分）
　※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着
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対象　市内在住の小学生と家族
日時　10/26㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　9/22㈪～10/6㈪に HP 往 で（基本事項と性別、参加

人数、学校名、学年、キャンプ場への交通手段記入）

キャンプ場の窯でダッチオーブンを使って
パンを焼きます

ダッチオーブンでパンづくり
ID  072280 抽選20人

日時　9/13㈯・27㈯　 
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  154618 当日先着各20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
郡家　9/17㈬14:00～15:30
春日　9/12㈮14:00～15:30
山手　9/11㈭14:00～15:30
芝生　9/3㈬、10/1㈬14:00～15:30

身体・口腔・栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

日時　10/7㈫
場所　生涯学習センター1階展示ホールなど
料金　無料　　問合　市民生活相談課／℡674-7130
法律・税務・司法書士 
　申込順66人。13:00～16:00。9/24㈬から HP で
行政、測量、建築、不動産、年金・社会保険、人権、公正証
書、心配ごと　当日先着各6人程度。13:00～16:00
民事・家事調停手続　当日先着各10人程度。10:00～16:00

対象　社会福祉施設などでの就労を
希望している人

日時　9/19㈮　13:00～16:00
場所　おにクル（茨木市）
料金　無料
問合　府社会福祉協議会　大阪福祉人材支援センター 

℡06-6762-9006

弁護士や税理士による専門相談が無料で
受けられます

介護の仕事の事業所パネル展示や
相談コーナーなど

一日総合相談所

介護のしごと　
就職相談会＆面接会

ID  036466

ID  157440

ID  138054

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒
なし

歩

飛

と

玉

馬

龍

角

出題棋士　池永 天志六段
答えは、47ページ

第40回

将棋のまち高槻

ヒント
合駒に注意

ID  006047

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。11月号掲載
申し込みは9/25㈭までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

★中国語　日 毎月2回土曜10:45～ 所 城内公民館な
ど 料 入会金1,000円、1,500円/回、別途教材費必要
対 中国語経験者 問 中国語サークル・カシノ／℡629-
2802

伝 言 板

☀コール・みずき演奏会　日 9/23㈷14:00～ 所 芸術
文化劇場北館中ホール 料 無料 問 混声合唱団コール・
みずき・クニヒサ／℡090-5883-4573

本市ゆかりの音楽家が集結。リズミカルな
アンサンブルを楽しもう

市民合唱団と神戸市室内管弦楽団の共演。
指揮は石川征太郎さん

たかつきんご打
～金管五重奏と打楽器

モーツァルト
レクイエム　演奏会

対象　3歳以上
日時　11/8㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテック

ホール
料金　2,500円、 

25歳以下500円

対象　未就学児入場不可
日時　11/23㈷　15:00～
場所　南館トリシマホール
料金　4,000円、25歳以下1,000円

発売中

発売中

片山九郎右衛門さんによる能「土蜘蛛」、
野村萬斎さんによる狂言「隠狸」

ジャン＝リュック・エルベさんを迎え
世界初演を含む現代音楽を演奏

4世代で楽しめる歌とバイオリンと
ピアノの演奏会。友の会会員は無料

南館全体を使用して上演する観客参加型の
演劇作品

高槻明月能

アンサンブル九条山
コンサート

テイク★サテリッコ 
80分間世界一周！

劇団壱劇屋
KING OF 高槻城

対象　未就学児入場不可
日時　11/20㈭　19:00～
場所　北館中ホール
料金　4,500円、25歳以下1,000円

対象　未就学児入場不可
日時　11/30㈰　16:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　4,000円（当日4,500円）、 

学生1,000円（当日1,500円）

日時　12/20㈯　11:30～、14:30～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　1,500円、2歳以下膝上鑑賞無料

日時　12/25㈭　19:30～、 
26㈮　14:00～、19:30～、27㈯　13:00～、17:00～、 
28㈰　11:30～、15:00～

料金　4,000円（当日4,500円）、25歳以下2,000円（当日
2,500円）、中学生以下500円（当日1,000円）、 
通し券15,000円

発売中

9/18㈭から発売

9/18㈭から発売

9/18㈭から発売

友

友

友

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

友

友

桂千朝さん「抜け雀」、桂米二さん「口入屋」、
桂米之助さん「ふぐ鍋」他

道に迷った女性3人が山中で一夜を過ごす
密度の高い会話劇

TAT寄席　
千朝さんと楽しむ上方落語

河合穂高×下鴨車窓
演劇作品　黄色の森

対象　未就学児入場不可
日時　12/6㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　2,000円

対象　未就学児入場不可
日時　12/6㈯　14:00～、19:00～、7㈰　14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　3,000円、25歳以下2,000円

9/18㈭から発売

発売中

友

友

友
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さつき盆栽

　さつき盆栽は、日本原産のツツジ科のサツキを盆栽と
して育てる芸術文化です。幹や枝を見せる盆栽の美しさ
と、赤や紫といったサツキの花色が魅力です。サツキは
3,500種以上もあり、5月下旬から6月上旬に開花するも
のが多い。好きな花の色や形などで樹木を選び、開花に
合わせて、理想の樹形に整えるのが楽しみ方です。
　日々の手入れでは、季節に応じた水やり、そして水を
吸収させるための土の入れ替えや根のせん定が大事で
す。枯らしさえしなければ、花は必ず咲きますので、そ
の日を待ちわびてお世話します。毎日その盆栽と対面し
ていると愛着も湧き、普段の生活も潤いますよ。
　腕の見せどころは、いかにして樹形を整えるか。柔ら
かい枝に針金を巻いて、左右前後へと緩やかな曲線に育

て、安定した形の不等辺三角形を目指します。それらを
支える土からの出だし10㎝の部分を立ち上がりと言い
ます。盆栽の一番の肝になる部分で、力強く美しく立ち
上がるよう仕上げます。三角形をどの部分で作るかもポ
イントです。一番長い枝を下部に据えると、重心がしっ
かりして安定感が増し、逆に上部に据えると、危なっか
しさから若々しさが表現されます。小さな鉢の中には、
それぞれの思い描く美しい自然界が凝縮されています。
　さつき盆栽は、枝が柔らかく扱いやすいので初心者で
も始めやすいです。花の鑑賞も楽しめます。作品展に出
品したり、講習会などに参加したりするうちに仲間も増
えます。人生と心を豊かにする趣味としてお勧めです。

　私たちの生活を豊かに彩っ
てくれる芸術・文化活動。何
が人をひきつけるのか、キラ
リと輝く皆さんにその魅力を
聞きました。

待ちわびてめでる　小さな世界

教えてくれた人
市さつき会
渡辺吉郎さん

さつき盆栽を始めたい人は
日時　第2土曜（不定期）
場所　真上公民館
問合　�℡090-3996-7509（ワタナベ）

YouTubeで
動画も公開中
ID  154655

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A=総合体育館、B=古曽部防災公園体育館、C=堤運動広場体育館、D=青少年運動広場、 

E=郡家テニスコート、F=総合スポーツセンターテニスコート、G=史跡嶋上郡衙跡西仮設広場
（郡家新町）、H=庄所運動広場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

10/4～12/20の土曜　10:00～11:30
A 1,000円/回10/5～12/21の日曜　19:00～20:30

（10/12・26、11/2・30除く）

小学生教室 小学生、保護者 10/4～12/20の土曜　13:30～14:45（11/1、12/6除く）
B

親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 10/4～12/20の土曜　15:00～17:00（11/1、12/6除く） 1,000円/回
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 10/5～12/21の日曜　9:00～12:00（10/12、11/9、12/14除く） C 無料
グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 9/3㈬・10㈬・11㈭・18㈭　9:00～11:00 D 200円/回
剣道	 当日直接、会場へ
審判講習会 高校生以上 9/7㈰　14:00～17:00

A
500円

小中学生教室 小中学生
10/6～12/22の月曜　18:00～20:30（10/13、11/3・24除く）

無料10/11・25、11/8・22の土曜　18:00～19:00 C
12/13㈯　18:00～19:00 B

女性教室 高校生以上の女性 10/2～12/18の木曜　9:30～12:00（10/30、11/27除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上の経験者
10/11・25、11/8・22の土曜　19:00～20:30 C

500円/回
12/13㈯　19:00～20:30 B

サッカー	 当日15:00～15:30に直接、会場へ
キッズ教室 5歳～小学2年生

10/1㈬　15:30～18:00 D
200円

放課後教室 小学3～6年生 300円
柔道	 当日直接、会場へ

小学生教室 小学生 10/1～12/26の水曜・金曜　18:30～19:30
A

入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 10/1～12/26の水曜・金曜　19:30～20:30

少林寺拳法	 当日直接、会場へ

体験教室 小学生以上
10/5㈰、11/3㈷　13:00～14:30 A

無料
12/7㈰　13:00～14:30 B

スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上
10/5㈰、11/23㈷、12/14㈰　9:15～11:15 A

無料
10/22㈬　19:00～20:00 B

ソフトテニス	 当日直接、会場へ

講習会 高校生以上の経験者 10/4㈯　12:00～15:00
10/18、11/15・29、12/13の土曜　9:00～12:00

E

200円/回

ジュニア教室 小学生 10/4㈯　9:00～12:00（小学1～3年生は9:00～11:00） 200円/回

教室 18歳以上の初心者 10/6㈪・29㈬、11/17㈪・26㈬、12/8㈪・17㈬　
10:00～15:00

800円/回
（午前・午後だけの場合は500円）

テニス	 申込期限9/10㈬　要

ジュニア教室水曜
5歳～小学2年生 10/1～12/3　15:00～16:00（全9回）

F

10,000円
小学生 10/1～12/3　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室金曜
5歳～小学2年生 10/3～12/5　15:00～16:00（全9回） 10,000円
小学生 10/3～12/5　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室土曜 小学5年生～高校生 10/4～12/6　15:00～17:00（全9回） 20,000円
日本拳法	 当日直接、会場へ

教室
小学生 10/4～12/20の土曜　18:30～20:00（11/15除く）

A 月会費2,500円
中学生以上 10/4～12/20の土曜　19:00～20:30（11/15除く）

バスケットボール	 9/12㈮から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 10/12㈰　9:30〜11:30 B 300円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 10/1～12/26の月・水・金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み） G 年会費1,000円

※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）
1日体験教室 3歳以上 10/5～12/21の日曜　9:00～12:00 Hほか 無料
レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
10/4～12/27の土曜　19:00～20:30（11/15除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料10/1㈬、11/5㈬・15㈯、12/3㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566
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はにたん適塩プロジェクト　血圧にいいコト（例）
□ 1日1回以上血圧を測定する
□ 麺類の汁を残す
□ �塩分の多い食品を控える 

（�インスタント食品・梅干し・
漬物・つくだ煮・干物など）

□ 野菜を毎食食べる

日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）　国
9/16㈫☆・25㈭☆、10/15㈬☆� ☆無料送迎バスあり
10/5㈰柱本小学校・9日㈭磐手公民館

不要
（要受診券・保険証など）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査

当日

まとめて健診（午前）　国
10/7㈫・20㈪・31㈮　［必須項目］特定健診
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺、骨測定

9/3㈬から 窓

まとめて健診✚（プラス）　国

～レディースDay～（午前）
※レディースDayは女性だけ受診可

10/1㈬　［必須項目］特定健診、子宮頸がん、乳がん
	 ［選択項目］肺がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、骨測定

9/3㈬から 窓

すこやかドック（午前） 10/30㈭　［必須項目］肺がん、胃がん、大腸がんのうち少なくとも1つ
	 ［選択項目］骨測定

随時、HP 窓

レディースドック（午前） 10/22㈬　［必須項目］子宮頸がん、乳がん
	 ［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、骨測定

随時、HP 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後）

10/4㈯・14㈫★　［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも1つ� ★は保育あり
	 ［選択項目］大腸がん、骨測定

随時、HP 窓
（保育は ）

健康相談会（結果説明＋個別相談）
（14:00～15:30) 10/21㈫　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時、HP 窓 F

（基本事項と生年月日記入）

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ

［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、�
レディースドック＝30歳以上女性（胃・子宮頸・乳は前年度未受診者）

［その他］�ピロリ菌＝20～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、骨測定＝40歳以上（500円）�
（ピロリ菌・肝炎は過去未受診者）

備
考

日時は「健康だより」「特定健診のご案内」にも掲載▷無料送迎バスは「特定健診のご案内」に掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順
▷費用記載なしは無料。ピロリ菌・肝炎・骨測定にも無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療
制度に加入している市民▷保健センターの胃がん検診はバリウムだけ▷市内の実施医療機関でも受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551健診・検診 ID  032781

　9/24～30は結核・呼吸器感染症予防週間。結核は1年間に全国で1万
人以上の患者が新たに発生し、1,500人以上が命を落としている感染症
です。正しく知って、予防や早期発見・早期治療に努めましょう。

それって結核？正しく知ろう

ID  002932	 �保健予防課／℡661-9332問

風邪に似た症状が長引くと要注意
　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気
です。最初は風邪に似た症状で始まりますが、右記の
いずれかにあてはまる場合は、早めに医療機関を受診
しましょう。
　必ずしも症状が出現するわけではなく、特に高齢者
は症状がはっきりしない場合があります。いつもと様
子が違う場合は、受診を検討しましょう。

感染経路は空気感染
　肺結核患者のせきやくしゃみなどの飛沫（ひまつ）
と一緒に結核菌が空気中に飛び散り、それを周りの人
が直接吸い込むことで人から人にうつります。免疫力
が高い人の場合は、鼻や喉、気管支で結核菌が止まれ
ば感染しません。結核菌が主に肺にたどり着き、そこ
で増殖して初めて「感染」が起こります。

結核の三つのポイント
①�感染しても全ての人が発病するわけではない

健康であれば多くは免疫の働きによって結核菌を抑え込
む（感染しているが発病しない）ことが可能です
②�免疫力が落ちると発病することも

加齢や病気などで免疫力が落ちると、抑え込まれていた
結核菌が再び活動を始め、発病することがあります
③�服薬して治せる

感染していても発病していない場合は、薬を3～6カ月
飲むことで発病を予防でき、発病した場合でも6～9カ
月の服薬で治ります

結核の可能性がある症状
●�たんの絡むせき、微熱、体の 

だるさが2週間以上続いている
●�急に体重が減ってきた

結核になりやすい人は？
□ 喫煙習慣がある
□ 糖尿病を患っている
□ 人工透析を受けている
□ 胃潰瘍、胃の手術をした　など

結核Q&A
Ｑ　治療は高額になるの？
A　公費負担があります

　結核の治療費は申請をすれば公費負担が
受けられます。治療を含め、結核に関する
心配については保健予防課にご相談くださ
い。
Ｑ　早期発見するには？
Ａ　胸部レントゲン検査などで分かります

　早期発見、早期治療で重症化や他者への
感染を防ぐことができます。年に1回は胸
部レントゲン検査を含む健康診断を受ける
ようにしましょう。
Ｑ　予防するには？
Ａ　健康的な生活を送りましょう

　免疫力が高まり、結核の予防につながり
ます。適度な運動、十分な睡眠、バランス
の良い食事、禁煙などを心掛けましょう。

「いいモノ」もらえるキャンペーン
� ID  125927　要

　「血圧にいいコト」のいずれか一つ以
上に、3週間取り組んだ市民の皆さんの中
から抽選で記念品をプレゼントするキャ
ンペーンを実施。参加して「健康」と
「いいモノ」を手に入れましょう。
期間　9/7㈰～11/30㈰
申込　12/4㈭までに
　　　 HP 窓 F 郵 で

キャンペーンに参加・応募し
た人の中から抽選で三箇牧ト
マトがもらえる（25人）

　塩分（ナトリウム）を取り過ぎると、血管の中の水分量が増え、
血圧が高くなります。
　カリウムは塩分を体の外に出し、血圧を下がりやすくしてくれる
ので、ホウレンソウやブロッコリーなど、カリウムが豊富な野菜を
しっかり食べて、高血圧を予防しましょう。
　食生活の改善の他、家庭でも毎日血圧を測るなど「血圧にいいコ
ト（下欄）」を心掛けることが大切です。できることから少しずつ
取り組み、継続しましょう。
問合　健康づくり推進課／℡674-8800

　自殺は、さまざまな社会的要因が複雑に関係して、心理的に追い
込まれた末の死と言われています。あなた自身や周りの人でいつも
と違う様子がある場合には1人で悩まず、下記相談機関へ。
問合　保健予防課／℡661-9332

 高血圧 の予防に「野菜摂取」を心掛けて

 知らせてほしい　こころのSOS 

適塩生活
始めよう！

Q　�歯ぎしりを指摘されるのです
が、治療法はありますか？

A　�マウスピース治療があります

　歯ぎしりをすること自体は治りません。
　就寝中の歯ぎしりによって引き起こさ
れるさまざまな症状がありますが、顎
（がく）関節症や知覚過敏症、咬合痛
（こうごうつう）などは、歯や歯周組織、
顎関節などが過重な負担を受けて出現す
ることがあります。マウスピースをご使
用いただくことで、過重負担からお口を
守り、症状の緩和・予防を図ります。
　マウスピース治療は、保険適用となら
ない場合がありますので、まずは歯科医
師にご相談ください。

（高槻市歯科医師会）

お口や歯の悩みに、
高槻市歯科医師会の先生が答えます

ID  067869

－相談窓口－
面接相談
市こころの健康相談（予約制）　
　℡661-9332（電話相談可）、平日8:45～17:15※

電話相談
こころの健康相談統一ダイヤル　℡0570-064-556
　平日9:30～17:00、18:30～22:30（受け付けは22:00まで）※

　9/1㈪9:30～30㈫17:00は24時間体制で受け付け
わかぼちダイヤル（40歳未満専用）
　℡06-6607-8814　水曜9:30～17:00。祝日除く※

よりそいホットライン　℡0120-279-338（24時間、365日）
関西いのちの電話　℡06-6772-1121（24時間、365日）
国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター
　℡06-6260-4343　金曜13:00～日曜22:00
チャイルドライン（18歳までの子ども専用、チャット相談もあり）
　℡0120-99-7777　毎日16:00～21:00
＃いのちSOS　℡0120-061-338（24時間、365日）
いのちの電話　℡0120-783-556
　毎日16:00～21:00　毎月10日8:00～翌8:00
府妊産婦こころの相談センター
　℡0725-57-5225　平日10:00～16:00※

自死遺族相談（予約制）　℡06-6691-2818
　平日9:00～17:45※

SNS 相談
生きづらびっと（LINE、ウェブ、Facebook）
　8:00～22:30（月・金曜だけ6:00から。受け付けは22:00まで）
あなたのいばしょ（チャット）　24時間、365日

※年末年始除く

※申込手段や基本事項の略は20ページ参照
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ID  153776　要
　市内で飲食店、小売店を新規出店する人に、店舗改
装費の一部を補助します。審査あり。
対象　�市内で店舗を賃借または取得し、飲食店・小売

店を新規出店する人など
補助　�店舗改装費の2分の1以内
　　　・�芥川町1～4と南芥川町　上限1,500,000円
　　　・�立地適正化計画の都市拠点内　上限1,000,000円
　　　・上記以外　上限500,000円
　　　※補助金の交付決定後、改装工事が可
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　10/17㈮までに 窓 で

3 高槻“魅力あるお店”応援プロジェクト 
新規出店に最大150万円

ID  101091
　9/10は下水道の日です。下水道は、私たちの生活
環境を良くするだけでなく、河川などの水質保全、街
に降った雨を安全に流すなど、生活と安全を守る大切
な役割を果たしています。市では、この日に合わせて
下水道に関するパネル展示を実施しています。
問合　下水河川企画課／℡674-7432

下水道にまつわるパネル展示
日時　9/2㈫～18㈭
場所　総合センター1階南側通路

7 下水道の役割を知ろう

ID  002814
　毎年、秋のキノコ狩りのシーズンになると、誤って
毒キノコを食べることによる食中毒事故が全国各地で
発生しています。確実に食用であると判断できるキノ
コ以外は絶対に食べず、また、他人にあげたりもらっ
たりしないでください。キノコを食べて体調が悪くな
った場合は、すぐに医師の診察を受けてください。
問合　保健衛生課／℡661-9331

10 毒キノコによる食中毒に注意
ID  005783
　令和6年度介護保険の運営状況がまとまりました。
令和7年3月末現在、要介護等認定者数は、21,571
人、認定率は21％です。また、介護サービス利用に
かかる保険給付費用の総額は約307億円で、認定者
数、利用者数ともに増加傾向にあります。
　介護保険制度は、40歳以上の被保険者の保険料と
税金を財源としています。令和6年度分の保険料は、
所得が低い人の負担を軽減するため、公費を投入し保
険料率の引き下げを行いました。
問合　長寿介護課／℡674-7166

14 令和6年度の介護保険運営状況

ID  155335
　救急出動件数が増加傾向です。全国の救急出動件数
は令和6年に過去最多を更新し、市でも同様で25,450
件となりました。搬送に至った事案で入院の必要がな
かったケースは61％と全国と比べると高い数値にな
っています。限りある救急資源が必要とする人に行き
渡るようご協力ください。
　救急車を呼ぶか判断に迷った場合は救急安心センタ
ーおおさか（#7119）を活用してください。意識がな
い、呼吸をしていないなど急を要する場合は、ためら
わず119番をしてください。
問合　救急課／℡674-7979

4 救急車の適正利用 
迷ったときは#7119へ

ID  068012
　9/1現在で75歳以上の高齢者を対象に、1人暮ら
し・寝たきりの調査を行います。9～10月末に地区の
民生委員児童委員がご自宅を訪問する場合があります
ので、ご協力をお願いします。
問合　長寿介護課／℡674-7166

5 「ひとり暮らし・寝たきり高齢者調査」 
を実施

ID  005626
　住民票の写しや戸籍謄本などを本人以外の第三者や
代理人に交付した際に、本人へ通知する制度を実施し
ています。この制度を利用することで不正請求の抑止
効果が期待できます。通知を希望する人は事前に登録
が必要です。なお、交付請求者の氏名・住所などを通
知することはできません。
対象　�市の住民票・戸籍に記載のある人�

（除かれた人を含む）
問合　市民課／℡674-7061
申込　随時 窓 で
　　　※�本人確認書類が必要。代理人の場合は委任状が必要。�

各支所でも受け付け

13 住民票・戸籍交付の本人通知制度の 
ご利用を

ID  002879
　以下の対象者に、健康診断を実施します。
対象　市内在住の被爆二世で受診を希望する人
期間　�11月～来年2月�

（日時は申込者に個別通知。指定はできません）
場所　検査受託医療機関
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
　　　〒569-0052城東町5-7
申込　10/31㈮までに HP 窓 郵 で
　　　※実父母どちらかの被爆者健康手帳の番号が必要

9 被爆二世健康診断 
申し込みは10/31まで

ID  101215
　府は、9月を「OSAKA女性活躍推進月間」と定め、
女性の活躍推進に向けた機運醸成に努めています。そ
れに合わせジェンダーギャップのモヤモヤの正体を探
すイベント「ドーンdeキラリフェスティバル」が開催
されます。
問合　府民お問合せセンター／℡06-6910-8001

ドーンdeキラリフェスティバル
　女性活躍推進セミナーや家事・育児シェアに関する
トークやワークなど。
日時　9/5㈮・6㈯
場所　�府立男女共同参画・青少年センター�

（大阪市中央区）
料金　入場無料

8 女性の活躍を進めよう

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（ただし65～69歳の人
は60～64歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7496

市役所
　9/10㈬�10:00～12:00、�

13:00～16:30
コノミヤ高槻店（栄町1）
　9/25㈭�10:00～12:00、�

13:00～16:30

6 献血日程

　市営バスは、9/22㈪・23㈷に公園墓地行き墓参バ
スを運行します。経路はJR高槻駅南から阪急高槻駅な
どを経由し公園墓地までです。JR高槻駅南・阪急高槻
駅ともに6番乗り場から、「公園墓地」行きに乗車し
てください。運賃は大人片道220円、小児片道110円
です。Tsukicaや、全国共通交通系ICカード、市の発
行する市営バス乗車券なども利用できます。
時間　�行き（JR高槻駅南発）8:45～11:00�

帰り（公園墓地3区発）9:16～11:16、12:10�
※各15分間隔

問合　�芝生営業所／℡677-3513

1 公園墓地行き 
墓参バスの運行 　傍聴には定員あり。事前に各課へ。

場所　�A＝総合センター、B＝市役所本館、�
C＝城内公民館

12 傍聴できます 
審議会の日程

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

9/17㈬
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID  142431
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

9/18㈭
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID  128164
公民館運営審議会
公民館実施事業報告など

9/26㈮
14:00～

C
（2階）

城内公民館
℡671-4644

ID  117428
学校教育審議会
義務教育学校の設置など

9/26㈮
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID  153695
下水道等事業審議会
投資計画、財政計画など

9/29㈪
13:00～

A
（15階）

下水河川企画課
℡674-7432

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

清水コミュニティセンター
　9/9㈫10:00～12:00、13:00～16:00
阿武野コミュニティセンター
　9/26㈮10:00～12:00、13:00～16:00
五領公民館
　9/30㈫10:00～12:00、13:00～16:00

2 身近な場所でマイナンバーカード 
申請受け付け

ID  001021

11 傍聴できます 
市議会の日程

　議事の都合で日程が変更される場合があります。詳
細などはお問い合わせください。
日時　10:00～　　場所　市役所本館
問合　議会事務局／℡674-7213
本会議 2階 9/4㈭・8㈪・24㈬・25㈭
文教にぎわい委員会、
福祉企業委員会 3階 9/10㈬

市民都市委員会、
総務消防委員会 3階 9/11㈭

議会運営委員会 2階 9/18㈭

公園墓地の開園時間を延長　 ID  069669
　お彼岸にあたる9/17㈬～26㈮は、市公園墓地の開
園時間を7:00～18:00に延長します。
問合　斎園課／℡674-7192
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

　9月は高齢者月間です。市では、高齢者のみなさん
が住み慣れた地域で、生き生きと自分らしい暮らしを
続けていけるよう、さまざまなサービスを提供してい
ます。
問合　長寿介護課／℡674-7166　　申込　随時 窓 で

緊急通報装置・熱感知センサーの貸し出し　 ID  005759
　緊急時など援助が必要なときにボタンを押すと、警
備会社に通報する装置と24時間熱反応を感知しない
と、警備会社に自動的に通報する熱感知センサーを貸
し出しています。
●緊急通報装置
対象　�健康に不安を抱えている在宅

の高齢者など
●熱感知センサー
対象　�1人暮らしで緊急通報装置を

設置している高齢者

救急医療情報キットの配布　 ID  005762
　持病やかかりつけ医・服薬の情報
などを書いて冷蔵庫に保管すること
で、緊急時に駆けつけた救急隊員が
的確に対応できるようになります。
対象　�1人暮らしの高齢者または�

高齢者だけの世帯

日常生活の困りごとをサポート　 ID  005705
　介護保険サービスの対象にならない、買い物や外出
時の付き添い、一時的な家事援助、家具の運び出しな
どの日常生活の困りごとをボランティアの生活支援サ
ポーターがお手伝いします。
対象　65歳以上の在宅高齢者
料金　無料（おおむね2時間/回）
問合　市社会福祉協議会／℡674-7497

16 1人暮らしの高齢者などに 
安全・安心な暮らしを支援

ID  142571 選考若干名　要
　高槻子ども未来館で母子保健業務に従事する人（会
計年度任用職員）を募集。
勤務　11月から月～金曜のうち週4日、9:00～17:15
試験　10/4㈯　　問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　9/5㈮～26㈮に 窓 郵 で

保健師
資格　保健師免許を持つ人
月額　231,804円（ボーナスあり）

心理相談員
資格　�公認心理師で、心理相談員としての実務経験が

あり、新版K式発達検査ができる人
月額　197,592円（ボーナスあり）

27 母子保健業務従事職員

ID  150010 選考若干名　要
　市立保育所・認定こども園で給食調理業務を行う人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　月～土曜のうち週4日、8:30～16:45
資格　�栄養士免許か調理師免許を持つ人または�

調理業務経験2年以上の人
月額　166,622円（ボーナスあり）
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/16㈫までに 窓 郵 で（ 郵 は10日まで）

28 保育所等給食調理業務従事職員

ID  154710 抽選5人
　来年1/12㈷に行う「二十歳のつどい」の式典での
市民憲章の朗読や決意の言葉発表などを行う二十歳の
代表を募集。
対象　平成17年4/2～18年4/1生まれの人
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　9/1㈪～30㈫に HP で

21 二十歳のつどい 
二十歳の代表

ID  120708 各言語若干名　要
　市立小中学校で外国からの転入学児童・生徒などへ
の日本語指導の協力や通訳を行う人を募集。
対象　�ベトナム語、ネパール語、タガログ語、英語、

中国語
報酬　4,000円/回（1回2時間程度）
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　随時 HP 窓 で

22 日本語指導協力者

ID  069777 申込順各50ブース
　食の文化祭で行うフリーマーケットの出店者を募
集。1ブース3ｍ×2ｍ。
対象　�プロ・中学生以下だけの参加不可
日時　�10/18㈯・19㈰　10:00～15:00
場所　高槻城公園　　料金　1ブース1,000円／日
問合　�高槻フリーマーケット実行委員会�

℡671-4100
申込　�10/5㈰13:00から生涯学習センター3階研修室で

23 食の文化祭 
フリーマーケット出店者

ID  068513 申込順25人
　未就学児がいる家庭を訪問し、傾聴と協働で支える
ボランティア活動をする人を募集。
対象　�子育て経験があり、全日程受講後に�

ボランティアとして活動できる人
日時　�10/15㈬～12/24㈬　9:30～12:00（全11回）
場所　みらい保育園（宮野町）
問合　�ホームスタートたかつき�

℡690-7469、�
FAX674-3080

申込　�9/4㈭10:00～10/14㈫
17:00に 窓 F メ で

　　　（基本事項記入）

25 ホームスタートボランティア 
養成講座受講者

ID  125303 選考12人程度　要
　市立中学校で担任、教科指導などを行う人（正規職
員）を募集。任期1年（3年まで更新可能）。
勤務　来年4月から月～金曜、8:30～17:00
資格　�昭和39年4/2以降生まれで、来年4/1時点で有

効な教員免許を持つ人
月額　300,000円程度（ボーナスあり）
試験　10/11㈯　　問合　教職員課／℡674-7633
申込　9/3㈬～10/3㈮に 窓 郵 で

26 任期付き教育職員採用候補者

秋の全国交通安全運動　 ID  069781
　9/21～30。交通事故防止のために一人一人が交通
ルールを守るよう呼びかけ。管理課／℡674-7592
動物愛護週間　 ID  070602
　9/20～26。ペットが命を終えるまで愛情と責任を
持って適切に飼育することを呼びかけ。保健衛生課／
℡661-9331
屋外広告物適正化旬間　 ID  099686
　9/1～10。屋外広告物の適正管理による景観形成と
事故防止を呼びかけ。都市づくり推進課／℡674-
7552

19 9月の啓発強化など

ID  004329
ふるさと寄附金推進センター（敬称略）
40,037,000円（919件）
（内訳）公手悦夫＝5,000円など
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
104,809円（8件）
（内訳）堤菊美=10,000円、高槻市うたごえ広場
=12,070円、高槻市行政相談員OB=13,425円、平成
如月会=51,114円、平田和夫=2,000円、有澤都
=2,000円、匿名=11,150円、匿名=3,050円
問合　℡674-7496

15 7月の寄付
ID  071122
　9/19㈮～10/19㈰に「ハロウィンジャンボ宝く
じ」が販売されます。収益金は、市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。購入は府内の販売店ま
たはインターネットから。
問合　府市町村振興協会／℡06-6941-7441

18 「ハロウィンジャンボ宝くじ」発売

ID  067882 選考18社　要
　合同企業面接会に参加する企業・事業所を募集。
対象　一般求職者を採用予定の企業・事業所　
日時　11/28㈮　13:30～16:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
問合　高槻商工会議所／℡675-0484
申込　9/3㈬～26㈮に F で

24 合同企業面接会への参加企業

ID  154220
　図書館司書が本を持って、樫田支所を訪問し、図書
の貸し出しなどを行います。
日時　9/11㈭　13:00～15:00
場所　樫田支所
問合　�中央図書館�

℡674-7800

17 まちごと出張図書館

ID  154518
　個人住民税賦課事務における特定個人情報保護評価
書について、市民の意見を募集。同評価は、個人住民
税賦課システムの全国的な標準化に伴う移行のために
再度実施するものです。
問合　市民税課／℡674-7132
申込　9/1㈪～30㈫に HP 窓 郵 で

20 個人住民税賦課事務 
特定個人情報保護評価書への意見

記事の訂正　
8月号の記事に次の誤りがありました。お詫びして訂正します。
(42Ｐ)「おでかけDAYS」の地図で「パンと酵母の発酵研究所　梟」
の場所に誤りがありました。正しくは道路の南側でした。
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未就学児と保護者のための
子育て応援情報

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は20ページ参照

妊娠・出産・子育ての講話、実習など
問　子ども保健課／℡648-3272
申　9/1㈪～9㈫（ウエルカムベビーコースは7日まで）に HP で

ライフスタイルコース
　妊娠5～7カ月。9/16㈫13:30～（90）。ウェブ
ウエルカムベビーコース
　妊娠8～9カ月。9/11㈭13:00～、14:30～（各80）。
　高槻子ども未来館。抽選各16組

ID  003437　 対 妊婦とパートナー

パパママデビュー教室
身近にあるものを使って、子どもの応急手当を
やってみよう
日　9/27㈯11:00～（30）　　場　チャムきっずぱーく
問　℡685-6336　　申　9/6㈯10:30から 窓 で

ID  130594　 順 10組

あそび防災　そなえ編
高野明子さんと一緒に親子で体を動かし、
リフレッシュしましょう
日　10/8㈬①10:30～②11:15～（30）　　
場　ひろばひだまり　　問　℡693-4682　　申　9/3㈬から 窓 で

ID  136946　 順 各10組　 対 ①～11カ月②1～3歳

親子ヨガで整う身体

絵本の読み語りの後、新聞紙をたくさん使って
みんなで遊ぼう
日　10/4㈯10:30～（60）　　場　今城塚公民館
問　℡683-3331　　申　9/3㈬～10㈬に HP 窓 で

ID  153756　 抽 15組　 対 市内在住の2歳～

公民館とびだせ絵本おはなしと紙あそび

親子でヨガを楽しむ
日　10/1㈬①10:10～②11:00～（各30）
場　聖ヶ丘 C
問　℡689-8721　　申　9/10㈬13:00から HP で

ID  140330　 順 各10組　 対 ①3～10カ月②11カ月～1歳6カ月

親子ヨガでリラックス
おはなし会と大人気の知育おもちゃを作ります
日　10/15㈬10:30～（60）
場　如是公民館
問　℡693-1866　　申　9/3㈬から HP 窓 で

ID  154589　 順 15組　 対 市内在住

公民館とびだせ絵本ベビーボールづくり

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　10/1㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　9/24㈬9:30から 窓 で

ID  105953　 順 15組　 対 一人歩きが安定した頃～

子育て講座　運動あそび

親子で簡単な英語に触れ、雰囲気を楽しみましょう
日　10/21㈫10:00～（90）
場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　9/3㈬から HP で

ID  154023　 順 10組　 対 2歳～

英語であそぼう

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　9/17㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　9/8㈪9:30から 窓 で

ID  111207　 順 10組　 対 一人歩きが安定した頃～R6年4/1生

子育て講座　ひよっこ運動あそび

スマホが子どもに与える影響を一緒に考えてみませんか
日　9/25㈭10:45～（60）
場　ぴーかぶー
問　℡682-0677　　申　9/3㈬10:30から 窓 で

ID  143262　 順 20組

スマホと子育て

アメリカ出身のジョシュアさんと親子で英語を楽しみましょう
日　9/30㈫、10/7㈫10:00～（各60、全2回）
場　磐手公民館　　
問　℡685-2110　　申　9/3㈬～11㈭に HP 窓 で

ID  154216　 抽 10組　 対 市内在住の6カ月～2歳

ハローイングリッシュ
歯の健診やフッ化物歯面塗布、歯科衛生士による講話など
日　10/9㈭9:30～、10:00～（各60）
場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　9/3㈬から HP で

ID  029521　 順 各20人　 対 2歳6～11カ月

きらきら歯みがき教室

ベビーマッサージを取り入れながら、
生活リズムを見直しましょう
日　10/6㈪10:30～（60）　　場　春日 C
問　℡673-5211　　申　9/10㈬17:00までに HP で

ID  154333　 抽 20組　 対 R6年11/1～7年6/1生

ベビーマッサージ　生活リズム編

チャイルドボディーセラピスト・丸木智子さんと
おはなしくまさん
日　10/1㈬10:30～（60）　　場　日吉台公民館
問　℡688-6636　　申　9/3㈬～10㈬に HP 窓 で

ID  154534　 抽 10組　 対 市内在住の3カ月～

おはなし会とおうたマッサージ

まつしたクリニック・松下弘二さんと
子どもの感染症を考えます
日　10/23㈭14:00～（120）　　場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　10/3㈮～22㈬に HP で

ID  072193　 順 40人

子どもの健康講座　母子講座

親子でわらべうたを通して、触れ合いを楽しむ
日　10/3㈮①10:10～②11:10～（45）
場　富田 C
問　℡648-4115　　申　9/1㈪～7㈰に HP で

ID  153713　 抽 各7組　 対 ①R7年2/3～6/3生②R6年10/3～7年2/2生

わらべうたの響きでリラックス

歌やリズム遊びの中で触れ合いながら子育てのヒントを学びます
日　10/21㈫10:30～（60）　　場　春日青少年交流センター
問　市人権まちづくり協会／℡671-9604（春日ふれあい文化センター内）
申　9/4㈭～10/20㈪に HP 窓 で

ID  154697　 順 25組　 対 ～4歳

親子で楽しむつながり遊び

玩具で一緒に遊んだり、パネルシアターなどのお話を
したりします
日　9/24㈬10:30～（60）　　場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　庄所子育てすくすくセンター／℡674-3080

ID  141950　 先 20組

出前ひろばおもちゃとお話をたのしもう

中・後期の離乳食の講話と保護者試食、
保育士による手遊び
日　9/25㈭14:00～（60）　　場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　9/3㈬～21㈰に HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

子育て支援センターの親子教室

対　�①4カ月～②R5年4/2～6年4/1生�
③R6年4/2～7年4/1生

日　�①10/14㈫②10/16㈭③10/17㈮10:15～（60）
料　200円　　申　10/1㈬9:30から 窓 で

元気っこ（津之江さくら C ／℡668-1211）　 ID  099558　 順 各10組

対　芥川より東に住むR5年4/2～6年4/1生
日　�10/14～11/25、10/16～11/27　�
9:30～（90、各全5回）

申　9/16㈫13:00～10/2㈭に HP で

ひよこクラブ（聖ヶ丘 C ／℡689-8721）　 ID  140420　 順 各10組

対　�芥川より西に住む�
①R5年4/2～6年4/1生②R4年4/2～5年4/1生

日　�①10/1～12/3②10/8～12/10　�
10:00～（90、各全5回）

料　1,100円　　申　9/3㈬から HP で

あそびの広場（阿武山たつの子 C ／℡692-0313）　 ID  134287　 順 各12組

対　芥川より西に住むR6年4/2～7年4/1生
日　�9/30～10/14の火曜、10/9～30の木曜　�
9:30～（60、各全3回）

申　9/1㈪～7㈰に HP で

ひよこクラブ（富田 C ／℡648-4115）　 ID  152452　 抽 各5組

対　芥川より東に住むR7年4/2～6/1生
日　�10/2～30　10:00～（60、全5回）
申　9/10㈬17:00までに HP で

ぴよぴよ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  154323　 抽 10組

対　芥川より東に住むR6年4/2～7年4/1生
日　�10/3～31　10:00～（60、全5回）
申　9/10㈬17:00までに HP で

ひよこ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  154324　 抽 10組

ID  099148

親子で遊び尽くそう
まるごとカンガルーDAY
　工作やコンサートなど親子で楽しめる催しがいっぱい。お菓子や手作
り雑貨などの販売もあります。

日時　9/6㈯10:00～14:00
場所　子育て総合支援センター
料金　入場無料
問合　子育て支援課／℡686-3030

楽しいイベントが盛りだくさん

・作って飛ばそう　　・シャボン玉遊び
・ヨーヨー釣り　　　・トランポリン
・はにたん将棋教室　・的あて

・カプセルトイ工作　　・お面作り
・バルーンアート　　　・パネルシアター
・フルートコンサート
・たかつき○まるしぇ　など
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場所　カンガルーの森（子育て総合支援センター）　　問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　9/1㈪～5㈮に HP で（ は17:00まで）★は9/8㈪9:00から HP で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座

ID  126616　赤ちゃんのお口のケア ～11カ月 9/24㈬　�①10:00～10:45�
②11:00～11:45 抽 各20組 無料

ID  077206　�きょうだいが生まれた 
BP2プログラム

2～5カ月（第2子以降）と�
母親
※�未就学の上の子がい
ること

10/8～11/5
9:45～11:45（全5回） 順	10組 1,000円

　☆★

ID  067189　�親子の絆づくりプログラム 
BPプログラム

2～5カ月（第1子）と
母親

10/15～11/5
13:30～15:30（全4回） 順 25組 1,000円　★

子育て講座

ID  152227　親子の防災・減災のお話 保護者、子育て支援者
など 9/16㈫　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

ID  043371　小児看護の基礎知識 保護者、子育て支援者
など 9/29㈪　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

中央　　　℡674-7800　①�9/6㈯・20㈯・27㈯、10/4㈯・18㈯・25㈯、
11/1㈯11:00～、9/13㈯、10/11㈯15:00～

　	 ②9/10㈬・17㈬、10/8㈬・15㈬10:30～
小寺池　　℡696-2880　�①9/6～11/1の土曜14:00～�

②9/18㈭、10/16㈭10:30～
芝生　　　℡678-7401　①�9/13㈯・20㈯・27㈯、10/11㈯・18㈯・25㈯

11:00～
　	 ②9/25㈭、10/23㈭10:30～
阿武山　　℡693-9333　①�9/6㈯・13㈯・20㈯、10/4㈯・11㈯・18㈯、

11/1㈯11:00～
　	 ②9/19㈮・27㈯、10/17㈮・25㈯11:00～
服部　　　℡668-1085　�①�9/6㈯・13㈯・14㈰、10/4㈯・11㈯・12㈰、

11/1㈯11:00～、9/20㈯、10/18㈯15:00～
　	 ②9/17㈬、10/15㈬10:30～
ミューズ　℡683-1911　①�9/27㈯、10/4㈯・11㈯・18㈯・25㈯、11/1㈯

14:00～
　	 ②開館日10:40～

絵本の読み聞かせなど
①おはなし会②赤ちゃんのためのおはなし会

ID  154795

図書館のおはなし会

芥川　　℡683-1423　9/19㈮、10/17㈮11:00～
真上　　℡683-2509　�9/4㈭・18㈭・22㈪、�

10/2㈭・16㈭・27㈪11:00～
富田　　℡693-1671　10/7㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　9/16㈫、10/21㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　9/22㈪、10/27㈪10:00～
北清水　℡687-3190　9/26㈮、10/24㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　�9/9㈫10:40～、9/18㈭、10/16㈭11:40～
五領　　℡669-6169　9/4㈭・18㈭、10/16㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　�9/8㈪・22㈪・29㈪、10/6㈪・20㈪・27㈪10:45～
日吉台　℡688-6636　�9/3㈬10:30～、9/17㈬、10/15㈬11:50～
如是　　℡693-1866　9/17㈬、10/15㈬10:45～
城内　　℡671-4644　9/25㈭、10/23㈭10:45～

季節の絵本の読み語りなど
公民館のおはなし会

　個々のこどもの発達に合わせた療育（児童発達支援）を行います。入園希
望者は、施設見学が必要。願書などは見学時に配布。

対象　言葉の遅れや発達について心配のある、おおむね3～5歳
問合　うの花療育園／℡685-3803
　　　〒569-1131郡家本町5-5
申込　見学　9/1㈪～10/17㈮に で
　　　入園　10/24㈮までに 窓 郵 で

ID  155847　 選 16人

うの花療育園　来年4月入園児を募集

　市立幼稚園・認定こども園（1号認定）では、来年度の園児を募集しま
す。多数抽選。
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

年齢 幼稚園 認定こども園
（1号認定）

3歳児 令和4年4/2～5年4/1生まれ 北清水、松原、五百住だけ ○
4歳児 令和3年4/2～4年4/1生まれ ○ ○
5歳児 令和2年4/2～3年4/1生まれ ○ ○
料金　無料　※教材費など別途必要
申込　10/1㈬～3㈮14:30～16:30に入園を希望する園へ
　　　※阿武野認定こども園の申し込みは阿武野幼稚園へ
　　　※たかつき芥川認定こども園の申し込みは芥川幼稚園へ
　　　※市立認定こども園・幼稚園の中から子ども1人1園申し込み
　　　　（私立幼稚園や民間認定こども園との併願は可能）

●樫田幼稚園見学会を開催
日時　9/24㈬・30㈫10:00～12:30、10/4㈯9:30～12:30
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　 HP で（ ID 151799）

●入園案内・申込書など9/1から各園で配布
　入園申請書は、9/1㈪から市ホームページ、各園（14:30～16:30、土・
日曜、祝日除く）、保育幼稚園事業課窓口で配布します。
※様式は幼稚園と認定こども園で異なります

●幼稚園の認定こども園化
　令和9年度に北清水幼稚園を認定こども園化する他、同年度に高槻幼稚園と
松原幼稚園を、令和10年度に津之江幼稚園と五百住幼稚園をそれぞれ統合し
て認定こども園化する予定です。詳細は市ホームページ（ ID 005335）へ。

ID  005332

市立幼稚園・認定こども園（1号認定）
来年度の園児を募集

保育所　認定こども園（2・3号）　小規模保育など

来年4月入園申し込みは9月から
ID 070023

　保育所・認定こども園（2・3号）など※の来年
4月の入園申し込みが9/11㈭から始まります。

※�市立保育所、民間保育園、市立・民間の認定こども園、
地域型保育事業などの認可施設

問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

入園には
「保育の必要性の認定」が必要
　保育施設などを利用するためには「保育
の必要性の認定（2・3号）」が必要です。
　同認定を受けられるのは、保護者のいず
れもが保育認定の事由（右記）のいずれか
に該当する場合です。手続きは、入園申し
込みと同時に行うことができます。

「保育の必要性の認定」の条件
①1カ月に64時間以上労働することを常態としている
②妊娠中であるか出産後間がない
③疾病にかかっている、負傷している。または精神か身体に障がいがある
④同居の親族（長期間入院など含む）を常時介護または看護している
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっている
⑥求職活動（起業の準備を含む）を継続的に行っている
⑦就学（職業訓練学校含む）している
⑧�その他、保育が必要な状況にあると市長が認める�
（在園中に育児休業を取得し、継続利用を希望する場合など）

①事前説明会 申込順各50人

　申し込み方法や選考の説明。小規模保育施設職員に
よる概要案内もあります。

日時　�9/9㈫　13:00～、15:00～（各90分）
　　　9/10㈬　10:00～、13:00～（各90分）
場所　�高槻子ども未来館
申込　9/3㈬から HP で

※10/1㈬からYouTubeでも配信。市ホームページから視聴できます

③入園申し込み
　窓口混雑を避けるため、申込期間中の受け付けは完
全予約制です。必ず予約してからお越しください。
　すでに申し込んでいる人で転職・出産予定などによ
って記載内容に変更があった場合は、必ずご連絡くだ
さい。
※�1次選考は締め切り日までに提出された書類をもとに12/4㈭時
点の状況にて審査します

対象　生後57日目（産休明け）～就学前
　　　※出生届の提出前の申し込み不可

申込　
令和7年10/31以前生まれ
　郵　9/11㈭～11/10㈪
　窓　10/14㈫～11/10㈪
令和7年11/1以降生まれ
　窓 郵　12/4㈭まで

※�求職活動中の人は、2次選考から対象。申し込みは来
年2/13㈮まで。1～3月の利用申し込みは11/10㈪
まで

窓口申し込みの予約　申込順各4組
日時　10/14㈫～11/10㈪　9:00～16:30
　　　�（各20分、16回／日、11/10は11:30まで）
申込　9/3㈬ から HP で

②個別相談会
　希望園の選び方など申し込みについて、個別相談を
受け付けます。

窓口　�申込順各3組
日時　�9/11㈭～10/10㈮
　　　9:00～16:30
　　　（各20分、13回／日）
場所　保育幼稚園事業課
申込　9/3㈬から HP で

ウェブ　�申込順各1組
日時　�9/16㈫～10/10㈮
　　　10:00～15:00
　　　（各20分、4回／日）
申込　9/3㈬から HP で

①事前説明会
9/9・10

②個別相談会
9/11～10/10

③入園申し込み
郵　9/11～11/10
窓　10/14～11/10

任意 任意

例年
よりも
早いので
注意

絵本、紙芝居、手遊び、わらべうた。助産師もいます
日　第4木曜　10:45～（30）
場　竹の内コミュニティセンター
問　℡661-1263

ID  155480　 先 20組　 対 ～3歳

竹の内おはなし会
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード たかつき

NEXT ISSUE（令和7年10月号）お楽しみに！
特集　埋蔵文化財調査センター50周年、たかつきの財政状況　など

今回取材した牧田町と川添は、レトロと新しいスポットが
共存するエリア。魅力的なお店もあって、まち歩きにお勧
めです（平田）
小学生の視点で探った下水道事業の取り組み。その姿を通
じて、暮らしを支える仕組みに興味を持ってもらえたらう
れしいです（野倉）
5年に1度の国勢調査。9/20㈯から放送が始まる市広報番
組でもインターネットでの回答方法を映像で詳しく紹介し
ているので、チェックしてみてください（辻本）

編集後記

9/1㈪～9㈫
クローズアップNOW
市長が紹介！高槻のココ

（番外編）　関西将棋会館

みんなで"もてきん体操"
vol.31 弥生が丘長寿会

9/10㈬～19㈮
クローズアップＮＯＷ
健康医療先進都市たかつき 
関西BNCT共同医療センター

まちと人とコミュニティ
真上コミュニティ協議会

9/20㈯～30㈫
クローズアップＮＯＷ
国勢調査　インターネット
で回答してみよう

たかつき発　
魅力あるお店ダイアリー
Railside Cafe、
apericena Caseiro

毎日9:00、12:00、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

富田・赤大路エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第42回

スパイスと旬の野菜で作る「体に
やさしい料理」がコンセプトで、
月替わりで旬の野菜を使ったスー
プランチが人気。ブイヨンやだし
を使わず植物性食材だけで作って
いるスープの他、7種のおかずが
彩り良く並び、とびきりの日常を
楽しめる。肉や魚を使った予約制
コースも。

市内に2店舗あり、全国から客が訪れ
る人気雑貨店。普段使いができるよう
にと、シンプルながらおしゃれな皿や
コップがずらりと並ぶ。商品は毎月の
仕入れで入れ替わるので、常連客は好
みのものを求めて足しげく通っている
そう。

①ねき

国産ブドウを
100％使用し
たフレッシュ
な日本ワイン
も豊富。

窓やガラス張り
の扉から入る自
然光が店内の雰
囲気とマッチ。
陳列された商品
を引き立ててい
る。

隣接する赤大路さ
ざんか児童遊園に
は子安地蔵尊が。
顔が白く塗られた
化粧地蔵が子ども
たちを見守る。

  スパイス香る野菜料理  

  九州・沖縄の焼き物がずらり  

営 �11:00～15:00 
（土曜だけ15:00～21:00）

休 �月曜、不定休
070-5366-3092

営 �11:00～18:00　　休 �水曜
695-8900

②カモシカ雑貨店

道標の四面のうち三面は、その方角の
先にある霊場を示している。西は総持
寺、北は能勢妙見山、東は善峯寺を案
内。南の三島江・唐崎・枚方は、かつ
て淀川三十石船の河港や渡し場があ
り、霊場を巡礼する人々が、淀川の舟
運を利用していたことがうかがえる。

  西国街道と富田を結ぶ  

③山家道の道標

  地域を見守る産
うぶすながみ

土神  

④鴨神社
集合住宅の中に突然現れる。創建時期は不明
だが、3世紀ごろに鴨氏が創建したという伝
承がある。南東に隣接するマンションの建設
に伴って平成12年に発掘調査が行われ、そ
の際に720年代の赤土の地層から柱か柵の跡
が発掘された。同社も少なくとも奈良時代以
前の神社であるとされている。
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村の暮らしを映し出す宮田遺跡
　鎌倉時代には、将軍源頼朝や執
権北条義時など著名な人物の活躍
が文献などからよく知られていま
す。一方で、庶民の暮らしや村の
姿の記録は限られます。このため
発掘調査で得られる情報は当時の
暮らしを知る上で重要です。
　宮田町一帯に広がる宮田遺跡
は、昭和46（1971）年に初めて
発掘調査を行った集落遺跡で、中
世の村が遺跡調査の対象として注
目され始めた頃の代表例です。こ
の遺跡では、女瀬川のすぐそば
で、多数の掘立柱建物や塀とみら
れる柱の列、生活に欠かせない井
戸が見つかりました。この他にも
瓦器（がき）という黒い焼き物の
お椀や淡黄色の土師器（はじき）
の皿、輸入品の磁器、げたやお盆

など木製の生活用品も見つかって
います。
　この発掘の大きな成果は、当時
の村の建物や塀といった敷地の配
置、つまりは具体的な村の姿を明
らかにしたことです。調査地内は
溝によって三つの敷地に分かれ、
それぞれの敷地には4～6棟程度
の建物が建ち、井戸が付属してい
たようです。敷地の一つには蔵も

ありました。このような発掘調査
の成果をビジュアルとして分かり
やすく表した復元模型は、教科書
の指導本にも一般の村の代表例と
して掲載されました。宮田遺跡の
発掘調査は、文献には残らない鎌
倉時代の村を映し出し、その様子
を生き生きと伝えることとなった
のです。
� （今城塚古代歴史館）

国道171号

村の復元模型宮田遺跡出土瓦器と土師器

JR京
都線

④鴨神社

①ねき

②カモシカ雑貨店

③山家道の道標

市営バス「富田丘町」

府営住宅 　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

たかつき土産認定セット⃝ーーー⃝抽選5人

9/15㈷までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※�アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

高槻寒天を使った同店の人気商品「高槻よ
うかん」「はにたん最中」「摂津の流れ」の3
種を詰め合わせ。おいしい和菓子でホッと
一息つきませんか

応募方法

SHOP
DATA

薩喜庵　真上店
西真上1-34-27
℡0120-456-034/不定休

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（32ぺージ）の答え　�「解答」 4三竜　 3一玉　 4一竜 
「解説」�初手 3四竜で玉の逃げ場所がなさそうですが、 3三歩 同角成 3一玉で詰みません。最終手は 4一とでも正解です。 

※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  156930 に掲載しています



植物油インキで
印刷しています。 次号の宅配は9/26㈮～30㈫です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（℡0120-976-124）へ。 市HP（　006030）から配達依頼も可。
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ボランティアスタッフを募集
ID  067948 抽選50人　要
　コース清掃やランナー誘導などを行います。
1/10㈯に説明会を実施。
日時　1/14㈬・17㈯・18㈰
対象　16歳以上
申込　�11/７㈮までに HP メ で�

（基本事項記入）

　市民ランナーに人気の新春恒例イベント
「高槻シティハーフマラソン」が来年1/18
㈰に開催されます。
　体力に応じて、総合スポーツセンター陸上
競技場周辺を駆け抜ける各種コースにご参加
ください。
問合　同実行委員会／℡673-0159
　　　（9:00～17:00、土日祝除く）

1/18
SU
N

申込　9/3㈬～10/31㈮に HP で� ID  067946　要

種目 年齢 参加料 定員

ハーフ 16歳以上 4,800円 5,100人

5㎞

中学生 1,500円

1,400人高校生 2,000円

18歳以上 3,500円

エンジョイ
2.7㎞

小学3年生～
中学生 1,500円

1,000人高校生 2,000円

18歳以上 3,500円

ファミリー
2.7㎞

18歳以上と6歳～
小学3年生のペア 3,000円 500組

植物油インキで
印刷しています。 次号の宅配は9/26㈮～30㈫です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（℡0120-976-124）へ。 市HP（　006030）から配達依頼も可。
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