
フィットネス無料体験
高槻市内

３か月間プレゼント

本事業は、社会貢献の一環として、フィットネス事業者より無償で運動プログラムが提供されています。
是非この特別な機会をご活用ください。

S T E P ②S T E P  ① S T E P  ③

パンフレットの中から
利用したい施設を選ぶ

施設へ直接電話する 体験へGO！

「市から
無料体験チケット
が届きました」

問合せ 高槻市健康づくり推進課 ＴＥＬ ０７２－６７４－８８００ ＦＡＸ ０７２－６７４－１５５１

この案内が届いた方限定︕
初回体験利用期間

令和8年4月30日 まで

お申込方法は簡単☟



高槻市内フィットネス体験施設 一覧

あなたに合った効果的な健康づくりを

運動の専門家がサポートします。

ぜひご利用ください！

ご注意

既に入会されているフィットネス施設では、無料体験チケットを利用できませんので

ご注意ください。

また、記載内容は変更の可能性があります。詳細は各施設までお問合せください。
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高槻市内フィットネス体験施設 一覧

あなたに合った効果的な健康づくりを

運動の専門家がサポートします。

ぜひご利用ください！

ご注意

既に入会されているフィットネス施設では、無料体験チケットを利用できませんので

ご注意ください。

また、記載内容は変更の可能性があります。詳細は各施設までお問合せください。

① Ｐ３
ザバススポーツクラブ　デルタ
朝日町1-5

072-684-1817 月４回
火曜日 20:15～22:15
木曜日 10:15～12:15

② Ｐ４
スポーツクラブ　トライ
深沢町1-1-5

072-676-1587 月８回
【1か月目】月・水・木・金曜日
　　　　　 11:00～20:00
【2か月目以降】営業時間内

③ Ｐ５
LEAP★STAR SPORTS
城北町2-3-17　泉ビル3階

072-668-7782 週１回
日曜日 15:10～15:40
       15:40～16:20

④ Ｐ６
カーブス今城塚古墳前
岡本町41-1

072-668-2541 週１回
10:00～12:30
15:00～18:30

⑤ Ｐ７
カーブス高槻駅前
上田辺町4-10 ニュールックビル2階

072-686-3660 週２回
10:00～12:30
15:00～18:30

⑥ Ｐ８
カーブス高槻川添
川添2-3-1 フューチャーズ高槻川添
ビル2階

072-693-7755 週１回
10:00～12:30
15:00～18:30

⑦ Ｐ９
カーブス宮之川原元町
宮之川原元町8-8

072-687-5130 週１回
10:00～12:30
15:00～18:30

⑧ Ｐ１０
タニタフィッツミー 高槻駅前店
高槻町4-3　サタリービル2階

072-668-7603 全２４回 平日 14:00～20:00

⑨ Ｐ１１
JOYFIT摂津富田
富田丘町2-2 ステーシア高槻1階

072-693-7161 週１回
初回       10:00～20:00
２回目以降 10:00～21:00

⑩ Ｐ１２
フィジカルフィットネスTOWA
宮野町2-23

072-661-1515 月８回 営業時間内の約1時間

⑪ Ｐ１３

パーソナルトレーニング

080-3836-1844 週１回 平日　10:00～23:00

⑫ Ｐ１４
J-サーキット上牧駅前店
神内2-1-9 さくらビル2階

072-668-5170 週２回
平日 10:00～13:00
　　 14:00～16:00

⑬ Ｐ１５
Prime Fitness U
栄町2-19-5

070-9097-7274 週２回
平日　9:30～12:30
　　 13:30～20:00

体験時間電 話 番 号 体験回数施設　（所在地）
 地図
 ＮＯ．

掲載
ページ

リープ スター スポーツ

男性・女性

男性・女性

男性・女性

男性・女性

男性・女性

女性

女性

女性

女性

女性

NEW

NEW

NEW

男性・女性

女性

男性・女性プライム フィットネス ユー

ジョイフィット

FUSION DEPOT
塚原5-6-1

トーワ

フュージョン デポ
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施　設 ①　ザバススポーツクラブ デルタ　　TEL 072－684－1817

体験日程
◆火曜日コース　　20時15分～22時15分
◆木曜日コース　　10時15分～12時15分

住　所
高槻市
朝日町１－５

営業
時間

平日
10：00～22：30
土曜日
9：00～21：00
日曜日・祝日
9：00～19：00

体験回数 全12回（月4回） 体験時間
火曜日　20：15～22：15
木曜日　10：15～12：15

定　員 なし

申　込 体験希望日の１週間前までにご連絡下さい。※毎月、第１週目が１回目となります。 定休日 水曜日

初心者も安心！！専属スタッフがつきメタボ改善のための運動を行います。
グループなので楽しく続きます！！運動後は露天風呂付入浴施設でリラックス！

フィットネス会員の方

無料体験中の方
３時間まで 無料！！
※その後３０分毎に１００円

■教室１日の流れ
※初回のみ１０：００ or  ２０：００ にご来館下さい。お手続きと測定（腹囲、血圧、体重など）を行います。

①チェックイン
１０：１５ or ２０：１５

②トレーニング

（有酸素運動や筋力トレーニングなど）
１０：３０ ～ １１：３０

or
２０：３０ ～ ２１：３０

③露天風呂付きの

浴室を利用していただけます

１１：３０ or ２１：３０

④チェックアウト
１２：１５ or ２２：１５
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施　設 ②　スポーツクラブ　トライ　　TEL 072－676－1587

体験日程 月８回、３か月間体験可能
住　所

高槻市
深沢町１－１－５

営業
時間

月・水・木・金曜日
10：00～23：00
土曜日
9：00～21：00
日曜日・祝日
9：00～19：00

体験回数 全24回（月8回） 体験時間
【1か月目】月・水・木・金曜日11：００～20：００
【2か月目以降】 営業時間内

定　員 なし（人数が多い場合は希望時間に添えない場合があります）

申　込
開始希望月の前月中にご予約下さい。

当施設で無料体験チケットを利用されたことがある方は、ご遠慮いただいております。
定休日 火曜日

個人のレベルに合わせて丁寧に指導させていただきます。
使用するマシンはリハビリにも利用できる関節に優しいマシンです。
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施　設 ③　L
リープ

EAP★S
スター

TAR S
スポーツ

PORTS　　TEL 072－668－7782

体験日程 週１回（日曜日）、開始月より３か月間体験可能
住　所

高槻市
城北町２－３－１７泉ビル３階
※阪急高槻市駅より徒歩1分

営業
時間

平日
１０：３０～１５：００
（水曜日のみ１２時まで）
１９：００～２２：３０
土曜日・日曜日
９：３０～１７：００

体験回数 週１回 体験時間 下段スケジュール参照

定　員 なし

申　込 開始希望月の前月中にご予約下さい。 定休日 祝日・5週目

より楽しく健康に！をモットーに、 毎日が笑顔になれるアットホームなフィットネススタジオです。
夢と目標をかなえましょう！気軽にお越しください。

バーベルを使った全身のシェイプアッププログラム。重さはご自分の体力に合わせて選べます。

シンプルな動きなので、初めての方でも安心して受講可能。

音楽に合わせて楽しく脂肪燃焼させましょう！

ありとあらゆる格闘技の動きを使い、心肺機能・身体機能・柔軟性・敏捷性・反応力・瞬発力までもUP！

かっこいい音楽と共に、パンチやキックを使って全身をシェイプアップ！

年齢・性別関係なく、楽しめます。

★LEAP BODY

★LEAP FIGHT
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施　設 ④　カーブス今城塚古墳前　　TEL 072－668－2541

体験日程
週１回、３か月間体験可能

（女性のみ）

住　所
高槻市
岡本町４１－１

営業
時間

平日
10：00～19：00
土曜日
10：00～13：00

体験回数 週１回 体験時間
10:00～12:30
15:00～18:30

定　員 各月　先着５名まで

申　込
開始希望月の前月中にご予約下さい。

当施設で無料体験チケットを利用されたことがある方は、ご遠慮いただいております。
定休日 日曜日・祝日

今、 注目の筋力トレーニングを女性専用施設で３０分間運動します。
上半身、 下半身、 全身を個人のお悩みごとにしっかり相談しながら健康づくりをいたします。

無料駐車場完備しております！
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施　設 ⑤　カーブス高槻駅前　　TEL 072－686－3660

体験日程
週２回、３か月間体験可能

（女性のみ）

住　所
高槻市
上田辺町4-10
ニュールックビル2階

営業
時間

平日
10：00～19：00
土曜日
10：00～13：00

体験回数 全２４回（週２回） 体験時間
10：00～12：30
15：00～18：30

定　員 各月　先着５名まで

申　込
開始希望月の前月中にご予約下さい。

当施設で無料体験チケットを利用されたことがある方も、２回まではお申込みいただけます。
定休日 日曜日・祝日

有酸素運動、 筋トレ、 ストレッチの３つを合わせた運動を３０分間で行うプログラムです。
個人に合った運動の提案もさせていただいています。

   なので、女性ならではのお悩みにも親身にサポートいたします。

   お一人お一人の体力に合わせてできますので、運動が苦手
   な方でも安心して運動していただけます！

　１回わずか３０分！！

   ３０分という短い時間で有酸素運動、筋力運動、ストレッチを
   組み合わせることで効率よく成果の出せる独自の運動メニュ
   ーです。

1日30分、女性のためだけの体操教室です！

　手軽に誰でも何歳でも！！

   通われている方の年齢層は広く、３０～６０歳代が中心です。

★運動を始めるにはきっかけが大切ですよね！私達スタッフが皆さまの健康への第一歩を応援いたします！
　お気軽にお越しください！

お悩み別のカウンセリングや運動の方法をアドバイスさせていただきます。

　女性だけ！安心のサポート体制！

   女性専用の体操教室なので、通われる方も女性だけです。
   男性の視線も気にせず運動ができ、無理なく運動ができる
   女性専用マシーンをご用意しています。スタッフも女性のみ

特徴１

特徴２

特徴３

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 高血圧

肩こり

膝痛

体力不足

腰痛

体重減 姿勢 血行

お腹のたるみ 血糖値 骨密度

体のさまざまなお悩みに効果的！！

特徴１

特徴２

特徴３

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 高血圧

肩こり

膝痛

体力不足

腰痛

体重減 姿勢 血行

お腹のたるみ 血糖値 骨密度

体のさまざまなお悩みに効果的！！
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施　設 ⑥　カーブス高槻川添　　TEL 072－693－7755

体験日程
週１回、３か月間体験可能

（女性のみ）

住　所
高槻市
川添２－３－１
フューチャーズ高槻川添ビル2階

営業
時間

平日
10：00～19：00
土曜日
10：00～13：00

体験回数 週１回 体験時間
10：00～12：30
15：00～18：30

定　員 各月　先着５名まで

申　込
開始希望月の前月中にご予約下さい。

当施設で無料体験チケットを利用されたことがある方は、ご遠慮いただいております。
定休日 日曜日・祝日

カーブス体操教室では、 運動するイメージが持てない女性に、
まずはコーチと一緒に体について関心を持つ事からスタートします。 あなたの健康と笑顔を応援します。

手軽に、誰でも、何歳でも!！

カーブスに通っている方は
40～60歳代が中心！
カーブス運動は皆さん一人ひ
とりの体力に合わせてできま
すので、いくつになっても参
加して頂けます。

女性インストラクターがあなたにあわせた運動をお手伝いしますので、体力がつくに従ってペースをあげていく

ことができます。「運動が苦手・・・」カーブスではそんな方も多く続けておられます。

体力がついて元気になると、毎日の生活に自信がもてるようになるものです。明日の自分を変えるために、

あなたも「30分健康カーブス体操」を始めてみませんか。

カーブスでは、30分の短
い時間で効率よく成果を出
せる独自の運動メニューと、
無理なく運動ができる女性
専用マシーンをご用意して
います。

店舗にいるのは女性だけ。
男性の視線も気にせず運動
ができます。もちろんスタッ
フも女性なので、女性なら
ではの悩みにも親身にサポ
ートします。

１回、わずか３０分!！ 会員もスタッフも女性だけ!！

女性だけの３０分、健康体操教室です

筋力の衰え、体力の衰えに思い当たりませんか？

基礎代謝力が落ちて、体脂肪が増え、筋力がおとろえてくる中高年にとって、筋肉を鍛えて基礎代謝を上げ

る「筋力トレーニング」は欠かせない運動と言えます。

でも、「筋力トレーニング」っていうと、尻込みされる方も多いので
３０分健康カーブス体操

筋力運動 有酸素運動 ストレッチ

を組み合わせた、手軽に誰でも始められる簡単体操です！！

肩 腰 ひざ 体重 お腹のたるみ姿勢血圧 血行ゆがみ

安心してください！！
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施　設 ⑦　カーブス宮之川原元町　　TEL 072－687－5130

体験日程
週１回、３か月間体験可能

（女性のみ）

住　所
高槻市
宮之川原元町8-8

営業
時間

平日
10：00～19：00
土曜日
10：00～13：00

体験回数 週１回 体験時間
10：00～12：30
15：00～18：30

定　員 各月　先着５名まで

申　込
開始希望月の前月中にご予約ください。

当施設で無料体験チケットを利用されたことがある方は、ご遠慮いただいております。
定休日 日曜日・祝日

今、 注目の筋力トレーニングを女性専用施設で３０分間運動します。
上半身、 下半身、 全身の個人のお悩みごとにしっかり相談しながら健康づくりをいたします。
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施　設 ⑧　タニタフィッツミー高槻駅前店　　TEL 072ー668ー7603

体験日程
全２４回、3か月間体験可能

（女性のみ）

住　所
高槻市
高槻町４-3
サタリービル2階

営業
時間

平日
10：00～20：00
土曜日
10：00～14：00

体験回数 全24回 体験時間 平日　14：00～20：00

定　員 各月　先着５名まで

申　込 当施設で無料体験チケットを利用されたことがある方は、ご遠慮いただいております。 定休日 日曜日・祝日

タニタの体組成計でまずしっかり測ります。
そしてデータをもとにその方に応じて筋力トレーニングと有酸素運動を分かり易くスタッフがサポートします。
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施　設 ⑨　J
ジョイ

OYF
フィット

IT摂津富田　　TEL 072ー693ー7161

体験日程
週に1回、3か月間　好きな日に体験可能！

（祝日は除く）

住　所
高槻市
富田丘町2-2
ステーシア高槻１階

営業
時間

平日・土曜日
8：00～24：00
日曜日・祝日
8：00～22：00

体験回数 全12回　（週1回を3ヶ月間） 体験時間
初回　　　　　 10：00～20：00
2回目以降 　10：00～21：00

定　員 特になし

申　込 お電話 または フロントにて申込受付　※ご本人確認書類をお持ち下さい。 定休日 毎月15日

多彩なマシンとスタジオプログラムでどなたでも安心してトレーニングができる環境を整えています。
スタッフと一緒に目標に向けて頑張りましょう !!
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施　設 ⑩　フィジカルフィットネスT
トーワ

OWA　　ＴＥＬ 072ー661ー1515

体験日程 月８回、３ヵ月間体験可能
住　所

高槻市
宮野町2-23

営業
時間

平日
9:00～12:00
13:00～17:00

体験回数 全２４回（月８回） 体験時間 営業時間内の約1時間

定　員 利用可能人数　１日最大10名

申　込 体験希望日の1週間前までにご連絡下さい。 定休日 土曜日・日曜日・祝日

日常生活でどれだけ動いているか見える化してみませんか？
今を知って行動するあなたをサポートします。
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施　設 NEW  ⑪　ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸ  ゙F
フュージョン

USION D
デポ

EPOT　　TEL 080－3836－1844

体験日程 週1回、3ヶ月間体験可能
住　所

高槻市
塚原5-6-1

営業
時間

8:00～23:00
完全予約制

体験回数 全12回（週1回） 体験時間 平日  10：00～23:00

定　員 各月　先着5名まで

申　込 開始希望月の前月中にご予約下さい。 定休日 不定休

メタボ ・ ロコモ ・ フレイル予防に特化した健康寿命を延ばすことを目的とした大人の為の運動塾です。
健康運動指導士がマンツーマンで指導させていただきます。
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施　設 NEW  ⑫ J-サーキット上牧駅前店　TEL ０７２－６６８－５１７０

体験日程
週2回、3ヶ月間体験可能

（女性のみ）

住　所
高槻市
神内2-1-9
上牧駅前さくらビル２階

営業
時間

平日
8:00～13:00
14:00～21:00
※下記は無人営業
　平日
　8:00～10:00
　16:00～19:00
　土曜日・日曜日・祝日
　８:００～16:００

体験回数 全24回（週2回） 体験時間
平日  10：00～13：00
        14：00～16：00

定　員 各月　先着5名まで

申　込 開始希望月の前月中にご予約下さい。 定休日
年末年始・お盆
※詳細は施設へご確認下さい。

J- サーキットがオススメする健康づくりのためのトレーニング方法を中心に、 無理なくバランス良く
運動をしていきましょう。 スタッフがひとりひとりに寄り添って、 精一杯サポートさせていただきます。

駐車場 有
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施　設 NEW  ⑬ P
プライム

rime F
フィットネス

itness U
ユー

　　TEL 070ー9097ー7274

体験日程 週2回、3ヶ月間体験可能
住　所

高槻市
栄町2-19-5

営業
時間

平日・土曜日
9:30～12:30
13:30～20:00

体験回数 全24回（週2回） 体験時間
平日　　9:30～12:30
　　　　13:30～20:00

定　員 各月　先着5名まで

申　込 開始希望月の前月中にご予約下さい。 定休日 日曜日・祝日

問診の後、 改善目的に合わせて、 健康運動指導士が監修したメニューに基づいたトレーニングをしていただきます。
＜生活習慣病改善＞＜姿勢改善＞＜筋力強化＞＜脂肪燃焼＞など短い時間で効率的に運動をすることができます。
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