
 
 

受講の推奨環境について【受講開始前に必ずご確認ください】 

○ パソコン推奨環境 

CPU Intel® Core™2Duo 2GHz 以上 

メモリ 4GB 以上（内、空き容量 256MB が必要です。） 

HDD 1GB 以上の空き容量 

モニタ解像度 1024×768 以上 

インターネット 1000kbps（1Mbps）以上 

USB カメラ UVC 規格 

 

○ パソコンのＯＳ、ブラウザ 

Windows パソコンをお使いの方は、ＯＳに応じた Edge（エッジ）または Chrome（ク 

 ローム）で視聴してください。 

Mac パソコンをお使いの方は Safari（サファリ）で視聴してください。 

ＯＳ バージョン等 ブラウザ名 アイコン 

Windows 11・ 

Windows 10 

Windows 11・ 

Windows 10 

(64 ビット版) 

Microsoft Edge 

 

 

 

Google Chrome 

 

 

 

macOS 
macOS v15.0 Sequoia 

Safari 
方位磁針  の
絵 macOS v14.0 Sonoma 

 

○ スマートフォン、タブレット 

ＯＳ バージョン等 ブラウザ名 アイコン 

Android（タブレット PC・

スマートフォン） 

Android 15.0 

Android 14.0 

Android 13.0 

Android 版 Chrome 
 

iOS（タブレット PC・ 

スマートフォン） 

※iPod touch は非対応 

iOS18 

iOS17 

iOS16 

Safari 
方位磁針  の
絵 

 

※ この資料に掲載されているアイコンや商品名称は、各発売元または、開発メーカー

の商標または製品です。 

尚、資料内にはⓇ、ＴＭ等は明記しておりません。 



 
 

○ その他 

※ ブラウザが前記に合致していない場合、視聴できない等の不具合が生じますのでご

注意ください。 

例）・ＩＥ（インターネット エクスプローラー）、Firefox（ファイアフォックス）、 

Opera（オペラ）、EdgeHTML エンジンのエッジ（いわゆる旧エッジ）、 

Yahoo!（ヤフー）ブラウザ、Google アプリ 等の使用 

・iOS（iPhone、iPad、MacPC）での Chrome の使用 

  ⇒いずれも不具合が生じております。 

 

※ スマートフォン・タブレットで視聴中に不具合が生じた場合は、ブラウザのキャッ

シュの削除や端末の再起動をお試しください。 

 

※ 使用中に、カメラの使用許可を求めるメッセージが表示されたら、「許可する」等を

選択してください。 

 

※ 受講時にカメラの使用ができない場合は、パソコンやスマートフォンで、カメラの

使用が許可されているかご確認ください。パソコンやスマートフォン本体の「設定」

等のメニューで確認することができます。 

 

※ 研修受講時は、他のアプリケーションや使用しないブラウザのタブは、閉じるよう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


