
設問項目案 

 

 

（小５・中２用）                     ※指示があるもの以外は１つを選択 

 

 

【小学５年生及び中学２年生への導入文例】 

  このアンケートは、できるだけみなさんが自分で答えてください。 

  ただし、自分で答えることがむずかしい場合は、おうちの方に手伝ってもらってかまいません。 

  問いの数は●問で、回答にはだいたい●分ほどの時間がかかります。 

  このアンケートはテストではありません。また、あなたのお名前などのじょうほうをだれかに 

 知られることはないので、安心してあなたの気持ちや考えを伝えてください。 

 

 

 

 あなたのことについて  （計 11問） 

① あなたが思う自分の性別を教えてください。 

  （ 男性 ・ 女性 ・ どちらともいえない ・ わからない ） 

 

② 何人家族ですか。一緒に住んでいる家族は誰ですか。 （※当てはまるものすべて） 

 

  （  ）人 

 

  （ 父 ・ 母 ・ 兄（姉） ・ 弟（妹） ・ 祖父 ・ 祖母 ・  

 その他（                             ）） 

 

③ あなたには、困っていることや悩んでいることがありますか。 

  （ 当てはまる ・ どちらかといえば当てはまる ・  

どちらかといえば当てはまらない ・ 当てはまらない ） 

 

④ ③で「当てはまる・どちらかといえば当てはまる」と答えた人にお聞きします。 

  それは、どんな内容ですか。 （※当てはまるものすべて） 

  ア）友だちや仲間のこと（いやがらせやいじめがある） 

  イ）友だちや仲間のこと（いやがらせやいじめ以外） 

ウ）親のこと（親と仲が悪い、親が怒る、親の注意がうるさいなど） 

エ）家族の世話や家事が忙しい 

  オ）先生のこと（合わない、こわいなど） 

カ）勉強のこと（勉強がわからない、授業が面白くない、成績が良くないなど） 

  キ）生活習慣のこと（夜ふかしをしてしまうなど） 

  ク）気分や体調、健康のこと（学校へ行こうとするとおなかが痛くなるなど） 

ケ）学校のきまりのこと（校則がきびしい、制服を着たくないなど） 

別紙２ 



コ）入学、進級、転校などで学校や学級になじめない 

サ）ほかの理由で学校生活になじめない 

  シ）その他（                               ） 

 

⑤ あなたは、つらいときや不安なときは「どこかに助けてくれる人がいる」と思っていますか。 

  （ そう思う ・ どちらかというとそう思う ・ どちらかというとそう思わない  

   ・ そう思わない ・ わからない ） 

 

⑥ ⑤で「そう思う・どちらかというとそう思う」と答えた人にお聞きします。 

  それは、どんな人ですか。 （※当てはまるものすべて） 

  ア）家族や親せき 

  イ）学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など） 

  ウ）地域の友人 

エ）先輩や後輩 

  オ）学校の先生 

カ）スクールカウンセラーなど、学校にいる専門家 

キ）地域の人（近所の人、町内会などの知人、消防団などの地域活動での知人、塾や 

習い事での知人、参加している NＰO 法人など） 

ク）病院や相談できる場所などにいる専門家（学校以外の専門家） 

ケ）インターネット上における人やグループ 

（実際には会ったことがない、または、何回か会ったことはあっても、 

基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグループ） 

コ）同じように落ち込んだ経験をした人 

  サ）その他（                               ） 

 

⑥ ⑤で「どちらかというとそう思わない・そう思わない」と答えた人にお聞きします。 

  どんな人に助けてもらいたいですか。 （※当てはまるものすべて） 

  ア）家族や親せき 

  イ）学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など） 

  ウ）地域の友人 

エ）先輩や後輩 

  オ）学校の先生 

カ）スクールカウンセラーなど、学校にいる専門家 

キ）地域の人（近所の人、町内会などの知人、消防団などの地域活動での知人、塾や 

習い事での知人、参加している NＰO 法人など） 

ク）病院や相談できる場所などにいる専門家（学校以外の専門家） 

ケ）インターネット上における人やグループ 

（実際には会ったことがない、または、何回か会ったことはあっても、 

基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグループ） 

コ）同じように落ち込んだ経験をした人 

  サ）その他（                               ） 

  シ）誰にも相談したり、助けてもらったりしようと思わない 



  ス）わからない 

 

⑦ あなたは今、しあわせですか。 

  （ 当てはまる ・ どちらかといえば当てはまる ・  

どちらかといえば当てはまらない ・ 当てはまらない ） 

 

⑧ ⑦で「当てはまる・どちらかといえば当てはまる」と答えた人にお聞きします。 

  どんなときにしあわせと感じますか。 （※当てはまるものすべて） 

  ア）お金がたくさんあるとき 

  イ）毎日学校に行くことができているとき 

  ウ）学校生活が楽しいとき 

エ）心やからだが元気なとき 

オ）休んだり、好きなことをしたりする自由な時間 

  カ）趣味のことをしている時間 

キ）家族関係がいいとき 

ク）友だち関係がいいとき 

ケ）地域の人たちとの関係がいいとき 

コ）自分が友だちなどまわりの人や社会のためになっていると感じるとき 

サ）その他（                               ） 

 

⑧ ⑦で「どちらかといえば当てはまらない・当てはまらない」と答えた人にお聞きします。 

  どういう状況になれば、しあわせだと感じると思いますか。 （※当てはまるものすべて） 

  ア）お金がたくさんある 

  イ）毎日学校に行くことができている 

  ウ）学校生活が楽しい 

エ）心やからだが元気になる 

オ）休んだり、好きなことをしたりする自由な時間がある 

  カ）趣味のことをしている 

キ）家族関係がいい 

ク）友だち関係がいい 

ケ）地域の人たちとの関係がいい 

コ）自分が友だちなどまわりの人や社会のためになっていると感じる 

サ）その他（                               ） 

 

⑨ あなたは、今の自分が好きですか。 

  （ 当てはまる ・ どちらかといえば当てはまる ・  

どちらかといえば当てはまらない ・ 当てはまらない ） 

 

  どのようなことがあれば、自分のことがもっと好きになると思いますか。 

  （ ※自由入力                               ） 

 

 



⑩ あなたは、「ありのままでいることができている」と思いますか。 

  （ 当てはまる ・ どちらかといえば当てはまる ・  

どちらかといえば当てはまらない ・ 当てはまらない ） 

 

  どのようなことがあれば、ありのままでいることができると思いますか。 

  （ ※自由入力                               ） 

 

⑪ あなたは、「自分の将来について明るい希望がある」と思っていますか。 

  （ そう思う ・ どちらかというとそう思う ・ どちらかというとそう思わない  

   ・ そう思わない ・ わからない ） 

 

  どのようなことがあれば、自分の将来に明るい希望が持てますか。 

  （ ※自由入力                               ） 

 

 

 ふだん（毎日）の生活のことについて  （計 9 問） 

⑫ あなたは、学校やおうちなど、ふだん生活している中で、自分の意見が聴いてもらえていると思い

ますか。 

  （ そう思う ・ どちらかというとそう思う ・ どちらかというとそう思わない  

   ・ そう思わない ・ わからない ） 

 

⑬ あなたの周りには、こどもや若者の遊びや体験活動の機会や場が十分にあると思いますか。 

  （ そう思う ・ どちらかというとそう思う ・ どちらかというとそう思わない  

   ・ そう思わない ・ わからない ） 

 

  どんな遊びや体験活動の機会や場があればいいと思いますか。 

  （ ※自由入力                               ） 

 

⑭ あなたは、１か月に本を何冊読みますか。 

   ※図書ではないもの（教科書・学習参考書・マンガ・ざっし・付録）は入れませんが、 

    学校図書館などで借りて読んだ本は、歴史ものの学習マンガなども入れてください 
 

  （  ）冊 

 

⑮ ⑭で「０冊」と答えた人にお聞きします。 

  どういうきっかけがあれば、本を読みたいと思うようになりますか。 

  （ ※自由入力                               ） 

 

⑯ あなたは、この１年間で、おうちの事情などでお金が足りなくて、食べ物が全く買えない経験をし

たことがありますか。ただし、し好品（おかしやジュースなど、栄養のためではなくよろこびや楽し

みを感じるためなどにとるもの）は含みません。 

  （ よくあった ・ ときどきあった ・ まれにあった ・ まったくなかった ） 



⑰ あなたは、「学校は、こどもが安全に安心して過ごすことができる、こどもにとって大切な居場所の 

１つである」と思いますか。 

  （ そう思う ・ どちらかというとそう思う ・ どちらかというとそう思わない  

   ・ そう思わない ・ わからない ） 

 

    どのようなことがあれば、学校がこどもにとって大切な居場所の１つになると思いますか。 

    （ ※自由入力                               ） 

 

⑱ あなたには、安心できる場所が 1つ以上ありますか。 

  （ 当てはまる ・ どちらかといえば当てはまる ・  

どちらかといえば当てはまらない ・ 当てはまらない ） 

 

⑲ ⑱で「当てはまる・どちらかといえば当てはまる」と答えた人にお聞きします。 

  その場所は次のうち、どれですか。 （※当てはまるものすべて） 

  ア）自分の部屋 

  イ）家庭（親せきの家を含む） 

  ウ）友だちの家など、友だちとの交流の場 

エ）学校 

オ）地域（図書館や公民館や公園など、現在住んでいる場所やそこにある建物など） 

  カ）インターネット空間（ＳNＳ、YouTube やオンラインゲームなど） 

キ）その他（                               ） 

 

⑳ その他、「たかつきにあったらいいな」と思うことなど、高槻市役所の取組についてご意見があれ

ば、次の中からえらんで、自由入力欄に入れてください。 （※複数選択可） 
 

  ア）公共施設（図書館・スポーツ施設・文化施設など）に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ）公園などの遊び場や居場所に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

（自由入力欄） 

（自由入力欄） 



 

ウ）学校に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ）まちづくりに関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ）保育所・幼稚園・認定こども園に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ）子育てサービスに関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（自由入力欄） 

（自由入力欄） 

（自由入力欄） 

（自由入力欄） 



キ）その他（                               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク）その他２（                               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他のことについて  （計 7問） 

㉑ あなたは、「児童の権利に関する条約（こどもの権利条約）」について知っていますか。 

  （ どんな内容かよく知っている ・ どんな内容かすこし知っている ・ 

    名前だけ聞いたことがある ・ 聞いたことがない ） 

 

㉒ こどものみなさんも、おとなと同じようにひとりの人間として様々な権利がある 

（権利の主体である）と思いますか。 

  （ そう思う ・ どちらかというとそう思う ・ どちらかというとそう思わない  

   ・ そう思わない ・ わからない ） 

 

㉓ あなたは、住んでいる地域でインクルージョンがすすんでいる（障がいのあるこどもや成長に特性

のあるこどもも含めたみんなが、ほかのまわりの人たちと同じように社会に参加して、メンバーとし

て受け入れられ、いっしょに社会で生活できている）と思いますか。 

  （ そう思う ・ どちらかというとそう思う ・ どちらかというとそう思わない  

   ・ そう思わない ・ わからない ） 

 

  どのようなことがあれば、インクルージョンがすすむと思いますか。 

  （ ※自由入力                               ） 

 

 

（自由入力欄） 

（自由入力欄） 



㉔ 「ヤングケアラー」とは、「本来大人がになうと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行

っていることにより、こども自身がやりたいことができないなど、こども自身の権利が守られていな

いと思われるこども」のことで、つぎのようなこどもたちのことを言います。 

 

（こども家庭庁ホームページより） 

 

あなたは、「自分はヤングケアラーに当てはまる」と思いますか。 

  （ 当てはまる ・ かつては当てはまったと思う ・ 当てはまらない ・ わからない） 

 

㉕ あなたは、「ヤングケアラー」という言葉を聞いたことがありますか。 

  （ 聞いたことがあり、内容も知っている ・ 聞いたことがあるが、よく知らない  

・ 聞いたことはない ） 

 

㉖ あなたは、青少年に不適切なサイト（出会い系サイトやアダルトサイトなど）やネットいじめの問

題など、インターネットの危険性について、これまで学校やおうちの人、パンフレットや YouTubeな

どのインターネットで説明を受けたり学んだりしたことがありますか。 

  （ 説明を受けたり学んだりしたことがある ・ 説明を受けたり学んだりしたことがない 

 ・ わからない ） 

 

㉗ あなたは、ＳＮＳがきっかけで起こる犯罪にあい、知らない人からおそわれたり、らんぼうされて

きずついたことはありますか。 

  （ 当てはまる ・ 当てはまらない ・ わからない ） 

 

 


