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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 往  往復はがき

 電話 郵  郵送
F  ファクス メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日） ②〒・住所
③氏名（ふりがな） ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

● 特に対象の記載のない場合、市内在住、通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
● 高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　8/16㈯　10:30～16:00
場所　芸術文化劇場北館
料金　入場無料
問合　市社会福祉協議会／℡674-7497
映画会

「映画おしりたんてい　さらば愛しき相棒（おしり）よ」
　10:00～、13:00～（各80分）。申込順各600人。 
　8/4㈪12:00～15㈮12:00に HP で

たかつき〇まるしぇ、スタンプラリーなど。
映画会は要申し込み

タッピーまつり　by高槻社協

対象　小学生
日時　8/19㈫　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　8/1㈮～8㈮に HP 窓 で

多くの人が楽しめる六面立体パズル。
こつを習って6面完成

公民館キッズチャレンジ　
6面完成攻略

ID  153059 抽選20人

日時　8/16㈯・17㈰　 
17:00～21:00

場所　春日青少年運動広場
料金　入場無料
問合　春日ふれあい文化センター 

℡671-9604、FAX671-9605

16日はミュージックフェスティバル、
17日は盆踊り 手

ヒューマンライツフェスタ
ID  098633

対象　未就学児は保護者同伴
日時　8/23㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110

昭和のおもちゃ作り、アマチュア無線体験
などお楽しみがいっぱい

いわてこどもまつり
ID  108763

対象　小学3～6年生　　場所　今城塚公民館
料金　無料　　問合　℡683-3331
申込　8/4㈪～12㈫に HP 窓 で
学習会　 8/18㈪10:00～11:00
大会　9/6㈯11:00～12:00

学習会で基本を学び、大会にチャレンジ。
どちらかだけの参加も可

きみのイチオシ本
ビブリオバトルって何

ID  153331

日時　8/24㈰　15:00～20:00
場所　川添公園など
料金　入場無料
問合　高槻青年会議所／℡675-9374

地域で親しまれた祭りを再興し世代間の
交流と文化の継承を目指します

川添まつり
ID  152242 

日時　8/30㈯　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　入場無料
問合　℡669-6169

キッズチアにとっきー＆ほっくーの
手話うた、各国パビリオンやカフェなど

公民館こどもまつり　
ごりょうばんぱく

ID  153312

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　8/9㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川前の芥川
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　8/3㈰から で

川での魚採り体験をしながら生き物を
観察します

自然観察会　みんなの魚とり
ID  152772 申込順30人

対象　視覚障がい者と家族、 
交流を希望する人

日時　9/11㈭　9:00～17:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　8/4㈪～18㈪に 窓 F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

月化粧ファクトリー（阪南市）の工場見学を
通じて交流します

視覚障がい者野外活動交流
ID  152019 申込順10人

対象　15～おおむね30歳
日時　8/9㈯　18:30~20:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

今ブームの推し活。実体験をもとに
推し活の魅力を語ります

ユースLab　推し活のススメ
ID  151223 当日先着20人

対象　市内在住の小学生
日時　9/21㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　8/18㈪～9/1㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校

名、学年、キャンプ場への交通手段記入）

キャンプ場のかまどを使って
カレー作りに挑戦します

キャンプでカレーをつくろう
ID  116154 抽選20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　8/4㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　9/10㈬10:00～12:00
郡家　℡685-0479　8/22㈮10:00～12:00
春日　℡671-7872　8/26㈫13:00～15:00
芝生　℡678-6620　8/15㈮10:00～12:00

スマホ操作の入門・基本を学びます

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  152107 申込順各20人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　8/6㈬。10人
14:00～15:30
●富田　8/7㈭。20人　　●郡家　8/21㈭。20人
●春日　8/19㈫。14人　　●芝生　8/20㈬。20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　8/5㈫、9/2㈫。各30人

65歳からの羅針盤となる基本の
健康づくりを学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　8/4㈪から 窓 で
①富田　℡694-7212　8/15㈮13:30～14:30
②郡家　℡685-0479　8/27㈬13:30～14:30
②山手　℡685-4656　9/11㈭13:00～14:00
②芝生　℡678-6620　8/18㈪13:30～14:30
③春日　℡671-7872　8/15㈮10:00～11:00

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  152107 申込順各10人

日時　8/8㈮　13:00～15:00
場所　愛仁会看護助産専門学校（古曽部1）
料金　無料
問合　高槻病院／℡681-3801

健康な心臓を保つためにできること、
一緒に学びませんか

健康な心臓へ　
心臓リハビリテーション

ID  153305 当日先着150人

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　8/17㈰　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

芥川に生息するハグロトンボの羽に印を
つける調査をします

ハグロトンボしらべ隊調査会
ID  152851 当日先着40人抽選各20人
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日時　8/17㈰　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820

日時　9/3㈬　14:00～16:10
場所　保健所
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　8/12㈫～22㈮に HP で

奈良県立橿原考古学研究所の青柳泰介さんによる
家形ハニワの講座

精神科医師・安藝森央さんによる
メンタルヘルスの基礎知識などの講話

ハニワの日記念講座

心のサポーター養成事業

ID  152734

ID  100914

当日先着120人

申込順45人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　8/27㈬　14:00～15:30
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/4㈪から HP 窓 で

日時　9/5㈮　10:00～12:00
場所　城内公民館
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　8/6㈬～19㈫に HP 窓 で

友人やグループ仲間に伝えてほしい
栄養の専門知識を学ぶ

バイオ炭を再生可能エネルギーに活用し
地球環境を守るお話です 保予

すこやかエイジング講座上級

環境講座　
放置竹林をバイオ炭に

ID  151861

ID  152125

申込順20人

抽選50人

対象　15～おおむね30歳
日時　8/20㈬　18:30~20:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

対象　就職を希望する女性
日時　9/3㈬・10㈬・17㈬　 

10:00～12:00（全3回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　8/4㈪から HP 窓 で

トロンボーンってどんな楽器？
奏者が魅力を語ります

就職のための自己分析や履歴書、
面接のノウハウを学びます 保予

ユースLab
トロンボーンってなぁに？

女性のための就職応援講座

ID  152768 

ID  067168

当日先着20人

申込順28人

対象　20歳以上
日時　8/27㈬　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　8/4㈪～12㈫に HP 窓 で

日時　9/5㈮　14:00～15:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700
申込　8/10㈰までに 往 で（基本事項記入）

日本女子プロ将棋協会・鹿野圭生さんによる
初心者向け将棋講座

大阪医科薬科大学特任教授・津山俊子さんに
サプリメントの話を聞きます

これから始める
初心者向け将棋講座

市内大学社会連携セミナー

ID  151803 抽選20人

抽選100人

対象　12～おおむね30歳
日時　8/23㈯　13:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

日時　9/3㈬・4㈭　 
13:00～16:00（全2回）、 
9/18㈭・19㈮　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　8/4㈪から HP 窓 で

仲間たちと語り合い自分の道を
見つけるためのヒントを共有しよう

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

おしゃべりで自分の歩む道を
見つけよう

はじめてのパソコン講座

ID  153065

ID  153430

当日先着20人

申込順各12人

対象　女性
日時　8/30㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　8/4㈪から HP 窓 で

日時　9/6㈯・13㈯　 
10:30～12:00（全2回)

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987、〒569-0075城内町1-7
申込　8/17㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

講師は更年期ライフデザインファシリテーター・
辻恵美さん 保予

永井家の名刀を将軍徳川吉宗に上覧した際の
記録を輪読します

笑顔で働くための
心と体のケア講座

ボランティアと読む
古文書体験教室

ID  072362 ID  152543申込順28人 抽選30人

対象　未就学児は保護者同伴
日時　8/23㈯・24㈰、9/27㈯・28㈰　10:45～14:45

（30分/回、各4回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/4㈪から HP 窓 で
太陽ファルマテック福利厚生施設（明田町）　9/4～11/13
　14:00～15:30（9/4、11/13は16:00まで、全5回）
愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）　9/10～11/19
　14:00～15:30（9/10、11/19は16:00まで、全5回）

アメンボの秘密について実験や
観察をしながら調べてみます

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別相談あり

みんなのワークショップ　
アメンボ

すこやかエイジング講座中級

ID  152853

ID  151886

当日先着各6人

申込順20人

対象　中学校卒業以上
日時　9/3～12/17　 

13:30～15:30（全16回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　8/4㈪～22㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

日時　9/6㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

点字・点訳の基本技術と視覚障がい者福祉に
関することを学びます

うつ病の治療法や抗うつ薬について
医師などが講演します

点字・点訳講習会 市民公開講座　うつ病の治療
ID  152835 ID  152187申込順15人 当日先着190人

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　8/4㈪から HP 窓 で
iPhone　8/25㈪10:00～11:30
Android　8/25㈪13:00～14:30

対象　障がい者雇用に関心のある人など
日時　9/4㈭　15:00～16:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　産業振興課／℡674-7411、FAX675-3133
申込　8/4㈪～9/3㈬に HP F で（基本事項記入）

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします

コクヨKハートが障がい者雇用の取り組み
などをテーマに講演します 手 筆

はじめてのスマホ講座

障がい者雇用支援講演会

ID  153435

ID  069117

申込順各10人

申込順50人

対象　中学校卒業以上で入門コース 
修了者か同程度の能力がある人

日時　9/3～来年3/4　18:30～20:30（全25回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508 

〒569-0075城内町1-11
申込　8/4㈪～15㈮に HP 往 で（基本事項と年齢、入門コ

ース修了場所・年度記入）

日常会話に必要な手話表現や文法を学ぶ
講座です

手話講習会基礎コース夜の部
ID  152868 抽選25人

対象　中学生以上
場所　富田分署
料金　無料
問合　救急課／℡674-7979、FAX675-8125
9月開催　9/30㈫9:00～12:00。8/30㈯～9/23㈷に HP で
10月開催　10/21㈫9:00～12:00。9/21㈰～10/14㈫に HP で

消防団員を指導者として開催する応急手当
講習会（普通救命講習会Ⅰ）です 手予

消防団員が指導する
応急手当講習会

ID  154851 申込順各30人
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日時　9/10㈬・25㈭　 
10:00～、13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　8/4㈪から HP 窓 で

日時　8/11㈷　16:00～18:30
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　阿武山音楽会／℡090-9985-3608（アラカワ）

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用 音楽の力を信じてどこまでも歩んでいく

力強い思いを表現します

はじめてのタブレット講座 阿武山音楽祭　
この道をどこまでも

ID  153434 ID  063587申込順各10人 当日先着1,500人

対象　中学生以上
日時　9/17㈬　9:30～12:30
場所　阿武野出張所
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　8/17㈰～9/10㈬に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

日時　8/24㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。受講後修了証を授与 手予

高槻音楽家協会による
生演奏コンサートです

応急手当講習会　
普通救命講習Ⅰ

サロンコンサート

ID  151136 申込順30人

当日先着150人

対象　市内在住の40～74歳で 
運動制限のない人

日時　9/12㈮・26㈮　 
10:00～12:00（全2回）

場所　保健センター　　料金　無料
問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551
申込　8/5㈫から HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

生活習慣病予防のための教室。
筋肉量などのチェックもできます

健康教室
ID  005451 申込順25人

日時　8/3㈰　10:00～10:20
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　無料
問合　市都市交流協会／℡674-7396

日時　8/26㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

益田市立匹見小中学校の児童・生徒が石見
神楽を上演。8/2㈯の高槻まつりにも出演

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

姉妹都市島根県益田市
こども石見神楽

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

日時　9/13㈯　13:30～16:00
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　市精神障害者家族会明星会 

℡・FAX672-1207

対象　4歳以上
日時　8/23㈯　11:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　阿武山図書館／℡693-9333

大阪公立大学大学院准教授・三田優子さん
のお話を聞きます 手 筆

「おいしいおかゆ」「ふしぎなたいこ」
「かにかに、こそこそ」ほか

市民精神保健講座

阿武山図書館　
夏休みおはなし会

ID  152034

ID  152059

当日先着80人

当日先着25人

対象　小学生
料金　無料
中央　8/9㈯15:30~16:00。℡674-7800
服部　8/16㈯15:30~16:00。℡668-1085

日時　8/28㈭　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　8/4㈪～15㈮に HP 窓 で

絵本の読み聞かせなど

一人息子を悪質な交通事故で失った
母の実話をもとにした映画

図書館のおはなし会　
小学生向け

真上名画劇場
「０（ゼロ）からの風」

ID  151776

ID  151872 抽選60人

対象　通訳・介助者として活動できる人
日時　9/16～来年3/6（全19回）
場所　府立福祉情報コミュニケーション 

センター（大阪市東成区）
料金　無料（別途教材費必要）
問合　大阪障害者自立支援協会／℡06-6748-0587
申込　8/15㈮までに F 郵 メ で

日時　8/24㈰　13:15～13:45
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

視覚と聴覚に重度の障がいのある人を
支援する専門技術を学びます

市内在住ホルン奏者・永武靖子さんらによる
金管五重奏を楽しみましょう

盲ろう者通訳・介助者養成研修

いましろミュージアム
ロビーコンサート

ID  066209

ID  153014

選考60人

当日先着50人

日時　8/10㈰　14:00～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　S席1,500円（高校生以下1,000円）、A席1,000円

（高校生以下500円）
問合　同楽団／℡050-1724-3174、FAX03-6779-5378
申込　8/3㈰～10㈰に HP 窓 F で 

（ 窓 は芸術文化劇場、基本事項とチケット枚数記入）

日時　8/29㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター 

℡685-3725
申込　8/5㈫から HP 窓 で

大正9年発足の東大オケが高槻でブラームス
などを演奏します

「70歳のチア・リーダー」を上映します
保予

東京大学音楽部管弦楽団
サマーコンサート

男女共同参画センター上映会

ID  152723

ID  069875

申込順500人

申込順50人

カメリア作品展
　8/1㈮～6㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

古曽部陶芸倶楽部作品展／ 
水曜画会絵画展
　8/5㈫～18㈪
フォトクラブ「四季」写真展／ 
真彩会作品展
　8/19㈫～9/1㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

Photo club BIRDER三島写真展
　8/14㈭～27㈬
ゆうあいセンター創作文化教室作品展
　8/28㈭～9/10㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

清華習字教室たなばた競書大会展覧会
　8/21㈭～26㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

子どもたちと考える「戦争と平和」展  
in 高槻・島本
　8/9㈯～12㈫
グループ・ミニ油彩画作品展
　8/25㈪～31㈰

生涯学習センター1階

展示ホール※水曜は休館

日時　9/7㈰　10:00～12:00
場所　津之江公園
料金　200円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　8/4㈪～9/1㈪に HP 窓 で

大阪市立自然史博物館友の会・稲本雄太さん
と秋の昆虫探し

津之江公園　秋の昆虫観察会
ID  097729 申込順30人 要

　手話への理解や普及を進めるため、本誌の主な内容を手話で収録
した映像版を市ホームページ内で配信しています。手話啓発にご活
用ください。
問合　広報室／℡674-7306、
　　　FAX674-7301

DVDの貸し出し
手話広報たかつきを収録した
DVDを障がい者福祉センター、
市立各図書館、富田支所で貸し
出ししています

ID  006311

映像版　手話広報たかつきを配信

　希望する視覚障がい者に本誌の全記事を音声で収録した音声版と
点字に訳した点字版を発行しています。配布希望の人は、広報室へ
ご連絡ください。
対象　希望する視覚障がい者
形式　音声版はデイジー版CD
問合　広報室／℡674-7306、
　　　FAX674-7301

音声版・点字版の貸し出し
障がい者福祉センター、市立各
図書館で貸し出ししています

音声版・点字版　広報たかつきを配布

ID  006028音声
ID  066681点字
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対象　小学生以上
日時　9/6㈯　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　2,800円（当日3,000円）、 

小学生～高校生1,500円
問合　三島子ども文化ステーション／℡685-2224
申込　8/4㈪から メ で（基本事項とチケット枚数記入）

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田ふれあい文化センター
　8/7～28の木曜10:10～、11:10～（各30分）。各20人
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　9/2㈫10:10～、11:10～（各30分）

テレビに舞台に大活躍中。
日本の古典芸能をお楽しみください

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

桂吉弥落語会 もてきんスタジオ
ID  069865 ID  005710申込順200人 当日先着

対象　未就学児入場不可
日時　10/13㈷　12:00～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　℡671-1062
申込　8/6㈬から 窓 で

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　8/26㈫　14:00～15:30
場所　ウェブ
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　8/4㈪から HP 窓 で

全12部門のファイナル審査第1位受賞者に
よるコンサート

尿漏れ予防や姿勢改善に役立つ骨盤底筋体操
をビデオ通話でお伝えします

大阪国際音楽コンクール
ガラコンサート

オンラインで骨盤底筋体操
ID  152230申込順300人 申込順30人

日時　9/7㈰　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　8/27㈬～9/5㈮に HP 窓 で

対象　小学生以上
日時　8/18㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

春日ロマン座の皆さんによる
昭和歌謡のエンターテインメント

パラスポーツの卓球バレーを気軽に
体験できる教室です

昭和100年カーニバル
昭和歌謡ショー

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  152288 ID  029487申込順70人 当日先着20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）
●富田　8/4㈪・6㈬・18㈪・20㈬・27㈬、9/1㈪。各28人
●郡家　8/14㈭・28㈭。各45人
●山手　8/7㈭・21㈭・25㈪。各39人
●芝生　8/13㈬・27㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　8/5～9/2の火曜。各33人

14:10～、15:10～（各40分）
●郡家　8/12㈫・22㈮・26㈫。各45人
●春日　8/6㈬・12㈫・15㈮・26㈫。各30人
●山手　8/19㈫。各39人
●芝生　8/7㈭・14㈭・21㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　8/4・18・25、9/1の月曜。各33人

対象　高校生以上
日時　11/9㈰　5:50～18:00
場所　総合センター前集合
料金　12,000円
問合　高槻シティハーフマラソン実行委員会 

℡673-0159
申込　8/22㈮までに HP で

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

ゲストランナーは日本陸上界トップアスリートの
川内優輝さんです

元気体操クラス 和歌山ジャズマラソン
ID  005707 ID  098385当日先着 抽選30人

日時　9/15㈷　14:00～16:30
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　900円（当日1,000円）
問合　男声合唱団コールバッカス／℡601-8361（イトウ）
申込　8/3㈰～9/12㈮に HP で

対象　16歳以上
日時　8/25㈪　15:15～16:15
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200
申込　8/3㈰～24㈰に HP で

「土の歌」やコールバッカスの愛唱歌などを
お楽しみください

誰でも体験できる心と体を大切にする
フィットネスプログラム

男声合唱団コールバッカス　
定期演奏会

サルセーション無料体験会
ID  091614 ID  152789申込順1,500人 申込順25人

日時　8/5㈫　10:30～15:00
場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

刀の鐔（つば）や昔の瓦などの文様を
墨と紙で写し取る拓本を体験しよう

拓本体験　
さまざまな文様を写し取ろう

ID  152912

俳協創立65周年を記念した池田秀一さんら
出演の朗読劇。申し込みは HP で

声優朗読劇フォアレーゼン
総天然色

対象　未就学児入場不可
日時　10/5㈰　14:30～
場所　北館中ホール
料金　8,800円 

（当日9,300円）

発売中

11/20㈭開催の高槻明月能の演目解説。
着付け体験、仕舞の実演あり

高槻明月能プレイベント

対象　未就学児入場不可
日時　10/9㈭　14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　1,500円

8/20㈬から発売 友

　今城塚古代歴史館は、古墳時代を中心と
する博物館。常設展示では、本物のハニワ
はもちろん、実物大のジオラマ模型や映像
もあり、古墳づくりの工夫が体感できます。
　9/15㈷までの期間は、企画展「ハニワの
つくりかた」も開催中。オリジナルグッズ
も販売していて、楽しみもたっぷり。
　体験教室も毎月開催。古代人の気分にな
って、勾玉やハニワなど、1,500年前のも
のづくりに挑戦しましょう。

	 場所　今城塚古代歴史館
	 問合　℡682-0820

オリジナルのハニワを作ります。
作品は約1カ月後に手渡し

ハニワづくり教室
ID  152684 申込順各15組

日時　9/7～28の日曜　 
10:15～12:00

料金　300円/人
申込　8/3㈰～14㈭に HP で

日時　8/5～9/3の火～土曜、 
8/11㈷13:00～15:00 
（休館日は除く。土曜、 
8/11は10:00から）

料金　400円/人

好きな型紙を選び、ロウ石を削って
勾玉を作ります

勾玉づくり教室
ID  152703 当日先着各5組

日時　8/10㈰ 
13:15～15:00

料金　無料

古墳時代の冑（かぶと）を
ペーパークラフトで作ります

古代カブトづくり教室
ID  152704 当日先着20人

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内
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ID  138054

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

金

玉

桂

飛

馬

桂

と

出題棋士　上野 裕寿五段
答えは、43ページ

第39回

将棋のまち高槻

ヒント
金はとどめに残せ

対象　市内在住の人 
（小学3年生以下は保護者同伴）

日時　8/22㈮　10:00～12:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　8/4㈪～8㈮に HP 窓 で

装置を作製し、晴れていればお湯を沸かします
太陽光を利用する装置を作る
ID  151676 抽選20人

対象　5歳～小学生
日時　9/20㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　8/3㈰～9/2㈫に HP 窓 で

紙飛行機を作ってみんなで飛ばそう
どこまで飛ぶかな紙飛行機
ID  153061 抽選20人

対象　小学3～6年生と保護者
日時　8/23㈯　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　500円/組
問合　℡677-0965
申込　8/4㈪～12㈫に HP 窓 で

大工さんに教わりながら、力を合わせて
ゲームラックを作ろう

こども工務店　
ゲームラックを作ろう

ID  152844 抽選10組

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　8/5㈫、9/2㈫14:00～15:30
郡家　8/20㈬14:00～15:30
春日　8/8㈮14:00～15:30
山手　8/14㈭14:00～15:30
芝生　8/6㈬14:00～15:30

身体・口腔・栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

日時　8/9㈯・23㈯　 
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどのお悩み
を個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  153436 当日先着各20人

日時　8/27㈬　9:30～16:30
場所　総合センター12階相談コーナー
料金　無料
問合　市民生活相談課／℡674-7130
申込　8/20㈬から HP で（ は26日から）
法律　申込順16人　
司法書士、税務　申込順各6人
建築、測量、行政　当日先着各5人程度

法律、建築などの専門家の相談会を開催。
各相談時間はホームページで確認

夏の合同相談会
ID  101960

対象　市内に住宅を所有する人
日時　8/21㈭　10:00～15:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　人・家・街　安全支援機構 

℡0120-263-150、FAX06-6456-1073
申込　8/4㈪～20㈬に F で（所定の様式）

自宅の耐震対策は大丈夫？
専門家に相談して地震に備えましょう

耐震・リフォームの
個別相談会と展示会

ID  066097 申込順30組

対象　仕事を探しているひとり親 
家庭の父母

日時　8/31㈰　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　8/4㈪～29㈮に で

専門相談員が就労についての出張相談を
行います

ひとり親家庭の就労相談
ID  066592 申込順

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案
内を掲載するコーナーです。上限12件。10月号掲載
申し込みは8/25㈪までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★英会話　日 毎週水曜13:00～ 所 クロスパル高槻
など 料 入会金1,500円、月会費5,000円 対 英会話
経験者 問 はなみずき会話サークル・ババ／℡682-
4329
★短歌　日 毎月第2土曜13:00～ 所クロスパル高槻
など 料 月会費1,000円 問 初めての短歌・ワカナ／
℡090-4649-5483
★民舞　日 毎月第1・3月曜14:00～ 所 今城塚公民館
など 料 月会費2,500円 問 民舞胡蝶・ヤマモト／℡
090-3994-0018

伝 言 板 各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝堤運動広場体育館、C＝総合スポーツセンターテニスコート、 

D＝古曽部防災公園体育館、E＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）

弓道	 申込期限8/30㈯ 要

初級教室（後期） 高校生以上 9/24～11/12　13:00～15:00（全15回） A 17,000円

卓球	 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 8/9㈯　13:00～17:00 B 一般600円、
小学4年生～高校生400円

テニス	 申込期限8/12㈫ 要

一般初級教室 18歳以上（学生除く） 9/6～11/8　10:00～12:00（全10回）
C

11,000円

一般中級教室 18歳以上（学生除く） 9/4～11/6　10:00～12:00（全10回） 11,000円

バスケットボール	 8/28㈭から連盟ホームページで受け付け

教室 小学生以上 9/28㈰　9:30～11:30 D 300円

バレーボール	 当日直接、会場へ

小学生体験教室 小学生 8/23㈯　13:00～16:00 A 無料

陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小中学生 8/9㈯・30㈯　8:30～10:00 E

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566
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