
 
真上公民館 現代的課題講座 

認知症（脳の健康）

と運動について 

【主催・問合せ】 高槻市立真上公民館 

※お聞きした個人情報は、他の目的には一切使用いたしません。 ℡：０７２－６８３－２５０９ 

〒５６９－１１２１ 高槻市真上町 2-16-6 

 

講師：健康運動指導士 

    石崎 依子さん 

 １０月１８日  

午前１０時～正午 

 

 

 

 

 

 

真上公民館 ２階 会議室 

40 人（多数抽選） 

高槻市在住または通勤の方 

無料 

飲み物、汗拭きタオル 

１０月１日（水）～１０月９日（木）まで 

簡易電子申込または電話、直接真上公民館へ（多数抽選） 

定員に達していない場合は１０月１０日（金）以降電話または窓口で申込順 

 

対象：２歳～就学前の幼児 人数：５名（多数抽選） 

申込：１０月１日（水）～１０月９日（木） 

 

「人生１００年時代を生きる」第２弾 

～椅子に座りながら認知症予防になる簡単な運動をします！～ 

【簡易電子申込】 


