
 

北清水公民館成人講座 

令和７年度公民館統一事業 

１０月３０日(木) 

１０：００～正午 

知っていますか？モルック 
フィンランド発祥の気軽にできるスポーツです。 

老若男女問わず楽しめます。ルールも簡単！ 

とにかくやってみよう！ 

対  象 ： 市内在住または通勤・通学の方 
 

定  員 ： 20人 （多数抽選） 
 

費  用 ： 無料 
 

持ち物 ： 動きやすい服装、お茶、タオル 

筆記用具、上靴（雨天時） 
 

場  所 ： ２階大集会室 清水台第一公園 
 

申  込 ： １０月３日(金)～１４日（火） 

簡易電子申込または電話、直接公民館 

窓口まで 

＊期間内に定員に達しない場合、１０月１５

日(水)から電話、窓口のみ受付 
       （電話、窓口の受付時間は、平日9：00～17：15） 

 

※晴天時、公民館前の清水台第一公園 

雨天時、大集会室で行います。 

講師：スポーツ推進委員 牟禮 努さん 

主催 高槻市立北清水公民館 高槻市清水台 1－7－1  ℡０７２－６８７－３１９０ 
＊ お聞きした個人情報は、他の目的には一切使用いたしません。 

【室内での競技風景】 

【モルック実物】 


