
いつでも、どこでも、誰とでも、気軽にスポーツをやってみませんか。
地域のスポーツイベントのお手伝いや用具の貸し出しなど
スポーツ推進委員にご相談ください。
初心者の方でも楽しめるオススメのスポーツをご紹介します。

令和７年（2025年）　3月吉日

他にも多数ご用意しております

フィンランド発祥のモルックを
ヒントに体や心に障がいが
あっても軽く小さく握りやすく
日本で作られた
スポーツゲームです。

ミニらいとモルック

ラダーゲッター ボッチャ ペタビンゴ


