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［お菓子と森のカフェ f o r ê t］店主
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店では、たくさんのお菓子が並ぶ他、ランチも提供。畑さんが
自分で育てた野菜をふんだんに使ったボリュームたっぷりの
パニーニが美味。ハーブティーなどドリンクも自家製多し。

店内にはリースがいっぱい。「花材は結構高いけど、自分で育
ててるのでふんだんに使えます（笑）。去年から外でのリース
教室講師にも呼んでいただくようになりました」

店がオープンしてから順調ですか？ という問いに「おかげさ
まで。辞めたいと思ったことは一度もないです」と畑さん。
お菓子工房と畑、カフェを往復する毎日。

ランチメニューにも野菜がたっぷり。 自分で育てた花を使ったリース。

歴史あるログハウス内でカフェを。

お菓子・野菜作りで毎日が充実。

「昭和53年に建てられたので、私の2歳下ですね」と畑さんが言う、カフェが入るログハウス。
年季は入っていますが、花もたくさん飾られていてきれいに使われています。

高 槻 市 の 北 部 、山 深 き 場 所 に あ る 高 槻
森 林 観 光 セ ン ター 内 で カ フェを 営 む 畑
昌 子さん 。故 郷 である 樫 田 地 区の 中 畑 か
ら 一 度 離 れ 、またこの 地 に 戻って 野 菜 作
り 、お 菓 子 作 りをして いま す 。高 槻 の 山
の 魅 力を 語 っていただきました 。



さん

T A K A T S U K I  N A  H I T O

［お菓子と森のカフェ forê t］店主

昭和51年
1976年

樫田地区の中畑で生まれる。

昭和57年
1982年

樫田小学校に入学。

お菓子工房を開設。

関西学院大学に入学。姉と二人暮らしを始める。

昭和63年
1988年

第五中学校に入学。

平成3年
1991年

金光大阪高等学校に入学。

神戸で勤め始める。

辻製菓専門学校入学。２年間お菓子作りを学ぶ。

［お菓子と森のカフェ forêt］オープン。

平成7年
1995年

平成19年
2007年

平成28年
2016年

中畑に戻る。平成27年
2015年

平成30年
2018年

令和元年
2019年
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森と山から

    生まれるお菓子

薪ストーブが

置かれるなど、

木のぬくもりを

実感できる

店内。

ログハウスは、

積み上げられた

シイタケのホダ木に

インスピレーションを

得て設計

されたそう。

畑さんが

育てた野菜や

果物、ハーブが

使われている

お菓子たち。

「forêt」は
フランス語で

“森”の意味。

「いろんな

お花屋さんを

見に行くけど、どの店も

センスがいいですよね。

もっと勉強しないと」

と畑さん。

「母が花を

育てていて、

私も花が好きで。

リースも自分で

作っています」と

畑さん。

森に囲まれたログハウスで、
カフェをオープンできてラッキー！

［̶お菓子と森のカフェ forêt］は、周りを木々
に囲まれたとても自然豊かな場所ですが、畑さ
んは、お店を開店する時、最初からこういう山
深い場所でと考えていたんですか？

「いえ、初めは高槻か京都の街中で、小さくて
も自分の好きな世界を作れるお菓子屋さんが
できたらいいなぐらいに思っていました」

̶それが、この場所でやるようになったのは、どういう経緯だったん
ですか？

「もともとこの場所は森林組合さんの直営店で、ここで開かれていた
朝市に、自分の畑で育てた野菜を卸していて森林観光センターには
なじみがありました。出店場所を探しているタイミングで森林組合さ
んがにぎわいにつながる店舗を募集されると伺って、すぐに問い合
わせました」

̶実際に選ばれて、ここで店がやれると決まった時の気持ちはどう

でしたか？
「なんて運がいいんだ! と思いました(笑)。こ
のログハウスがとてもステキで、家から近い
し、山の中なのでわざわざ来てもらわない
といけ な いけど 、広々としたこういう建 物
のほうが 、私の 好きなことが できるかもし
れないとワクワクしましたね」

̶ 今住んでいらっしゃるのは、ここからも近
い樫田地区の中畑ということですが、生まれ
もそうですか？

「はい、高校 生まで中畑で育ちました。西宮
の大学に入る時に家を出て都会で暮らし始
めて、大学を出てからも神戸などで 勤めて
いたので、約20年ほどここから離れていましたね」

̶ 都会で暮らしていた畑さんが、中畑にUターンされたの
は、きっかけがあったのでしょうか？

「仕事がしんどくて精神的に辛い時期が続いてい
た時に、実家が兼業農家だったので、母が野菜を
せっせと送ってくれていたんですよ。それを食べる
と、すごくおいしくて、涙が出ました。そして元気づ
けられたんです」

̶辛い時には、そういうふうに助けられるとありがた
いですね。

「私は三人きょうだいなんですが、姉と弟も家を出て
いて農業は継げない。なんとかしてこのおいしいもの
を残せないかという想いと、給料をもらうのではなく

自立して成り立つような仕事をしたいと
いう考えから、自分の性格とやりた

いことを活かしながら、新しい道

が開けないかと考えて、実家に戻ることにしました」

̶中畑に帰ってきて、まず何を始めましたか？
「毎日畑に出ていました。子どもの頃はイヤでイヤ
で畑などは全然手伝っていなかったんですけど、
帰ってきて土を触ることで、こんなにも精神が落ち
つくのか、畑仕事って、こんなに無心になれるのか
と。畑も育てる農作物も何もしゃべらないのがいい
のかもしれないし、自分が手をかけたことがちゃん
と返ってくるのがいいのかもしれない。人間とは違
う健気さ、謙虚さ、慎ましさが偉いなと思って。1年
ぐらい中畑で暮らして、もう私、畑がないと生きて
いけないと思いました（笑）」

̶人生のよきパートナーとなったわけですね。畑で
はどのようなものを作っているんですか？

「春と秋はホウレン草、小 松菜、大根、ニンジンな
ど、一般的な野菜に加えてレタスが好きで、いろんな色、食
感のレタスを作って、それを数種 類合わせてサラダセット
にして販売しています。夏はピーマン、ナス、トマト、ハラペー
ニョを作ったり、収穫したものでピクルスを作ったり。もちろん
これらの野菜はランチでも提供していますが、野菜を置くカフェとい
うのが理想だったので、オープン当初から野菜も販売しています」

̶そうやって野菜やハーブを育てることから、次はそれを使ったお菓
子作りへと進むわけですね。

「はい。私、お菓子を作るのが小さい頃から大 好きで、小 学 校から
帰ってきたら、家にある材料でお菓子を作って、みんなにふるまうと
いうこともしていました。でも、大学に行った頃からお菓子をピタッと
作らなくなって。それでも勤め人時代にストレスが溜まってきたら、
またお菓子を作るようになって。そういえば私、お菓子好きだったな
あと。農業だけで生きていくのは結構大変なことだから、家で作った
農作物、米、果物などを使ってお菓子を作ると、すごく楽し
いんじゃないか、その楽しさをみなさんにも共有したいと思
い、製菓の専門学校に通い始めました」

̶2年間お菓子の勉強をされて、今店内には本当に多くの
お菓子が並んでいます。何種類ぐらいあるんですか？

「大体35種類前後です。オープン当初は半分ぐらいでした
から、増えてますね」

̶その中でも、ビスコッティはたくさん種類がありますね。
「原木しいたけ＆チーズ」や「干し柿ショコラ」、「ごぼう＆サ

ラミ」など、畑の収穫物を生か
して、洋菓子としては珍しい素

材も多い。
「 うち の お 菓 子 は 地 味 な んで す
（笑）。お菓子ってギフトにすること

も多 い の で 、見 栄
えよくカラフルにし
ないとダメだよって
製 菓 学 校 の 先 生 にも言 わ れ た んで す けど
……」

̶いえいえ、見た目よりも中身ですから。実際、
［forêt］以外の場所でもたくさん売られるよう
になりましたよね。

「 まだまだですけど 、大 阪 市・難 波の百 貨 店
［髙島屋］さんにも置いてもらっていますし、高
槻だと安満遺跡公園などで販売していただい
ています」

̶都会から高槻の山に帰ってきた畑さんが、土
地の素材を使って作り始めたお菓子が、今度は
都会へと出ていく。なにか不思議な循環ですね。

「そうですね。このあたりは山深く人も少ない
ですが、車だったら30分ほどでにぎやかな市街地に出ら
れて、なんでも買えてしまう。静かさと便利さをたった30

分で行き交うことができるのが 高槻ならではの魅力です
ね。お客様も高槻をはじめ茨木、枚方、寝屋川などからたくさ

ん来てくださるのですが、『旅行に来た気分、別世界よね』と言っ
てくださって、ありがたいなと思います」

̶本当に、この静かな環境で、木の温かさやすがすがしさに囲まれ
る時間は他にはなかなかないもの。そんな別世界で、これからこの
カフェをこうしていきたいという想いはありますか？

「いろいろもっとかわいくしたいです。お花ももっといろんな種類を
飾りたいし、ランチをもうちょっと充実させなければなと思ったり。
もっと心地いい場所にして、昔の私みたいに疲れたなと思っている
人が、『ここに来たい』と思ってくれたら、すごくうれしいです」

土を触ることで落ち着いて、
畑がないと生きていけない。

車で3 0 分で 静かさと便利さを
行き交うことができる高槻 。



今月の           畑 昌子さんの

好きな
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高槻市立
服部図書館
浦堂

T A K A T S U K I  N A  S P O T

芥川緑地あたりからの景色

［高槻市立自然博物館 あくあぴあ芥川］があり、令和6年には［芥川緑地健
康づくり広場 アクトレ］が開園した芥川緑地。畑さんは、車で市街地へと向
かう時にわざわざこの脇の道を通ることも多いそう。「このあたりから見える
のは、私にとっての“ザ・高槻”な風景。山があって、川が流れていて、田んぼ
もあって、家もあって、高いビルも見えて、高速道路も見ることができる。こ
の景色を見ると、ちょっとウキウキします」

わざわざ見に行きたい“ザ・高槻”な景色。

知らない世界への
冒険ができる図書館。

南平台

T A K A T S U K I  N A  H I T O

妙音寺

原田信水さん

畑さんの家から坂を上がった標高400mの地に建つ臨済宗の寺院。「ご
住職の原田さんは、年中素足で、お堂も毎日磨き上げてきれいにされて、
庭の奥で野菜を作ってそれを召し上がる。大変質素なんですけど、豊か
な生活をされています。妙音寺さんから中畑を見渡すと、いい景色だな
あと気分が晴れます」と畑さん。この場所で生まれ育った原田住職は、

「ここにある風や光は、なにものにも代えがたいもの。桃源郷ですね」と。

景色も美しい高台の寺で、質素ながら豊かな生活。

中畑

T A K A T S U K I  N A  S P O T

小鳥のさえずり

自宅がある中畑や高槻森林観光センター周辺には、いろんな
鳥がいると言う畑さん。「カフェの窓から見える庭にも、ルリビ
タキやキビタキがちゅんちゅん来てかわいいですよ。季節に
よって鳴き声が違うのですが、特に5・6月頃は、姿は見えないん
ですけどいろんな鳥が鳴いていて。お客様が『鳥のさえずりの
BGMをかけてる?』っていうぐらい。『これは自然のさえずりな
んだね。うれしい』と喜んでくださいます」

季節ごとに聞こえてくる、まるでBGMな鳴き声。

01

04

05

02
03

平成25年に開館した、高槻市内では一番新しい市立
図書館。「インターネットで欲しい本を買うのもいい
ですけど、本屋さんもそうですが、ああこんな本もあ
るのかという発見があるから楽しいですよね。本屋さ
んと違って、古い本もあって無料で貸し出しをしてく
れるから、知らない世界への冒険ができます。家から
も一番近い図書館なので、お買い物帰りに時間が
あったら、寄りたくなる場所です」と畑さん。

屋 号 か らも わ か るように 猫 好 き な
井上さん 。現 在 3 匹 の 愛 猫と過ご す 。
気 持ちよさそうに抱かれているのは
エリオスくん。

現 住 職 の原 田 信 水さん（ 写 真 右 ）
と次期住職の松岡永信さん。「ここ
から見る景色は、どの家も絵になり
ます」と原田さん。

「料理の本がすごく充実しているので
よく借ります。最 近は、店に置く詩 集
を探したりしました」と畑さん。

T A K A T S U K I  N A  S P O T

原

T A K A T S U K I  N A  H I T O

［山里リトリートねこ福］

井上惠美子さん

化粧品会社で研究員をしていた井上惠美子
さんが、母親を在宅介護するために築130年
超えの実家をリノベーション。平成28年から、
イベントや講演会などを開催できるスペース
に。「専門知識を日常に活かしたくて、石けん
作りの他、味噌作りやヨガレッスン、音楽鑑
賞会など、ていねいな暮らしの提案をいろい
ろやってます」と井上さん。「当店にもよくお
越しくださいます。古い文化を大事にされ、も
のを作るのがお好き。穏やかな雰囲気で、人
を惹きつける魅力があります」と畑さん。

自分の“大切”を再確認できる
ゆったりした場所づくり。



市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。

柳川小学校3年生の谷口翠春さんが
5/16、今年2月に開催された「第4回極真手
塚杯世界空手道選手権大会」に出場し、優勝
したことを濱田剛史市長に報告。谷口さんは

「緊張せずに試合ができました。優勝できて
うれしかったです」と話しました。

#5 空手の世界大会
谷口翠春さんが優勝

梶原地区にある一乗寺の竹林で4/22、
森林ボランティアグループが近隣の保育園
に通う園児を招いてタケノコ掘りを開催。
園児たちは土から頭を出したタケノコを見
つけると歓声をあげて駆け寄り、スコップで
一生懸命掘り出しました。

#2 春の味覚タケノコ
園児たちが笑顔で掘り出す

高槻市人口　344,837人（－15）
世　帯　数　166,549世帯（＋205）
※4月末現在（前月比）
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樫田小学校で5/12、全校児童が田植え
を体験。山間部の樫田地区は日照時間が短
く気温が低いため、他地域に先駆けて田植
えが行われます。参加した児童らは「水は少
し冷たいけれど、気持ちいい」と話し、苗の
植え付けに汗を流しました。

#6 樫田小学校児童が
一足早い田植えを体験

4/24、総合センター9階農林緑政課窓口
に緑の募金ができるカプセルトイマシンが
登場。募金として300円を投入すると歴代
の緑の募金記念ピンバッジに加え、はにた
んがデザインされたキーホルダーなどが景
品として当たります。

#4 カプセルトイ型「緑の募金」
市役所に登場

川西中学校の生徒5人が4/22、大阪・関
西万博の野外ステージでSDGsをテーマに
プレゼンテーションを実施。野菜の皮を使っ
たふりかけを作り、食品ロス削減を実現する
アイデアを発表すると会場からは拍手が起
こりました。

#3 大阪・関西万博会場で
SDGsのアイデア発表

阿武野地区で70年以上に渡り生産され
ている伝統の露地イチゴの品評会が5/7、
JAたかつき阿武野支店で開催。形、色つや、
粒のそろい具合、糖度などの項目で審査が
行われ、優秀賞に向井榮三さんが選ばれま
した。

#7 露地イチゴの品評会
丹精の成果を競う

④

③

⑤

②

#1 ゴールデンウイーク晴天に恵まれた春の名物イベント

①

5/5まで芥川桜堤公園で開催された春の風物詩「こいのぼりフェスタ
1000」では、4/29に楽器演奏やダンスのステージパフォーマンスが行
われ、親子で訪れた人などが笑顔で楽しんでいました。

5/3・4には「高槻ジャズストリート」「富田ジャズストリート」が開催。市
内の劇場や公園、広場、学校、神社をはじめ、バーやライブハウス、飲食店
など全69会場でライブ演奏が行われ、街中が音楽であふれていました。

①約13,000人が来場したイベント
②③子どもたちによるダンスパフォーマンスや楽器の演奏
④ジャズに染まったメイン会場（富田）
⑤演奏と歌声に大盛況の阪急高架下会場（高槻）

18 NEWS�Pick�Up
・木造住宅の耐震補助を強化
・�定額減税の不足額など�
給付対象者に通知
・プレミアム付商品券第7弾

31 キラリカルチャー

保育園や幼稚園で働こう20

32 ヘルスケア

35 市政インフォ

40 すくすくタイム

42 おでかけDAYS

イベントナビ21
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緊急速報メールが

届いたわ

674-7476

に電話するだけ

大事なこと言ってそう

よく聞き取れないな

いろんな情報を

調べられるように

「高槻防災」を入れて

おいたのよ
避難所の情報も

すぐ確認できる

のね

地域の災害情報は

市のホームページが

やっぱり詳しいね

今のうちに

避難した方が

いいですよ

聞いておいて

よかった

やっぱり

避難したほうが

よさそうだ

準備できているから

避難所に向かうよ
これから雨が

強くなるよ

今のうちに

避難しようか

迷っていたの

一緒に行きます

気付き

詳しく知る

確認

行動へ

緊急速報メール（エリアメール）

市ホームページ

防災ポータルサイト　高槻防災

近所からの情報

家族からの情報テレビのｄボタン

防災行政無線（屋外スピーカー） 防災行政無線（電話サービス）気付き

詳しく知る

確認

行動へ

避難指示…

避難してください

高齢者等避難…

避難してください

緊急速報メールが

届いたわ

674-7476

に電話するだけ

大事なこと言ってそう

よく聞き取れないな

いろんな情報を

調べられるように

「高槻防災」を入れて

おいたのよ
避難所の情報も

すぐ確認できる

のね

地域の災害情報は

市のホームページが

やっぱり詳しいね

今のうちに

避難した方が

いいですよ

聞いておいて

よかった

やっぱり

避難したほうが

よさそうだ

準備できているから

避難所に向かうよ
これから雨が

強くなるよ

今のうちに

避難しようか

迷っていたの

一緒に行きます

気付き

詳しく知る

確認

行動へ

緊急速報メール（エリアメール）

市ホームページ

防災ポータルサイト　高槻防災

近所からの情報

家族からの情報テレビのｄボタン

防災行政無線（屋外スピーカー） 防災行政無線（電話サービス）気付き

詳しく知る

確認

行動へ

避難指示…

避難してください

高齢者等避難…

避難してください

危機管理室　棚橋邦彦さん

防災行政無線
　災害情報のアナウ
ンスが流れる。避難
指示などでは、サイ
レンが鳴る。

緊急速報メール
　対応する携帯電話を
持っていれば、警戒音
とともに画面にお知ら
せが表示される。

市の公式SNS
　LINEのトークやX
の投稿で災害時の情
報が届く。

高槻防災
　ポータルサイトと
して、さまざまな災
害情報にアクセスで
きる。

市ホームページ
　市内の災害情報を
網羅。詳細な情報が
いち早く公開され
る。

テレビのdボタン
　NHK総合テレビ
のデータ放送で災害
情報を確認できる。

大阪防災アプリ
　府内全域の災害情報を
取得できるアプリ。プッ
シュ通知にも対応。

防災行政無線電話サービス
　48時間以内の防災行政無線
の放送内容を確認できる。

℡674-7476
にかけるだけ

緊急・災害情報伝達サービス
　市から防災行政無線の放送内容
が固定電話やファクスなどへ自動
的に届く。

対象　�障がい者や75歳以上の�
単身高齢者など

申込　随時、�危機管理室まで

①プッシュ型 ②プル型�…�本人がアクションを取らなくても必要な情報が自動的に受け取れるツール。 �…�本人が知りたい情報にアクセスし、詳しい情報を集めることができるツール。

設定で①プッシュ型ツールに

情報取得
ツールの
特徴を紹介

情報を集めて、いざとなったら避難行動に

　複数の手段を使って情報を収集し、避難が必要なときは行動に移る
ことが大切です。さまざまなパターンの中から、一例を紹介します。

家族や知人からの情報も有効な手段

　スマホなどの利用が苦手な人も、情報を集める方法はあります。
知人や家族から情報を共有してもらうことも有効な手段です。

①警戒心が高まる
　例えば、防災行政無線
や緊急速報メールが鳴る
ことで、警戒心が高まり
ます。

／気を付けないと＼

②情報量が増える
　必要な情報が積み上が
り、現在の状況と今後の
予測を把握しやすくな
る。

／雨が強くなるのね＼

③代替手段になる
　一つの手段が使えなく
なっても、他の方法で情
報が集められる。

ラジオ波
や無線は
障害を受
けにくい

インターネット回線が使え
ないときも役立つ

／持っていて良かった＼

④安全確保の行動を促す
　知人からの情報や気象
情報などが多く積み重
なって行動を促してくれ
る。

／避難した方がいいね＼

　まもなく梅雨や台風で、水害や土砂災害が発生しやすい出水期に入
ります。避難が必要になることもあり、そのときに欠かせないのが
災害情報です。高齢者などからは「どうやって情報を集めればいい
の？」との声も多いため、今号では複数の手段を使って、情報を逃さ
ず受け取るためのポイントをお伝えします。

問合　危機管理室／℡674-7314　 ID  001111

災災害害情情報報 を逃さない
水害から水害から安全に避難避難するために

情報を取得する手段が多いと、メリットも増える

私が紹介します！

デジタルが得意な人 デジタルが苦手な人
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情報を自動的に
知らせてくれます

スマホの良い点
は？

講座を利用してみて

操作が苦手なん
です

好みで選んでOK

どのアプリがい
いの？

スマホがなくても大丈夫

それでもスマホ
はムリ！

やっぱり
スマホが
あると便利
ですか？

　緊急の場合には、自動的
にアプリが災害情報を知ら
せてくれます。
　家族や知人からの情報共
有も受けやすいので、災害
の情報に触れる機会が自然
と多くなります。

　スマホの使い方が苦手な
人は、市が実施しているス
マホ講座などに参加してみ
てはどうでしょうか。同じ
年代の知り合いに教えても
らうのもお勧めです。

　字が大きく見やすい、色
味が良いなど、ストレスが少
ないものを選んでください。
　市の情報のほか、気象
庁、国土交通省など、行政
や公の機関の情報が見れる
ものがお勧め。

　大丈夫です。防災行政無線の放送内容を電話
で確認することもできますし、テレビのデータ
放送なども活用できます。
　障がい者や1人暮らしの75歳以上の人は「緊
急・災害情報伝達サービス」（10ページ参
照）のご利用を。

普段からしっかり準備を
　市では、今後も市民が災害時に安全確保の行動
に移れるよう、迅速かつ分かり
やすい表現で災害情報を発信し
ていきます。
　この特集を参考に、ぜひ、さ
まざまな手段で災害情報が受け
取れるよう準備してください。

災害情報への確信を高め
自分の身を守る行動へ

　テレビやラジオだけでなく、災害情報の発信者は
それぞれの特性を持っています。しかしながら、情
報元はシングルボイスと言って、気象庁や国交省な
ど出所は同じです。それを自治体やメディアなどが
複数の手段で伝えているのです。
　情報を受ける人は、スマホアプリやメール、SNS
など複数の手段、さらには知人などを通じて、同じ
情報を繰り返し受け取ることで、情報への確信が高
まります。みんなが言っているので、これは確かな
んだ、行動しないといけないんだと感じるのです。
　災害後の調査結果によると、自分以外の人が行動
していることを知って、自らも避難行動に移ったこ
とが分かっています。

　過去の災害で、逃げ遅れは度々、教訓として伝え
られています。自分に合った複数の手段で情報を入
手し、行動に移していくことが重要です。

情報を受け取るには、
さまざまな手段がある

日頃から情報を受け取る習慣を

　お天気アプリなど、災害情報の取得ツールは日頃
から役立つものも多いです。普段から使っているか

らこそ、災害の危険が迫ったとき、ホームページや
スマホアプリなどのコンテンツが、赤や紫色の危機
を知らせる色味や表記などに変わり、緊急性を伝え
ようとしていることに気付けるのです。
　人は、訓練したことしかできないと言われます。
私たちも、日常的にこういった情報に触れる手段

を使っておくことで、
危険を察知できるので
す。
　普段から使い慣れ、
災害から身を守ること
に役立ててください。

家族への連絡にも備える

　親と離れて暮らしている人には、両親のスマホに
プッシュ通知で災害情報が自動的に伝わるよう設定
してあげてほしいと思います。
　また、自分自身のスマホで災害情報を受け取れる
アプリを使用するときは、自宅と職場以外に、両親
の家なども登録地点に加えてほしいです。
　高齢者など、スマホアプリなどを駆使して自分で
さまざまな情報を得ることが苦手な人には、家族か
らの電話などで情報を伝えられることが、とても有
効な手段になります。

アドバイザリーボード会議で
発言する柴田さん（令和6年）

NHKコンテンツ戦略局　副部長
柴田健剛さん
たかつきデジタルタイムライン策定　
アドバイザリーボード会議の委員。
市の避難情報の判断方法などを助言

　災害情報は、1人でも多くの人に安全な行動に移ってもらうために発信
されるものです。
　複数の手段で情報を繰り返し受け取ると、行動心理が高まって、いざと
いうときに自分を守ることにつながります。

災災害害情情報報 の受け止め方

同じ情報同じ情報もも複数ルート複数ルートで確信に

＼  情報発信のプロに聞く  ／

　私が携わっているテレビ放送では、現在の状
況をリアルタイムで、全国一斉に伝えます。
　これは、停電などで当事者がテレビ放送を見
れなくても、他の地域で見た人が、SNSや電話
で二次的に伝えることができるからです。
　危険な状況にいる人へ情報を届けるため、広
く情報を発信することはとても大切です。

　また、さまざまな属性の人たちに響く発信に
も取り組んでいます。
　例えば、障がい者にはデータ放送による文字
情報やラジオ放送など複数の手段を用意して、
これからどうすればいいのか予測情報を交え、
受信者が命を守る行動に移ってもらえるように
発信しています。

広く放送して二次発信に期待

受信者に合わせた複数の手段も用意
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農家さんに聞きました

　人や農作物に被害を与える野生動物、いわゆる「有害鳥獣」
による農作物被害が市内で深刻化しています。
　今号では、農作物被害の現状と有害鳥獣対策についてお伝え
します。
問合　農林緑政課／℡674-7402� ID  152174

今、高槻産野菜が大ピンチ
　近年、有害鳥獣による農業被害が深刻で、市内で生産された
米・野菜が動物に食い荒らされ、農家が被害を受けています。
　被害増加の要因は、全国的にシカ、イノシシ、アライグマなど
の有害鳥獣の頭数が増加していること。餌を求めて、動物の行動
範囲が人里まで徐々に広がってきています。
　市北部のシカによる被害は甚大で、地産地消の野菜づくりが危
機的な状況。令和6年度のシカとアライグマの捕獲頭数は、過去
最高を記録していますが、繁殖力が高いので、より一層、捕獲と
対策に取り組む必要があります。

有害鳥獣の一例
　特に対策が必要な有害鳥獣とし
て、シカ、イノシシ、アライグマ
などを指定しています。

日本固有種

適切な頭数に管理。その他サルも対象

特定外来生物

日本の生態系を�
保護するために�
駆除

令和3年度
68頭
↓

令和6年度

146頭
過去最高を記録

有害鳥獣による被害とはどのようなものなのか、
市内の農家さんやJAたかつきに話を聞きました

◎被害に遭っている動物
　�シカ、イノシシ、サル、�
アライグマなど

◎特に被害が大きい作物
　 シ カ ：�苗、コメ、豆類、葉物野菜
　イノシシ：コメ、イモ類

◎被害に遭っている動物
　�アライグマなど

◎特に被害が大きい作物
　トウモロコシ、落花生

石田和義さん（原）
　原では、この数年で有害鳥獣の被害が急激に増えました。
特にシカの被害はひどく、うちでは、昨年イチゴの苗は1晩
で全滅。収穫直前だった黒枝豆800株も2晩で全てやられ
て、毎年恒例の黒枝豆販売会の出荷にも影響が出ました。

　シカはほぼ毎日10～20頭ほどの群れで現れます。道路に
は無数の足跡がついています。府道では、シカと車やトラッ
クとの衝突事故も起きているので、日没後や明け方は、一般
の人にも注意してもらいたいです。

　田んぼの中にできた獣
道。ネットで対策をして
も、くぐったり、飛び越
えたりして侵入し、切り
がない状態だそう。

写真：府猟友会高槻支部提供

今後も被害が増える不安 
農業を続けられなくなるのでは
　これ以上被害が増えると、農業を続けられなくなり、地産
地消の取り組みが成立しなくなるかもしれません。地域でも
できる限りの対策を行っていますが、動物は繁殖力が高いの
で、やはり数自体を減らす取り組みが重要だと思っています。

戸田清治さん・智子さん（塚脇）
　塚脇で農園を始めて約1年。野菜の被害について近所の農
家さんに相談したところ、アライグマだよと教えてもらい、
知りました。おいしい時期を良く知っていて、出荷直前の熟
したものから食べられるので、困っています。

　トウモロコシは1本ずつ
きれいに完食。落花生も器
用に土から掘り起こして食
べるそう。畝にはアライグ
マと思われる足跡も。

被害にあった野菜はその周辺も 
出荷を断念することも
　落花生には不織布をかけるなどの対策をしていますが、手
間も時間もかかります。被害に遭った野菜は、アライグマが
持つ病原体などが心配なので、その周辺も出荷していませ
ん。トウモロコシなど単価が高い野菜が被害に遭うと、当然
収入減にもつながりますし、さらに動物の数が増えて、被害
が増えたらと心配です。

JAたかつきに聞きました 　地産地消を支える地元農家を応援しよう
　JAたかつき総合営農センターでは、農家さん（組合員）への営農指
導と支援を一元的に行っています。この1～2年で、有害鳥獣の被害の
声が急激に増え、シカやイノシシによる被害は、原と樫田のほかにも、
梶原、奈佐原、磐手、萩谷などでも出ています。さらにアライグマは、
市内全域で確認されています。
　地産地消を支える農家さんが農業を続けていける環境を守っていくた
めにも、有害鳥獣被害に関心を寄せていただき、一人一人ができること
に取り組むことで地元農家を応援していただきたいです。

JAたかつき営農指導課（総合営農センター）
課長　甲田真一さん

被害拡大中

有有害害鳥鳥獣獣 からから
野菜を守ろう野菜を守ろう

被被 害害 を知るを知る

野菜を守ろう野菜を守ろう
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捕獲隊の目印は
オレンジ色のベスト

高槻市長　濱田剛史

　被害拡大を受け、今年
度は、捕獲おりの台数を
大幅に拡充。貸し出し期間
の延長にも対応します。

シカ イノシシ アライグマ

写真：あくあぴあ芥川提供 写真：あくあぴあ芥川提供 写真：あくあぴあ芥川提供

対対 策策 を知るを知る

InterviewInterview

シカ、イノシシ、アライグマの
特徴と対策を知りましょう

農家と地域住民のために有害鳥獣に立ち向かう
　府猟友会高槻支部（以下、猟友会）の会員は現在76人で、
そのうち銃とわなの経験年数の基準を満たす11人が、委託を
受けて「有害鳥獣捕獲隊」として活動しています。市からの依
頼に応じ、シカ・イノシシ・アライグマの捕獲、捕獲おりの設
置、回収まで引き受け、時には山中パトロールなども実施して
います。

　令和2年以降、有害鳥獣（特にシカ）が爆発的に増加してい
ると感じます。人間と動物が共生していくためにはバランスが
重要で、適切な数に抑える捕獲が重要な対策です。猟友会は、
農家さんや地域のためにという気持ちで活動しています。捕獲
活動の必要性をご理解いただき、何かあれば、私たち捕獲隊が
駆け付けますので、ご安心ください。

・市北部を中心に出没
・日没後活動し、主に群れで行動
・苗、葉物野菜、水稲を好む
・樹皮を食べ、森林に被害
・環境が良いと1歳から毎年出産

特徴 ・市北部を中心に出没
・イモ類、タケノコを好む
・田んぼに侵入し、稲を踏み倒す
　（獣臭がつき一帯が出荷不能に）
・軽微な柵なら突破する身体能力

特徴 ・市内全域で出没
・しましま模様の長いしっぽ
・前足、後ろ足ともに指が長い
・1回で6～8頭出産する高い繫殖力
・�雑食。どう猛な性格で家畜やペット
が被害に遭うことも

・民家に侵入し、生活拠点にする
・長い爪に病原体、マダニも媒介

特徴

対策
傾向

山間部の農地に出没
近年は人里近くまで侵入

傾向

農地や家庭菜園が餌場�
民家や住宅街などを�
すみかに

対策

家屋にも被害が
　アライグマはさまざまな場
所をねぐらにしますが、冬場
は、雨風をしのげて暖かい家
屋も主なすみかにします。天
井裏のふん尿被害のほか、壁
や柱、配管などへの傷や破壊
などの被害を受けることもあ
ります。

　市、猟友会、農作物被害が出ている地域の農家が連携して、動物が頻繁に出没する場所に設置しま
す。日々の見回りは農家が行い、捕獲されたときは、猟友会が現場へ出向きます。捕獲することで、
シカとイノシシの生息数を減少させる効果があります。

地域で設置する防護柵などへの支援を拡充
　市では農家が有害鳥獣対策用に設置する防護柵などの資材費を支援してい
ます。今年度は、複数の農家が協力して設置するケースへの支援を拡充。地
域で連携して対策することで、動物の侵入を防ぎ、設置費用を低減させます。

　市内では田畑の周囲を柵やネットで囲み、動物の侵入を防ぐ対策が
一般的です。ネットにシカやイノシシがかかることもあり、市から猟
友会へ依頼し、連携して頭数減を図っています。

対策1 　防護柵やネット設置

対策2 　捕獲おり設置（シカ・イノシシ用）

　個人宅の庭や田畑、倉庫など、
アライグマが出没する場所に設置
して捕獲します。アライグマは人
にかみつく恐れもあり危険。必ず
おりで捕獲する必要があります。

ID  004147

手順　� STEP1 　�農林緑政課へ連絡�
（日時の調整など）

　　　 STEP2 　�市から猟友会へ連絡

　　　 STEP3 　�猟友会から依頼者へ直前の確認連絡

　　　 STEP4 　猟友会が捕獲おりを設置

　　　 STEP5 　�捕獲が確認された場合は、市に連絡�
後日、猟友会がおりと個体を回収

対策 　�捕獲おり貸し出し�
（アライグマ用）

有害鳥獣被害を防ぐ対策を強化
　市内の有害鳥獣による被害は、北部山間部でのシカやイノシシだけではな
く、都市近郊の農地でのアライグマなどによる被害も増加しています。
　市では、農業の持続的発展のため、府猟友会高槻支部や農家の皆さん、ま
たJAたかつきなど関係団体と連携を取りながら、今後も有害鳥獣被害対策に
取り組んでまいります。市民の皆さんも、有害鳥獣の被害と対策について、
ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

有害鳥獣を見かけたときに覚えておきたい3か条
1．餌付けしない
　�食べ物があると学習
し、人里へどんどん
侵入してきます

2．刺激しない
　�野生動物は非常に危
険。安易に近づいた
り騒いだり刺激しな
いで

3．捕獲は市へ相談を
　�野生動物の捕獲には
法に基づく許可が必
要。まずは市へ相談を

府猟友会高槻支部
寺西寛さん

　活動歴はなんと60年以
上。捕獲活動に精通した
寺西さんに聞きました。

教えてくれた人
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１

新たな基礎による補強

筋かいに
よる補強

屋根を軽くする

はり

柱

壁、柱、はりが一
体となって揺れに
耐えるように補強
金物を設置

地震の揺れに耐
える壁を増やす

基礎の補強

改修工事費の目安
（木造住宅）

55％

350万円
以上 100万円

未満

100～
150万円

150～
200万円

200～
250万円

250～
300万円

300～
350万円

55%が2,000,000円未満
日本建築防災協会「おしえて！地震
に強い住まいづくり」から作成 お店の皆さんへ

7月から利用開始
このポスターやステッカーが目印

ID143232ID005867

給付金コールセンター/℡0120-992-347

スクラム高槻「地元のお店応援券」第7弾事務局
℡0570-200-651（平日9:30～18:00）

審査指導課/℡674-7567

　令和6年度に実施した定額減税及び調整給付
で不足額が生じた右記①②の人に追加給付を行
います。また、右記③④の人は新たな給付の対
象です。対象者には6月中旬から
順次、個別に通知します。

　マイナンバーカードの公金受取口座の登録な
どがある人は、申請不要で7月以降に登録口座
に振り込みます。それ以外の人は、申請後、1
～1カ月半後に給付します。
※�給付額や必要な手続きは個別通知
（上記）に記載

　6月中旬から順次、デジタル商品券の会員登録をしていない世帯
に、スクラム高槻「地元のお店応援券」第7弾の紙商品券の購入引
換券が届きます。購入・利用は7/4㈮開始です。

デジタル商品券�
購入はお済みですか？
　デジタル商品券の会員登録をした世帯は、
デジタル商品券サイトから購入の手続きを進
めてください。7/1㈫から利用できます。
販売価格　1口2,000円（1世帯2口まで）
販売期間　9/16㈫まで

②市内の販売所で購入

HP �ウェブ申込　　窓 �窓口　　郵 �郵送

不足額が生じた人
①令和6年に扶養親族が増えた人
新たな扶養親族1人につき30,000円を給付

②令和6年の所得が前年より減少した人
不足額を10,000円単位で切り上げて給付

新たに対象となる人
（定額減税及び調整給付の扶養親族に該当していなかった人）
③令和6年に事業専従者として申告した人

④令和6年の合計所得が480,000円超の人
　（医療費控除などで均等割のみ課税になった人）
原則40,000円を給付
※�令和5・6年度住民税非課税世帯給付及び均等割のみ�
課税世帯給付を受けている場合は対象外

　近い将来発生が予想されている南海トラフ地震
などの巨大地震。家族の安全を確保するための対
策の一つとして、住まいの耐震化があります。
　市では、木造住宅や分譲マンションの耐震診断
の全額補助と耐震補助を行っていて、木造住宅で
は、昨年度に除却工事、今年度に改修工事の補助
額をそれぞれ増額しました。
　家が地震に耐えられるかどうかは、専門家によ
る耐震診断を受けなければ分かりません。まずは
耐震診断から始めてみましょう。
　契約前に申請が必要です。
申込　�来年1月末までに 窓 郵 で
対象　昭和56年5/31以前に建てられた右記建物

　道路や公園に面しているブロック塀の撤去についても補助を
行っています。
　対象は、路面からの高さ80cm以上のブロック塀などを
60cm以下にする工事です。補助額は取り壊し面積1㎡あたり
13,000円で、上限額は3,000,000円となります。
　契約前に申請が必要です。
問合　審査指導課／℡674-7567
申込　�来年1月末までに 窓 郵 で
※�1,000,000円を超える場合は補助金の算定方法が異なるため事前相談が必要

木造住宅
耐震診断 全額（最大55,000円）

改修工事 8割（最大700,000円、低所得世帯は925,000円）

除却工事

●一戸建て　400,000円／戸
※�市内業者による建て替え工事で100,000円追加、�
施主が子育て世帯で100,000円追加

●長屋・共同住宅　200,000円／戸（最大1,000,000円）
※1棟全てを除却する場合だけ

分譲マンション
耐震診断 55,000円／戸として計算した金額（上限なし）

耐震設計 3分の2（最大8,000,000円／棟）

改修工事 3分の1（最大20,000,000円／棟）

赤字は拡充した点

①耐震診断 ②耐震設計・改修

耐震診断から改修までの流れ

生け垣に変える場合は補助あり
　左記補助金の交付を受けた人が、撤去後に
生け垣を設置する費用の一部を補助します。
工事着手前に申し込みが必要。詳細は農林緑
政課／℡674-7402まで（ ID �118009）。

　図面や現地調査から、家の
強度を評価します。

　家を改修していきます。
ID115373

①購入引換券が届く
ご利用までの流れ

取扱店舗を募集中
商品券はあらかじめ登録

した店舗・事業所だけで利用
できます。取り扱いを希望す
る場合は、申請が必要です。

申込　8/1㈮までに HP で
問合　�同事務局�

℡0570-000-008【購入方法】
①�サイト（QRコード）
へログイン

②�クレジットカードか
コンビニで現金購入

＼紫色の封筒が目印／

現金で紙商品券を購入してください。
販売所は引換券に同封の一覧で確認で
きます

販売価格　�1口2,000円（1世帯2口まで）
販売期間　7/4㈮～9/16㈫特定記録郵便で

6月中旬から順
次ポストに届き
ます

ID �005840

定額減税の不足額など
追加給付の対象者に順次通知

6月中旬から通知を開始

給付は7月以降

木造住宅の耐震補助を強化
巨大地震に備える

耐震診断は全額を補助

ブロック塀撤去の補助は最大300万円

プレミアム付商品券
購入引換券が届きます
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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 往  往復はがき

 電話 郵  郵送
F  ファクス メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日） ②〒・住所
③氏名（ふりがな） ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

● 特に対象の記載のない場合、市内在住、通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
● 高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　6/7㈯　11:00～17:00
場所　シェアアトリエ福寿舎（城北町1）
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会／℡674-1127

手作り作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID  118927

日時　6/22㈰　10:00～15:30
場所　関西大学高槻ミューズキャンパス（白梅町）
料金　入場無料
問合　℡684-4000（平日9:00～17:00）

防災に関するゲームや体験などの
イベントを数多く開催します

関西大学
高槻ミューズキャンパス祭

ID  093233

日時　6/14㈯　9:30～12:30
場所　市営バス停「土室南」集合
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

継体大王ゆかりの地を
ボランティアガイドと散策

ボランティアガイドと歩く
高槻の遺跡

ID  142259 当日先着20人

対象　15～おおむね30歳
日時　6/22㈰　18:30～20:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

現役大学生がテーマパークの歴史や
お気に入りの場所を紹介します

現役大学生が語る　
テーマパークの世界

ID  146205 当日先着20人

日時　6/22㈰　9:30～15:30
場所　JR山崎駅前集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

三川合流などの眺望が楽しめます。
約10km一般向き

市民ハイキング　
宝積寺～天王山登頂

ID  147820 当日先着100人

日時　6/30㈪　13:30～16:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　お笑い福祉士高槻教室 

℡090-8577-6466（コニシ）

健康・明日への活力。笑って元気になろう
お笑いサプリメント発表会
ID  147976 当日先着180人

相談会やセミナーも充実
　就職希望者や現役保育士のため
の相談会やセミナーも開催してい
ます。
場所　高槻子ども未来館
料金　無料

ID  077759
土曜日就職相談会
対象　保育士、幼稚園教諭、 

看護師、栄養士など
日時　7/5㈯　10:00～12:00

ID  099876 申込順50人
セミナー　子どもへの関わり方
対象　保育士
日時　7/5㈯　13:30～15:00
申込　6/3㈫から HP 窓 で

マッチングまでの流れ

　子育てと両立したい、保育現場を離れてブランクがある、短時間だけ働
きたいなどの状況に合わせて、保育現場をよく知る元保育所長がコーディ
ネーターとなってあなたにぴったりな就職先をマッチングします。紹介先
の施設は民間の認可保育園・認定こども園・小規模保育園など。
対象　保育士・幼稚園教諭・看護師・給食調理員・栄養士
問合　 市保育士・保育所支援センター 

℡648-3243（保育幼稚園総務課内）

元保育所長に見つけてもらう　 ID  003043

就職フェアに参加して見つける　 ID  120960

　市内の民間保育園、幼稚園、認定こども園、小規
模園から40法人70園が大集合。実際に働いている
人から仕事の様子や内容
を直接聞ける就職フェア
であなたにぴったりの就
職先に出合おう。

対象　 保育士・幼稚園教諭・看護師・給食調理員・
栄養士（来年3月末取得見込みの人含む）

日時　 6/22㈰　10:00～14:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料　※当日保育あり
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273

　市では保育園や幼稚園などへの就職を希望する来春卒業予定の
学生や潜在保育士などに希望に沿った就職先を紹介しています。

問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273

③面接・試験
コーディネーターが
調整した日程で面接
や試験を受けます

①面談日の予約
電話や市ホームペー
ジでコーディネータ
ーとの面談日を予約

②紹介先の決定
コーディネーターと
面談を行い、紹介先
を決定

就職フェアで見つけました
　園によって、子育ての方針が全然違い
ますし、たくさんの選択肢から自分に合
った園を見つけるのにはぴったりでし
た。受験前に見学ができる園もあって、
働く姿をイメージしやすかったです。

ひむろこだま保育園
保育士　榎本大志さん

保育園や幼稚園で働こう
70園が集まる就職フェアも開催
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します
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対象　市内在住の小学生
日時　7/13㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　子ども青少年課／℡674-7654
申込　6/9㈪～23㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校

名、学年、キャンプ場への交通手段記入）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　6/4㈬から 窓 で
富田　℡694-7212　7/9㈬10:00～11:30
郡家　℡685-0479　6/27㈮10:00～11:30
春日　℡671-7872　6/24㈫13:00～14:30
芝生　℡678-6620　6/20㈮10:00～11:30

キャンプ場のかまどと
薪を使ってカレー作りに挑戦します

スマホ操作の入門・基本を学びます

夏のアウトドアクッキング

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  148111

ID  145160

抽選20人

申込順各20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　6/4㈬から 窓 で
①春日　℡671-7872　6/20㈮13:30～14:30
②富田　℡694-7212　6/20㈮13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　6/25㈬13:30～14:30
③山手　℡685-4656　7/10㈭13:00～14:00
③芝生　℡678-6620　6/16㈪13:30～14:30

対象　血糖値が高めの人、家族
日時　6/22～来年3/22　 

10:00～13:00（全4回）
場所　城内公民館
料金　1,500円/回（別途実費必要）
問合　市栄養士会／℡・FAX676-1119（ツチヤ）
申込　6/3㈫から F で（基本事項記入）

①Wi-Fi接続②検索力③LINE 糖尿病予防のための分かりやすい講話と
役に立つ調理実習

すこやかテラススマホ講座 糖尿病予防教室
ID  145160 ID  146713申込順各10人 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　6/4㈬、7/2㈬。各10人
14:00～15:30
●富田　6/5㈭。20人　　●郡家　6/19㈭。20人
●春日　6/17㈫。14人　　●芝生　6/18㈬。20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　6/3㈫、7/1㈫。各30人

日時　6/21㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

65歳からの羅針盤となる
基本の健康づくりを学びます

分子標的治療とがん免疫治療、
薬の副作用などについて講演します

すこやかエイジング講座初級

市民公開講座　
肺がんの薬物療法最前線

ID  005709

ID  146570

当日先着

当日先着190人

日時　6/17㈫　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　6/4㈬～16㈪に HP 窓 F で（基本事項記入）

対象　市内在住の人
日時　6/23～12/24　 

13:30～15:30（全7回）
場所　総合センター会議室など
料金　6,000円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　6/2㈪～10㈫に HP 窓 で

第2のふるさと。おおらかな人々との出会い。
講師は大賀喜子さん 手 保予

フラワーソサイエティーの専門家による
講義。寄せ植え実習あり

人権講座　
私の第2のふるさと

たかつき園芸大学
ID  149812 ID  084546申込順50人 抽選20人

日時　6/8㈰　13:30～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　府マンション管理士会高槻支部 

℡080-3784-9386（ヤマグチ）、FAX687-1136
申込　6/3㈫～7㈯に F メ で（基本事項記入）

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　6/22㈰　9:45～15:00
場所　萩谷から摂津峡
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　6/3㈫9:00から で

管理組合を取り巻く環境と
大規模修繕工事に向けた留意点について

高槻の山を歩き、カエルを探して観察します

マンション管理セミナー

自然観察会　
高槻のカエルさがし

ID  146482

ID  147367

申込順40人

申込順30人

対象　市内在住の人
日時　6/18㈬　15:00～16:30
場所　芸術文化劇場南館 

太陽ファルマテックホール
料金　無料
問合　同事務局／℡674-7166（長寿介護課内）

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　6/23㈪　14:00～15:30
場所　京都信用金庫高槻支店（南芥川町）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　6/3㈫から HP 窓 で

関西大学教授・近藤誠司さんから
福祉と防災について学びます

友人や仲間に伝えてほしい社会参加の
専門知識を学ぶ講座です

市介護保険事業者協議会
記念講演会

すこやかエイジング講座上級
ID  149504 ID  145992当日先着150人 申込順20人

料金　無料
三箇牧　6/13㈮～23㈪ 

9:00～22:00。℡677-0965
南大冠　6/27㈮～7/7㈪9:00～22:00。℡673-1477
富田　7/11㈮～21㈷9:00～22:00。℡693-1671
如是　7/25㈮～8/4㈪9:00～22:00。℡693-1866
今城塚　8/8㈮～18㈪9:00～22:00。℡683-3331
五領　8/22㈮～9/1㈪9:00～22:00。℡669-6169

対象　小学3～6年生
日時　6/21㈯ 

13:30～14:40、15:10～16:20
場所　総合センター4階会議室
料金　無料
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　6/3㈫～16㈪12:00までに メ で

テーマは「考えよう　インターネットと人権
～誰かを傷つけないために」

フィリピン人講師とともに、英語を使って
楽しく遊びましょう

公民館人権パネル展 英語DE遊ぼう
ID  147897 抽選各15人

対象　25～69歳（来年3/31時点）
日時　6/19㈭　14:00～16:10
場所　ローズWAM（茨木市）
料金　無料
問合　府社会福祉協議会／℡06-6764-7760
申込　6/3㈫～13㈮に F で

市民後見人養成講座を受講する前に
受講する必要があります

市民後見人養成講座
オリエンテーション

ID  147844 申込順66人 要 要

ID  093515 申込順200人程度

日時　6/21㈯　10:00～12:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　危機管理室／℡674-7314、FAX675-8184
申込　6/3㈫～17㈫に HP で

　大阪府北部地震から7年、阪神淡
路大震災から30年が経過。日本大
学危機管理学部准教授・中林啓修さ
んが、今後予想される南海トラフ地
震などの大規模災害に備えるための
話をします。
手 筆

防災講演会
都市災害としての地震を
考え直す
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対象　小学生は保護者同伴
日時　6/28㈯・29㈰　10:15～11:45、13:30～14:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　7/9㈬　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場南館 

太陽ファルマテックホール
料金　無料
問合　高槻病院／℡681-3832

色の秘密を聞いてからビンゴカードを持って
魚を観察。時間内随時参加可

医師が睡眠障がいと不整脈の関係性に
ついて話をします

みんなのワークショップ　
さかなのいろ

講演会　
高齢者の睡眠障がいと不整脈

ID  144067 ID  100015 当日先着150人

対象　中学校卒業以上で入門コース 
修了者か同程度の能力がある人

日時　7/2～12/24　10:00～12:00（全25回)
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　6/3㈫～13㈮に HP 往 で 

（基本事項と年齢、入門コースの修了場所・年度記入）

日時　7/28～8/18（全5回）
場所　生涯学習センター3階会議室など
料金　2,500円
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　6/10㈫までに HP 窓 F 郵 で 

（基本事項と学年記入）
小学1～3年生　9:30～10:30
小学4～6年生　10:45～11:45

手話で日常会話を行うのに必要な手話表現や
文法を学ぶ講座です

夏休みの機会に、詩人・野呂昶さんと
詩を作ろう。最終日は発表会です

手話講習会基礎コース昼の部 けやきの森市民大学夏期講座
ID  148138 抽選25人 抽選各20人

対象　創業を考えている人など
日時　6/29㈰　14:00～16:00
場所　高槻商工会議所（大手町）
料金　無料
問合　℡675-0484、FAX675-3466
申込　6/3㈫から HP F メ で（所定の様式）

日時　7/9㈬・24㈭ 
10:00～、13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　6/4㈬から HP 窓 で

創業の基礎知識や創業支援施策の紹介などを
講義形式で実施します

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

創業スタートアップセミナー はじめてのタブレット講座
ID  146920 ID  146324申込順40人 申込順各10人

日時　7/3㈭　14:00～16:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　6/4㈬～7/2㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）

学ぶ権利を考える。講師は大阪教育大学
名誉教授・森実さん 手 保予

人権講座　
識字の現在から未来へ

ID  149818 申込順50人

日時　6/30㈪　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　6/3㈫～13㈮に HP 窓 で

対象　視覚障がい者と家族、 
交流を希望する人

日時　7/11㈮　10:30～17:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　6/3㈫～13㈮に 窓 F で 

（基本事項と手帳の有無記入）

清水征一さんのお話と南蔵院住職・林さん
による講話のDVD鑑賞 保予

クレオ大阪中央ホール（大阪市天王寺区）で
講演会などを開催

お話とDVD鑑賞　
おかげさまありがとう

府視覚障害者福祉大会
ID  146067 ID  146995抽選40人 申込順10人

対象　女性
日時　7/4㈮・11㈮・18㈮　10:00～12:00（全3回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　6/3㈫から HP 窓 で

対象　中学生以上
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ
料金　2,800円
問合　℡671-9999
申込　6/11㈬から HP で
昼の部　8/20㈬・27㈬14:30～16:30（全2回）
夜の部　8/20㈬・27㈬19:00～21:00（全2回）

起業するために必要な考え方やこつ、
お金のことなどを学びます 保予

2回の講座で能の楽しさを体験します
まずは一歩　
女性のための起業講座

謡と鼓の短期体験教室
ID  058767 申込順28人 申込順各30人

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　6/4㈬から HP 窓 で
iPhone　6/30㈪10:00～11:30
Android　6/30㈪13:00～14:30

日時　7/16㈬・17㈭　 
13:00～16:00（全2回）、 
7/29㈫・30㈬　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　6/4㈬から HP 窓 で

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします 基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのスマホ講座 はじめてのパソコン講座
ID  146325 ID  146323申込順各10人 申込順各12人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　6/3㈫～9㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
陶芸　7/7～9/29　知的障がい者10:00～12:00、身体・ 

精神障がい者・難病の人13:00～15:00（各全10回）
絵画　7/15～8/26　知的障がい者10:00～12:00、身体・

精神障がい者・難病の人13:00～15:00（各全7回）

日時　6/14㈯　14:00～16:30、18:30～21:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　高槻北高校吹奏楽部 

℡090-9110-6759（サカグチ）

陶芸教室と絵画教室
今年から昼公演と夜公演の2回開催。
親子室あり

障がい者向け教室 高槻北高校吹奏楽部　
定期演奏会

ID  147313 ID  029445各10人 当日先着各600人

対象　中学生以上
日時　7/17㈭　9:30～12:30
場所　磐手分署
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　6/17㈫～7/10㈭に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、
その他応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  147842 申込順30人

料金　無料
中央　6/14㈯15:30~16:00。℡674-7800
服部　6/21㈯15:30~16:00。℡668-1085
ミューズ子ども分室　6/22㈰11:00~11:30。℡683-1911

絵本の読み聞かせなど

図書館のおはなし会　
小学生向け

ID  148124
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対象　市内在住の人
日時　6/15㈰ ・22㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を
観戦。車・バイクでの来場不可

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  074432 当日先着各200人

日時　6/22㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

日時　第1日曜　14:00～16:00
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　1,000円/月
問合　℡695-5563
申込　6/3㈫から 窓 で

高槻音楽家協会による
器楽や声楽の生演奏です

送るだけでなく、人に贈る、
飾れる絵手紙を描きます

サロンコンサート

絵手紙講座
ID  147518

当日先着150人

申込順20人

日時　6/15㈰　13:00～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

さまざまなジャンル・年代の出演者による
手作りコンサートです

街角アットホームコンサート
ID  121411

日時　6/26㈭　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡・FAX687-3190
申込　6/3㈫から HP 窓 F で（基本事項記入）

戦争で孤児となった兄妹が精いっぱい生きた
物語を鑑賞し平和を考えます 保予

映画上映会
「火垂るの墓」（実写版）

ID  136963 申込順60人

日時　6/15㈰　13:30～15:30
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　たかつきマンドリン倶楽部 

℡090-6734-0705（オクムラ）

マンドリン・オーケストラの美しい響きを
お楽しみください

たかつきマンドリン倶楽部　
定期演奏会

ID  029451 当日先着950人

日時　6/27㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

モーパッサン著「首飾り」から
「ジュール叔父さん」など

大人のための朗読会
ID  147800 当日先着30人

料金　S席2,000円、A席1,500円、ウェブ1,000円
問合　同交響楽団／℡080-3032-4580（ノムラ）
申込　6/3㈫～18㈬（ウェブは22日まで）に HP で
京都公演　6/17㈫19:00～21:00。 
　京都コンサートホール（京都市北区）。申込順1,000人
高槻公演　6/19㈭19:00～21:00。 
　芸術文化劇場南館トリシマホール。申込順800人
ウェブ　高槻公演終了後～22㈰

対象　市内在住の60歳以上
日時　6/24㈫　14:00～15:30
場所　ウェブ
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　6/3㈫から HP 窓 で

飯森範親さんと同交響楽団の熱い演奏 尿漏れ予防に役立つ骨盤底筋体操を
ビデオ通話でお伝えします

京都大学交響楽団　定期演奏会 オンラインで骨盤底筋体操
ID  147814 ID  136503 申込順30人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　6/3～7/1の火曜10:10～、11:10～（各30分）
富田ふれあい文化センター
　6/5～26の木曜10:10～、11:10～（各30分）。各20人

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

日時　7/8㈫　10:15～12:00
場所　市民プール
料金　無料
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　6/3㈫～27㈮に F で（基本事項と年齢記入）

障がい種別を越えて、
水中ウオーキングなどを楽しみます

ふれあい
プールレクリエーション

ID  059188 申込順100人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）
●富田　6/4㈬・16㈪・18㈬・25㈬、7/2㈬。各28人
●郡家　6/12㈭・26㈭。各45人
●山手　6/5㈭・9㈪・19㈭・23㈪。各39人
●芝生　6/11㈬・25㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　6/3～7/1の火曜。各33人

14:10～、15:10～（各40分）
●郡家　6/10㈫・24㈫・27㈮。各45人
●春日　6/4㈬・6㈮・10㈫・20㈮・24㈫、7/2㈬。各30人
●山手　6/17㈫。各39人
●芝生　6/5㈭・12㈭・19㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　6/9㈪・16㈪・23㈪。各33人

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707 当日先着

水曜画会作品展
　6/6㈮～11㈬
高槻光影社写真展
　6/13㈮～18㈬
磐手絵画同好会作品展
　6/20㈮～25㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

アトリエLOREN絵画展／�
都てまりの会作品展
　6/10㈫～23㈪
市美術家協会作品展
　6/24㈫～7/7㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
暁学園筆ペン・絵手紙講座作品展
　6/5㈭～18㈬
楽彩会絵画展
　6/19㈭～7/2㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

楽祭
　6/5㈭～10㈫
ガッセ展
　6/26㈭～7/1㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

対象　小学生以上
日時　6/16㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677ｰ8200

パラスポーツ・卓球バレーを
気軽に体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

日時　7/12㈯・13㈰　13:00～　※雨天中止
場所　高槻萩谷バファローズ球場（萩谷総合公園野球場）
料金　高校生以上1,000円（当日1,200円） 

小中学生500円（当日600円）
申込　6/10㈫から次の 窓 でチケットを販売 

・高槻スポーツ（大手町）／℡675-5857 
・JR高槻駅観光案内所／℡686-0711 
・おみやげ処笹井屋（富田町3）／℡0120-331-825 
・総合スポーツセンター／℡677-8200 
・古曽部防災公園体育館／℡681-0031 
・萩谷総合公園／℡699-0700

当日のイベント 抽選
チケット購入者を対象に次のイベントを開催します
申込　6/16㈪までに 往 で 

（基本事項と学年、年齢、①③は保護者氏名記入）
①�選手指導の野球教室　野球未経験の市内在住の小学1～3

年生と保護者。7/12㈯試合終了後。無料。20組
②�スターティングキッズ　市内在住の小学4～6年生。7/12

㈯・13㈰試合開始前。無料。各10人
③�選手の花道　市内在住の小学生と保護者。7/12㈯・13㈰試

合開始前。無料。各10組

問合　バファローズお客さまダイヤル 
℡0570-01-8862（平日10:00～17:00） 
〒554-0042大阪市此花区北港緑地2-3-142 
大阪シティ信用金庫スタジアム 
スタジアム運営G「高槻萩谷バファローズイベント係」

プロ野球　ウエスタン・リーグ公式戦プロ野球　ウエスタン・リーグ公式戦
オリックス・バファローズVS阪神タイガースオリックス・バファローズVS阪神タイガース

ID  038498

　希望する視覚障がい者に本誌の全記事を音声で収録した音声版と
点字に訳した点字版を発行しています。配布希望の人は、広報室へ
ご連絡ください。
対象　希望する視覚障がい者
形式　音声版はデイジー版CD
問合　広報室／℡674-7306、
　　　FAX674-7301

音声版・点字版の貸し出し
障がい者福祉センター、市立各
図書館で貸し出ししています

音声版・点字版　広報たかつきを配布

ID  006028音声
ID  066681点字
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対象　市内在住の人
日時　6/10㈫　13:30～15:30
場所　地域福祉会館
料金　無料
問合　高槻エイフボランタリーネットワーク 

℡674-7684（市社会福祉協議会内）
申込　6/3㈫～6㈮に で

身近な材料を使用したホウ酸だんごの
作り方を学びます

ごきぶりホウ酸だんご作り
講習会

申込順20人

対象　市内在住の小学生
日時　6/21㈯　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　150円
問合　℡677-0965
申込　6/5㈭～13㈮に HP 窓 で

公民館キッズチャレンジ　
自由な発想でオリジナル水族館を作ろう

発想は無限大　
ミニチュア水族館

ID  145569 抽選20人

日時　6/19㈭　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　6/3㈫～6㈮に HP 窓 で

エンディングノートの作成を体験。
講師は司法書士・徳武聡子さん

わいわい
縁（エン）ディング体験

ID  147214 申込順20人

対象　小学生以下保護者同伴
日時　6/22㈰　10:00～12:30
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　6/5㈭～16㈪に HP 窓 で

お気に入りの草花を発見し、
たたき染めでエコバッグを作りましょう

淀川魅力発見　
野草観察とたたき染め

ID  145452 抽選30人

日時　6/26㈭　13:00～15:00
場所　真上公民館
料金　800円
問合　℡683-2509
申込　6/3㈫～9㈪に HP 窓 で

ドクダミのチンキ、虫除けスプレー作りや
和ハーブの試飲など

和ハーブのある暮らしと
活用方法

ID  147780 抽選24人

日時　6/14㈯・28㈯　 
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  146326 当日先着各20人

日時　7/6～27の日曜　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　6/3㈫～16㈪に HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  147473 申込順各15組

日時　6/15㈰、7/13㈰、8/17㈰、
9/21㈰　9:45～11:45

場所　市保健所
料金　無料
問合　アニマルはにまる高槻／℡080-5357-8200

保護犬猫の譲渡会と動物愛護に関する
パネル展示。ペット連れ不可

市民ボランティアによる
犬猫譲渡会

ID  002759

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　6/3㈫、7/1㈫14:00～15:30
郡家　6/18㈬14:00～15:30
春日　6/13㈮14:00～15:30
山手　6/12㈭14:00～15:30
芝生　6/4㈬、7/2㈬14:00～15:30

身体、口腔、栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

日時　6/29㈰　14:30～17:50
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所 

℡080-6125-7853（14:30～19:00）
申込　6/3㈫から HP で

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ学生が
無料相談を実施

関西大学法律相談所　
無料法律相談

ID  059072 申込順12組
ID  138054

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

金

持駒

玉

歩

飛

香

桂

角

角

飛

桂歩

出題棋士　川又 咲紀女流初段
答えは、43ページ

第37回

将棋のまち高槻

ヒント
焦点の捨て駒

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。８月号掲載
申し込みは6/25㈬までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047

★歌唱　日 第2・4火曜13:30～ 所 クロスパル高槻など
料 800円/回 問 歌声サロン・アンダンテ・ニシダ／℡
696-3373
★絵画　日 毎週水曜13:30～ 所 クロスパル高槻など
料 入会金1,000円、月会費3,000円 問 水曜画会・イシ
カワ／℡090-6059-7304
★カラオケ　日 第2・4木曜9:00～ 所 浄行寺ホール（城
北町1）など 料 月会費500円 問 ソノダ／℡090-5362-
3976

伝 言 板

市内外の高校ダンス部によるコンテスト、
発表公演

TED 
高校生ダンス発表会

日時　7/24㈭　13:00～
場所　南館トリシマホール
料金　1,000円、2歳以下膝上鑑賞無料

発売中

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引あり

関西を拠点に多面的に活動する
若手劇団による新作公演。申し込みは HP で

キーウ・クラシック・バレエによる
白鳥の湖などの名場面集

劇団CLOUD9
「ここで待ってる」

チャイコフスキー
夢の3大バレエ名場面集

対象　未就学児入場不可
日時　8/28㈭・29㈮　19:00～、30㈯　14:00～、18:00～、 

31㈰　14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　3,000円（8/28上演分は2,500円）

対象　3歳以下入場不可
日時　10/7㈫　18:30～
場所　南館トリシマホール
料金　4,800円

発売中

発売中

友

友

日時　6/4～7/3の火～土曜 
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  147475 当日先着各5組
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クロッキー

　クロッキーとは短時間で素早く描く技法のこと。モデル
が数分程度、ポーズをとり、その間に鉛筆などで描きま
す。そのポーズに感動し夢中になって描き、描き終わった
後の充実した楽しい時間を過ごす喜びはかけがえのない
ものですし、後に描いた作品が残る、すてきな世界です。
　クロッキーは初心者からベテランまで楽しめて、面白
く、飽きることがありません。また、上手下手は絵の良さ
とは関係が無く、写真的な上手な絵より、下手でゆがんで
いても感動して描いた絵は、人の心を打ちます。
　描き続ければ、知らないうちに対象を捉える目が養わ
れ、感覚が磨かれていきます。同じものを描いても、絵は
人それぞれ違います。個性が出る、それが良いのです。ま
た、仲間の作品の中から気に入ったところをまねるんで

す。普段は油絵や日本画、水墨画などをしながらクロッキ
ーをしている人も多くて、いろんな分野のいいところを吸
収しながら自分の腕を磨くことができるのも、クロッキー
の魅力。続けているうちに風景や静物・人物なども描ける
ようになります。
　用意するものは、紙と鉛筆だけという手軽さで、何か新
しいことを始めたいと思っている人にはぴったり。旅行が
趣味で、旅の思い出を残すために絵画を始めたという人
もいます。普段の生活のアクセントになったり、人生の豊
かさをもたらしてくれたりしますし、自分の絵で人の心を
動かせる事も。そんな夢の入り口がクロッキーです。あな
たも自分の人生を彩ってみませんか。

　私たちの生活を豊かに彩っ
てくれる芸術・文化活動。何
が人をひきつけるのか、キラ
リと輝く皆さんにその魅力を
聞きました。

描く楽しさ　人生彩る鉛筆

教えてくれた人
市絵画同好会
樫田明夫さん

クロッキーを始めたい人は
日時　月3回火曜　14:00～16:00
場所　主に芸術文化劇場北館
問合　�℡080-3776-5199（カシダ）

市ホームページ

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝青少年運動広場、 

E＝郡家テニスコート、F＝総合スポーツセンターテニスコート、 
G＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、H＝庄所運動広場、I＝陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
合気道� 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、小学生と保護者
7/5～9/27の土曜　10:00～11:30 A

1,000円/回
7/6～9/28の日曜　19:00～20:30（7/27、8/24除く） A

小学生教室 小学生、保護者 7/12・19、8/2・16、9/20の土曜　13:30～14:45 B 親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 7/12・19、8/2・16、9/20の土曜　15:00～17:00 B 1,000円/回
空手道� 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 7/13～9/28の日曜　9:00～12:00（8/10、9/7除く） C 無料
グラウンド・ゴルフ� 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 6/12㈭・18㈬・19㈭・25㈬　13:00～15:00 D 200円/回
剣道� 当日直接、会場へ
日本剣道形講習会 高校生以上 7/6㈰　14:00～17:00 A 500円

小中学生教室 小中学生
7/7・14・28、9/1・8・22・29の月曜　18:00～20:30 A

無料
7/12・26、9/13・27の土曜　18:00～19:00 C

女性教室 高校生以上の女性 7/3～9/18の木曜　9:30～12:00（7/31、8/14は除く） A 200円/回
一般教室 高校生以上の経験者 7/12・26、8/9・23、9/13・27の土曜　19:00～20:30 C 500円/回
柔道� 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 7/2～9/26の水・金曜　18:30～19:30（8/15除く）

A
入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 7/2～9/26の水・金曜　19:30～20:30（8/15除く）

少林寺拳法� 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 7/6㈰、8/3㈰、9/7㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）� 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 7/27㈰、8/24㈰、9/28㈰　9:15～11:15 A 無料
ソフトテニス� 当日直接、会場へ
講習会 高校生以上の経験者 7/5㈯、9/6㈯・27㈯　12:00～15:00

E

200円/回

ジュニア教室 小学生 7/5㈯、9/6㈯・27㈯　9:00～12:00
（小学1～3年生は9:00～11:00） 200円/回

教室 18歳以上の初心者 7/7㈪、9/10㈬・29㈪　10:00～15:00 800円/回
（午前・午後だけの場合は500円）

卓球� 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 6/21㈯　13:00～17:00 C 一般600円、
小学4年生～高校生400円

テニス� 申込期限6/10㈫　要

ジュニアテニス教室水曜
5歳～小学2年生 7/9～9/10　16:00～17:00（全9回）

F

10,000円
小学生 7/9～9/10　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニアテニス教室金曜
5歳～小学2年生 7/11～9/12　16:00～17:00（全9回） 10,000円
小学生 7/11～9/12　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニアテニス教室土曜 小学5年生～中学生 7/12～9/13　16:00～18:00（全9回） 20,000円
日本拳法� 当日直接、会場へ

教室
小学生 7/5～9/27の土曜　18:30～20:00（8/2・16除く） A

月会費2,500円
中学生以上 7/5～9/27の土曜　19:00～20:30（8/2・16除く） A

バスケットボール� 6/3㈫から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 6/15㈰　13:30～15:30、7/13㈰　9:30～11:30 B 300円/回
ペタンク� 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 7/2～7/30、9/1～9/29の月・水・金曜　
13:00～15:30（祝日・雨天休み） G 年会費1,000円

※体験無料
ラグビー� ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 7/6～9/28の日曜　9:00～12:00（7/20～8/24除く） H
ほか 無料

陸上� 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小中学生 6/14㈯　9:00～10:30 I

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円※体験無料

レスリング� レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
7/5～9/27の土曜　19:00～20:30 A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料7/2㈬、8/6㈬、9/3㈬　19:00～20:30 B

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566
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令和6年　年齢区分別搬送人数（304人）の内訳

207人　高齢者（65歳以上）
71人　成人（18～64歳）
24人　少年（7～17歳）
2人　乳幼児（生後28日～6歳）
0人　新生児

　本格的な暑さを迎える前に体を暑さに慣れ（暑熱順化）させて、
今年の夏を乗り切りましょう。

少しずつ暑さに慣れて
熱中症に強い体をつくろう

ID  002957	 �保健予防課／℡661-9332問

誰にでも起こり得る熱中症
　令和6年の市内の熱中症搬送者は304人で、高齢者の割
合が多いものの、熱中症は誰にでも起こり得ます。日頃か
らこまめに水分・塩分を補給して、適切な食事や十分な睡
眠で体調を整えましょう。
　これから暑い日が続きますが、熱中症警戒アラートや暑
さ指数などに気を配って暑さを避ける行動を心がけてくだ
さい。

夏前の今こそ暑さに体を慣れさせる
　熱中症は、体温の調整がうまくできず、体内に熱がたま
って体温が上昇し、発症します。そこで、本格的な暑さが
到来するまでに、体を次第に暑さに慣れさせ、熱がたまり
にくい状態にすることが大切です。暑熱順化が進むと、発
汗量が増加して気化熱で体を冷ましやすくなるほか、皮膚
血流量も増えて体の表面から熱を逃がしやすくなります。
　夏を前にした今こそ、暑さに強い体づくりをする絶好の
タイミングです。

運動や入浴で暑さに慣れる
　暑熱順化には個人差がありますが、数日から2週間程度かかります。暑
くなる前から余裕を持って始めて、暑さに慣れましょう。活動中も水分や
塩分を適宜補給して、熱中症などには十分注意してください。
※	下記はあくまで目安です。体力や体調に合わせて無理なく取り組んでください

①活動時間②頻度

糖尿病や肥満の発症リスク減少も
　朝食を週に3回以上抜く人は、毎日朝食を食べる人と比べて、糖尿病
の発症リスクが2.1倍、肥満の発症リスクが1.21倍だという研究結果が
あります。
　「時間がない」「おなかがすいていない」などという理由で朝食を
食べていない人は、以下のポイントを参考に、毎日食べるための工夫
をしてください。

　私たちの体は食べることによってつくられ、活動するた
めのエネルギーを得ています。「食」は健康づくりの基本
であり、生涯にわたっていきいきと暮らすために重要です。
問合　健康づくり推進課／℡674-8800

 朝食を毎日食べよう ID  144180

熱中症を防ぐためのポイント
①	外出時には通気性の良い服装で、
帽子や日傘を活用する
②	保冷剤や冷たいタオルなどで体を
冷やす

POINT
・まずは一口でも口に入れる習慣をつける
ヨーグルトや果物、野菜ジュース、おにぎりなど調理に時間
がかからず、食べやすい食品を少量でも食べるようにする

・夕食を遅くに食べない、食べ過ぎない
朝に食欲が出るように、就寝2時間以上前には食べ終えるよ
うにし、食べ過ぎないようにする

③	のどが渇いていなくても、
こまめに水分補給する
④	エアコンなどで温度を	
こまめに調節する

暑熱順化による体の変化
体温が上昇しやすい

暑熱順化

体温が上昇しにくい

暑熱順化の効果
・皮膚の血流量が増え、放熱しやすくなる
・汗に含まれる塩分が減り、ナトリウムを失いにくくなる
・発汗が増え、気化熱で体が冷める

朝食を食べると「いいコト」たくさん
　健康寿命の延伸を目標にした「第4次・健康たかつき
21」では、取り組みの一つとして「朝食を欠食する人の
減少」を推進しています。
　朝食を毎日食べる人は、そうでな
い人と比較して右記のような「いい
コト」があることが、日本人を対象
とした研究から分かりました。

出典：	農林水産省　「食育」ってどんないいことがあるの？～エビデンス（根拠）に基づいて分かったこと～統合版（令和元年10月）	
厚生労働省　標準的な健診・保健指導プログラム（令和6年度版）

学力・体力アップ
学校の成績や学力テストの点数、
体力測定の結果との関係がある

生活リズムが整う
早寝・早起きなど、
良好な生活リズムにつながる

心が健康になる
ストレスを感じにくく、家族や
友人について「大切だ」などと
肯定する気持ちが強い

クーリングシェルターを
ご利用ください
　市では、熱中症から市民の命と健康を
守るため、誰でも避難できる冷房設備が
整った施設として公民館や市立図書館な
どをクーリングシェルターに指定してい
ます。日常的に暑さをしのげる場所とし
ても開放していますので、ご利用くださ
い。
　施設の詳細については市ホームページ
でご確認ください。
問合　環境政策課／℡674-7486

ID  140635

ウオーキング・ジョギング
帰宅時にひと駅分歩く、外出時に
できるだけ階段を使用する

<目安>
①ウオーキングは30分/回、
　ジョギングは15分/回
②週5日程度

筋トレ・ストレッチ
じんわり汗をかく程度の室温で行
う

<目安>
①30分/回
②週5～7日

食育月間　啓発パネル展示　
6/9㈪～30㈪総合センター1階

サイクリング
通勤や買い物など、電車や車の代
わりに取り入れてみる

<目安>
①30分/回
②週3日程度

入浴
シャワーだけで済ませず、湯舟に
お湯を張って入浴する

<目安>
①	高い温度なら少し短く、	
低い温度なら少し長く

②2日に1回程度

民間施設の
クーリングシェルターを募集
　市では、公共施設だけでなく、民間
施設のクーリングシェルターを随時募
集しています。熱中症予防の強化のた
め、ご協力をお願いします。詳細は市
ホームページで確認いただき、環境政
策課までご連絡ください。

要

運用期間は
10/22 まで

梅雨やお盆の時期は要注意
　雨が続くと気温が下がり、暑熱順化した体が元に戻りがちに。梅雨明け
の暑くなり始めるタイミングを見据え、2週間前くらいから体を慣らしま
しょう。
　また、お盆休みで生活のパターンが変わるときも、暑熱順化が弱まった
り、疲れで暑さに弱くなったりするので要注意です。

Q　	高齢者でもインプラント治療は	
可能ですか？

A　�歯科医院で相談してください

　それぞれの身体の状態やお口の状態によっ
てインプラント適応の可否はさまざまです。
持病の有無、口腔内の清掃状態、服薬の有無
などの条件をクリアする必要があります。一
般的に高齢になるにつれて、条件をクリアで
きない人が多くなるのは事実ですが、これら
の条件をクリアできる場合は高齢者でも安全
にインプラント治療を行える可能性がありま
す。インプラント治療は保険適用外治療のた
め、保険適用の治療と比べて、費用が高額に
なるうえ、歯科医院によって費用が異なりま
す。� （高槻市歯科医師会）

お口や歯の悩みに、
高槻市歯科医師会の先生が答えます
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※申込手段や基本事項の略は21ページ参照�
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 若者の乱用者急増
 大麻の危険性を正しく知ろう 
　大麻による検挙者が急増していて、全国では平成26
年からの10年間で3.7倍に、30歳未満では6.6倍になっ
ています。中でも急増しているのが20歳未満の若者
で、10年間で15.6倍となっていて、大麻乱用の拡大が
危惧されています。
　「うちの子には関係ない」と思わず、子どものために
大麻などの薬物について乱用の危険性を正しく理解し、
子どもとのコミュニケーションを通じて、自分を大切に
する気持ちと薬物の誘いを断る勇気を持たせましょう。
問合　健康医療政策課／℡661-9330

誘惑に強い家庭を作ろう
　若者の薬物乱用の多くは疎外感や社会への反抗意識が
その背景にあります。子どもが薬物を乱用しない家庭環
境を心がけてください。

POINT
・�子どもの人格を尊重し敬意を�
持って接する
・�家族同士、いつでも話せる�
雰囲気を作る

困ったことがあればすぐに相談を
　薬物乱用は自分だけでなく、家族や友人など周りの大
切な人も不幸にします。困ったことや悩み事があった
ら、一人で悩まず相談しましょう。まずは健康医療政策
課へご連絡ください。専門窓口を紹介します。

ID  002603  匿名で検査可能
 HIV夜間臨時検査を実施 
　6/1～7のHIV検査普及週間に合わせて、夜間検査を
臨時で実施します。HIV検査を受ける人は、梅毒・クラ
ミジアも同時検査可。予約不要。匿名可。
日時　6/5㈭　18:00～19:00
　　　※結果は6/12㈭18:00～19:00に本人に手渡し
場所　市保健所
料金　無料
内容　血液検査（HIV・梅毒）、尿検査（クラミジア）
問合　保健予防課／℡661-9332

ID  121339

 中学2年生は無料
 胃がん対策にピロリ菌検査 
　ピロリ菌は胃がんの原因になることがあるため、中学
生という早い時期に除菌することが効果的です。市は、
検査や陽性となった場合の除菌を無料で実施していま
す。
問合　健康づくり推進課／℡674-8800

市立中学校の2年生
　全生徒に学校を通じて説明書と検査容器を配布、各学
校へ指定日に提出。

市立以外の中学2年生
　6/19㈭までに HP で、健康づくり推進課へ。
　検査容器を7/3㈭に同課へ提出。

ID  005468

日時・会場 申込方法
特定健診（9:30～11:00）　国 6/27㈮☆、7/8㈫☆� 　　☆無料送迎バスあり 不要（要受診券・保険証など）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査

当日

まとめて健診（午前）　国 7/5㈯・9㈬・16㈬　［必須項目］特定健診
� ［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺、骨測定

随時、窓

すこやかドック（午前） 7/3㈭� ［必須項目］肺がん、胃がん、大腸がんのうち少なくとも1つ
� ［選択項目］骨測定

随時、HP 窓

レディースドック（午前） 7/18㈮� ［必須項目］子宮頸がん、乳がん
� ［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、骨測定

随時、HP 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後）

7/10㈭★・15㈫� ［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも1つ　★は保育あり
� ［選択項目］大腸がん、骨測定

随時、HP 窓
（保育は ）

健康相談会（結果説明＋個別相談）
（14:00～15:30） 7/17㈭　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時、HP 窓 F

（基本事項と生年月日記入）

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ

［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性�
（胃・子宮頸・乳は前年度未受診者）

［その他］�ピロリ菌＝20～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、骨測定＝40歳以上（500円）�
（ピロリ菌・肝炎は過去未受診者）

備
考

日時は「健康だより」「特定健診のご案内」にも掲載▷無料送迎バスは「特定健診のご案内」に掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順
▷費用記載なしは無料。ピロリ菌・肝炎・骨測定にも無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療
制度に加入している市民▷保健センターの胃がん検診はバリウムだけ▷市内の実施医療機関でも受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551健診・検診 ID  032781

※申込手段や基本事項の略は21ページ参照

ID  130791　要
　将棋に関連する新商品の創出や販路開拓にかかる機
械設備費や広告費などに対する補助金の申し込みを募
集。
対象　市内の中小企業者など
補助　�上限500,000円（費

用の2分の1以内）
問合　�産業振興課�

℡674-7411
申込　8/20㈬までに 窓 で

1 将棋のまち推進 
新商品・販路開拓等補助金の2次募集

ID  091878
　6/1～7は水道週間です。水道水がどのように届く
のか、水道管の耐震化の取り組みや災害に備えた水備
蓄のノウハウ、また水道事業の現状や課題など、私た
ちの生活に欠かせない「水道」について理解を深めて
みませんか。
問合　水道部総務企画課／℡674-7952

水道にまつわるパネル展示
日時　6/1㈰～30㈪
場所　中央図書館

防災動画公開中　 ID  029288
　水道にまつわる防災動画を公開しています。災害が
起こって断水したときはどう行動すべきか、災害に備
えて何が必要かを学べます。

2 生活に欠かせない水道について 
理解を深めませんか

ID  132061
　春から秋にかけてスズメバチの活動が活発になりま
す。スズメバチの巣を見かけたら、巣に近づくなど、
刺激をしないでください。巣の駆除は大変危険なの
で、有料の府ペストコントロール協会（℡06-6942-
1891）や専門業者に依頼してください。なお、市で
は民有地にできたハチの巣の駆除は行っていません。
問合　清掃業務課／℡669-1153

3 スズメバチに注意

ID  004008　要
　住宅の移転や補強の一部費用を補助します。希望者
は電話でご相談ください。
対象　土砂災害特別警戒区域の住宅
問合　下水河川企画課／℡674-7432

移転（限度額）
　除却＝木造33,000円/㎡、非木造47,000円/㎡、
　その他除却などに要する費用＝975,000円、
　新住宅の借入金利子に相当する額＝4,210,000円

補強（限度額）
　設計＝154,000円、工事＝772,000円

5 土砂災害特別警戒区域内の 
住宅移転・補強を支援

　市内の企業を応援するため、市は、企業の事業環境
の確保や事業所の新設などを支援しています。下記の
制度をご活用ください。申請には事前相談が必要です。
問合　産業振興課／℡674-7411

ID  004323　要
企業定着促進補助金
　工場の操業環境の改善と周辺住環境の保全のため、
防音・防振・防臭対策に補助金を交付しています。
対象　市内に製造拠点のある中小企業者
補助　次の経費の50％以内（上限5,000,000円）
　　　・�防音効果のある建物・建物付属設備などの設置
　　　・防音・防振・防臭設備の設置
　　　・臭気を低減するための改修工事など
　　　※�着工前に要申請。来年3/31㈫までに工事、支払いが

完了すること
申込　来年3/31㈫までに 窓 で

ID  004319　要
企業立地促進制度（奨励金）
　市内に事業所を新設などする企業に、事業所税や雇
用などに関わる奨励金を交付します。
対象　製造業、情報通信業、学術・開発研究機関など
申込　新たな事業所の操業開始前後90日以内に 窓 で

4 補助金や奨励金で市内企業を支援

ID  002772
　市内各所でセアカゴケグモが見つかっています。強
い毒がありますが、攻撃性はなく、素手で触らなけれ
ばかまれる心配はありません。
このクモは側溝やブロックのく
ぼみ、室外機の裏などに生息し
ていることが多いです。特に、
屋外清掃のときには長袖や軍
手、靴を着用し、見つけたとき
は殺虫剤をかけて駆除してくだ
さい。
問合　�保健衛生課�

℡661-9331

6 セアカゴケグモを見つけたら駆除を

約1cm

全体的に黒く背と腹の
一部が赤い。メスの体
長は約1㎝
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ID  097319
　Jアラートを用いた緊急地震速報訓練放送が実施さ
れます。市は防災行政無線とジェイコム防災情報サー
ビス受信端末機から放送します。気象状況などにより
中止する場合があります。
日時　6/18㈬　10:00ごろ
　　　※9:45ごろ訓練放送の周知放送実施
問合　危機管理室／℡674-7314

15 緊急地震速報訓練放送を6/18に実施

ID  145365　要
　市内で飲食店、小売店を新規出店する人に店舗改装
費の一部を補助します。審査あり。
対象　�市内で店舗を賃借または取得し、飲食店・小売

店を新規出店する人など
補助　店舗改装費の2分の1以内
　　　・芥川町1～4と南芥川町　上限1,500,000円
　　　・立地適正化計画の都市拠点内　上限1,000,000円
　　　・上記以外　上限500,000円
　　　※補助金の交付決定後、改装工事が可
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　7/31㈭までに 窓 で

16 “魅力あるお店”応援プロジェクト 
新規出店に最大150万円

ID  004329
ふるさと寄附金推進センター（敬称略）
26,011,274円（536件）
（内訳）スマイル体操研究会=380,574円など
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
18,693円（5件）
（内訳）摂津峡小さなお地蔵さん=1,193円、堤菊美
=10,000円、平田和夫=2,000円、有澤都=2,000
円、匿名=3,500円
問合　℡674-7496

18 4月の寄付

ID  043383
　小中学校で来年度に使用する教科書の見本を展示し
ます。なお、市採択本は中央図書館で常時配架してい
ます。
日時　6/17㈫～7/4㈮　　場所　教育センター
問合　教育指導課／℡674-7631

12 教科書展示会

ID  001825
　令和7年1/2～来年1/1に新築または増改築した家屋
は、来年度から新たに固定資産税と都市計画税が課税
されます。家屋の評価額算出のため、市職員が家屋調
査を行います。訪問する職員は必ず「固定資産評価補
助員証」と「徴税吏員証」を携行しています。
問合　資産税課／℡674-7146

7 家屋の実地調査で市職員が訪問します

ID  002592
　災害時、医療対応の優先順位を決めるトリアージや
応急処置を行うための場所として、17カ所の救護所
が開設されます。大規模な地震発生時などには、医
師・看護師などがあらかじめ指定された救護所に出向
して救護に当たります。避難所だけでなく、救護所の
場所も確認しておきましょう。
問合　健康医療政策課／℡661-9330

小学校（9カ所）
北清水・日吉台・五領・高槻・三箇牧・芝生・五百
住・郡家・南平台

救護拠点病院・救護所（7カ所）
みどりヶ丘病院（真上町3）、高槻病院（古曽部町
1）、第一東和会病院（宮野町）、うえだ下田部病院
（登町）、大阪医科薬科大学三
島南病院（玉川新町）、北摂総
合病院（北柳川町）、高槻赤十
字病院（阿武野1）

歯科救護所（1カ所）
口腔保健センター（城東町）

9 災害時の救護所も事前に確認を

ID  142067　要
　戦没者などの遺族に対して特別弔慰金を支給しま
す。前回受給した人は、本人確認書類と裁定通知書、
国債を持参してください。
内容　額面275,000円（5年償還の記名国債）
対象　�4/1現在、公務扶助料や遺族年金などを受ける

人がいない戦没者などの当時の遺族のうち、次
の支給優先順位で先に該当する人

　　　①�4/1までに戦傷病者戦没者等援護法による弔
慰金の受給権を取得した人

　　　②�戦没者などの子
　　　③�戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　　　④�戦没者などと1年以上生計関係にあった三親

等以内の親族
問合　地域共生社会推進室／℡674-7162
申込　令和10年3/31までに 窓 で

8 戦没者等の遺族に対する 
特別弔慰金を支給

ID  093090
　計量法で定めるはかりの定期検査を実施します。取
り引きや証明に使用するはかりは、2年に一度、定期
検査が必要です。2年前の受検者には受検通知を送付
します。受検通知がなくても受検できるので、取り引
きや証明に使用するはかりがある事業者は、お問い合
わせの上、会場へ。
問合　消費生活センター／℡683-0999

富田支所
　6/9㈪10:30～15:30、10㈫10:30～12:30
三箇牧支所
　6/10㈫13:30～15:30
水道部庁舎
　6/11㈬・12㈭・16㈪～20㈮10:30～15:30

10 はかりの定期検査　 
2年に一度は受検を

ID  002366

11 国民健康保険料が決定

　令和7年度の国民健康保険（以下、国保）の保険料
率が決定しました。計算方法は下表のとおりです。
問合　国民健康保険課／℡674-7075
令和7年度国保保険料率（府統一保険料率）

医療保険分
（全ての人）

後期高齢者
支援金等分
（全ての人）

介護納付金分
（40～64歳の人）

所得割額 被保険者の基礎控除後の総所得金額等
×9.30％ ×3.02％ ×2.56％

均等割額
（1人当たり） 34,424円 11,034円 18,784円

平等割額
（1世帯当たり） 33,574円※ 10,761円※

賦課
限度額 650,000円 240,000円 170,000円

※�市国保から後期高齢者医療制度に移行した人がいる世帯で、市国保
に1人だけ加入している場合、保険料の平等割額を減額。5年目まで
＝2分の1を減額、6～8年目＝4分の1を減額

保険料の減免制度
　失業、事業の不振・休廃止などにより、保険料の納
付が困難な場合は、申請により減免される場合があり
ますので、ご相談ください。
問合　℡674-7075
申込　随時 窓 で
　　　※�年間保険料（4月～来年3月）を対象とするには6/30㈪

までに申請が必要です

医療機関窓口での自己負担額の減免制度
　失業や災害などの影響により収入が減り、医療機関
などの窓口での自己負担額の支払いが困難な場合は、
条件を満たせば、一定期間、自己負担額が減免される
場合があります。受診前にご相談ください。
問合　℡674-7079
申込　随時 窓 で　※受診後の還付不可

ID  001021

13 傍聴できます 
市議会の日程

　議事の都合で変更の場合あり。詳細はお問い合わせを。
日時　10:00～　　場所　市役所本館
問合　議会事務局／℡674-7213
本会議 2階 6/5㈭・9㈪・23㈪・24㈫
文教にぎわい委員会 3階 6/11㈬
福祉企業委員会 3階 6/11㈬
市民都市委員会 3階 6/12㈭
総務消防委員会 3階 6/12㈭
議会運営委員会 2階 6/18㈬

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　�A＝総合センター、B＝市役所本館、�

C＝芝生営業所

14 傍聴できます 
審議会の日程

ID �031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

6/17㈫
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID �148415
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

6/18㈬
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID �077963
社会福祉審議会
地域共生社会推進部会
地域福祉計画の進行管理など

6/26㈭
10:00～

B
（3階）

地域共生社会
推進室
℡674-7162

ID �005068
自動車運送事業審議会
専門部会
経営改善に関する重要事項など

6/27㈮
14:00～

C
（2階）

交通部総務企画課
℡677-3507

ID �072129
都市計画審議会
府区域マスタープランの変更

7/2㈬
10:00～

B
（3階）

都市づくり
推進課
℡674-7552

　市営バスでは、小中学生向けに夏休み・冬休み・春休みの期間中に市営バスが
乗り放題となる企画乗車券「U-12おでかけパス」、「U-15おでかけパス」を
6/1㈰から販売します。利用期間の長い夏休み前に、ぜひご購入ください。
期間　�夏休み（7/1～8/31）、冬休み（12/24～1/7）、�

春休み（3/25～4/7）
料金　小学生　1,500円、中学生　3,000円
場所　市営バス各案内所・営業所
問合　交通部総務企画課／℡677-3507

仕上がりイメージ

表

裏

仕上がりイメージ

表

裏

ID  146981 当日先着100人
　通所支援を必要とする障がい児に対する各種サービ
スの内容や実施事業者の紹介と個別相談を行います。
手 筆

対象　発達に課題がある子どもの保護者など
日時　7/1㈫　10:00～12:30
場所　子育て総合支援センター　　料金　無料
問合　�市障害児者団体連絡協議会
　　　�℡672-0672、FAX661-4714

17 障がい児通所支援を学ぶ会
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ID  058746
　6/23～29は男女共同参画週間です。性別にかかわ
らず、職場、学校、地域、家庭で、それぞれの個性と
能力を発揮できる男女共同参画社会を実現するため
に、一人一人の取り組みが必要です。この機会に男女
共同参画について考えてみませんか。
問合　人権・男女共同参画課／℡674-7575

申込順50人
地域防災　男女共同参画の視点で考える
　講師は関西国際大学客員教員・斉藤容子さん。
日時　6/28㈯　10:00～12:30
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　6/3㈫から HP 窓 で

19 男女共同参画について考えよう 
6/28に講演会を開催

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

真上公民館
　6/20㈮10:00～12:00、13:00～16:00
日吉台公民館
　6/24㈫10:00～12:00、13:00～16:00
芥川公民館
　6/27㈮10:00～12:00、13:00～16:00

20 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  004899　要
　経済的理由により、修学が困難な下記の学生を対象
に奨学生を募集。
貸付　�高校生など＝国・公立7,000円、私立10,000円
　　　�大学生など＝国・公立11,000円、私立14,000円
　　　※いずれも月額
対象　�次の全てを満たす人　※所得制限・論作文あり
　　　・�扶養者（学資負担者）が市内在住（独立生計

者、社会人の応募は不可）
　　　・�高校、高等専門学校、大学、短大、専修学校

（修業年限が2年以上の高等課程または専門
課程）などに在学

問合　保健給食課／℡674-7608
申込　6/16㈪～7/4㈮までに 郵 で

25 市奨学生（追加募集）

ID  146824
　11/1㈯～6㈭に市内のギャラリーに出展する作品を
募集。テーマは「ものがたり」です。
場所　�ギャラリー�TSU�NA�GU（高槻町）、�

アートデアート・ビュー（北園町）、�
ギャラリーからころ（城北町1）、�
シェアアトリエ福寿舎（城北町1）

料金　�1,500円/点、�
中学生以下700円/点など

問合　�アートデアート・ビュー�
℡685-0466

申込　�6/3㈫～7/31㈭までに�
各ギャラリーの 窓 で�
（所定の様式）

24 たかつきアート博 
TGN合同企画展出展作品

ID  147899 選考1者　要
　来年度に対象の施設を整備し、令和9年4/1までに
開所する地域密着型サービス整備事業者を募集。
対象　�地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護�

ユニット型。定員29人。高槻北圏域
　　　※1ユニットあたりの定員の指定あり
問合　福祉指導課／℡674-7821
申込　7/7㈪～11㈮に 窓 で

28 地域密着型サービス整備事業者

要

　9/18㈭～21㈰に芸術文化
劇場で開催する市美術展覧会
に出展する作品を募集。
対象　15歳以上
料金　�1,000円/点（4/1時点

で35歳以下は無料）
問合　�芸術文化劇場／℡671-1062
申込　�8/1㈮～29㈮に HP 郵 で�

※募集要項は6/20㈮から配布

26 市美術展覧会出展作品

就職差別撤廃月間　 ID  042838
　就職の面接で差別につながる質問などをしないよう
呼びかけ。府雇用推進室／℡06-6210-9518
外国人労働者問題啓発月間　 ID  058867
　外国人を雇用する際の在留カードの確認などを呼び
かけ。高槻警察署／℡672-1234

22 今月の啓発強化など

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（ただし65～69歳の人
は60～64歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7496

ドラッグユタカ高槻松が丘店（松が丘1）
　6/8㈰10:00～12:00
市役所
　6/11㈬�10:00～12:00、13:00～16:30
イオン高槻店（萩之庄3）
　6/21㈯�10:00～12:00、13:00～16:30

21 献血日程

ID  145579　要
　将来の有権者である児童・生徒を含め、あらゆる世
代の人に選挙の大切さを呼びかけるポスターを募集。
対象　市内の小学生～高校生
規格　四つ切、八つ切の画用紙
問合　�選挙管理委員会事務局／℡674-7676
申込　8/26㈫までに 窓 で
　　　※在籍の学校でも受け付け

27 明るい選挙啓発ポスター 
コンクール作品

ID  146810 申込順25人　要
　たかつきアート博で開催されるパラパラ漫画甲子園一
般の部の参加者を募集。テーマは「未来の○○」です。
対象　高校生以上　　料金　2,000円
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　6/3㈫～30㈪に HP で

23 たかつきアート博 
パラパラ漫画甲子園一般の部

ID  091468 選考　要
　市内消防本部や消防署などで勤務する10月採用
（大学卒A、短大卒、高校卒）、来年4月採用（大学
卒B）の消防吏員（正規職員）を募集。
試験　�①体力検査　6/15㈰�

②基礎能力検査（テストセンターで受験）�
　6/18㈬～7/1㈫�
※①②の受験が必要

問合　消防総務課／℡674-7973
申込　6/10㈫までに HP で

人数 受験資格

7人
大学卒A 平成11年10/2以降生まれ
短大卒 平成13年10/2以降生まれ
高校卒 平成15年10/2以降生まれ

5人 大学卒B 平成12年4/2以降生まれ

29 消防吏員（大学卒、短大卒、高校卒）

選考1人　要
　同園で保育業務に従事する人（アルバイト）を募集。
勤務　月～金曜のうち週2日、7:25～9:25
資格　保育士
時給　1,400円（ボーナスあり）
問合　市社会福祉協議会／℡674-7496
申込　随時 窓 郵 で

34 富田認定こども園保育士

ID  150010 選考4人　要
　市立保育所・認定こども園で給食調理業務を行う人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　月～土曜のうち週4日、8:30～16:45
資格　�栄養士免許または調理師免許を持つまたは、�

調理業務経験2年以上の人
月額　166,622円（ボーナスあり）
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　�6/16㈪までに 窓 郵 で（ 郵 は10日まで）

31 保育所等給食調理業務従事職員

選考1人　要
　地域福祉会館で相談業務や事務を行う人（正規職
員）を募集。
勤務　月～土曜のうち週5日、9:00～17:15
資格　介護支援専門員
月額　227,430円（ボーナスあり）
問合　市社会福祉協議会／℡674-7496
申込　随時 窓 郵 で

30 市社会福祉協議会職員

ID  005033 選考若干名　要
　市立小学校で医療的ケアが必要な児童を支援する人
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜のうち週1～3日、8:30～15:30また

は12:15~13:15
資格　看護師・准看護師免許を持つ人
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　随時 HP 窓 郵 で
8:30~15:30　時給1,570円
12:15~13:15　時給2,000円

33 特別支援教育支援員 
医療的ケア

ID  065369 選考3人　要
　市立保育所・幼稚園・認定こども園で保育業務を行
う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～土曜のうち週5日、�

7:25～19:05のうち指定する時間
資格　保育士・幼稚園教諭
月額　181,979円（ボーナスあり）
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　�6/16㈪までに 窓 郵 で（ 郵 は10日まで）

32 保育士・保育教諭業務従事職員
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広 告 掲 載 欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　
※�特に記載がない場合は未就学児まで。�
原則保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は21ページ参照

ボランティアさんと牛乳パックのパクパク人形を作って遊びます
日　6/23㈪10:00～（90）
場　庄所子育てすくすくセンター
問　℡674-3080　　申　6/9㈪から 窓 で

ID  141950　 順 20組

工作の時間　パクパク人形をつくろう

発達や発語が遅い、よく動き回るなどの
子育て相談ができます
日　7/3～24　10:00～（90、全4回）　　場　子育て総合支援センター
問　子育て支援課／℡686-3032　　申　6/1㈰～7㈯に HP で

ID  142414　 抽 10組　 対 1歳7カ月～

パンダ教室7月

中・後期の離乳食の講話と保護者試食、
保育士による手遊び
日　6/30㈪14:00～（60）　　場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　6/3㈫～23㈪に HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

子育ての疲れを取り、すっきりリフレッシュしましょう
日　7/7㈪10:30～（60）
場　春日青少年交流センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　6/10㈫17:00までに HP で

ID  146030　 抽 20組　 対 R6年8/1～7年3/1生

子育ての疲れをヨガで癒やしましょう

赤ちゃんと触れ合うベビーケアママヨガを体験します
日　6/25㈬13:30～（60）
場　クロスパル高槻
問　青少年センター／℡685-3724　　申　6/3㈫～9㈪に HP 窓 で

ID  147946　 抽 15組　 対 R6年6/27～10/31生

ベビーケアママヨガを体験しよう

子どもの月齢や年齢に沿った発達について学びましょう
日　7/15㈫10:00～（90）
場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　6/3㈫から HP で

ID  137940　 順 10組

運動発達のおはなし

親子で体を動かし、つながり遊びを楽しむ
場　富田ふれあい文化センター　　
問　富田 C ／℡648-4115　申　6/1㈰～7㈯に HP で
寝返り、ハイハイ時期　7/4㈮10:00～（40）　　歩いている　7/4㈮11:00～（40）

ID  140349　 抽 各10組　 対 R5年7/1～7年2/1生

親子でふれあう　つながりあそび

親子で一緒に触れ合いながら、音楽を楽しみましょう
日　7/2㈬10:30～（60）
場　春日ふれあい文化センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　6/10㈫17:00までに HP で

ID  146024　 抽 20組　 対 R4年8/1～6年7/1生

歌とピアノのふれあい遊びコンサート

歯の健診やフッ化物歯面塗布、歯科衛生士による講話など
日　7/10㈭9:30～、10:00～（各60）
場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　6/3㈫から HP で

ID  029521　 順 各20人　 対 2歳6～11カ月

きらきら歯みがき教室
子育て支援センターの親子教室

対　芥川より東に住むR6年4/2～7年3/1生
日　7/3～31　10:00～（60、全5回）
申　6/10㈫17:00までに HP で

ひよこ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  146032　 抽 10組

場所　カンガルーの森（子育て総合支援センター）　　問合　子育て支援課／℡686-3030
申込　6/1㈰～5㈭に HP で（ は17:00まで）★は6/6㈮から 窓 で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  074267　カンガルーまつり 6/24㈫　10:00～12:00 抽 80組 無料

ID  117861　親子のふれあいあそびを楽しもう 6/30㈪　10:10～10:50 抽 30組 無料
ID  032071　育児広場ファーストシューズ 0歳 6/26㈭　13:20～15:00 抽 25組 無料
ID  121340　 親子の絆づくりプログラムBP1プログラム 2～5カ月（第1子）と母親 7/9～30　13:30～15:30（全4回） 順 25組 1,000円　★

子育て講座
ID  112365　子育てセミナーもぐもぐ＋あそぼ 保護者 6/16㈪　10:00～11:30 抽 30人 無料　☆
ID  043371　小児看護の基礎知識 保護者、子育て支援者など 6/19㈭　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆
ID  137050　子育てに役立つアンガーマネジメント 保護者、子育て支援者など 6/21㈯　10:00～12:00 抽 30人 無料　☆

クッキング講座

ID  032223　カンガルーぱくぱく教室 7～8カ月
※試食は子ども同伴 6/20㈮、7/18㈮　10:00～12:00 抽 各12人 650円　☆

ID  032232　カンガルーぱくぱく教室 9～11カ月
※試食は子ども同伴 6/13㈮、7/9㈬　10:00～12:00 抽 各12人 650円　☆

ID  032234　カンガルーぱくぱく教室 1歳
※試食は子ども同伴 6/12㈭、7/2㈬・23㈬　10:00～12:00 抽 各12人 650円　☆

ID  117938　カンガルーぱくぱく教室 2歳～
※試食は子ども同伴 6/18㈬、7/11㈮　10:00～12:00 抽 各12人 650円　☆

ID  045449　 カンガルーぱくぱく教室（バースデークッキング）各月に誕生日の1歳～※試食は子ども同伴 6/25㈬、7/25㈮　10:00～12:00 抽 各12人 650円　☆

ID  088743　お父さんと子どものクッキング 3歳6カ月～と父親 6/28㈯、7/5㈯　10:00～12:00 抽 各12組 650円

中央　　　℡674-7800　①6/7㈯・21㈯・28㈯11:00～、6/14㈯15:00～
　� ②6/11㈬・18㈬10:30～
小寺池　　℡696-2880　①6/14㈯・21㈯・28㈯14:00～
　� ②6/19㈭10:30～
芝生　　　℡678-7401　①6/14㈯・21㈯11:00～
　� ②6/26㈭10:30～
阿武山　　℡693-9333　①6/7㈯・14㈯・21㈯11:00～
　� ②6/20㈮・28㈯11:00～
服部　　　℡668-1085　①6/7㈯・8㈰11:00～、21㈯15:00～
　� ②6/18㈬10:30～
ミューズ　℡683-1911　①6/7～28の土曜14:00～　②開館日10:40～

絵本の読み聞かせなど
①おはなし会②赤ちゃんのためのおはなし会

ID  148123

図書館のおはなし会

芥川　　℡683-1423　6/20㈮11:00～
真上　　℡683-2509　6/5㈭・19㈭・23㈪11:00～
富田　　℡693-1671　6/3㈫、7/1㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　6/17㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　6/23㈪10:00～
北清水　℡687-3190　6/27㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　6/10㈫10:40～、19㈭11:40～
五領　　℡669-6169　6/5㈭・19㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　6/9～30の月曜10:45～
日吉台　℡688-6636　6/4㈬10:30～、18㈬11:50～、7/2㈬10:30～
如是　　℡693-1866　6/18㈬10:45～
城内　　℡671-4644　6/26㈭10:45～

季節の絵本の読み語りなど
公民館のおはなし会

乳幼児セミナーとびだせ絵本を開催。
パパもママも一緒にどうぞ
日　6/14㈯10:30～（60）　　場　芥川公民館
問　℡683-1423　　申　6/4㈬から HP 窓 で

ID  146625　 順 10組　 対 市内在住の2歳～

うたと絵本の読み聞かせ

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　6/18㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　6/9㈪9:30から 窓 で

ID  105953　 順 15組　 対 1人歩きが安定した頃～

子育て講座　運動あそび

妊娠・出産・子育ての講話、実習など
問　子ども保健課／℡648-3272
申　6/1㈰～10㈫（ウエルカムベビーコースは5日まで）に HP で

ライフスタイルコース
　妊娠5～7カ月。6/17㈫13:30～（90）。ウェブ
出産準備コース
　妊娠5カ月～。6/23㈪15:00～（90）。ウェブ
ウエルカムベビーコース
　妊娠8～9カ月。6/19㈭13:00～、14:30～（各80）。
　高槻子ども未来館。抽選各16組

ID  003437　 対 妊婦とパートナー

パパママデビュー教室

楽育マママイスター・山口育子さんによる
子育てのこつや工夫のお話
日　6/20㈮10:30～（90）　　場　ぱれっとひろば
問　℡687-3565　　申　6/3㈫から HP で

ID  130726　 順 20組　 対 ～3歳

楽育ママの楽しい子育て

お話を楽しもう。季節の簡単な工作もあるよ
日　6/16㈪10:30～（30）
場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　チャムきっずぱーく／℡685-6336

ID  142154　 先 20組

出前ひろば　雨の日も楽しくお話遊び

絵の具を使って季節の花、アジサイを描こう
日　6/20㈮10:00～（60）
場　つどいの広場くすのき
問　℡601-1460

ID  140000　 先 20組

季節の花を描こう

絵本の読み聞かせの後、簡単な工作をして
楽しく遊びましょう
日　6/21㈯10:00～（120）　　場　磐手公民館
問　℡685-2110　　申　6/3㈫～11㈬に HP 窓 で

ID  130499　 抽 20組　 対 1歳～

とびだせ絵本　おはなし会とあそび隊

対　芥川より東に住むR5年4/2～6年4/1生
日　7/4～8/1　10:00～（60、全5回）
申　6/10㈫17:00までに HP で

ぺんぎん（春日 C ／℡673-5211）　 ID  146049　 抽 10組

対　芥川より東に住むR4年4/2～5年4/1生
日　7/8～8/5、7/10～8/7　9:30～（90、各全5回）
申　6/5㈭13:00から HP で

ライオン（聖ヶ丘 C ／℡689-8721）　 ID  145394　 順 各10組

対　芥川より西に住む
　　①R5年10/1～6年4/1生②R4年4/2～5年4/1生
日　①7/9～9/10②7/2～9/3　10:00～（90、各全5回）
料　1,100円
申　6/3㈫から HP で

あそびの広場（阿武山たつの子 C ／℡692-0313）　 ID  146292　 順 各12組

対　芥川より西に住むR5年4/2～6年4/1生
日　�7/11㈮・18㈮・25㈮、7/17㈭・24㈭・31㈭�
9:30～（60、各全3回）

申　6/1㈰～7㈯に HP で

ぺんぎん（富田 C ／℡648-4115）　 ID  144966　 抽 各5組
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード たかつき

NEXT ISSUE（令和7年7月号）お楽しみに！
特集　介護予防はみんなで一緒に、水道料金改定　など

天気予報が気になる季節です。いろんな手段で情報を
キャッチして、いざというときには避難できるようにしま
しょう（平田）
取材で訪問した原地区。無数に残る動物の痕跡に、被害の
深刻さを実感。農業が本格化するこれからの季節、被害が
心配です（辻本）
４月から広報誌の担当になりました。分かりやすい記事で
高槻のさまざまな情報を発信していきます。よろしくお願
いします（北野）

編集後記

6/1㈰～9㈪
クローズアップNOW
特定外来生物クビアカツヤ
カミキリから桜を守る

みんなで"もてきん体操"
vol.28 よすみ寿会

6/10㈫～19㈭
クローズアップＮＯＷ
知って安心　
マイナ保険証

まちと人とコミュニティ
堤・桜台コミュニティ
連絡協議会

6/20㈮～30㈪
クローズアップＮＯＷ
健康医療先進都市　たかつき
みどりヶ丘病院

魅力あるお店ダイアリー
食堂椿別館
古民家やまから

毎日9:00、12:00、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

富田エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。 市観光協会／℡675-0081

第39回

  古民家カフェでゆったり  

  住宅街に今も残る  

  ティータイムのお供にいかが  

築約100年の古民家を改
装した、コーヒーと焼き
菓子が楽しめる店。店内
にはスコーンやバスクチ
ーズケーキなどのアメリ
カンベイクが並んでい
て、店主が厳選したコー
ヒーと一緒にテイクアウ
トもできる。

①SPOOK COFFEE ＆ BAKE

②Pâtisserie E
ア ン グ ル ナ ー ジ ュ
NGRENAGE

③小寺池

④蓮如上人の腰掛石

古民家の和の雰囲気にアメ
リカンな雑貨が違和感なく
なじんでいて、リラックス
できる空間に。

石銘板の後ろに咲くきれい
なしだれ桜がひときわ目を
引く。桜の隠れスポットを
発見（4月初旬に撮影）。

蓮如上人は室町時代
の僧で、浄土真宗中
興の祖。蓮如がこの
石に腰掛けて布教を
したと伝えられ、江
戸時代のガイドブッ
ク「摂津名所図会」
にも紹介されてい
る。現在も蓮如の存
在を身近に感じる旧
跡として、大切にさ
れている。

黒を基調にした外観と、人
気商品のバウムクーヘンや
デコレーションケーキのバ
ナースタンドが目印。

営  11:00～19:00 
（日曜・祝日は
10:00～17:00）

休  月曜、不定休
609-5138

  水面を眺めながら  

小寺池図書館の南側にある、大きな池。
周囲には遊歩道が整備されていて、の
んびりと散策を楽しめる。散歩コースに
取り入れてみては。

夫婦2人で営業している小さなケーキ
店。一本焼きオーブンで焼くバウムク
ーヘンはしっとりしていてほんのりレ
モン風味で、食べた後も爽やかさが続
く。ショーケースに並ぶ色とりどりの
ケーキにも注目。

営  11:00～16:00
休  不定休
問い合わせは
インスタグラムから
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未盗掘古墳の魅力－闘
つ げ や ま

鶏山古墳－
　氷室町にある闘鶏山古墳は、今
から約1,700年前に造られた全長
88mの前方後円墳です。三島を
代表する弁天山古墳群の歴代王墓
とは谷を隔てて西側の丘に位置
し、傍系の王墓とも考えられてい
ます。この古墳の特徴は、埋葬さ
れてから墓荒らしに遭うことなく
現在まで保存されてきた未盗掘古
墳であることです。平成1 4
（2002）年の確認調査で、遺骸
を納めた木棺を覆うように石積み
で構築された2つの竪穴式石槨
（たてあなしきせっかく）が手付
かずで残されていることが判明
し、学術的な価値の高さから同年
中に国の史跡に指定されました。
　2つの石槨の天井部の小さな隙
間からカメラを入れて撮影したと

ころ、内部に土が流入することな
く空間が保たれていることが分か
りました。最初に造られた第1石
槨には3面の銅鏡、鉄製の武器や
武具、碧玉（へきぎょく）製の装
身具、沖縄周辺で採れる貝などの
副葬品のほか、北枕で安置された
被葬者の遺骸が良好に残されてい
て、近年研究が進むDNA分析で
古墳の主に関する情報が得られる
かもしれません。後に造られた第
2石槨では木棺の仕切板などが腐
らずに形を留めていたことが注目
されます。
　未盗掘古墳の魅力は、こうした
遺物に加えて埋葬に関わる多くの
貴重な情報がそのままの位置に残
されているため、他の古墳にはな
い新発見が期待されることです。

1,000年以上にわたり密封されて
きた石槨は、古代のタイムカプセ
ルのようなものです。日本で唯一
と言える貴重な情報と遺物を安全
に取り出し後世に伝えるため、調
査の進め方を慎重に検討していま
す。
� （埋蔵文化財調査センター）

阪急京都線

富田駅

①SPOOK COFFEE ＆ BAKE

③小寺池

②Pâtisserie ENGRENAGE

④蓮如上人の腰掛石

闘鶏山古墳第1石槨内部

富田五丁目
こすもす公園

小寺池の石銘板

高槻富田郵便局

小寺池図書館

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

純米吟醸　百六十九年目乃お酒（720mL）⃝ーーー⃝抽選5人

6/15㈰までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※ 当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※ アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

創醸記念を冠したお酒。山田錦を60％まで
磨き、香り味わいともにあるぜいたくなお
酒です。

応募方法

SHOP
DATA

清鶴酒造株式会社
富田町6-5-3
℡696-0014/土・日曜、祝日定休

※ 当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（28ぺージ）の答え　 「解答」 3四飛　 同飛　 2五金 
「解説」 3四飛に 同角は 2四角成まで。 3四飛と打つことで、飛角のどちらかの利きを無くすのがポイントです。 

※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  151204 に掲載しています



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は6/27㈮～30㈪です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

令和7年（2025年）6月1日発行
広報たかつき  No.1447

初回利用が２時間無料に
ID  148897
　「高槻市民ご招待サービス」として、
初回無料体験サービスを実施中。
対象　6カ月～2歳未満と大人1人
料金　2時間まで無料
申込　�随時 HP で�

（当日窓口で母子手帳の提示が必要）
問合　�ボーネルンド�プレイヴィル�

安満遺跡公園／℡668-3145

　室内の過ごし方も豊富な安満遺跡公園。大人も子どもも、
わくわくを探しに遊びに来ませんか。� ID  004368

問合　安満遺跡公園パートナーズ／℡648-4725

　スタジオや調理室をレンタル
することができる。公園が開催
するレッスンも充実。

　ボーネルンド�プレイヴィルは、6カ月～小学生が
過ごせる、関西最大級の屋内外一体型の遊び場。体
を思い切り動かして遊べる遊具が充実していて、親
子で参加できる工作などのワークショップも開催。

　歴史拠点施設では、弥生時代の暮ら
しや発掘現場の様子を学べる。
　土器・勾玉づくり教室（500円／
人）も開催（要予約）。

　パークセンターには
物販コーナーも。

使う
遊ぶ

買う

学ぶ


