
入場無料 

申し込み不要 

(先着順 80名まで) 

高槻市障がい児者社会参加促進事業 地域情報  

市民精神保健講座 
 

「よりよく生きるために 

精神障害のある人に寄り添うということ」 
 

講師：三田 優子先生 大阪公立大学大学院准教授 
日時：２０２５年９月１３日（土）１３：３０～１６：００ 

会場：高槻市立障がい者福祉センター（ゆう・あいセンター）４階 研修室 
 

＜講演内容＞ 

  

心の病は誰にとっても身近でありながら、安心して心を病むことができない 

社会の側の課題があります。精神障害者の目線から、何をしてほしいのか、 

してほしくないのかを考えましょう。 

 

主催:高槻市  

協賛：高槻市社会福祉協議会 

後援：高槻市障害児者団体連絡協議会、明星福祉会 

企画運営:高槻市精神障害者家族会明星会 

    メール jiritsu.hanakirin.takatsuki@gmail.com 

     問合せ先 明星会 ℡ ０７２－６７２－１２０７（担当 倉本） 

 

 手話通訳・要約筆記あり 


