
【今月の予定】

休館日

カンガルーぱくぱく教室〜調理編
（１歳）※詳細は裏面参照

8

親⼦おやつクッキング（2歳〜３歳５か
月）※詳細は裏面参照

休館日
9
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おりがみの日「いちご 」
対象：０歳〜就学前の乳幼児と保護者
時間：午前１０時〜午後４時
場所：プレイルーム

赤ちゃんあつまれ
対象：０歳と保護者
時間：午前１０時〜１１時
場所：プレイルーム
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令和7年5月のイベントや講座のスケジュール 高槻市立⼦育て総合支援センター（カンガルーの森）

木（THU） 金（FRI） 土（SAT）月（MON） 火（TUE） 水（WED）

親⼦講座「うたベビーマッサージを楽しも
う」※詳細は裏面参照

12 13
工作の日「カエルさんのお面」
対象：０歳〜就学前の乳幼児と保護者
時間：午前１０時〜午後４時
場所：プレイルーム
※材料が無くなり次第終了

⼦育て講座「乳幼児の安全・事故・病気」
※詳細は裏面参照

きょうだいが⽣まれた！〜BP２プログ
ラム（５月２０日開始分）〜①
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親⼦講座「運動あそびを楽しもう〜お⽗さ
んも一緒に」
※詳細は裏面参照

1・2歳あつまれ
対象：１歳・２歳と保護者
時間：午前１０時〜１１時
場所：プレイルーム
カンガルーぱくぱく教室調理編(７，８ヵ
月）※詳細は裏面参照

カンガルーぱくぱく教室〜調理編（9〜１
１か月）※詳細は裏面参照

バースデークッキング
※詳細は裏面参照

カンガルーぱくぱく教室〜調理編
（１歳）※詳細は裏面参照
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休館日

⼦育て講座「乳幼児期の⽣活づくりと楽
しいあそび」※詳細は裏面参照

きょうだいが⽣まれた！〜BP２プログ
ラム（５月２０日開始分）〜②
親⼦の絆づくりプログラム(５月２７日
開始分）〜BPプログラム①
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乳幼児はったつそうだんの日
対象：０歳〜就学前の乳幼児と保護者
時間：午前１０時〜正午
場所：プレイルーム内
親⼦講座「赤ちゃんのお口のケア」
※詳細は裏面参照

親⼦講座「赤ちゃんのねんねのお話」
※詳細は裏面参照
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【来月の予定】
【カンガルーぱくぱく教室〜調理編】７，８カ月：６月２０⽇（⾦）、９〜１１カ月：６月１３⽇（⾦）、１歳：６月１２⽇（⽊）、２歳〜就学前：６月１８⽇（⽔）、バースデ−クッキング：６月２５⽇（⽔）、父子クッキング：６月２８⽇（土）
【親⼦講座】「リトミックを楽しもう」６月 ４⽇（⽔）、「カンガルーまつり」６月 ２４⽇（火）、「育児広場ファーストシューズ」６月 ２６⽇（⽊）、「親子のふれあいあそびを楽しもう」６月３０⽇（月）
【⼦育て講座】「小児看護の基礎知識」６月１９⽇（⽊）、「子育てに役立つアンガーマネジメント」６月２１⽇（土）

身体測定WEEK：第２木曜日を含む週の月〜金 午前１０時〜午後４時
⾝⻑計・体重計を設置しています。保護者ご⾃⾝で、ご⾃由に測定してください。
お誕⽣日おめでとうWEEK：第４木曜日を含む週の月〜金 午前１０時〜午後４時
写真撮影用壁面を設置していますのでご⾃由に写真撮影してください。
誕生カードをプレゼントしますので、当月生まれの方はスタッフに声かけしてください。

【プレイルーム】
（利用方法）当⽇受付（予約不要）
（利用時間）午前１０時〜午後５時
（対象）０歳〜就学前の乳幼児と保護者
☆実習生が入る場合があります。ご了承下さい。



各種講座の案内
※講座の受付は申込順、多数抽選があります。
※多数抽選の講座については電⼦申込み及び電話でお申込みください。
 申込み期間 電⼦：当月１日午前０時〜５日午後１１時５９分 （高槻市ＨＰの簡易電⼦申込システムから）
       電話：当月１日〜５日の午前９時〜午後５時（開館日のみ） ＴＥＬ ０７２−６８６−３０３０
親子講座（子どもと一緒に）

日 時間 講座名 対象 講師 定員・受付

５／１２（月）
（1部）午前１０時〜１０時４５分
（2部）午前１１時〜１１時４５分

赤ちゃんのお口のケア ０歳の乳児と保護者
⾼槻市⻭科衛生⼠連絡会
澤田 典子さん

 
各２０組 ※多数抽選

５／１３（火）
（1部）午前１０時〜１０時４５分
（2部）午前１１時〜１１時４５分

赤ちゃんのねんねのお話 ０歳〜２歳の乳幼児と保護者
NPO法人赤ちゃんの眠り研究所 理事
Nerune赤ちゃん教室 植田 奈津子さん

 
各２０組 ※多数抽選

５／１７（土） 午前１０時〜１０時５０分 運動あそびを楽しもう〜お父さんも⼀緒に ２歳〜就学前の幼児と保護者
Peace体育教室
上野 進也さん

 
２５組 ※多数抽選

５／２６（月）
（1部）午前１０時〜１０時３０分
（2部）午前１０時４０分〜１１時１０分

うたベビーマッサージを楽しもう
（１部）０歳の乳児と保護者
（２部）１・２歳の幼児と保護者

丸⽊ 智子さん
 
各２０組 ※多数抽選

６／４（⽔）
（1部）午前１０時〜１０時３０分
（2部）午前１０時４０分〜１１時１０分

リトミックを楽しもう １歳６か月〜就学前の幼児と保護者 中部 美有季さん
 
各２０組 ※多数抽選

５／２０〜６／１７（火） 午前９時４５分〜１１時４５分
きょうだいが生まれた！（５月２０⽇開始分）
〜BP２プログラム

２ヵ月〜５ヵ月の乳児〈第２子以降）と⺟親
（ただし、就学前児の上の子がいること）

BP２ファシリテーター

 
１０組・申込順・テキスト代１０００円
４/７（月）〜電話か直接同センターへ

５／２７〜６／１７（火） 午後１時３０分〜３時３０分
親子の絆づくりプログラム（５月２７⽇開始分）
〜BP１プログラム

２ヵ月〜５ヵ月の乳児〈第１子）と⺟親 BP１ファシリテーター

 
２５組・申込順・テキスト代１０００円
４/７（月）〜電話か直接同センターへ

日 時間 講座名 対象 講師 定員・受付

５／１９（月） 乳幼児の安全・事故・病気
⼤阪⺟子医療センター
小児救急看護認定講師 山下 治子さん

各３０人 ※多数抽選
保育あり（１歳以上各１５人）

５／２９（⽊） 乳幼児期の生活づくりと楽しいあそび
⼤阪⼤谷⼤学 教育学部
教授 ⻑瀬 美子さん

各２５人 ※多数抽選
保育あり（１歳以上各８人）

日 時間 講座名 対象

５／１６（⾦）★
カンガルーぱくぱく教室〜調理編
（７,８カ月）

７，８カ月の乳児の保護者

５／１４（⽔）★
カンガルーぱくぱく教室〜調理編
（９〜１１カ月）

９〜１１カ月の乳児の保護者

５／９（⾦）、２１（⽔）★
カンガルーぱくぱく教室〜調理編
（１歳）

１歳の幼児の保護者

５／２３（⾦）★ バースデークッキング
開催月に誕生⽇を迎える１歳〜
就学前までの幼児の保護者

５／２８（⽔）★ 午後２時〜３時
親子おやつクッキング
（２歳〜３歳５か月）

２歳〜３歳５か月の幼児の保護者

定員・受付

子育て講座（大人だけ）　※１歳以上の就学前の幼児は保育あり（多数抽選です。講座申込み時に申し込んでください）

午前１０時〜正午
０歳〜就学前の乳幼児の保護者、
子育て支援者など

カンガルーぱくぱく教室〜調理編（離乳⾷・幼児⾷）・バースデークッキング  ※★印の講座の受付は終了しています。各講座のキャンセル状況はお問合せください。

午前１０時〜正午

１２人・※多数抽選・保育あり（１歳以上〜就学前）・材料費６５０円 ※試食の際は子ども同伴

各１２人・※多数抽選・保育あり（１歳以上〜就学前）・材料費６５０円 ※試食の際は子ども同伴

１２人・※多数抽選・保育あり（７カ月以上〜就学前）・材料費６５０円 ※試食の際は子ども同伴

８組・※多数抽選・材料費２００円 

１２人・※多数抽選・保育あり（９カ月以上〜就学前）・材料費６５０円 ※試食の際は子ども同伴

�⼦育て相談いつでもどうぞ�

子育てをする中で「うちの子だけ、言うこときかへん・・」「食がほそい・・」などどうしたらいいのかな・・
⾃分の子育てこれでいいのかな・・と思い悩むことがあると思います。プレイルームの職員は全員保育⼠です。事
務所にも保育⼠や管理栄養⼠がいます。なんでも気軽に相談してくださいね。
第１月曜⽇には臨床心理⼠さんが来られます。発達が気になる方は気軽にご相談下さい。

【⾼槻市HP簡易電子申込システムＱＲコード】 【WAIWAIカフェＱＲコード】 本サイトの利用負担として情報料は無料ですが、別途パ
ケット通信料が必要となります。

【⾼槻市立子育て総合支援センター】
（開館⽇時）月〜土曜⽇ 午前９時〜午後７時

※⽇曜⽇・祝⽇・年末年始は休館
（利用者）⾼槻市にお住まいの方

【授乳について】
プレイルーム内ベビールームで授乳ができます。
ミルクのお湯が必要な方は１階事務所へ声を掛けてください。

【ランチコーナー】
（利用時間）正午〜午後１時３０分：飲食することができます。
消毒用アルコールを置いていますので利用者ご⾃⾝が手指消毒などの
感染対策をお願いいたします。
【子育て講座・親子講座】 場所：２階研修室
【クッキング講座】 場所：２階クッキングコーナ

〒５６９−０８０２
⾼槻市北園町６番３０号
TEL０７２−６８６−３０３０
FAX０７２−６８６−３０３３
※JR⾼槻駅・阪急⾼槻市駅より徒歩５分


