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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき

 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日）	 ②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�特に対象の記載のない場合、市内在住、通勤・通学の人
●特に時間の記載のない場合、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　3/15㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川ゴロッパ広場、芥川桜堤公園、清水池コ

ミュニティセンター前河川敷、芥川大橋、淀川河川公園
大塚地区駐車場、淀川河川公園三島江地区駐車場集合

料金　無料
問合　芥川・ひとと魚にやさしい川づくりネットワーク 

℡674-7432（下水河川企画課内）

下記6つの集合場所から河川一斉清掃を
します。当日は直接各集合場所へ。雨天中止

淀川・芥川クリーンアップ大作戦
ID  139990

対象　市内在住のひとり親家庭の 
父母（親子で参加可）

日時　3/16㈰　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡674-3451（ウエニシ、19:00～21:00）

シングルのお母さん、お父さんの
交流の場としてのおしゃべり会

シンまま・シンぱぱcafe
ID  133462 当日先着20人

対象　15～おおむね30歳
日時　3/27㈭　18:30～20:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

観光スポットやグルメなど、実体験をもとに
ドイツの魅力を語ります

街角ユースLab
ドイツ旅行の魅力

ID  140948 当日先着20人

対象　小学生で大皿・小皿・中皿が
できる人

日時　3/22㈯　9:00～12:00
場所　南大冠公民館
料金　300円
問合　℡673-1477
申込　3/5㈬～12㈬に HP 窓 で

楽しみながら競い合うけん玉大会です。
初心者でも参加できます

Zushiけん玉大会
ID  140307 抽選40人

日時　3/30㈰　9:00～16:00
場所　幸町プロムナード（幸町）
料金　入場無料
問合　摂津富田駅北事業者振興会 

℡090-7888-8976（ミヤムラ）

地域の事業者と住民が一緒につくる
お花見祭りを開催します

駅北さくら祭り
ID  141547

日時　3/30㈰　10:00～16:00
場所　野見神社（野見町）
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会 

℡674-1127

手作り作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID  118927

たかつきDAYS　2025.3 | 19



た
の
し
む

ま
な
ぶ

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　3/3㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　4/9㈬10:00～11:30
郡家　℡685-0479　3/28㈮10:00～11:30
春日　℡671-7872　3/25㈫13:00～14:30
山手　℡685-4656　4/3㈭13:00～14:30
芝生　℡678-6620　3/21㈮10:00～11:30

スマホ操作の入門・基本を学びます

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  139741 申込順各20人

日時　3/8㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市民公益活動サポートセンター 

℡668-1781、FAX668-1782
申込　3/3㈪～7㈮に HP F で（基本事項記入）

日時　3/24㈪　14:00～16:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　3/3㈪～12㈬に HP 窓 で

武庫川女子大学教授・志水宏吉さんの講演です 動作の専門家・理学療法士から認知症予防に
ついて学びましょう

ひとりぼっちの
いないまちをつくる

健康講座　
専門家が行う認知症予防

ID  140189 ID  140090申込順100人 抽選30人

日時　3/30㈰　10:30～15:20
場所　市営バス停「川久保」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　3/3㈪から 窓 で
①春日　℡671-7872　3/21㈮13:30～14:30
②富田　℡694-7212　3/21㈮13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　3/26㈬13:30～14:30
③山手　℡685-4656　4/10㈭13:00～14:00
③芝生　℡678-6620　3/28㈮13:30～14:30

東海自然歩道縦走路の最高峰を目指します。
約10km健脚向き

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
市民ハイキング　
川久保～ポンポン山

すこやかテラススマホ講座
ID  140789 ID  139741当日先着100人 申込順各10人

日時　3/16㈰　10:00～12:00
場所　真上公民館など
料金　無料　　問合　℡683-2509
申込　３/3㈪～10㈪に HP 窓 で
AED救急体験　15人
パラコードのミサンガ作り　24人

対象　市内在住の人
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ　　料金　無料
問合　市民間社会福祉施設連絡会事務局 

℡674-7494（市社会福祉協議会内）
申込　3/3㈪9:00から HP で
ジュニア版　小学生。3/25㈫10:00～11:40
一般版　中学生以上。3/25㈫13:30～15:10

子どもから大人まで防災・減災の知識を
ゲームや体験で学ぼう

VRで認知症の人の世界を体験し、
思いや考えを知りませんか

みんなで体験しよう　
ぼうさいヒーローズ

認知症の人の世界を
体験してみませんか

ID  134525 抽選 申込順各30人

日時　4/2㈬　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館集合
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　3/13㈭～21㈮に HP 窓 で

日時　3/22㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　3/5㈬～11㈫に HP 窓 で

桜とチューリップの共演を楽しみながら
玉川の里まで歩きます

自助共助の大切さと災害時の備えについて
学びます

春の淀川と 
桜堤の番田川を歩こう

磐手地区
みんなの防災勉強会

ID  140913 ID  140262抽選20人 抽選40人

日時　3/16㈰　14:00～15:30
場所　市教育会館
料金　300円
問合　しろあと歴史館／℡673-3987 

〒569-0075城内町1-7
申込　3/6㈭までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

日時　3/29㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡674-1008

人形研究家・田中正流さんが、
ひな飾りなど京の人形文化を語ります

花粉症の基本的な知識や最新の治療法、
予防策などを説明します

節句飾りから読み解く
京の人形文化

花粉症重症化ゼロ作戦と 
鼻疾患

ID  140229 ID  115317抽選100人 当日先着270人

料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
本館6階大集会室
　3/3㈪15:00～16:00、
　3/4㈫19:00～20:00。各100人
樫田支所
　3/5㈬15:00～16:00。20人

対象　未就学児は保護者同伴
日時　3/22㈯・23㈰　 

10:30～14:30（30分/回、各4回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

高槻警察署主催の運転者安全講習会を
開催します

芥川緑地の草花を観察して、押し葉の
しおりを作ります

春期運転者安全講習会 春の草花でしおりをつくろう
ID  087514 ID  140532当日先着 当日先着各6人

日時　3/17㈪　10:00～11:30
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169、FAX669-6165
申込　3/3㈪～11㈫に HP 窓 F で 

（基本事項と年代、性別記入）

対象　市内在住の人
日時　3/29㈯　14:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　みどりヶ丘病院 

℡080-3488-6793（平日13:00～16:00）
申込　3/3㈪～14㈮に HP で

盲導犬と触れ合いながら、その役割について
理解を深めましょう 手 保予

症状や治療法について講演します
人権講座　
盲導犬啓発宣隊デモ犬ジャー

高齢者の排尿障がい治療
ID  141037 ID  141283抽選30人 申込順80人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●富田　3/26㈬。20人　●山手　3/5㈬、4/2㈬。各10人
14:00～15:30　●郡家　3/25㈫。20人　
●春日　3/26㈬。14人　●芝生　3/19㈬。20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　3/4㈫、4/1㈫。各30人

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈫から HP 窓 で
iPhone　3/24㈪10:00～11:30
Android　3/24㈪13:00～14:30

65歳からの羅針盤となる基本の
健康づくりを学びます

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします
すこやかエイジング講座初級 はじめてのスマホ講座
ID  005709 ID  140341当日先着 申込順各10人

日時　3/20㈷　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会 

℡080-6220-3984（タケナカ）
申込　3/3㈪～13㈭に で

場所　総合スポーツセンター
問合　℡677-8200
申込　3/3㈪～24㈪に HP で
講演会　3/30㈰9:45～10:30。無料。申込順100人
実技指導　小学4～6年生（柔道経験者向け）。 

3/30㈰11:00～12:30。1,100円。抽選40人

医療や介護の専門職らと情報交換し
不安や悩みを解消しましょう

元柔道全日本代表監督・井上康生さんによる
講演会と実技指導です

認知症の人と家族のための
情報交流会と相談会

ミズノ
ビクトリークリニック（柔道）

ID  083241 ID  141026申込順20人

日時　4～9月（全18～24回）
場所　クロスパル高槻
料金　各19,000円など、 

申込金1,000円（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会 

℡661-5561（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　3/3㈪～14㈮に で

中国人講師による中国語教室。
いろいろなレベルの教室があります

中国語教室
申込順各20人 要
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対象　18歳以上
日時　4～9月、10月～来年3月（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　各24,650円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/24㈪12:00までに メ で
入門　木曜10:50～12:00　　会話1　木曜13:00～14:10
会話2　木曜9:30～10:40　　時事　金曜9:30～10:40

少人数で楽しく学ぶ1年コース。
無料体験・会員割引あり

中国語会話教室
抽選各12人

対象　18歳以上
日時　4～9月、10月～来年3月 

（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　各24,650円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/24㈪12:00までに メ で

ネイティブ講師と楽しく学ぶ1年間の講座。
無料体験・会員割引あり

英会話教室
抽選各12人

場所　野外など
料金　2,500円（別途交通費必要）
問合　生涯学習センター／℡674-7700、FAX674-7704
申込　3/10㈪までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）
楽しい植物観察（座学）　4/1㈫10:00～11:30
春の鵜殿を歩こう　4/8㈫9:00～12:00
自然あふれる川久保渓谷　4/22㈫9:40～15:30
まちの樹木・史跡を訪ねて　5/13㈫9:30～12:00
樫田地区をめぐる　5/27㈫10:30～14:10

講師はネイチャーたかつき。全5回
けやきの森市民大学春期講座
抽選35人

日時　4/2㈬・3㈭　 
13:00～16:00（全2回）、 
4/17㈭・18㈮　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈫から HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  140339 申込順各12人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人など
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/3㈪～7㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
パソコン(IT)　4/8～6/24。知的障がい者=10:00～12:00、

身体・精神障がい者、難病の人=13:00～15:00（各全10回）
書道　4/10～6/12。知的障がい者=10:00～12:00、身体・

精神障がい者、難病の人=13:00～15:00（各全10回）

書道教室とパソコン（IT）体験教室
障がい者向け教室
ID  140772 各10人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　3/3㈪から HP 窓 で
明治安田生命ビル（城北町）
　4/9～6/18　14:00～（全5回）。20人
安満遺跡公園ボーネルンドPark Center
　4/24～7/3　14:00～（全5回）。12人

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別面談あり

すこやかエイジング講座中級
ID  142381 申込順

対象　中学校卒業以上
日時　4/9～7/16　 

18:30～20:30（全15回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/3㈪～14㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

点字・点訳の基礎技術と
視覚障がい福祉を学びます

点字・点訳講習会
ID  140773 申込順15人

日時　4/11㈮・24㈭ 
10:00～、13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈫から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  140340 申込順各10人

日時　3/8㈯　10:00～15:30
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477

南大冠公民館で活動中のサークルの皆さん
によるステージ発表会です

南大冠　
春のステージ発表会

ID  141056

対象　中学生以上
日時　4/20㈰　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994、FAX674-4995
申込　3/20㈷～4/13㈰に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、
その他応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  140893 申込順30人

日時　3/8㈯～6/22㈰　 
10:00～17:00（原則月曜は休館）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

身の回りの自然の色を、生き物の名前や
標本を通じて楽しみます

企画展　
みぢかな自然の色さがし

ID  140535

日時　5月～来年3月（全35回程度）
場所　府立福祉情報 

コミュニケーションセンター（大阪市東成区）など
料金　無料（別途実費必要）
問合　大阪聴力障害者協会／℡06-6748-0380
申込　3/21㈮までに HP 郵 で

手話通訳者の養成講座を実施します。
初心者不可

府手話通訳者養成講座
ID  083057 選考70人程度

対象　小学生
料金　無料
中央　3/8㈯15:30~16:00。℡674-7800
服部　3/15㈯15:30~16:00。℡668-1085

絵本の読み聞かせなど

図書館のおはなし会　
小学生向け

ID  140885

日時　6/12～12/11（全24回）
場所　府立福祉情報コミュニケーションセンター 

（大阪市東成区）
料金　無料（別途実費必要）
問合　府視覚障害者福祉協会 

℡06-6748-0611
申込　3/10㈪～4/24㈭に HP F 郵 で

点訳奉仕員と朗読奉仕員の養成講座を実施。
初心者不可

府点訳朗読奉仕員
中級養成講座

ID  140065 選考各25人

日時　3/13㈭　10:00～11:30
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188、FAX693-0199
申込　3/3㈪から HP 窓 F で 

（基本事項と年齢記入）

音楽家の案浦多美子さん、福山朋子さん、
深本修三さんと歌いましょう 手 保予

歌声をあわせて
心をひとつに

ID  140668 申込順40人

要

要

要

要

日時　3/15㈯　10:00～15:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636

同館で活動するサークルの発表会です

日吉台公民館　
文化祭

ID  140084

対象　15歳以上の外国人
日時　4月～来年3月
場所　総合センター4階会議室
料金　2,000円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/3㈪～28㈮に 窓 メ で
入門　木曜16:30～17:45　　初級　火曜16:30～17:45
初中級　火曜18:15～19:30　　中級　木曜18:15～19:30

日本語を勉強できます
にほんごきょうしつ
申込順各15人 要
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日時　3/16㈰　9:55～15:50
場所　芸術文化劇場南館 

トリシマホール
料金　無料
問合　市観光協会／℡675-0081

市内で活動する日本舞踊の会派が
一堂に集まり、踊りを披露

たかつき芸能フェスティバル
ID  114932

日時　3/15㈯　10:00～17:00、 
16㈰・17㈪　9:30～17:00

場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

老人クラブ会員が日頃練習している
演芸の成果を発表します

市シニアクラブ連合会　 
演芸大会

ID  082272

日時　3/19㈬　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　3/5㈬～11㈫に HP 窓 で

東日本大震災で被災した
南三陸町のドキュメンタリー映画を鑑賞

映画会
「生き抜く 南三陸町 人々の一年」

ID  140662 抽選40人

日時　3/15㈯～6/1㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

小さく機能的な刀装具や懐中道具、
極小のひな道具や郷土玩具を展示します

企画展　
小さきものの魅力

ID  140106

日時　3/22㈯　9:30~11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会 

℡647-7825、FAX647-7233
申込　3/3㈪~17㈪に HP 窓 F で（基本事項記入）

日時　3/20㈷　13:00～14:00
場所　安満遺跡公園屋根付き広場
料金　無料
問合　消防本部予防課／℡674-7985

人間の尊厳や命の大切さ、戦争の悲惨さなどを
伝える作品を鑑賞します 保予

音楽を通して火の用心を呼びかけます

「あの花が咲く丘で、君とまた
出会えたら。」上映会

市消防音楽隊
火の用心コンサート

ID  140465 申込順200人

日時　3/15㈯～6/1㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

市内所在の各時代を代表する遺跡を通じて
高槻の歴史を概観します

企画展　
たかつき発掘

ID  140770

日時　3/22㈯　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190

なかのかつきさんによるラテンギターの
演奏と歌のコンサート

春の音楽会in北清水
ID  140883 当日先着60人

日時　3/23㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　3/25㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

日時　3/23㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による器楽や声楽の
生演奏です

サロンコンサート
当日先着150人

日時　3/27㈭　18:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　槻の木高校吹奏楽部 

℡675-2600

吹奏楽からポップスまで幅広い曲を
心を込めて演奏します

槻の木高校吹奏楽部　
定期演奏会

ID  083674 当日先着600人

日時　3/23㈰　16:00～18:15
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　関西大学中・高等部吹奏楽部 

℡684-4328

吹奏楽部員・OB・OGによる演奏を
お楽しみください

関西大学中・高等部吹奏楽部
定期演奏会

ID  083572 当日先着900人

日時　3/28㈮　18:00～20:30
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　高槻中・高吹奏楽部 

℡671-0001

吹奏楽部員の演奏をお楽しみください。
ゲストはフルート二重奏あんぎゃです

高槻中・高吹奏楽部　
カジュアルコンサート

ID  031563 当日先着1,500人

全日本写真連盟高槻支部写真展／ 
市文化財スタッフの会作品展
　3/4㈫～17㈪
山手陶釉会作品展／ 
Group・mini油彩画展
　3/18㈫～31㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
大阪医科薬科大学病院ボランティアグ
ループ「ふれあい」作品展
　3/13㈭～26㈬
佗寂美倶楽部作品展
　3/27㈭～4/9㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
弥生会絵画展
　3/14㈮～19㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

山歩会写真展
　3/13㈭～18㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

桂千朝さん「鴻池の犬」、桂南天さん「代書」、
桂吉坊さん「錦の袈裟」など

TAT寄席
千朝さんと楽しむ上方落語

対象　未就学児入場不可
日時　6/7㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　2,000円

3/26㈬から発売 友

配信分野でも活躍する気鋭の
若手ピアニストによるリサイタル

ござコンサートツアー

対象　未就学児入場不可
日時　6/8㈰　17:00～
場所　北館中ホール
料金　5,500円

3/5㈬から発売

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引あり
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日時　4/6㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場南館太陽ファルマテックホール
料金　無料
問合　アンサンブルGG／℡090-3703-1582（ムラカミ）
申込　3/3㈪～4/5㈯に メ で 

（基本事項と整理券枚数記入）

合唱の名曲をはじめ「少年時代」「風」など
をアカペラで歌います

アンサンブルGG　
男声合唱コンサート

ID  074355 申込順200人

日時　3/30㈰　18:00～20:30
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　三島高校吹奏楽部 

℡682-5884

三島高校吹奏楽部の1年間の集大成となる
コンサートです

アプリコットコンサート
ID  112874 当日先着600人

対象　未就学児入場不可、 
中学生以下は保護者同伴

日時　4/23㈬　19:00～
場所　ザ・シンフォニーホール （大阪市北区）
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　3/3㈪～25㈫に HP で

市民招待の対象公演です

日本センチュリー交響楽団
定期演奏会

ID  140783 抽選100人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田　3/3㈪・5㈬・17㈪・19㈬、4/2㈬。各28人
●郡家　3/13㈭・27㈭。各45人
●山手　3/6㈭・10㈪・24㈪。各39人
●芝生　3/12㈬・26㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　3/4～4/1の火曜。各33人

10:10～、11:10～（各30分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　4/4～5/23の金曜。3/4㈫から で郡家すこやかテラス
（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●富田　3/6㈭。各28人
●郡家　3/11㈫・19㈬・28㈮。各45人
●春日　3/5㈬・7㈮・11㈫・21㈮・25㈫、4/2㈬。各30人
●山手　3/18㈫。各39人
●芝生　3/6㈭・13㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　3/3～24の月曜。各33人

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　3/4㈫・11㈫・18㈫10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　3/6㈭・13㈭10:10～、11:10～（各30分）
　※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

対象　3歳～中学生
日時　3/27㈭・28㈮　 

9:00～9:40（全2回）、 
3/29㈯・30㈰　9:00～9:40（全2回）

場所　クリンピア前島
料金　3,500円
問合　℡669-3165
申込　3/3㈪～25㈫に 窓 で

春休みに集中して上手になろう
春休み短期水泳教室
ID  140576 申込順各40人

日時　3/15㈯　13:00～15:15
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

野鳥とガラス窓の衝突事故の現状を知り
バードセイバーを作ります

鳥を守る　
バードセイバーをつくろう

ID  140539 当日先着60人程度

対象　5～15歳のスケート未経験者
で、公共交通機関で通える人

日時　4～9月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、傷害保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　3/10㈪までに HP で

アイススケート部員などが半年間にわたって
指導します。車・バイクでの来場不可

関西大学
初心者スケート教室

ID  069988 抽選50人

対象　市内在住の4歳児～小学3年生
と保護者

日時　3/25㈫　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　100円/組
問合　℡693-1866
申込　3/3㈪～17㈪に HP 窓 で

親子で楽しく作りましょう

親子で一緒に
フェルトで野菜とかご作り

ID  138779 抽選15組

対象　市内在住の小学生
日時　第2・4土曜　9:15～、10:45～

（各75分）
場所　西阿武野コミュニティセンター
料金　1,500円/月、入会金1,000円
問合　℡692-0800
申込　3/3㈪～4/30㈬に 窓 で

小学生対象の体育教室
子ども体育教室
ID  110016 申込順各10人

対象　身体・知的・精神障がいの 
ある13歳以上

場所　万博記念競技場（吹田市）など　　料金　無料
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/7㈮までに 窓 で
陸上競技　5/11㈰　　水泳　5/17㈯
ボッチャ・アーチェリー　5/18㈰
ボウリング　5/24㈯　　フライングディスク　5/25㈰
卓球・サウンドテーブルテニス　5/31㈯

全国大会の選考会を兼ねた大会です 手

府障がい者スポーツ大会
ID  140298

日時　3/4～4/3の火～土曜　 
13:00～15:00 
（休館日は除く。土曜日は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  140768 当日先着各5組

ID  138054

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678
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出題棋士　浦野 真彦八段
答えは、43ページ

第34回

将棋のまち高槻

ヒント
飛車の横利きを 
通したい

要

要

対象　4歳児～小学3年生と保護者
日時　3/23㈰　10:00～11:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　1,650円/組
問合　℡681-0031
申込　3/3㈪～23㈰に HP で

大型トランポリンで思いっきり
ジャンプしよう

親子DEトランポリン
ID  141226 申込順10組

対象　小学生以下と保護者
日時　3/29㈯　13:30～14:20
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　かげえ劇アクト座 

℡・FAX681-3071（ナカノ）
申込　3/3㈪から F で（基本事項とチケット枚数記入）

「旅するし・ず・く」「大仏たん」
「もどり猫」など

子どものための
ワンコインシアター

ID  066927 申込順60人

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーです。上限
12件。5月号掲載申し込みは3/25㈫までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

☀コンサート　日 3/26㈬13:30～ 所 芸術文化劇場南館太陽ファルマテック
ホール 料 無料 問 高槻シャンソン同好会・ウジハラ／℡675-1852

★ZUMBA　日 毎週金曜11:00～ 所 安満遺跡公園ボーネルンドPark Center
など 料 約900円/回 問 MASAMI ZUMBAサークル MI SOL・ヤスヒラ／℡
090-5361-4030

★山・街歩き　日 毎月第2・4水曜 所 高槻周辺の山など 料 年会費3,000円
問 富田悠々ハイキング会・サワ／℡070-2833-6672

★フォークダンス　日 毎月第2・3・4水曜9:30～ 所 如是公民館など 料 月会費
1,800円 問 如是フォークダンスクラブ・イマイ／℡090-4301-6289

★茶道　日 毎週火曜9:20～ 所 郡家すこやかテラスなど 料 入会金1,000円、
月会費2,000円 対 60歳以上 問 ふるさと茶道教室・ハシモト／℡090-7492-
2962

★卓球　日 毎週木曜11:00～ 所 春日青少年交流センターなど 料 年会費
1,000円 問 卓新会・シンタニ／℡090-3265-5615

★グラウンドゴルフ　日 毎週月～金曜9:00～ 所 牧田運動広場など 料 年会
費1,500円 対 60歳以上 問 GG高槻南・シゲトモ／℡695-7404

★リズム体操　日 毎週金曜10:30～ 所 クロスパル高槻など 料 入会金1,000
円、月会費2,000円 対 おおむね40歳以上の女性 問 やさしいリズム体操同好
会・ヤマシタ／℡090-3289-7621

★陶芸　日 毎週金曜10:00～ 所 春日すこやかテラスなど 料 入会金1,000
円、月会費1,200円、教材費850円 対 60歳以上 問 曙陶会・イトウ／℡080-
1462-7449
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日時　4/6～27の日曜　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　3/4㈫～17㈪に HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  140765 申込順各15組

対象　高校生以上
日時　3/8㈯　10:00～、 

14:00～（各150分）
場所　ＯＭＭ（大阪市中央区）
料金　無料
問合　大阪福祉人材支援センター／℡06-6762-9020

府内190の福祉関係の法人の担当者と
直接面談ができます

福祉のお仕事就職フェア
ID  083300

対象　5歳～小学生
日時　4/19㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　3/3㈪～4/2㈬に HP 窓 で

紙でクルクル回る風車を作って遊びます

わんぱく・おてんばクラブ
紙で作る風車

ID  140936 抽選20人

対象　仕事を探しているひとり親 
家庭の父母

日時　3/22㈯　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　3/3㈪～21㈮に で

専門相談員が就労についての出張相談を
行います

ひとり親家庭の就労相談
ID  066592 申込順

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　3/4㈫、4/1㈫14:00～15:30
春日　3/14㈮14:00～15:30
山手　3/13㈭14:00～15:30
芝生　3/5㈬、4/2㈬14:00～15:30

身体、口腔、栄養の個別相談や体力測定
などを実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

対象　市内在住の人
日時　3/23㈰　11:00～16:00
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　無料
問合　府社会保険労務士会大阪北摂支部 

℡090-6675-6700（ワコ）

労働問題や年金制度などについて
社会保険労務士が相談に応じます

労働・年金
なんでも無料相談会

ID  083835 当日先着40人程度

日時　3/8㈯・22㈯　 
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  140342 当日先着各20人

日時　3/23㈰　14:30～17:50
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所 

℡080-6125-7853（14:30～19:00）
申込　3/3㈪から で

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ学生が
無料相談を実施

関西大学法律相談所
無料法律相談

ID  059072 申込順12組

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝青少年運動広場、 

E＝郡家テニスコート、F＝総合スポーツセンターテニスコート、 
G＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、H＝庄所運動広場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

4/5～6/28の土曜　10:00～11:30
（5/24除く） A

1,000円/回4/6～6/22の日曜　19:00～20:30
（4/13・27、5/18・25除く） A

小学生教室 小学生、保護者 4/5～6/28の土曜　13:30～14:45
（5/3・17・24、6/21除く） B 親子1,000円/回、

小学生500円/回

一般教室 中学生以上 4/5～6/28の土曜　15:00～17:00
（5/3・17・24、6/21除く） B 1,000円/回

空手道	 当日直接、会場へ

体験教室 5歳以上 4/6～6/29の日曜　9:00～12:00
（4/13、5/11、6/8除く） C 無料

弓道	 申込期限　3/21㈮ 要

初級教室（前期） 高校生以上 4/17～6/19の木・土曜　18:30～20:30（全15回） A 17,000円
グラウンド・ゴルフ	 当日直接、会場へ
市民研修会 50歳以上 3/6㈭・10㈪・17㈪　13:00～15:00 D 200円/回
剣道	 当日直接、会場へ

小中学生教室 小中学生
4/7～6/30の月曜　18:00～20:30（5/5除く） A

無料4/12・26、5/10・24、6/14・28の土曜　
18:00～19:00 C

女性教室 高校生以上の女性 4/10～6/19の木曜　9:30～12:00（5/1除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上の経験者 4/12・26、5/10・24、6/14・28の土曜　
19:00～20:30 C 500円/回

柔道	 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 4/2～6/27の水曜・金曜　18:30～19:30

A
入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 4/2～6/27の水曜・金曜　19:30～20:30

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 4/6㈰、5/11㈰、6/1㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上 4/6・20、5/18、6/8・22の日曜　9:15～11:15 A 無料5/21㈬　19:00～20:00 B
ソフトテニス	 当日直接、会場へ

講習会 高校生以上の経験者 4/12・19、5/10・31、6/7・28の土曜　
12:00～15:00

E

200円/回

ジュニア教室 小学生 4/12・19、5/10・31、6/7・28の土曜　
9:00～12:00（小学1～3年生は9:00～11:00） 200円/回

教室 18歳以上の初心者 4/16㈬・21㈪、5/12㈪・28㈬、6/9㈪・23㈪　
10:00～15:00

800円/回（午前・午後だけの
場合は500円）

テニス	 申込期限　ジュニア教室3/10㈪、一般教室3/11㈫ 要

ジュニア教室水曜 5歳～小学2年生 4/2～6/4　16:00～17:00（全9回）

F

10,000円
小学生 4/2～6/4　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室金曜 5歳～小学2年生 4/4～6/6　16:00～17:00（全9回） 10,000円
小学生 4/4～6/6　17:00～18:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室土曜 小学5年生～中学生 4/5～6/14　16:00～18:00（全8回） 18,000円
一般初級教室 18歳以上（学生除く） 4/5～6/28の土曜　10:00～12:00（全10回） 11,000円
一般中級教室 18歳以上（学生除く） 4/3～6/5の木曜　10:00～12:00（全10回） 11,000円
日本拳法	 当日直接、会場へ

教室 小学生 4/5～6/28の土曜　18:30～20:00（5/3・24除く） A 月会費2,500円中学生以上 4/5～6/28の土曜　19:00～20:30（5/3・24除く） A
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 4/2～6/30の月・水・金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み）

G
ほか

年会費1,000円
※体験無料

ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 4/6～6/29の日曜　9:00～12:00 H
ほか 無料

レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
4/5～6/28の土曜　19:00～20:30（5/24除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料4/2㈬、5/7㈬・24㈯、6/4㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

各スポーツ施設の個人利用　 ID  037566
各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円
（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200
古曽部防災公園体育館／℡681-0031

市内の府立高校体育施設　 ID  063643
4～7月のグラウンドとテニスコートの抽選申し込みを3
月中に受け付けます
文化スポーツ振興課／℡674-7649

対象　市内在住の男性
日時　4月から第2水曜　 

10:00～12:00
場所　玉川牧田コミュニティセンター
料金　500円/月（別途材料費必要）
問合　コミュニティ推進室 

℡674-7462
申込　3/3㈪から 窓 で

簡単に手に入る食材を使って、
会話を楽しみながら料理を作ります

男の料理教室
ID  140740 申込順20人
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