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インディアカを始めたい人は
問合　高槻市インディアカ協会
　　　℡694-9029（ナカヤマ）
場所　大会や講習会　�古曽部防災公園体育館、 

堤運動広場体育館
　　　日頃の練習　　地域の小学校　など

　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。 笑 顔はじける 汗キラリ

羽根付きボールを追って

　インディアカをご存知でしょう
か。羽根付きのボールを片手で打ち
合う、バレーボールに似たスポーツ
です。4枚の羽根がボールのスピー
ドを緩めてくれるので、それほど体
力や筋力を必要としません。男女混
合だと4人チームの内、女性2人以
上というルールがあり、性別問わ
ず、みんなで安心して楽しめます。
　また全身を使うため本当に良い運
動になります。チームで笑顔で汗を

流して勝利した時は、最も気持ちの
良い瞬間ですね。パワーや体力だけ
では勝てないのも面白いところで、
生涯スポーツと言われる理由です。
上手く相手の隙をついてアタックし
たり、ボールの方向をブロックに応
じて変化させたり。繊細なテクニッ
クが重要なんです。
　またインディアカの基本動作は、
お手玉や風船のように片手でポンポ
ンとボールを落とさないように弾く

動作なので、親しみやすく初めての
方でも簡単に参加でき、子どもから
お年寄りまでみんなで楽しめるのも
魅力だと思います。
　最近ではインスタグラムなどSNS
でインディアカを知ったり、学校の
授業で興味を持ったりして、体験に
来られる方もいます。ぜひお友だち
や家族も一緒に参加してくれるとう
れしいです。

インディアカ

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、平日9:00～16:00
Eメール　takatsuki.sp.kyougikai@gmail.com
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