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　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。

ソ フ ト ボ ー ル
　ソフトボールの魅力は、何といっ
てもチーム一丸となってプレーする
楽しさです。老若男女、誰もが9人
以上集まってコミュニケーションを
取れるスポーツなので、仲間がたく
さんでき、人間関係の幅が広がりま
す。一昔前は、女性がするスポーツ
のイメージでしたが、近年はオリン
ピックの影響もあって、男性や高齢
者、若い人も増えていて、ソフトボ
ールの気軽さ、幅広さを感じていま
す。また自治会やPTAなどの関係で

誘われて始めてみる方も多く、それ
が地域住民同士のコミュニケーショ
ンにもなっています。
　ソフトボールでは、ピッチャーと
バッターの距離や、塁と塁の間の距
離、ボールの大きさなど、プレーす
る年代や性別に応じて環境を変えて
います。そのため野球ほど体力がな
くても始めやすく、初心者でもバッ
トを振って楽しむことができます。
一方で、年々ソフトボールのレベル
が上っていて、ハイレベルな戦いも

繰り広げられます。特徴的なのはピ
ッチャーが腕を1回転させて投げる
ウインドミルという投法。普及した
のは近年の話で、球速が上がり、変
化球も増えたことで、バッテリーと
バッターの駆け引きも面白くなりま
した。
　プレーしたいスタイルに応じて楽
しみ方もそれぞれ。野球未経験者も
たくさんいます。まずは気軽に始め
てみてください。

ソフトボールを始めたい人は
問合　高槻市ソフトボール連盟
　　　℡090-1961-4554（マツムラ）
場所　大会　　　　南大樋運動広場
　　　日頃の練習　地域の学校など

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、平日9:00～16:00
Eメール　�takatsuki.sp.kyougikai＠ 

gmail.com

市スポーツ団体
協議会HP

白 球追い汗流す
チーム一丸でプレー
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