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インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」 6月号特集のこぼれ話を配信中！

子どもたちから進んでる！　

将棋に親しむきっかけを

「将棋のまち」ならではの方法で
日本将棋連盟との包括連携協定により、「将棋のまち」としての取り組みを進めてきた高槻。

関西将棋会館の移転を今秋に控えるなか、将棋との距離を縮めているのが子どもたちだ。

（上）木の香りや手触りが心地いい将棋駒。（右）小学1年生には、手軽に駒の動かし方やルールを
覚えることができる「将棋パズル（下敷き＋冊子）」（①）も配布。『将棋の渡辺くん※』とコラボし
た「将棋ノート」（②）は1 ～ 3年生全員に配付している

※永世竜王・永世棋王の資格を持ち、数々のタイトルを獲得してきた渡辺明九段の日常を妻・
伊奈めぐみさんが描く人気の将棋漫画

この授業で行われるのは、将棋駒に初めて

ふれる子どもでも楽しめる「将棋くずし」や

「まわり将棋」。古森五段は子どもたちの間を

回って声をかけながらやさしくサポート。

棋士と一緒に将棋に興じたひとときは、将棋

をぐっと身近にしてくれる。

近、とくに子どもたちへの将棋の広がりを実感してい

ます。教えている将棋教室はいつもいっぱいで、みん

な熱心。小学校に指導に行った棋士仲間も、認知度の高さ

に驚いています。新関西将棋会館ができると、将棋教室、

研修会、奨励会がすべて地元で行われるようになり、プロ

を目指すにはすごくいい環境です。有望な子はたくさんいる

と思うので楽しみですね。やっぱり、遊びのひとつとして

将棋をもっとやってもらいたいですし、その中から高槻出

身の棋士が多く生まれるようになっていけばうれしいです。

自分も「将棋のまち」の棋士として、一層がんばりたいと

思っています。

将棋会館では歴史的な対局が行われてきました。今後はそ

れが高槻で行われるようになりますし、対局に来た有名棋

士とばったり会うかもしれません。棋士仲間も高槻に注目

しています。高槻はグルメが充実して住みやすい。それに

将棋が加わり、さらに魅力的に発展してほしいです。

「将棋といえば高槻」というまちになってほしい

古森悠太五段
平成7年生まれ。高槻市出身在住。直近のNHK杯ではベスト16になるなど躍進中。
新関西将棋会館の近隣の店舗ではスイーツと和食系に期待

高槻在住棋士 古森悠太五段も期待！

Interview

出前授業を行う古森悠太五段

プロの棋士が特別に授業

将棋ってみんな
知ってるかな？

高槻では令和4年度から、市内在住の小学

1年生に高槻産木材を用いた将棋駒を配布し

ている。配布時は、棋士が市立小学校41校

に順次訪れ、すべての子どもたちを対象にし

た出前授業があるのも高槻ならではの特別

なもの。2月の五百住小学校への配布では、

高槻出身・在住で同校の卒業生でもある古森

悠太五段が来校し、母校の子どもたちに将棋

の楽しさにふれてもらった。

駒に使用されたのは、間伐材や台風被害など

による倒木。授業では、高槻の豊かな自然環

境を支える森の役割や大切さなど「森育」も

行われている。

プロから直々に将棋を教わる特別な体験は

好評。今年度の1年生には入学式で配布、秋

ごろからこの授業が予定されている。

小学１年生に高槻の木で作った
将棋駒を配布

最

①
②
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最近、高槻では将棋に興味を持つ子どもが

増えているという。

清水認定こども園では関西大学将棋部による

将棋教室を実施。園にあった「どうぶつしょう

ぎ」が人気になり、去年の秋から4・5歳児で

火が付いた。今では本格的に指す子どもも増

え、発表会では将棋をテーマにした劇あそび

を行い、保育室の一角には将棋盤を置いた

対局コーナーや人気棋士の記事の切り抜きも。

今後は将棋を通した地域の高齢者との交流

も考えているとか。

高槻の子どもたちの
将棋環境が充実中

将棋文化がまちじゅうに！

今も昔もこれからも

高槻はやっぱり「将棋のまち」
関西将棋会館の移転にともない、高槻のまちでも将棋ムードが着々と高まり、目にする機会も増えているはず。

「将棋のまち」ならではの最近の話題とともに、高槻と将棋の関係をおさらい。

平成31年から小中学校の将棋クラブや部活などに棋士を派遣。
将棋好きの子どもたちにプロによる直接指導が行われている

園児の中で将棋に興味のある約60人を初級、中級、上級の順に時間をずらしながら、4人の学生
が多面指しで指導。「振り飛車」の戦法を教えたあとは、部長が園児と直接対局も

高槻阪急スクエアが昨年10月に実施した「親子将棋
教室」では、山崎隆之八段、北村桂香女流二段が指
導対局。今後も将棋イベントを定期開催する予定

「将棋のまち」のシンボルは、JR高槻駅西口

からすぐ。将棋盤をイメージした5階建ての

会館には、棋士の対局室はもちろん、初めて

の人でも楽しめる将棋道場なども。また、隣

接地には「駒音公園」ができることも決定。

だれもが気軽に立ち寄れるランドマークにな

りそうだ。

認定こども園で大学生による将棋教室が人気！

プロが小中学校で指導！

子ども向けの将棋教室イベントも！

将棋とフィンガーダンスを組み合わせた対局シーン
が斬新な『高槻棋風』。使われている戦法と囲いは

「将棋のまち」ロゴのデザインのもの

おしゃれでかっこいい！
「将棋のまち」PR動画に注目

提供：日本将棋連盟
※パースはイメージ

いよいよ今秋！
新関西将棋会館がオープン予定

「将棋のまち」のロゴは、将棋を指す時に使

われる「戦法」と「囲い」にちなんだもの。

「ゴキゲン中飛車」は積極的に情報発信をす

るイメージを込めて、「高美濃囲い」は、さま

ざまな形に発展する可能性を秘めた囲いで、

今後も発展する高槻のイメージを込めて作ら

れた。

将棋愛がひと目で伝わる
「将棋のまち」のロゴデザイン

そもそもこの年齢で将棋が
指せるのがすごい！ キラキラ
した目で夢中になってくれる
のがうれしいです。今後も
将棋に関わる活動があれば
ぜひ役に立ちたいです。

関西大学将棋部部長
守安隼人さん

この中から
プロが出ても
おかしくない

将棋
を教えた人

こまおと

3
月
に
は

公
園
も
！

将棋大好き！

●戦法ロゴ（ゴキゲン中飛車） ●囲いロゴ（高美濃囲い）

ラッピングバスも
運行中！
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3月には三井住友信託銀行高槻支店で、
市内で行われたタイトル戦での揮毫（き
ごう）入り扇子やサイン色紙なども展示
したパネル展を開催

平成31年から将棋の8大タイトル戦のひとつ、

「王将戦」を毎年開催（令 和6年は高槻での

第五局までに防衛決定）。市制施行80周年の

昨年には「名人戦」も行われ、対局の休憩時

に棋士が選りすぐりの高槻グルメから選んだ

勝負メシやスイーツも話題に。

将棋の楽しさを体感できる「高槻将棋まつり」

も毎年開催するなど、将棋とふれあう機会も

どんどん増えている。

将棋関係の
恒例イベントがいろいろ

高槻将棋まつり（上）は安満遺跡公園で実施。
この年は日本将棋連盟と共催で「全国将棋サ
ミット」（右）も同時開催

全国が注目するタイトル戦が高槻で。王将戦は、例年摂津峡 花の里温泉 山水館が会場

名人戦は市制施行80周年と高槻城公園芸術文化劇場
のオープン記念として行われた

発掘された江戸時代の小将棋の駒（上）。市内の旧家で見つかった携帯サイズの将棋
の入門書『象棊指方伝（しょうぎさしかたのでん）』と明治時代の将棋盤（下）
※いずれもしろあと歴史館で展示中

武家屋敷が広がっていた高槻城の三の丸跡

から江戸時代の将棋駒が47枚出土している。

かつて流行していた中将棋（12×12マスの盤

に92枚の駒）用と、現在と同じ小将棋（9×9

マスの盤に40枚の駒）用の駒があり、素朴な

細工から藩士が手作りしたと推定されるもの

もある。市内の旧家には使い込まれた将棋盤

や将棋の入門書が伝わっていて、将棋が親し

まれていた様子がうかがえる。

なお高槻は、明治25（1892）年生まれの中井

捨吉八段をはじめ、多くの棋士を輩出している。

武家屋敷跡から
将棋駒が多数出土！

新関西将棋会館に近いJR高槻駅前や商店街

には、「将棋のまち 高槻」を盛り上げる横断

幕やのぼりが。駅 前周辺を歩けば、「将 棋」

の文字が目に入るように。

まちや駅前、商店街も
将棋ムード！

JR高槻駅前の商業施設では、将棋にちなん

だ商品を集めたコーナーを設ける店が。福祉

サービス事業所でも将棋を取り入れた製品を

開発し、販売している。「高槻を将棋で盛り上

げよう」という取り組みは今後も広がっていき

そう。

将棋の特設コーナーや
スイーツ＆グッズも登場中

はにたん×将棋のクッキー

将棋に親しむ第一歩にもなる詰将棋を連載中。
今号は31ページ

たかつきDAYSに詰将棋コーナー

（左から）アクトアモーレの大垣書店、松坂屋高槻店のジュンク堂書店、高槻阪急スクエア
のビックカメラの特設コーナー

横断幕はJR高槻駅南北の高架橋やアクトアモーレなど
に設置。新関西将棋会館に近い芥川商店街（上）と、
JRと阪急間にある高槻センター街（下）ののぼり

はにたんも
将棋推し！

コラボイベント
も続々！

令和2年度スタートの高槻市長と島本町長による「BOTTOたかつき 
中将棋対局」は、昨年12月に第4局を実施。人気ゲーム『信長の野望・
新生 with パワーアップキット』とタイアップした

BOTTOたかつき
中将棋対局

「王将」「飛車」などの駒とセット。大と小がある（明星福祉会）

駅前に横断幕
！

将棋駒とはにたんの配置違いで
デザインバリエーションがある（ワークショップWith）

はにたん×将棋のキーホルダー

いろいろな種類
があるよ！

提供：スポーツ日本新聞社

提供：日本将棋連盟
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市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。

高槻市人口　346,233人（+44）
世　帯　数　165,673世帯（+304）
※4月末現在（前月比）

広報たかつき　No.1435	 2024.6

CONTENTS
特　集
どんどん身近に

「将棋のまち」

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

市コールセンター
℡072-674-7111（年中無休）

平日8:00～19:00
土・日・祝日・年末年始（閉庁日）9:00～17:00

FAX072-674-7050（24時間受付）

広報誌は市ホームページにも掲載
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です
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18 クローズアップ 2

学びup↑講座で
学習習慣を身に付けよう

34 キラリスポーツ

イベントナビ24

35 ヘルスケア

37 市政インフォ

44 すくすくタイム

46 おでかけDAYS

22 NEWS�Pick�Up
・定額減税などの経済対策
・�マイナ保険証

阿武野地区で70年以上に渡り生産され
ている露地イチゴの品評会が5/8、JAたか
つき阿武野支店で開催。形、色つや、粒のそ
ろい具合などの審査が行われ、優秀賞に畑
中章さんが選ばれました。

西面地区にある史跡、玉川の里で5月中
旬、かれんな白い花を咲かすウノハナが咲き
始め、行き交う人を楽しませました。玉川は、

「摂津国三島の玉川」として全国六玉川の一
つに数えられる景勝地で、俳人・松尾芭蕉もウ
ノハナを歌に詠みました。

里山の保全活動などを行っているボラン
ティア団体・高槻里山ネットワークが5/14、
環境大臣表彰を受賞したことを濱田市長に
報告。同会会長の坂本邦夫さんは「これま
での努力が花を咲かせたと喜んでいます」
と話しました。

5/5、市の無形民俗文化財に指定されて
いる磐手杜神社の馬祭りが開催。沿道で
人々が見守る中、「ノリコ」と呼ばれる子ども
が2頭の馬に乗り、みこしとともに地域を練り
歩きました。

#7 高槻里山ネットワーク
保全活動で環境大臣表彰

#4 伝統の馬祭り
みこしや馬が練り歩き

三島江地区の農家が、田植えの季節を前
に「レンゲの里」を一般開放し、4月下旬に見
頃を迎えました。地区内に広がる約8haの
田んぼの景色を見ようと多くの人が訪れ、
写真を撮るなどして楽しみました。

#2 春の風物詩
三島江のレンゲ畑

特殊詐欺被害防止サポーター講座が
4/25、一般市民向けに初開催されました。
特殊詐欺の手口や被害防止対策などを学
び、77人のサポーターが誕生。民生児童委
員や公共施設の職員を含め、サポーターは
約200人になりました。

#3 特殊詐欺被害防止へ
77人のサポーターが誕生

#5 高槻産露地イチゴの品評会
自慢の一品がずらり

#6 玉川の里に咲く
市民の花ウノハナ

④

⑤

① ②

③

⑥

#1 春の名物イベント　笑顔と歓声でにぎわう

5/5まで行われた「こいのぼりフェスタ1000」では、4/29にステー
ジパフォーマンスや屋台出店などのイベントも。5/3・4には、街中が
音楽であふれた「高槻ジャズストリート」「富田ジャズストリート」が開
催。会場には、家族連れなど、多くの人が訪れ、笑顔と歓声で大いにに
ぎわいました。

①熱い演奏が繰り広げられた富田コミュニティセンターグラウンド②
バス車内がステージとなったパラダイス号③演奏やフリーマーケット
でにぎわった高槻城公園④富田の街中をミュージシャンが練り歩い
た演奏パレード⑤⑥約13,000人が来場しにぎわった4/29のこいの
ぼりフェスタ1000イベント
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CHECK1　 ID  004004

ハザードマップを確認
自宅の災害リスクはどう？
　自宅の災害リスクをハザードマ
ップで調べてください。特に外水
氾濫や土砂災害の恐れがある場合
は、安全な場所への避難が必要です。

※�災害時は停電やアクセス集中でインターネットが使え
ない可能性があるので、できるだけ紙で保管を。手元
にない人は市ホームページからダウンロードまたは下
水河川企画課／℡674-7432へ

浸水の恐れのない地域で
むやみな屋外避難は危険
　台風接近時は、暴風に気を付けましょう。看板な
どの飛来物で、けがをする恐れもあり、外に出るこ
とがかえって危険な場合があります。気象状況に応
じて、適切な避難行動を取ってください。

CHECK2　 ID  077353

避難先の確認や備蓄品の確認は
できていますか？
　避難先までのルートを確認し
てください。また非常持ち出し
品や備蓄品を確認してくださ
い。

CASE3　2～1日前

条件が合えば在宅避難も選択肢に
　一定の条件が整えば在宅
避難も可能です。長期間孤
立する恐れがあり、対応で
きる備えが必要になります。

⇒14ページへ

CASE1　3～2日前

早めの避難行動を開始する
　淀川氾濫の可能性が高ま
れば、市から「大規模水害・
土砂災害のおそれ」を発
表。親戚や知人宅、ホテル
などへ早めの分散避難、ま
たは市が開設する避難所へ
避難を検討してください。

⇒12ページへ

CASE2　2～1日前

避難指示で
危険な場所から全員避難
　市から警戒レベル4「避
難指示」が発令されたら、
徒歩か市営バスによる避難
者輸送で避難を開始してく
ださい。

⇒13ページへ

CASE4　1日前～最中

逃げ遅れたら
できるだけ高い所へ
　淀川の氾濫が迫り、逃げ
遅れた場合など、とにかく
命を守るためにできるだけ
高い所へ避難してください。

⇒15ページへ

CHECK3　 ID  004007

自宅周辺の水害対策は
できていますか？
　自宅の被害を軽減するため、
事前に窓の補強や土のうの準
備、側溝の掃除を行ってくださ
い。

CHECK4　

家族や近隣に
要配慮者がいますか？
　高齢者、障がい者、妊婦、幼
い子どもなどは特に早めの避難
が必要です。家族や近隣にいる
ときは声掛けをしてください。

　もし、淀川が氾濫するほどの大規模災害が高槻で発生しそうなとき、あな
たはいつ、どこに避難しますか？そのときにはすでに芥川や女瀬川、檜尾川
などの氾濫や、土砂災害など、複合的な災害が発生している可能性がありま
す。いざというとき、迷わないように、事前に取るべき行動を確認しておき
ましょう。
※�このチャートでは、日本のはるか南で台風が発生・北上し、約1週間後に高槻を含む近畿地方に大
規模水害・土砂災害が発生する危険が高まったと想定。ただし実際の災害状況とは異なりますの
で、必ず気象情報を確認し、早めの行動を取るようにしてください

淀川淀川がが氾濫氾濫
する⁉する⁉

淀川が氾濫
する⁉

避難はいつ、 どこに？

平常時 淀川氾濫の5～3日前 淀川氾濫の3～1日前

警戒レベル5
緊急安全確保

警戒レベル4
避難指示

事前に確認 避難行動

危機管理室　黒田政時さん問 　危機管理室／℡674-7314

ID  116687
「避難」とは難を避ける行動のこと。避難所に行く
ことだけが避難ではありません。今号で同時配布し
ているリーフレット「淀川の氾濫に備えて」を合わ
せてご覧いただくと、もっと理解が深まりますよ。
ぜひ自宅に保管して、定期的に確認してください

※�土砂災害特別警戒区域内の住宅を対象に、「移転」と「補強」の一部補
助があります。（40ページに関連記事）

チャートで
チェック
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クローズアップ１  



CASE1
安全な場所へ分散分散して避難
親戚や知人宅、ホテルなど

CASE2
開設する避難所避難所へ
徒歩か公共交通機関で

車はNG経路も注意

危険な場所から早めに離れる

ホテルや旅館へ

　浸水の恐れのない場所にあるホテルや旅館など、
宿泊施設に避難することも選択肢の一つ（自己負担
が必要）。施設のある地域のハザードマップも確認
し、安全であることを確かめておきましょう。複数
の候補をあらかじめ調べておくと安心です。

親戚や知人宅へ
　一番安心なのは、浸水の恐れのない地域に住む家
族や親戚、知人宅に身を寄せること。ただし、避難
が長期にわたる可能性もあります。貸し借りが難し
い物はできるだけ持っていくようにしましょう。

持ち出しは最小限にして
原則徒歩で避難
　市が指定している避難所は浸水の恐れのない地域
で開設されるため、淀川氾濫の恐れがある場合、南
部の地域から多くの人が避難することが予想されま
す。避難時には必ず徒歩か市営バスによる避難者輸
送を利用して避難してください。
　また持ち出し袋が重たいと、移動が大変です。借
りられないものを中心に必要最小限に厳選してくだ
さい。

自家用車での
避難は控えて
　警戒レベル4「避難指示」が発令されたら、自家
用車での避難は控えてください。緊急通行車両が通
る際の妨げとなり、大渋滞の原因にもなります。ま
た浸水すれば車両が故障し大変危険です。

避難ルートも要チェック
地域で助け合おう
　徒歩で避難するときに注意が必要なのは、避難経
路です。風雨が強くなると、普段通る道でも安全と
は限りません。川沿いや地下歩道などは避け、でき
るだけ広い道を選ぶなど、事前にルートを確認して
ください。
　また、単独行動は避け、近所の人と集団で行動
し、助け合って避難しましょう。

避難ルートは家族や近所の人と共有して（左）。避難所は
混雑する可能性も（右）

風雨が強くなる前に早めの行動
　避難をすると決めたら、早めの行動が最も重要で
す。避難するのは時間がかかります。必要な物品を
まとめ、早めに出発しましょう。移動は電車やバス
などの公共交通機関が運休する前に。

感染症リスク高まる
できるだけ各自で対策を

　避難所は多くの人で混雑し、また避難者の
疲労も蓄積するため、感染症まん延のリスク
が高まります。体調管理に気を付け、感染対
策を取るようにしてください。

体調管理
・いつも以上に体調管理
・不調時はためらわず申し出る

マスクや手指消毒
・基本は手洗いと手指消毒
・マスク着用

十分な水分補給
・夏は熱中症リスクも回避

CHECK

お世話になりますお世話になります

空いていて良かった空いていて良かった
よし、よし、
避難所へ行こう避難所へ行こう

準備OK！準備OK！

どうぞどうぞ

Advice
要配慮者がいる場合は
より早めの行動を意識して

　自力での避難が困難で、避難に時
間のかかる高齢者や障がい者など
は、早めに避難を開始してくださ
い。また、いざというときに協力し
合えるよう、日頃から近隣の人とコ
ミュニケーションを取り「顔の見え
る関係」を作っておきましょう。

①早めに準備・行動
　�とっさに行動するのは難しいもの。気象情報などを確認
し早めに準備してください。遅れるほど危険が高まりま
す。家族や近隣の人にも声を掛け合い、行動を始めてく
ださい。

②選択肢を限定しない
　�避難先を決めておくことは重要ですが、それが難しい可
能性もあります。複数の選択肢を持っておきましょう。
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CASE3 CASE4
条件合えば条件合えば在宅避難在宅避難も選択にも選択に
長期避難への備えは必須

最寄りの最寄りのできるだけ高い所できるだけ高い所へへ
命を守るために

長期孤立を考慮して

緊急安全確保急いで！

自宅に留まる
在宅避難も検討して
　浸水地域でも一定の条件が合う場合は、自宅に留
まることも可能です。一定の条件とは、①家屋など
が氾濫の影響で倒壊の危険がないこと②居住する部
屋が浸水する深さより高いこと③水・食料などの備
えが十分できていることです。少しでも不安な場合
は、浸水の恐れのない避難所などへ避難してください。

ローリングストックで
　淀川が氾濫すれば、3日～2週間、孤立する場合もありま
す。ライフライン（水道、電気、ガス、通信など）が使えな
いことを想定し、飲料水や食事、トイレ、電源の確保も検討
してください。普段使っているものを少し多めに買い置きして
おき、使った分だけ買い足すローリングストックも有効です。

ストック例
水（1人1日約３L）、十分な食料、懐中電灯、カセットコン
ロ、簡易トイレ、ドライシャンプーなど

家の中でも注意が必要
自宅周りを補強して待機
　台風接近時などは、物が飛んできて窓ガラスが割
れる場合があります。また台風が直撃しているとき
は雨戸やカーテンを閉めて、窓から離れた場所で過
ごすようにしてください。

一度やってみて
自宅で避難訓練
　ライフラインがストップする中、在宅避難に
はどんな備えが必要でしょうか。身をもって確
かめるため、自宅での一日避難訓練がおすす
め。ぜひチャレンジしてみてください。

①備蓄品を食べて好みを確かめる
　どの食べ物が食べやすいか、作りやすいか、
実践が大切です。

②電気が使えない生活をしてみる
　停電が発生しても情報収集が大事。インター
ネットが使えない場合も考えておきましょう。

③トイレにもチャレンジ
　水が出ないとき、トイレが大変。簡易トイレ
も活用してみて。

Advice

逃げ遅れた人は
少しでも高い所へ緊急退避
　淀川の警戒レベル5「緊急安全確保」が発令され
た場合や、河川の氾濫が生じた場合は、直ちに命を
守る行動を取ってください。長距離の移動は危険で
す。屋外に出ると危険な場合は、今いる建物内の少
しでも高い所へ退避してください。

平成25年台風第
18号の豪雨によ
る淀川の出水状況

洪水時緊急安全確保施設
新たに指定
　市の南部地域の小中学校を「洪水時緊急安全確保
施設」として指定しています（下記）。氾濫が迫っ
たときに避難ができておらず、建物内での避難も不
可能な場合に利用してください。ただし緊急時の退
避施設のため、職員などはいません。

洪水時緊急安全確保施設の一覧
（小学校）
五領、上牧、北大冠、大冠、松原、冠、南大冠、竹
の内、高槻、桜台、西大冠、若松、芝生、如是、丸
橋、五百住、寿栄、柳川、玉川、三箇牧、柱本
（中学校）
五領、第六、冠、第十、第一、城南、第三、柳川、
第七

洪水時緊急安全確保施設（右記）
のピクトグラム。各学校の避難所
看板に表示します

CHECK

過去の風水害の教訓
　高槻では過去に大きな風
水害の被害を受けていま
す。過去の被害を教訓とし
て、災害に備えましょう。

平成24年8月豪雨
最大で時間降雨量110mm
の豪雨。床上浸水247戸、
床下浸水597戸

平成30年7月豪雨、台風第21号
7月の集中豪雨でがけ
崩れ12カ所、道路冠
水16カ所。9月の台風
第21号で北部山間地
域で大規模な倒木被害

大正6年大塚切れ
淀川決壊、約15,000戸 
浸水・家屋流失被害

昭和28年台風第13号
芥川、女瀬川、檜尾川決壊。全壊約300戸、
浸水被害約8,000戸

昭和42年北摂豪雨
女瀬川決壊。浸水被害約7,000戸

急げ！急げ！

早く高い所へ早く高い所へ

これもこれも
必要やね必要やね
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災害災害がが激甚化激甚化
対策は早めの対策は早めの行動行動とと準備準備
災害が激甚化
対策は早めの行動と準備
■�近年の異常気象�
線状降水帯の発生で雨量増

（實本）災害につながる気象現象としては、積乱雲
が重要です。入道雲が発達して、雷を鳴らし、雨を
降らせる雲ですね。温暖化で、積乱雲が発達しやす
い状態、つまり大気の状態が不安定になることが増
えています。
　台風、線状降水帯、局地的大雨などは、すべて積
乱雲でできています。1つの積乱雲の寿命は30分程
度で、雨を降らせると、雨と共に冷たい空気を吹き
下ろし、消滅します。これだけで終われば、夕立程
度で済みます。
（太田）ところが、周りに暖かく湿った空気が次々
に流れ込んで来ると、雨と共に吹き下ろした冷たい
空気が周りの暖かい空気を持ち上げ、次の積乱雲が
発生するのです。最近、よく聞かれるようになった
線状降水帯は、このようにして連続的に発生した積
乱雲が次々に雨を降らせます。同じ場所で長時間、
雨が降り続くことになるわけですね。

■�淀川氾濫の前に�
支川があふれる可能性も

（實本）これが淀川流域に重なると、淀川の増水を
引き起こしかねません。淀川の増水によって合流し

ようとする支川の水がスムーズに流入できなくなる
「バックウォーター現象」が発生すると、支川の水
かさが急増します。昭和28年の台風では、この現
象で支川が氾濫しました。淀川の水位が上昇する
と、芥川、女瀬川、檜尾川などの支川が先に氾濫す
る危険もあります。
　一方、集中豪雨が支川の流域で発生した場合に
も、淀川よりも早く氾濫することがあります。平成
24年8月の集中豪雨は、雨域が東西に広がって局地
的大雨が発生。床上浸水など、市内で浸水被害をも
たらしました。もう少し規模が大きければ線状降水
帯となり支川が氾濫していた現象でした。

■�淀川の氾濫では2階も浸水�
山間部は土砂災害に注意

（太田）淀川が氾濫した場合、広範囲での浸水が想
定されます。また、浸水する深さが5mを超える地
域も想定され、2階の部屋も浸水してしまいます。
　一方で、土砂災害を引き起こすこともあります。
土砂災害には、がけ崩れなどの斜面崩壊や地滑り、
また谷筋に沿って発生する土石流などがあります。
市北部には広く山間部が広がっていますので、土砂
災害警戒区域付近に住む人は早めの避難を心掛けて
ください。居住地が孤立してもしばらくは耐えられ
る準備をしておくことも大切です。

■�避難は正しい防災情報から�
早めの避難行動を

（實本）大雨時に避難が必要となる人は、基本的に
浸水想定区域内や土砂災害警戒区域付近にお住まい
の人です。避難を判断するきっかけは、防災情報（右
記）から。市や気象庁の情報サイトがおすすめです。
　大切なのは、早めの行動です。特に、危険な区域
では、警戒レベル3（高齢者等避難）が発令された
時点で避難を検討してください。遅くとも警戒レベ
ル4（避難指示）では必ず避難を決断してくださ
い。警戒レベル5（緊急安全確保）が出てからでは
屋外への避難は危険です。台風などが接近して風雨
が強まる前や、明るいうちに、複数人で避難するこ
とが望ましいです。
（太田）避難先は、市の指定された避難場所でなく
ても、安全な場所に住む親戚、知人、あるいはホテ
ルなどでも良いです。事前に考え、親戚・知人には
声掛けしておきましょう。

■�バイアスにとらわれず�
平時の準備が重要

（太田）災害が起こってから慌てても間に合いませ
ん。平時にどれだけ心と物の準備ができていたかが
全てです。
　ハザードマップで自宅の危険性を把握する、防災
グッズを準備しておく、防災講座などに参加し知識
や意識を高めるのも良いでしょう。マイタイムライ
ンを家族と共に作って、いざというときの避難先、
連絡方法を決めておく。そして何より、こうなった
らとにかく避難するという「避難スイッチ」を決め
ておくことが大切です。
（實本）人は自分だけは大丈夫と思いがちですね。
これは、安全性（正常性）バイアスと呼ばれる心理
です。今、自分が普通に生活していられる、これま
でに被災したことがないなど、この心理は誰もが持
つ傾向がありますが、数十年に一度、数百年に一度
の災害が必ずやって来るのです。バイアスにとらわ
れず、しっかりと備えを心掛けてほしいです。

實
じつもと
本正樹さん（左）

山や街道歩きで空や雲の様子を撮影する
など、日頃から気象状況を注視している

太田佳似さん（右）
雲と自然に関する話を通して、気象の面
白さを伝える活動をしている

気象防災アドバイザーとは

　気象予報士の有資格者で気象庁が
育成認証した防災の専門家。自治体
向けに専門的知見を生かして助言を
行います。市ではこの度、マニュア
ルの策定などに対し支援を受けてい
ます。

気象防災アドバイザー対談気象防災アドバイザー対談気象防災アドバイザー対談 以前住んでいた思
い出深い高槻。災
害による犠牲者ゼ
ロを目指しましょう

高槻の豊かな自然
を守ると同時に、
自然のリスクも知
ってほしい

①避難は親戚、知人宅でも可
②浸水する中での避難は危険
③土砂災害からも早めに避難

　浸水している場合、外に出て避難する
ことは危険です。そうなる前に分散避難
や避難所への避難をしてください。

①河川の水位にも注意して
②警戒レベル4までに避難を決断
③避難は声を掛け合って徒歩で
　防災情報をしっかり確認し、避難のタ
イミングや避難先を決断してください。
家族や近隣の人にも声を掛けて協力しま
しょう。

AdviceAdvice

避難情報＋α

防災情報の取得
　いつ、どこに避難するか、判断するためには素
早く正確に情報を得ることが重要です。入手方法
を紹介します。

●スマホで確認する
防災ポータルサイト「高槻防災」なら、さまざま
な防災情報にアクセスできます。スマホなどのホ
ーム画面に追加しておくと、災害時にすぐに利用
できます。

アクセス可能なリンク一覧
①市HP
②市LINE公式アカウント
③市防災情報X
④緊急災害情報
⑤水害・土砂災害ハザードマップ
⑥地震ハザードマップ
⑦気象・防災情報※
⑧市HP内の防災情報サイト
⑨緊急避難場所・避難所
⑩防災関係連絡先
⑪防災関係HP

※気象庁のキキクル
浸水キキクル、土砂キキクル、洪水キキクルと災害ごとに分
けられ、それぞれの危険性が、場所ごと、あるいは河川ごと
に黄色（警戒レベル２）、赤色（同３）、紫色（同４）で視
覚的に把握できます。「高槻防災」→「気象・防災情報」→
「キキクル（危険度分布）」でたどれます。

●スマホ以外で確認する
・緊急災害情報伝達サービス
　�障がい者や75歳以上単身世帯などの人を対象に
防災行政無線で放送する緊急災害情報を固定電
話やFAXでお知らせ。随時 窓 F 郵 で危機管理室
へ（所定の様式）
・NHK総合テレビのdボタン
　避難情報などをリモコンの「dボタン」で確認

・J:COM防災情報サービス
　�防災行政無線の内容を自宅に設置した専用機器
からお知らせ（J:COMへ申し込みが必要）
・防災行政無線電話サービス／℡674-7476
　放送内容を再生します
　（放送終了後48時間以内、通話料必要）

ダウンロードは
こちらから▶
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　平成27年度から市立中学校で始まった「学びu
ア ッ プ
p↑講座」。民間企業のノウハウ

を活用し、学校の授業とは別に、土・日曜に集まって、無料の学習支援をしていま
す。昨年度からは市立小学5・6年生にも拡大し、約330人の小学生が参加。同講
座を受講した子どもから、講座の魅力や効果を教えてもらいました。
問合　教育指導課／℡674-7631　 ID  125802

学びup↑講座に
期待することは？

三箇牧小学校
校長

近藤利起さん

主体的に学び、学習を習慣化
　学びup↑講座では、子どもが自ら学ぶ「学習への意欲」を高めるため
に、個々のペースに合わせて学習計画を立て、適切なアドバイスを行いま
す。学習に主体的に取り組むことで、学習を「習慣化」させること、さらに
大人になっても学び続けること、いわゆる生涯学習にもつながっていくと考
えています。

校長先生に聞きました

　アドバイザーの解説にうなずき
ながら耳を傾ける小学生たち。休
日の中学校に集まって算数と国語
のテキストを解き進め、塾講師の
経験や教員免許などの資格のある
アドバイザーに分からないところ
を質問します。
　学びup↑講座では、子どもの
学習習熟度に合わせてカリキュラ
ムを作成し、テキストの進捗を見
ながら個別指導を行います。アド

バイザーが教壇に立って講義をし
たり、問題の答えを教えたりする
のではなく、子どものペースに合
わせ、勉強の仕方や解き方を個別
に説明。教えてもらった解き方
で、問題を解き直して、自力で解
けるようになることを目指して指
導します。
　中学生に加え、昨年度から始まっ
た小学5・6年生でも好評の同講座。
今年度も実施を予定しています。

学びup↑講座の概要
対象　市立小学5・6年生、
　　　中学生
日時　土曜または日曜
場所　市立中学校
　　　※�小学生は通学する学区内の

中学校
料金　無料
※�令和6年度の申し込みは各学校か
ら配布される案内をご覧ください

アドバイザーが個別の土日学習支援

安心してご利用ください
さまざまな取り組みを行っています

✓事前の保護者面談
✓個別の学習支援・進捗管理
✓家庭学習のサポート
✓教材費を含め全て無料

さらに・・・
✓入退室時に通知が届く
✓学級通信を配信
✓教材は学校の教科書に対応

三箇牧小学校6年
山﨑ヒロトさん

三箇牧小学校5年
野宮千代莉さん

気軽に質問できて、
分かりやすく、楽し
いです

苦手だった算数の
問題が解けるよう
になりました

柱本小学校5年
立道泉水さん

親や学校の先生
に勧められて参
加してみました

柱本小学校5年
藤田みりなさん

自分の夢のため
に勉強しなきゃ
と思いました

柱本小学校5年
宇野愛奈さん

友だちに誘われ
て。みんなと一
緒に頑張ろうっ
て思えます

学習後の息抜きにアドバイザーと談笑する子どもたち

Q．受講したきっかけは？

Q．受講した感想は？

参加者に聞きました

学びup↑学びup↑講座で
学習習慣を身に付けよう

学びup↑講座について

この問題の解き方が
分からないです…

どこが分かりにく
いかな？この問題
のポイントはね…
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　市内の小学生の学力は、全体的に上昇傾向です
が、全国平均と比べ、学校以外での学習量が少な
く、また個人差があります。
　それに対応するため、学びup↑講座では、講座
と家庭学習のサイクルがうまく続くように指導。家
に帰ってからの学習習慣を定着させることで、学力
の向上を目指しています。ポイントは、家庭と連携
した学習フォロー体制です。

　事前に保護者面談を行い家庭での学習の進め方を
共有します。家庭では、学びup↑講座で受けたア
ドバイスや宿題の指示をもとに、学習を進めます。
分からないところは次回の講座でアドバイザーに質
問し課題を解消します。
　家庭での継続的な学習を促した結果、学習時間が
増えた、学校の授業を理解できるようになったなど
と成果が上がっています（右ページ）。

家庭学習の習慣が定着　学力向上へ

学びup↑講座で
目指していることは？

教育指導課

誠光俊明さん

家庭と連携し学力向上へ
子どもたちの可能性を伸ばす
　これまで、中学生向けに行ってきた学びup↑講座ですが、利用者のアン
ケートから、「家庭学習の時間が増えた」「家で自分で計画を立てて勉強し
ている」子どもが増えてきていると、手応えを感じています（下グラフ）。
　昨年度からは、小学5・6年生にも拡大しました。中学生は英語と数学で
90分、小学生は国語と算数で60分の講座です。学習習慣の定着を目指し、
家庭と連携しながら指導しています。それによって、学力を向上させ、子ど
もたち一人一人の可能性を伸ばしていきます。

中学生・学びup↑講座実施の成果

家庭学習の時間が
以前よりも増えた

数学の授業内容が
以前より理解できている

英語の授業内容が
以前より理解できている

87％ 70％ 72％

教育委員会の担当者
に聞きました

参加者に聞きました

家で勉強する時間が増えた

問題が解けて勉強が面白くなった

Q．家での学習はどう変わった？
　今までは、あまり家で勉強してなかったで
す。でも学びup↑講座では毎回宿題が出さ
れるので、家での勉強時間が増えました。週
末の講座に向けて自分のペースで勉強してい
ます。

Q．受講した感想は？
　学びup↑講座で学ぶ算数は、学校で習ったことを応
用して解く問題がテキストに出てきます。最初は解けな
くても解き方を教えてもらえるので、自分でも解けるよ
うになります。
　元々算数はあまり好きではなかったけれど、解けるよ
うになって面白くなりました。
　休みの日も、家で勉強するようになりました。

Q．受講した感想は？
　すごく楽しかったです。勉強って、分からないと嫌いに
なるけど、学びup↑講座で教えてもらって、解き方が分
かるようになると、どんどん勉強が楽しくなりました。質
問もしやすくて、受講して自信を持てたし、何だか得した
気分になりました。

保護者も驚くほど、家庭での学
習時間が増えたそう。家族も協
力して勉強しやすい環境を確保
していると言います

三箇牧小学校6年
磯島一花さん

三箇牧小学校5年
山﨑和真さん

保護者の声

　お友達と一緒に、学びup↑講座に行くようにな
ってからは、嫌がらず勉強するようになりました。
親子で算数の難問に挑戦することもあります。
　家庭学習の時間は確実に増えたと思います。ぜひ
6年生でも受講させたいです。

講座と家庭学習のサイクル

家庭学習
進捗の報告 復習

学びup↑講座
学習計画作成 宿題の指示

学習習慣が定着

家庭学習について
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　国の物価高騰対策として、所得税・住民税の定額減税（①）
が実施されます。これに伴い減税しきれない人に調整給付
（②）を行い、減税対象とならない非課税世帯などに対して
は、給付金（③～⑤）を支給します。

　給与や年金などから1人当たり所得税3万円、住民税1万円が
減税されます。減税額などは各種明細でご確認ください。所得
の種別によって、減税の実施時期などが異なります。

　定額減税の額が、所得税額または住民税所
得割額を上回る人に対しては、定額減税しき
れなかった差額を調整給付します。
・調整給付の額
　�　給付額はそれぞれの所得や扶養者数により
異なります。給付がある場合は、6月中旬以
降、個別に通知します。
・申請方法
　�　申請方法は上記通知時に案内します。期限
までに手続きを行ってください。

　住民税が非課税または均等割のみ課税され
る世帯には10万円と扶養する児童（18歳以
下）1人当たり5万円を給付します。

減税実施時期＜主なケース＞
所得税（3万円/人） 住民税（1万円/人）

給
与
所
得

・�6月の源泉徴収税額から減税
・�引ききれない分は7月以降も
順次減税

・�6月分は徴収しない
・�減税後の年税額を7月以降、
11カ月で均等に徴収

事
業
所
得

・�確定申告時、予定納税時に減税
・�第1期分（6月）から減税
・�引ききれない分は第2期分
（8月）以降も順次減税

年
金
所
得

・�6月支給時の源泉徴収額から
減税
・�引ききれない分は8月以降も
順次減税

・�10月支給時の徴収分から減税
・�引ききれない分は12月以降
も順次減税

物価高騰対策の減税・給付
物価高騰対策 金額 対象 個別通知 適用の確認 申請 実施時期

減
税
・
調
整
給
付

①定額減税
㋐所得税：同コールセンター
℡0570-02-4562（国税庁）
㋑住民税：同コールセンター
℡0120-992-347、
市民税課／℡674-7132

4万円/人
納税義務者および
扶養親族1人当たり
㋐所得税3万円、
㋑住民税1万円　

次のいずれかが課税される納税義務者※1
㋐令和6年分推計所得税
㋑令和6年度住民税（所得割）

右記

㋐所得税
給与明細書など
㋑住民税
納税通知書など
（市が6月中旬までに発送）

不要 6月以降

②調整給付
同コールセンター　
℡0120-992-347

定額減税しきれない差額
※2

定額減税しきれない額があると
見込まれる納税義務者 あり 市が6月中旬以降に

発送する個別通知
必要
※3

申請後
1～1カ月半

給
付
金

③令和5年度給付金
同コールセンター
℡0120-992-347

10万円/世帯

令和5年度住民税非課税世帯
または均等割のみの世帯

給付済み
※非課税世帯は3万円と7万円の2回に分けて支給

④令和6年度給付金
同コールセンター
℡0120-992-347

令和6年度から新たに住民税非課税
または均等割のみ課税となった世帯　
※4・5

あり
※6

市が6月下旬以降に
発送する個別通知

必要
※3

申請後
1～1カ月半

⑤子ども加算給付
同コールセンター
℡0120-992-347

5万円/人
（18歳以下）

令和5年12/1時点で③の世帯 給付済み
令和5年12/2以降に出生した児童が
いる③の世帯

あり 市が順次発送する
個別通知

必要
※3

申請後
1～1カ月半令和6年6/3時点で児童がいるか、6/4以

降に出生した児童がいる④の世帯
※1　合計所得金額が1,805万円（所得税：令和6年分、住民税：令和5年分）を超える納税義務者を除く　※2　差額は1万円単位で切り上げて給付
※3　マイナンバーカードの公金受取口座の登録がある人は申請不要で7月に給付　� ※4　令和6年6/3時点で市民
※5　令和5年度給付金を受けた世帯を除く　� ※6　DVなどで高槻市に避難している人は要連絡

このステッカーが目印

　健康保険証としての利用登録を行ったマイナンバー
カードを「マイナ保険証」といいます。マイナ保険証
を利用すると、紙の保険証に比べて下記のようなメリ
ットがあります。ぜひご利用ください。
　マイナ保険証利用の登録は、医療機関・薬局の受付
にある顔認証付きカードリーダー、インターネットの

マイナポータル、セブン銀行ATMから可能です。「マ
イナ受付」の掲示がある医療機関であればその場で登
録できますので、受診の際はマイナン
バーカードをお持ちください。

①�医療費が�
安くなる

　紙の保険証での受診に比べて、初
診料・再診料が安くなります。初診
料であれば自己負担分
は、負担割合に応じて2
～6円安くなります。

②�より良い医療が�
受けられる

　お薬情報や健診結果の提供に同意
すると、これらの情報に基づいた総合
的な診断、お薬の飲み合
わせや分量についても適
切な処方を受けられます。

③�手続きなしで限度額以上の�
支払いが不要に

　限度額適用認定証の申請をしなく
ても、医療機関など窓口での高額療
養費制度の限度額を超える
支払いが不要になります。

マイナ保険証　3つのメリット

　法改正により、12月から紙の保険証が発行されなく
なりますが、国民健康保険（以下、国保）の保険証は
10月に、後期高齢者医療（以下、後期）の保険証は7

月に、マイナ保険証の登録をしている人も含め、例年
どおり紙の保険証で更新を行います。有効期間はそれ
ぞれ1年間で、有効期限まで利用可能です。
� ※37ページに関連記事

　12月以降は、新たに発行される「資格確認書」
でも受診が可能となります。紙の保険証を紛失した
場合や新たに加入した場合で、マイナ保険証がない
【国保・後期での今後の流れ】

紙の
保険証

資格
確認書

マイナ
保険証

12月からマイナ保険証のない人には「資格確認書」を交付

人には、保険証の代わりに「資格確認書」を交付し
ます。全ての人が、マイナ保険証または資格確認書
により必要な保険診療を受けることができます。

令和6年
7月（後期）、10月（国保）

全員に送付
（更新）

令和7年
7月（後期）、10月（国保）

有効
期限

マイナ保険証の
ない人に自動送付

12月

発行終了

全員がどちらか
を所持

マイナ保険証のない人が
紙保険証を紛失したとき
など（申請必要）

Chec
k

給付額や必要な手続きなど詳細は、6月中旬以降、個別に届く通知を
ご確認ください。

定額減税（①）は1人4万円、
所得税と住民税から

定額減税しきれない場合、
差額を調整給付（②）

住民税非課税・均等割のみ
課税世帯への給付（③～⑤）

国民健康保険課／℡674-7079

マイナンバーカード
健康保険証としてご利用ください

お得で便利な
マイナ保険証の登録を

国民健康保険、後期高齢者医療
今年度の更新は紙の保険証を送付

定額減税などの経済対策
給付手続きは6月以降通知

調整給付
（②）

給付金
（③～⑤）

定額減税
（①）

住民税均等割のみ
・非課税（世帯） 住民税所得割課税（個人）

（
減
税
・
給
付
額
）

（年収）
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広 告 掲 載 欄

掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

た
の
し
む

ま
な
ぶ

ID

●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 往  往復はがき

 電話 郵  郵送
F  ファクス メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日） ②〒・住所
③氏名（ふりがな） ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

● 対象の記載のないものは、市内在住、通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
● 高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　6/8㈯ 　11:00～17:00
場所　シェアアトリエ福寿舎（城北町1）
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会／℡674-1127

手づくり作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID  118927

対象　未就学児は保護者同伴
日時　 6/22㈯・23㈰　10:30~14:30 

（30分/回、各4回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

川の中の石にすんでいる
ちっちゃい生き物を見つけよう

ワークショップ
ぴんちょろむしをさがせ

ID  118299 当日先着各6人

日時　6/15㈯　9:30～12:00
場所　JR高槻駅中央改札口集合
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

西国街道・嶋上郡衙周辺をボランティア
ガイドと散策

ボランティアと歩く
高槻の遺跡

ID  115660 当日先着20人

日時　6/23㈰　9:00～14:20
場所　樫田支所集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

眺望のすばらしい山頂を目指します。
約10km一般向き

市民ハイキング　
樫田周遊･明神ヶ岳

ID  121121 当日先着100人

日時　6/22㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685ｰ2110
申込　6/4㈫～11㈫に HP 窓 で

地域拠点としての磐手公民館の取り組みを
体験します

公民館でこんなことが
できるよ

ID  121342 抽選30人

日時　6/23㈰　 9:15～14:30
場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,000円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

月釜
ID  120728 当日先着125人

日時　6/23㈰　10:00～15:30
場所　関西大学高槻ミューズキャンパス（白梅町）
料金　入場無料
問合　℡684-4000（平日9:00～17:00）

防災に関するゲームや体験などのイベントを
数多く開催します

関西大学
高槻ミューズキャンパス祭

ID  093233

日時　6/15㈯　15:00～16:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　環境政策課／℡674-7486
申込　6/3㈪～13㈭に HP 窓 で

ボランティア団体などの組織継続に向けた
ヒントについて学びます

講演会　
環境活動の輪を広げる

ID  121122 申込順50人

対象　市内在住の小学生
日時　7/21㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　6/17㈪～7/1㈪に HP 往 で（基本事項と性別、学校

名、学年、キャンプ場への交通手段記入）

キャンプ場のかまどで
薪を使ってカレー作りに挑戦します

夏のアウトドアクッキング
ID  073876 抽選20人

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　6/16㈰　9:45～15:00
場所　萩谷・摂津峡方面
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　6/4㈫9:00から で

高槻の山を歩き、カエルを探して観察します
自然観察会　高槻のカエル
ID  121250 申込順30人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　●富田　6/26㈬。20人　
●山手　6/5㈬。10人
14:00～15:30　　●郡家　6/25㈫。20人　
●春日　6/26㈬。14人　●芝生　6/19㈬。20人　
●高槻センター街ビル（高槻町）　6/4㈫、7/2㈫。各30人

65歳からの羅針盤となる
基本の健康づくりを学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

日時　6/16㈰　13:30~15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　府マンション管理士会高槻支部 

℡080-3784-9386（ヤマグチ）、FAX687-1136
申込　6/3㈪～15㈯に F で（基本事項記入）

管理業者による第三者管理方式について
説明します

マンション管理セミナー
ID  111076 申込順40人

日時　毎週水曜　10:00～11:15
場所　西阿武野コミュニティセンター
料金　2,500円／月（別途入会金・教材費必要）
問合　℡692-0800
申込　6/5㈬から 窓 で

コミュニケーションできる英会話を
学びます。2年間のコース

英会話入門クラス
ID  121636 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　6/3㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　7/10㈬　10:00～12:00
郡家　℡685-0479　6/28㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　6/25㈫　13:00～15:00
芝生　℡678-6620　6/21㈮　10:00～12:00

スマホ操作の入門・基本を学びます

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  119562 申込順各20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　6/3㈪から 窓 で
①春日　℡671-7872　6/21㈮　13:30～14:30
②富田　℡694-7212　6/21㈮　13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　6/26㈬　13:30～14:30
③山手　℡685-4656　7/11㈭　13:00～14:00
③芝生　℡678-6620　6/28㈮　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  119562 申込順各10人
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対象　25歳以上70歳未満�
（来年3/31現在）

日時　6/22㈯　10:00～12:10
場所　総合センター14階会議室
問合　府社会福祉協議会／℡06-6764-7760
申込　6/3㈪～20㈭に F 郵 で

日時　6/27㈭　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169、FAX669-6165
申込　6/3㈪～10㈪に HP 窓 F で�

（基本事項と年代、性別、保育の有無記入）

市民後見人養成講座を受講する前に
受講する必要があります

手話エンターテインメントでバリアのない
社会へ 保予

市民後見人養成講座
オリエンテーション

ふれあいアップ　
楽しみながら学ぶ手話

ID  121098 ID  118978申込順30人 抽選30人

日時　6/26㈬　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　6/3㈪～24㈪に HP 窓 で

日時　7/3㈬・4㈭　�
13:00～16:00（全2回）、
7/29㈪・30㈫　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　6/4㈫から HP 窓 で

認知症のことを正しく理解するための講座です 基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

認知症サポーター養成講座 はじめてのパソコン講座
ID  076963 ID  118996申込順30人 申込順各12人

対象　スマホの初心者
日時　6/24㈪
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　6/4㈫から HP 窓 で
iPhone　10:00～11:30
Android　13:00～14:30

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　6/28㈮　14:00～15:30
場所　明治安田生命ビル（城北町1）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　6/3㈪から HP 窓 で

基本的な操作方法と、アプリを紹介します 友人や仲間に伝えてほしい歯周病ケアの
専門知識を学びます

はじめてのスマホ講座 すこやかエイジング講座上級
ID  118994 ID  120517申込順各10人 申込順20人

日時　6/26㈬　14:00～16:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡・FAX687-3190
申込　6/3㈪～11㈫に HP 窓 F で�

（基本事項と保育の有無記入）

対象　女性
日時　7/5㈮・12㈮・19㈮　10:00~12:00（全3回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　6/3㈪から HP 窓 で

元校長の木村久美子さんと次世代につなぐ
地域の宝について考えます 手 保予 起業するのに必要な考え方、お金、情報発信

などを学びます 保予

次世代へつなぐ地域のたから 始めてみよう
女性のための起業セミナー

ID  114882 ID  058767抽選30人 申込順28人

日時　6/25㈫　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　6/3㈪～24㈪に HP 窓 F で（基本事項記入）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　6/4㈫9:00から で
小学5・6年生　
6/29㈯　10:00～、13:00～、15:00～（各90分）
河川行政職員・小学校教員など　
6/30㈰　10:00～、13:00～（各120分）

環境活動家・谷口たかひささんによる
みんなが知れば必ず変わる話 手 保予

水理実験装置で川の成り立ちや
役割について学びます

人権講座　
気候変動と自己肯定感

emRiverで川を学ぼう
ID  120703 ID  121283申込順100人 申込順各10人

日時　6/27㈭　10:00～11:30
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　6/4㈫～14㈮に HP 窓 で

対象　中学校卒業以上で入門コース�
修了者か同程度の能力がある人

日時　7/3～来年1/15　10:00～12:00（全25回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途教材費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　6/3㈪～14㈮に HP 往 で�

（基本事項と年齢、入門コース終了場所・年度記入）

簡単な手話を学び、手話で交流することの
楽しさを体験します

手話で日常会話を行うのに必要な手話表現や
文法を学ぶ講座です

公民館で知る市政　
手話で話そう

手話講習会基礎コース昼の部
ID  120934 ID  120966抽選30人 抽選25人

日時　6/25㈫　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　6/4㈫～13㈭に HP 窓 で

対象　創業を検討している人など
日時　6/30㈰　14:00～16:00
場所　高槻商工会議所（大手町）
料金　無料
問合　℡675-0484、FAX675-3466
申込　6/3㈪から HP F メ で（基本事項記入）

障がいと向き合い困難を乗り越えた
エピソード 保予

創業の基礎知識や創業支援施策の紹介などを
講義形式で実施します

誰もが自分らしく
暮らせるまち

創業スタートアップセミナー
ID  118722 ID  121649抽選40人 申込順40人

日時　6/27㈭　10:00～12:00
場所　奥坂コミュニティセンター
料金　無料
問合　磐手公民館／℡685ｰ2110
申込　6/5㈬～11㈫に HP 窓 で

ラジオ体操の一つ一つの動きや
その効果を学びます

プロが教えるラジオ体操
ID  120532 抽選30人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　6/3㈪～7㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
陶芸　7/1～9/30　知的障がい者＝10:00～12:00、身体・
精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）
絵画　7/16～8/27　知的障がい者＝10:00～12:00、身
体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全7回）

陶芸教室と絵画教室
障がい者向け教室
ID  119954 各10人

ID  093515 申込順200人程度

日時　6/22㈯　10:00～12:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　�無料
問合　危機管理室／℡674-7314、FAX675-8184
申込　6/3㈪～18㈫に HP で

　南海トラフ地震などの大規
模災害に備えるため、避難所に
おける良好な生活環境の確保
と地域での助け合いについて
話します。講師は東日本大震災
を経験した宮城県岩沼市元市
長・井口経明さん。� 手 筆

防災講演会

要

広 告 掲 載 欄
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日時　7/10㈬・25㈭　10:00～、
13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　6/4㈫から HP 窓 で

日時　6/8㈯　13:30～16:30
場所　摂津響ザール（原）
料金　1,000円
問合　ピアーチェ／℡689-1525（ヒラタ）
申込　6/3㈪～7㈮に メ で 

（基本事項とチケット枚数記入）

基本的な操作、タブレットの便利さを体験
します。iPadを使用 アンサンブル・ピアーチェの演奏と

一般参加者による演奏

はじめてのタブレット講座 能登半島地震
復興支援コンサート

ID  118967 ID  120733申込順各10人 申込順20人

対象　中学生以上
日時　7/17㈬　9:30～12:30
場所　磐手分署
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　6/17㈪～7/10㈬に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

日時　6/21㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

AEDを用いた心肺蘇生法、その他応急
処置。受講後修了証を授与 手予

朱川湊人著「鬼棲むところ」より「鬼一口」
など

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

大人のための朗読会
ID  121585 ID  121412申込順30人 当日先着30人

対象　視覚障がい者と家族、 
交流を希望する人

日時　7/12㈮　10:30～17:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　6/3㈪～14㈮に 窓 F で 

（参加者全員の基本事項と手帳の有無記入）

日時　6/15㈯　18:00～20:30
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　高槻北高校吹奏楽部 

℡090-9110-6759（サカグチ）

クレオ大阪中央ホール（大阪市天王寺区）で
講演会などを開催 生徒たちのエネルギッシュな演奏を

お楽しみください

府視覚障害者福祉大会 高槻北高校吹奏楽部　
定期演奏会

ID  118542 ID  029445申込順10人 当日先着600人

日時　7/24㈬～10/30㈬　
場所　府立福祉情報 

コミュニケーションセンター（大阪市東成区）
料金　4,000円
問合　大阪障害者自立支援協会／℡06-6748-0588 

〒537-0025大阪市東成区中道1-3-59
申込　6/14㈮～7/5㈮に HP 郵 で

日時　6/23㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

介護サービスを提供するために必要な知識、
技術などを習得する研修 手予 筆予

高槻音楽家協会による美しいピアノ、
フルートなどの生演奏です

府居宅介護職員初任者研修 サロンコンサート
ID  121542 申込順90人 当日先着150人

対象　市内在住の人
日時　6/16㈰・23㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を
観戦。車・バイクでの来場不可

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  074432 当日先着各200人

日時　7月から
場所　川西コミュニティセンター
料金　1,500～2,000円／月、 

入会金1,000円（一部別途教材費必要）
問合　℡683-9048
申込　6/3㈪から 窓 で

日時　6/25㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

民踊、卓球、ヨガ、水彩画（初心者向け） 高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

川西コミュニティセンター
主催講座

ランチタイム・
ロビーコンサート

ID  124600 申込順各10人 当日先着100人

日時　6/16㈰　13:00～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

さまざまなジャンル・年代の出演者による、
手作りコンサートです

街角アットホームコンサート
ID  121411

料金　無料
三箇牧　℡677-0965　6/7㈮～17㈪　9:00～22:00
南大冠　℡673-1477　6/21㈮～7/1㈪　9:00～22:00
富田　℡693-1671　7/5㈮～15㈷　9:00～22:00
如是　℡693-1866　7/19㈮～29㈪　9:00～22:00
今城塚　℡683-3331　8/2㈮～12㉁　9:00～22:00
五領　℡669-6169　8/16㈮～26㈪　9:00～22:00
磐手　℡685-2110　8/30㈮～9/9㈪　9:00～22:00

日時　6/30㈰　14:00～
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　吹奏楽団ブルーシエル 

℡090-5061-6505（サカイ）

テーマは「部落差別」。
今城塚は8/2㈮17:00～4㈰は観覧不可 組曲「展覧会の絵」やライオンキング

メドレーなどを演奏します

公民館人権パネル展 吹奏楽団ブルーシエル　
演奏会

ID  089572 ID  119665 当日先着500人

磐手絵画同好会作品展
　6/7㈮～12㈬

エミル高槻2階
展示館けやき

JR高槻駅南側地下通路
えきちかギャラリー
曙陶会作品展／アイケアライフ清福寺作品展
　6/4㈫～17㈪
市美術家協会作品展
　6/18㈫～7/1㈪

総合センター1階ロビー
桃園ギャラリー
古曽部陶芸倶楽部作品展
　6/13㈭～26㈬
フォトクラブ「四季」写真展
　6/27㈭～7/10㈬

生涯学習センター1階
展示ホール
高槻光影社国際交流写真展
　6/6㈭～11㈫
アトリエOKITA教室絵画展
　6/13㈭～18㈫

クロスパル高槻7階
ギャラリーはなみずき
ガッセ展
　6/27㈭～7/2㈫

日時　7/29～8/19（全5回）
場所　生涯学習センター3階会議室など
料金　2,500円
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　6/10㈪までに HP 窓 F 郵 で 

（基本事項と学年記入）
小学1～3年生　9:30～10:30
小学4～6年生　10:45～11:45

夏休みの機会に、詩人・野呂昶さんと詩を
作ろう。最終日は発表会です

けやきの森市民大学
抽選各20人
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対象　市内在住の小学生
日時　第2・4土曜　10:45～12:00
場所　西阿武野コミュニティセンター
料金　2,000円／月、入会金 1,000円
問合　℡692-0800
申込　6/5㈬から 窓 で

小学生対象の体育教室
子ども体育教室
ID  110016

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）
●富田　6/3㈪・5㈬・17㈪・19㈬、7/1㈪。各28人
●郡家　6/13㈭・27㈭。各45人
●山手　6/6㈭・10㈪・20㈭・24㈪。各39人
●芝生　6/12㈬・26㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　6/4～7/2の火曜。各33人

14:10～、15:10～（各40分）
●富田　6/6㈭。各28人
●郡家　6/11㈫・19㈬・28㈮。各45人
●春日　6/5㈬・7㈮・11㈫・21㈮・25㈫。各30人
●山手　6/18㈫。各39人
●芝生　6/6㈭・13㈭・20㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　6/3～7/1の月曜。各33人

椅子を使った健康体操。筋肉一つ一つを
丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707 当日先着 申込順20人

対象　中学生以上
日時　8/7㈬・28㈬　14:30～、

19:00～（各2時間、全2回）
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ
料金　2,800円（公演鑑賞付きで3,800円）
問合　℡671-9999
申込　6/20㈭から HP で

日時　7/7～28の日曜　 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円／人
問合　℡682-0820
申込　6/4㈫～17㈪に HP で

講座と公演鑑賞で能の楽しさを体験。公演
鑑賞は9/28㈯に湊川神社（神戸市中央区）で 粘土でオリジナルのハニワを作成。

作品は約1カ月後に手渡し

謡と鼓の短期体験教室 今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  121410申込順各30人 申込順各15組

日時　6/4～7/3の火～土曜 
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円／人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って
勾玉を作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  121409 当日先着各5組

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　6/4～7/2の火曜10:10～、11:10～（各30分）
富田ふれあい文化センター
　6/6～27の木曜10:10～、11:10～（各30分）。各20人

対象　市内在住・通学の小学生
日時　7/13㈯　9:30～、 

11:00～（各1時間）
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　6/14㈮～24㈪に HP 窓 で

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう 講師はたかつき環境市民会議里山グループ

もてきんスタジオ 公民館キッズチャレンジ
竹水鉄砲作り

ID  005710 ID  119325当日先着 抽選各12人

対象　市内在住の人
日時　6/25㈫　13:30～15:00
場所　地域福祉会館（城西町）
料金　無料
問合　市社会福祉協議会／℡674-7684
申込　6/3㈪～13㈭に 窓 で

身近な材料を活用したホウ酸団子の作り方を
学びます

ごきぶりホウ酸団子づくり
申込順20人

対象　小学生以上
日時　6/17㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677ｰ8200

パラスポーツ・車いすテニスを気軽に
体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

対象　5歳～小学3年生と保護者
日時　6/29㈯　10:00～12:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　6/4㈫～13㈭に HP 窓 で

クラフトテープでかごを編み、フェルトで
野菜を作ります

親子で一緒に
野菜とかごを作ろう

ID  118734 抽選15組

日時　6月から第2・4金曜　 
19:30～21:00

場所　大冠北第２コミュニティセンター
料金　2,000円／2カ月
問合　℡674-4955
申込　6/3㈪から 窓 で

自立神経免疫療法をとり入れ
体のバランスを整えます

オリジナル健康体操講座
ID  121461 申込順20人

対象　市内在住または通学の小学生
日時　7/6㈯　9:30～11:30
場所　五領公民館
料金　900円
問合　℡669-6169
申込　6/3㈪～10㈪に HP 窓 で

自分だけのどんぶり茶碗。板作りで一から
手作りしてみよう

こども陶芸
一から手作りどんぶり茶碗

ID  119205 抽選30人

日時　7/9㈫　10:15～12:00
場所　市民プール
料金　無料
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　6/3㈪～28㈮に F で（基本事項と年齢記入）

障がい種別を越えて水と触れ合い、
水中ウオーキングなどを楽しみます

ふれあいプール
レクリエーション

ID  059188 申込順100人

市内外の高校ダンス部によるコンテスト、
発表公演

TED 
高校生ダンス発表会

日時　7/24㈬　13:00～
場所　南館トリシマホール
料金　1,000円、3歳未満膝上鑑賞無料

オーストラリア発、見て、学んで、
楽しめる参加型パフォーマンス

リアル恐竜ショー
「恐竜パーク」

日時　8/22㈭　12:00～、15:00～
場所　南館トリシマホール
料金　3,800円、3歳未満膝上鑑賞無料

発売中 友

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引あり

発売中

ID  113956

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかけ

る
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

玉

香

飛

金

銀

金

歩

金 銀

持駒

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

玉

香

飛

金

銀

金

歩

金 銀

持駒

出題棋士　加藤 桃子女流四段 
答えは、47ページ

第25回

将棋のまち高槻

ヒント
どこに銀を打つか
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日時　6/23㈰　14:30～17:50
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所 

℡080-6125-7853（14:30～19:00）
申込　6/3㈪から で

対象　市内に住宅を所有する人
日時　7/6㈯・7㈰　10:00～12:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　人・家・街　安全支援機構 

℡0120-263-150、FAX06-6456-1073
申込　6/4㈫～7/5㈮に F で（基本事項記入）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　6/4㈫、7/2㈫　14:00～15:30
郡家　6/20㈭　14:00～15:30
春日　6/14㈮　14:00～15:30
山手　6/13㈭　14:00～15:30
芝生　6/5㈬　14:00～15:30

対象　初心者
日時　6/8㈯・22㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ学生が
無料相談を実施

自宅の耐震対策は大丈夫？
専門家に相談して地震に備えましょう

身体、口腔、栄養の個別相談や体力測定など
を実施。時間内随時受け付け

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

関西大学法律相談所
無料法律相談

耐震・リフォームの	
個別相談会と展示会

健康サポートひろば

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  059072

ID  066097

ID  005708

ID  119005

申込順12組

申込順各25組当日先着各20人

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーで
す。上限12件。8月号掲載申し込みは6/25㈫までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

☀民謡の集い　日 6/15㈯10:00～ 所 生涯学習センター2
階多目的ホール 料 無料 問 松の会・マツイ／℡090-4280-
6277

☀不要品交換会　日 6/16㈰9:30～ 所 生涯学習センター3
階第2会議室 料 無料 問 気候変動を考える市民の会・高槻・
ヤスダ／℡090-8231-9267

★短歌　日 毎月第4日曜13:00～ 所クロスパル高槻など 料
月会費500円 問 このみ短歌会・シバタ／℡694-8251
★健康体操　日 毎週水曜10:00～ 所 山手すこやかテラスな
ど 料 月会費1,000円 対 60歳以上 問 健康体操教室・モリタ
／℡674-5463
★シャンソン　日 毎月第3土曜14:00～ 所クロスパル高槻な
ど 料 月会費2,500円 問 はじめての日本語で歌うシャンソン・
ヨシダ／℡080-5325-5057
★竹林整備のボランティア　日 毎週木曜10:00～ 所 あくあ
ぴあ芥川横の竹林など 料 年会費1,000円 問 たかつき竹和
の会・コンドウ／℡080-6166-3622

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝郡家テニスコート、 

E＝総合スポーツセンターテニスコート、F＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、 
G＝庄所運動広場、H＝陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

7/6～9/28の土曜　10:00～11:30 A
1,000円/回

7/7～9/29の日曜　19:00～20:30（7/28、8/25除く） A

小学生教室 小学生、保護者 7/13・20、8/3・17、9/21の土曜　13:30～14:45 B 親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 7/13・20、8/3・17、9/21の土曜　15:00～17:00 B 1,000円/回
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 7/14～9/29の日曜　9:00～12:00（8/11、9/8除く） C 無料
剣道	 当日直接、会場へ
日本剣道形講習会 高校生以上 6/30㈰　14:00～17:00 A 500円

小中学生教室 小中学生
7/1・8・22・29、9/2・9・30の月曜　18:00～20:30 B

無料
7/13・27、8/10・24、9/14・28の土曜　18:00～19:00 C

女性教室 高校生以上の女性 7/4～9/19の木曜　9:30～12:00（7/25、8/15は除く） A 200円/回
一般教室 高校生以上の経験者 7/13・27、8/10・24、9/14・28の土曜　19:00～20:30 C 500円/回
柔道	 当日直接、会場へ

小学生教室 小学生 7/3～9/27の水曜・金曜　18:30～19:30（8/16除く）
A

入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 7/3～9/27の水曜・金曜　19:30～20:30（8/16除く）

少林寺拳法	 当日直接、会場へ

体験教室 小学生以上
7/21㈰、9/29㈰　13:00～14:30 B

無料
8/4㈰、9/1㈰　13:00～14:30 A

スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 7/28㈰、8/25㈰、9/29㈰　9:15～11:15 A 無料
ソフトテニス	 当日直接、会場へ

ジュニア教室 小学生 7/6㈯、9/7㈯・28㈯　9:00～12:00
（小学1～3年生は9:00～11:00）

D

200円/回

教室 18歳以上の初心者 7/8㈪、9/11㈬・30㈪　10:00～15:00 800円/回
（午前・午後だけの場合は500円）

講習会 高校生以上の経験者 7/6㈯、9/7㈯・28㈯　12:00～15:00 200円/回
卓球	 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 6/15㈯　13:00～17:00 C 一般500円、
小学4年生～高校生300円

テニス	 申込期限6/10㈪　要

ジュニアテニス教室水曜
5歳～小学2年生 7/3～9/11　16:00～17:00（全10回）

E

11,000円
小学生 7/3～9/11　17:00～18:00（全10回） 11,000円

ジュニアテニス教室金曜 5歳～小学2年生 7/5～9/13　16:00～17:00（全10回） 11,000円
小学生 7/5～9/13　17:00～18:00（全10回） 11,000円

ジュニアテニス教室土曜 小学5年生～中学生 7/13～9/14　16:00～18:00（全10回） 22,000円
トランポリン	 ①当日直接、会場へ　②連盟ホームページで受け付け　申込期間　6/3㈪～25㈫（申込順）

①教室
4歳～小学1年生 7/4・11・18、9/5・12・19の木曜　15:40～16:55

A
年会費2,000円、
月会費2,000円
※別途保険料必要、体験500円4歳～小学3年生 7/6・13・20、9/7・14・21の土曜　15:30～16:45

②親子体験教室 4歳～小学2年生の親子 7/21㈰　9:30～10:30、10:45～11:45 A 各500円/子ども1人
日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 7/6～9/28の土曜　19:00～21:00（8/3除く） A 月会費2,500円
バスケットボール	 6/3㈪から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 6/16㈰・30㈰　13:30～15:30 B 各300円
バドミントン	 申込期限は6/21㈮　要
講習会 18歳以上（高校生不可） 6/29㈯　9:00～12:00、13:00～16:00 A 各600円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 7/1～9/30の月・水・金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み、8/9～16除く） F 年会費1,000円

※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）
1日体験教室 3歳以上 7/7～9/29の日曜　9:00～12:00（7/21～8/18除く） Gほか 無料
陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小中学生 6/15㈯　8:30～10:00 H

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円※体験無料

レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
7/6～9/28の土曜　19:00～20:30 A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料7/3㈬、8/7㈬、9/4㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

対象　障がい者
日時　6/20㈭　13:00～16:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　ハローワーク茨木／℡072-623-2551（42＃）
申込　6/5㈬～19㈬に 窓 で

場所　生涯学習センター1階 
展示ホール

料金　無料
問合　人・家・街　安全支援機構 

℡0120-263-150、FAX06-6456-1073
申込　6/3㈪～7/5㈮に F で（基本事項記入）
講演会　7/8㈪　14:00～15:40
相談会　7/8㈪　13:00～13:30、15:40～16:30

日時　6/21㈮　13:00～16:00
場所　生涯学習センター 

1階展示ホール
料金　無料
問合　市民生活相談課／℡674-7130
法律・税務・司法書士　申込順48人。6/12㈬から HP で
行政、宅建、年金・社会保険、公正証書、人権、心配ごと、
消費生活、民事調停手続　当日先着各6人程度

対象　市内の民間保育園・幼稚園などに就職希望の人
日時　6/23㈰　10:00～14:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273

障がい者雇用を進める企業による合同就職
面接会の参加者を募集 手

住まいの終活について、講演会、相談会を
開催します

弁護士や税理士による専門相談が無料で
受けられます

保育施設へ仕事の様子や内容を直接聞ける
就職フェアを開催します 保

障がい者合同就職面接相談会 高槻市民フォーラム

一日総合相談所

保育士・幼稚園教諭など　	
就職フェア

ID  042839 ID  092704

ID  036466

ID  120960

申込順90人 申込順100人

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566
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教えてくれたのは

vol.27

　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。

勝 ち残れ
強さ決める格闘技

レ ス リ ン グ
　レスリングは、直径9mの円の中
で、相手を投げたり抑えたりして勝
敗を競い合う格闘技です。相手の両
肩をマットに1秒以上つけると勝ち
で、フォールと言います。ほかにも
タックルを決めたり、相手の体をひ
っくり返したりするとポイントを得
て、10ポイントの差をつけるか、
制限時間終了でポイントの高い方が
勝ちになります。
　僕はレスリングを「ルールのある
けんか」だと考えています。もちろ

ん一定の決まりがありますが、その
中で、勝ち残れるのは「強い者」だ
け。パワー、スピード、テクニッ
ク、スタミナ、そして気持ちで上回
り、相手に勝利したときがとても楽
しく、レスリングをしていて良かっ
たと感じる瞬間です。得意な技はが
ぶり（相手のタックルを上から押さ
えつける）からの攻撃で、相手の動
きをしっかり見極めて反撃します。
練習でもなかなかできなかった「が
ぶり返し（がぶりから相手をひっく

り返す）」が試合で成功したときは
うれしかったですし、もっとレスリ
ングが好きになりました。
　レスリングで勝つためには、日々
の練習が欠かせません。練習は厳し
いですが、体は強くなりましたし、
マット運動も得意になりました。マ
ットを敷けば家でも自主練できるの
もレスリングの良いところです。こ
れからも仲間と技を競い合って、レ
スリングを続けていきたいです。

高槻市レスリング連盟
藤部 大

や ま と
翔 さん

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、
平日9:00～16:00
Eメール　 takatsuki.sp.kyougikai 

@gmail.com

市スポーツ団体
協議会HP

レスリングを始めたい人は
問合　高槻市レスリング連盟
　　　℡090-7480-1960（シオミ）
場所　総合体育館
　　　毎週土曜
　　　古曽部防災公園体育館
　　　毎月第1水曜　19:00～20:30

実は危険ドラッグだった？
大麻グミ、ハーブに注意
　最近、大麻成分に類似した物質
を含む食品、いわゆる「大麻グ
ミ」などを食べ、一時的に意識を
失ったり、体調不良を訴えたりす
る事例が相次いでいます。中身が
分からないものは、安易に口にし
ないようにしましょう。
　また、インターネットなどで、リラックス効果などをう
たったハーブやアロマオイルなど、規制薬物の構造の一部
を変えた物質を含む危険ドラッグが販売されているケース
もあります。あたかも安全であるかのように販売されてい
ますが、身体に与える影響は不明で、死亡事例も報告され
ている大変危険なものです。

大麻乱用急増　正しい知識で断ろう
　昨年の府内における大麻事犯の検挙人数は過去最多で、約8割が
20歳代以下でした。また、危険ドラッグ摂取による事件も全国で
多発しています。誤った情報（右下欄）に惑わされずに、誘われて
も正しい知識を持ってきっぱりと断りましょう。

ID  002603  健康医療政策課／℡661-9330問

薬物乱用は周囲の人も不幸に　ひとりで悩まずに相談を
　好奇心や遊びのつもりで、「１回だけなら大丈夫」と考
えるのは大きな間違いです。大麻や危険ドラッグの乱用
は、個人の健康上の問題だけにとどまらず、さまざまな事
件や事故の原因になるなど、周囲の人にも影響を与えま

す。困ったことや悩みごとがあったら、ひとりで悩まず
に、相談しましょう。まずは、健康医療政策課へご相談く
ださい。

大麻乱用に関する誤った情報
□身体に害はない？
→ 大麻の成分は脳に作用し、やる気の低下、幻覚作

用、記憶への影響などを引き起こします
□少量なら依存症にはならない？
→ 初めは少量でも、徐々に自分ではコントロールで

きなくなります。気付かないうちに大麻依存症と
なっていることもあります

□海外では合法な国もあるから安全？
→ 一部の国では合法としていますが、その理由はさ

まざまであり、決して安全だからではありません。
　大多数の国では違法薬物として規制しています

Q　 義歯の洗浄剤は使用した方がいい
ですか？

A　�歯ブラシと義歯用洗浄剤の併用が
望ましいです

　義歯の汚れは歯ブラシで表面の汚れを落と
してから、義歯用洗浄剤に入れるのが望まし
いです。洗浄剤だけで、大きな汚れを落とす
のは難しいので、歯ブラシ後に洗浄剤をお使
いください。
　目に見える汚れを歯ブラシで落として、そ
の後目に見えない汚れを洗浄剤で落とすのが
効果的です。義歯の汚れチェックや清掃指導
は歯科医院でご相談ください。

（高槻市歯科医師会）

お口や歯の悩みに、
高槻市歯科医師会の先生が答えます

健康寿命の延伸を目指す
 第4次・健康たかつき21が始動 

ID  120683

　「健康づくり」と「食育」についての計画である「第4
次・健康たかつき21」が始動しました。今後も市民や関
係団体と連携を図り、計画を進めていきます。
問合　 健康づくり推進課／℡674-8800

「栄養・食生活・食育」分野の取り組み
●朝食を毎日食べよう
●自分の適正体重を知り、
　維持しよう
●家族や周りの人と一緒に
　食事をする回数を増やそう
●家庭・和食の味や食の作法などを
　次世代に伝えていこう

食育月間　啓発パネル展示　6/3㈪～28㈮に
総合センター１階で「食育」に関する展示
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ID  058746

2

　6/23～29は男女共同参画週間です。今年のキャッ
チフレーズは「だれもがどれも選べる社会に」です。
　性別に関わりなく誰もが、職場、学校、地域、家庭
などあらゆる場面で、それぞれの個性と能力を発揮で
きる「男女共同参画社会」を実現するために、市民の
皆さん一人一人が取り組みましょう。

申込順50人
講演会～困難な問題を抱える女性への支援
　困難な問題を抱える女性への支援に関する法律につ
いて学びます。講師は大阪府立大学名誉教授の山中京
子さん。 保予

日時　6/22㈯　13:30～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　6/3㈪から HP 窓 で

男女共同参画社会の実現へ 
6/22に講演会を開催

1

　6/1～7は水道週間です。どのようにして私たちの
もとに水道水が届くのか、水道管の耐震化の取り組み
や、災害に備えた水備蓄のノウハウなど、私たちの生
活に欠かせない「水道」について理解を深めてみませ
んか。
問合　水道部総務企画課／℡674-7952

水道にまつわるパネル展示　 ID  091878
日時　6/1㈯～30㈰
場所　中央図書館

防災動画公開中　 ID  029288
　防災を自分事として考えてもらうため、水道にまつ
わる防災動画を公開しています。災害が起こって断水
したときはどう行動すべきか、災害に備えて何が必要
かを学べる動画です。

生活に欠かせない水道について 
理解を深めませんか

※申込手段や基本事項の略は24ページ参照�
�

お知らせ
1
|

22
募　集

23
|

28
求　人

29
|

33

ID  042838

5

　6月は就職差別撤廃月間です。就職の面接で、本人
や家族の出身地・職業、思想・信条などについて質問
することは、本人に責任のない事項や本来自由である
べき事項で応募者を判断することになり、就職差別に
つながる恐れがあります。採用選考の際は、応募者の
基本的人権を尊重し、適性・能力で判断しましょう。

「就職差別110番」を実施
　採用面接時などの差別について、電話相談を受け付
けます。メールでの相談は随時実施。
日時　6/1㈯～30㈰　9:30～17:30
問合　府雇用推進室／℡06-6210-9518

就職差別を撤廃しよう 
採用選考は応募者の適性・能力で

ID  124836

3

　府では子育て世帯への食費支援事業として5,000円相
当のお米クーポンなどの支給申請を受け付けています。
対象　�申請日に府内在住のうち、�

下記のいずれかに該当する人�
・平成18年4/2以降生まれ�
・�申請日時点で妊娠している�
（母子健康手帳などの証明必要）

問合　�同事業コールセンター�
℡0120-479-208（平日9:00～18:00）

申込　6/3㈪～9/2㈪に HP で

第3弾お米クーポンなど 
9/2までにウェブで申請を

　Jアラートを用いた緊急地震速報訓練放送が実施さ
れます。市は防災行政無線とジェイコム防災情報サー
ビス受信端末機から放送します。気象状況などにより
中止する場合があります。
問合　危機管理室／℡674-7314
日時　�6/20㈭　10:00ごろ�

※�9:45ごろ訓練放送の�
周知放送実施

4 緊急地震速報訓練放送を6/20に実施
ID  097319

日時・会場 申込方法
特定健診（9:30～11:00）　国 6/24㈪☆・27㈭富田公民館、7/2㈫☆� ☆無料送迎バスあり 不要（要受診券・保険証）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査

当日

まとめて健診（午前）　国
※メンズDayは男性のみ受診可

7/6㈯・11㈭・17㈬・23㈫◇� ◇はメンズDay
［必須項目］特定健診
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺

6/5㈬から 窓

すこやかドック（午前） 7/3㈬
［必須項目］肺がん、胃がん、大腸がんのうち少なくとも1つ 随時 HP 窓

レディースドック（午前）
7/5㈮
［必須項目］子宮頸がん、乳がん
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん

6/7㈮から HP 窓

子宮頸・乳・大腸がん検診（午後）
7/12㈮★・22㈪� ★は保育あり
［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも1つ
［選択項目］大腸がん

随時 HP 窓（保育は ）

健康相談会（結果説明＋個別相談）
（14:00～15:30） 7/9㈫�　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時 HP 窓

歯科健康診査
（14:00～15:30） 7/9㈫ 随時 HP 窓

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ
［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性�

（胃・子宮頸・乳は前年度未受診者）
［その他］�ピロリ菌＝30～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、歯科＝18歳以上（または妊産婦）、

骨測定＝40歳以上（500円）

備
考

日時は「健康だより」、無料送迎バスは「特定健診のご案内」にも掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順▷費用記載なしは無料。ピロリ
菌・肝炎・骨測定にも無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療制度に加入している市民▷保
健センターの胃がん検診はバリウムだけ▷骨測定追加可（健康相談会・歯科健康診査は除く）▷市内の実施医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800健診・検診 ID  032781

HP �ウェブ申込　 �電話　窓 �窓口

 化学療法にも対象を拡大
 免疫低下時の予防接種費用助成 
　骨髄移植などの医療行為によって、定期予防接種で得た
免疫が低下または失われ、再接種が必要と医師に判断され
た人に再接種費用の助成を実施しています。4/1から新た
に化学療法によって、定期予防接種で得た免疫が低下また
は失われた人が、助成の対象に加えられました。
対象　�医師に再接種が必要と認められた�

20歳未満の人
問合　子ども保健課／℡648-3272

ID  003470

 同居者にも対象を拡大
 風しん予防接種費用助成 
　4/1から、費用助成の対象者が、妊婦や妊娠を希望する女
性の同居者にも拡大されました。
対象　�風しんの抗体検査の結果が基準値以下の市民で、次

のいずれかの人（未就学児除く）
　　　・妊娠を希望する女性
　　　・妊娠を希望する女性の配偶者・同居者
　　　・妊婦の配偶者・同居者
場所　市内協力医療機関（要予約）
助成　�上限8,000円�

※�風しん抗体検査の費用助成も行っています（条件あり）
問合　保健予防課／℡661-9332

ID  118105  中学2年生は無料
 胃がん対策にピロリ菌検査 
　中学2年生を対象にピロリ菌の無料検査を行います。ピ
ロリ菌は胃がんの原因となることがあるため、中学生とい
う早い時期に除菌することが効果的です。また、検査後陽
性となった場合には、除菌費用を全額補助します。
問合　健康づくり推進課／℡674-8800
市立中学校の2年生
　全生徒に学校を通じて説明書と検査容器を配布、各学校へ
指定日に提出
市立以外の中学2年生
　�6/17㈪までに HP で、健康づくり推進課へ�
※検査容器を7/2㈫に同課へ提出

ID  005468

 匿名で検査可能
 HIV夜間臨時検査を実施 
　6/1～7のHIV検査普及週間に合わせて、夜間検査を臨
時で実施します。HIV検査を受ける人は、梅毒・クラミジ
アも同時検査可。予約不要、匿名可。
日時　�6/5㈬18:00～19:00�

※結果は6/12㈬18:00～19:00に本人に手渡し
場所　市保健所　　料金　無料
内容　血液検査（HIV・梅毒）、尿検査（クラミジア）
問合　保健予防課／℡661-9332

ID  121339

ID  123367
　現在の後期高齢者医療被保険者証の有効期限は
7/31㈬です。新しい被保険者証を7月中旬以降に住民
票の住所に送付しますが、転送はされません。
　施設入所や入院などで郵便の転送サービスを利用し
ている場合など、別住所に送付を希望する人は、
6/28㈮までに、変更の届け出をお願いします。
問合　国民健康保険課／℡674-7079

6 後期高齢の保険証は転送されません 
送付先変更の届け出は6/28までに
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072-668-3275）へ

　市内の産業振興のために、市は企業の事業環境の確
保や事業所の新設などを支援しています。下記の制度
をご活用ください。申請には事前の相談が必要です。
問合　産業振興課／℡674-7411

ID  004323　要
企業定着補助金
　工場の操業環境の改善と周辺住環境の保全のため、
次の対策に補助金を交付しています。
対象　市内に製造拠点のある中小企業者
補助　�次の経費の50％以内（上限500万円）�

・防音効果のある建物、建物付属設備の設置�
・防音・防振・防臭設備の設置�
・臭気を低減するための改修工事　など�
※�着工前に要申請。来年3/31㈪までに�
工事・支払いが完了すること

申込　来年3/31㈪までに 窓 で

ID  004319　要
企業立地促進制度
　市内に事業所を新設などする企業に事業所税や雇用
などに関わる奨励金を交付します。
対象　製造業、情報通信業、学術・開発研究機関　など
申込　�新たな事業所の操業開始前後90日以内に 窓 で

7 市内の企業を応援 
補助金や奨励金制度の活用を

ID  001825
　1/2～来年1/1に新築または増改築した家屋は、令
和7年度から新たに固定資産税・都市計画税が課税さ
れます。家屋の評価額算出のため、市職員が家屋調査
を行います。訪問する職員は必ず「固定資産評価補助
員証」と「徴税吏員証」を携行しています。
問合　資産税課／℡674-7146

11 新築または増改築家屋の課税 
評価額算出の実地調査を実施

12 国民健康保険、後期高齢者医療 
人間ドックの補助制度があります

　検査費の一部を年度中1回まで補助します。申請期
限は受診日の翌日から2年間です。
問合　国民健康保険課／℡674-7079

30～74歳の国民健康保険加入者　 ID  002363
　人間ドックのほか、脳ドック、肺ドックが対象（そ
れぞれ各1回まで）。今年度40歳以上の人は人間ドッ
ク受診後、結果連絡票を提出してください。申請は受
診後ですが、医療機関に助成金受け取りを委任する
「委任払い」利用の場合は受診前に申請が必要です。
助成　費用の8割（上限30,000円）

後期高齢者医療加入者　 ID  002374
　府後期高齢者医療広域連合が費用の一部を助成。受
診後に申請してください。
助成　上限26,000円

小中学生のおでかけをサポート
市営バス乗り放題パスを6/1から販売
　市営バスでは、小中学生向けに夏休み・冬休み・春休みの期間中に市営
バスが乗り放題となる企画乗車券「U-12おでかけパス」「U-15おでかけ
パス」を6/1㈯から販売します。ぜひご利用ください。

期間　夏休み（7/1～8/31）、冬休み（12/24～1/7）、
　　　春休み（3/25～4/7）
料金　小学生　1,500円、中学生　3,000円
場所　市営バス各案内所、芝生営業所、緑が丘営業所
問合　交通部総務企画課／℡677-3507

ID  058867
　外国人を雇用するときは、在留資格・期限の確認が
必要です。在留カードで確認しましょう。
問合　高槻警察署／℡672-1234

8 外国人を雇用するときは 
在留カードを確認

ID  002366
　令和6年度の国民健康保険（以下、国保）の保険料
率が決定しました。計算方法は下表のとおりです。
問合　国民健康保険課／℡674-7075

10 国民健康保険 
保険料率が決定

保険料の減免制度
　失業、事業の不振・休廃止などにより、保険料の納
付が困難な場合は、申請により減免される場合があり
ますので、ご相談ください。
問合　℡674-7075
申込　随時 窓 で
　　　※�年間保険料（4月～来年3月）を対象とするには�

7/1㈪までに申請が必要です

医療機関窓口での自己負担額の減免制度
　失業や災害などの影響により収入が減り、医療機関
などの窓口での自己負担額の支払いが困難な場合は、
条件を満たせば、一定期間、自己負担額が減免される
場合があります。受診前にご相談ください。受診後の
還付はできません。
問合　℡674-7079
申込　随時 窓 で

令和6年度国保保険料率（府内統一基準）

医療保険分
（全ての人）

後期高齢者
支援金等分
（全ての人）

介護納付金分
（40～64歳の人）

所得割額 被保険者の基礎控除後の総所得金額等
×9.56％ ×3.12％ ×2.64％

均等割額
（1人当たり） 35,040円 11,167円 19,389円

平等割額
（1世帯当たり）

34,803円
（※）

11,091円
（※）

賦課
限度額 650,000円 220,000円 170,000円

※�市国保から後期高齢者医療制度に移行した人がいる世帯で、市国保
に1人だけ加入している場合、保険料の平等割額を減額。5年目まで
＝2分の1を減額、6～8年目＝4分の1を減額

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7496

市役所
　6/5㈬　10:00～12:00、13:00～16:30
エミル高槻
　6/22㈯　10:00～12:00、13:00～16:30
　6/30㈰　10:00～12:00、13:00～16:00
イオン高槻店（萩之庄3）
　6/23㈰　10:00～12:00、13:00～16:00

13 献血日程

ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

北清水公民館
　6/12㈬　10:00～12:00、13:00～16:00
今城塚公民館
　6/19㈬　10:00～12:00、13:00～16:00
南大冠公民館
　6/25㈫　10:00～12:00、13:00～16:00

14 身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  119652 当日先着70人
　主に施設などへの通所による、日常生活の基本的な
動作の指導や集団生活への適応訓練などを行う同サー
ビス。下記の説明会を行います。 手 筆

対象　発達に支援が必要な子どもの保護者など
日時　�7/2㈫　10:30～12:30�

※11:30から相談会
場所　子育て総合支援センター　　料金　無料
問合　�市障害児者団体連絡協議会�

℡672-0672、FAX661-4714

15 障がい児通所支援の説明会

ID  004329
ふるさと寄附金推進センター（敬称略）
22,356,000円（509件）
（内訳）礒田晴美＝1,000,000円、杉田由紀子＝
50,000円、丸大食品株式会社＝1,000,000円、株式
会社谷澤総合鑑定所＝200,000円、ネオプラスファー
マ株式会社＝500,000円など
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
64,000円（5件）
（内訳）堤菊美＝5,000円、藤飯京子＝5,000円、井
出和枝＝50,000円、平田和夫＝2,000円、有澤都＝
2,000円
問合　℡674-7496

16 4月の寄付

ID  043383
　令和6年度使用教科書（小中学校）と令和7年度使
用教科書（中学校）の見本を、下記の期間で展示しま
す。なお、今年度の市採択本は、中央図書館の開架で
常時閲覧できます。
問合　教育指導課／℡674-7631

教育センター
6/3㈪～7/3㈬　9:00～17:00
中央図書館
6/3㈪～7/3㈬

9 教科書展示会

広 告 掲 載 欄
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ID  121335

しろあと歴史館　常設展示
「芥川城と三好一族」を開設します

ID  002772
　市内でセアカゴケグモが見つかっています。強い毒
がありますが、攻撃性はなく、素手で触らなければかま
れる心配はありません。このクモは側溝やブロックのく
ぼみ、室外機の裏などに生息していることが多いで
す。特に、屋外清掃のときには長袖や軍手、靴を着用
し、見つけたときは殺虫剤をかけて駆除してください。
問合　保健衛生課／℡661-9331

17 セアカゴケグモ 
見つけたら駆除を

ID  004008
　土砂災害特別警戒区域の住宅を対象に、住宅の移転
や補強の一部費用を補助しています。希望者は電話で
ご相談ください。
対象　�土砂災害特別警戒区域に指定された時点で存在

し、現に居住している住宅
問合　下水河川企画課／℡674-7432

移転（限度額）
除却＝木造32,000円/㎡、非木造46,000円/㎡、
その他除却などに要する費用＝975,000円、
新住宅の借入金利子に相当する額＝4,210,000円

補強（限度額）
設計＝154,000円、工事＝772,000円

21 土砂災害特別警戒区域内の 
住宅移転・補強を支援

ID  002089
　市はユスリカなどの不快害虫駆除剤（錠剤）を希望
者に無料で配布します。水路の側溝や雨水桝などに散
布してください。なお、成虫には効きません。
日時　6/3㈪～7㈮
場所　資源循環推進課（市役所本館7階）
　　　※期間外は、清掃業務課（前島3、7:45～16:00）
問合　清掃業務課／℡669-1801

22 不快害虫駆除剤を無料配布

　摂津峡を見下ろす三好山に築かれた芥川城は、戦国武将・
三好長慶が居住した山城で、令和4年11月、国の史跡に指定
されました。しろあと歴史館の常設展示では、芥川城や三好
氏などについて紹介するコーナーを6/15㈯から開設します。

時間　10:00～17:00
　　　（原則月曜は休館。入館は16:30まで）
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987

芥川城と三好長慶
　戦国動乱の中で台頭した長慶は、天文22（1553）年に芥川城
へ入城し、畿内を支配しました。芥川城には松永久秀をはじめ
とする家臣たちが屋敷を構え、長慶を支えました。

↓�長慶の重臣・松永久秀の肖像画。
実物の展示は7/15㈷まで

↑長慶の家臣と伝わる家に伝来した槍

↑�芥川城近くの村同士の水争いに対し、長慶が
裁定を行った文書（複製品展示）

↑発掘調査で見つかった建物の部材や生活道具

「AR芥川城」公開中
　「AR芥川城」は3Dで
再現された芥川城などが
見られるスマ
ートフォン向
け無料アプリ
です。

当時の暮らしが分かる

父 三好元長三好長慶

細川晴元

将軍・足利義輝

父 三好元長三好長慶

細川晴元

将軍・足利義輝

ID  002592
　災害時、医療対応の優先順位を決めるトリアージや
応急処置を行うための場所として、17カ所の救護所
が開設されます。大規模な地震発生時などには、医
師・看護師などがあらかじめ指定された救護所に出向
して救護に当たります。避難所だけでなく、救護所の
場所も確認しておきましょう。
問合　健康医療政策課／℡661-9330

小学校（9カ所）
北清水・日吉台・五領・高槻・三箇牧・芝生・五百
住・郡家・南平台

救護拠点病院・救護所（7カ所）
みどりヶ丘病院（真上町3）、高槻病院（古曽部町
1）、第一東和会病院（宮野町）、うえだ下田部病院
（登町）、大阪医科薬科大学三島南病院（玉川新
町）、北摂総合病院（北柳川町）、高槻赤十字病院
（阿武野1）

歯科救護所（1カ所）
口腔保健センター（城東町）

18 災害時に医師などが出向 
事前に救護所の確認を

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　A＝総合センター、B＝市役所本館

19 傍聴できます 
審議会の日程

ID �119823
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録など

6/3㈪
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID �088569
社会福祉審議会総会
各専門分科会報告など

6/3㈪
14:00～

B
（2階）

地域共生社会
推進室
℡674-7162

ID �031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

6/11㈫
10:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID �121252
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

6/18㈫
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID �077963
社会福祉審議会
地域共生社会推進部会
地域福祉計画の進行管理など

6/28㈮
10:00～

B
（3階）

地域共生社会
推進室
℡674-7162

ID  001021
　議事の都合で日程が変更される場合があります。詳
細などはお問い合わせください。
日時　10:00～　　場所　市役所本館
問合　議会事務局／℡674-7213

20 傍聴できます 
市議会の日程

議会運営委員会 2階 6/3㈪・19㈬
本会議 2階 6/6㈭・10㈪・24㈪・25㈫
文教にぎわい委員会、
福祉企業委員会 3階 6/13㈭

市民都市委員会、
総務消防委員会 3階 6/14㈮

6/15㈯から

24 たかつきアート博 
TGN合同企画展出展作品

ID  121029
　11/1㈮～6㈬にたかつきアート博「TGN（高槻ギ
ャラリーネット）合同企画展」に出展する作品を募
集。テーマは「カタチ」です。
場所　�ギャラリー�TSU�NA�GU（高槻町）、�

�アートデアート・ビュー（北園町）、�
ギャラリーからころ（城北町）、�
シェアアトリエ福寿舎（城北町）

料金　�1点目1,500円（2点目からは500円。4店舗全
てに出展は1,200円／点）、中学生以下1点目
700円

問合　アートデアート・ビュー／℡685-0466
申込　�7/31㈬までに 窓 で各ギャラリーへ23 市奨学生（追加募集）

ID  004899　要
　経済的理由により、修学が困難な学生を対象に奨学
生を募集。
貸付　�高校生など＝国・公立7,000円、私立10,000円�

大学生など＝国・公立11,000円、私立14,000円�
※いずれも月額

対象　次の全てを満たす人　※所得制限・論作文あり
　　　⃝�扶養者（学資負担者）が市内在住（独立生計

者、社会人の応募は不可）
　　　⃝�高校、高等専門学校、大学、短大、専修学校

などに在学（修業年限が2年以上の高等課程
または専門課程）

　　　⃝経済的理由により修学が困難
問合　保健給食課／℡674-7608
申込　�6/17㈪～7/5㈮までに 郵 で

全体的に黒く背と腹
の一部が赤い。メス
の体長は約1cm

約1cm
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　6月中旬から順次、デジタル商品券の会員登録をしていない世帯向けに、
スクラム高槻「地元のお店応援券」第6弾の購入引換券が届きます。購入ま
で、大切に保管してください。
問合　スクラム高槻「地元のお店応援券」第6弾事務局
　　　℡0570-550-141（市民向け）

31 学童保育室臨時指導員
ID  074090 選考30人程度
　放課後の小学生を対象とした集団保育補助と保育室
内の庶務をサポートする人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜13:45～18:00、土曜8:30～17:00、

学校休業期間8:30～18:00（延長時は19:00ま
で）のうち週3・4日

場所　市立学童保育室
時給　1,165円
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　�随時 HP 窓 で（所定の様式）

32 特別支援教育支援員 
医療的ケア

ID  005033 選考若干名　要
　小学校で医療的ケアが必要な児童を支援する人（会
計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜のうち週1～3日、8:30～15:30または�

週1・2日、8:00～15:30
場所　市立小学校
資格　看護師、准看護師
時給　1,510円
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　�随時 HP 窓 郵 で

26 パブリックコメント 
犯罪被害者等支援条例（素案）への意見

ID  123216　要
　市は犯罪被害者等支援条例（素案）についてのパブリ
ックコメントを実施し、市民の皆さんから意見を募集。
閲覧　�市ホームページ、行政資料コーナー（市役所本

館1階）、各支所、市立各公民館、各コミュニ
ティセンターなど

問合　�人権・男女共同参画課�
℡674-7575

申込　�6/20㈭～7/19㈮に HP 窓 F 郵 で

デジタル商品券
購入はお済みですか？
　デジタル商品券の会員登録をした世帯
は、デジタル商品券サイトから購入の手続
きを進めてください。

販売価格　1口2,000円（1世帯2口まで）
販売期間　9/17㈫まで

【購入方法】
STEP①
サイト（QRコード）へ
ログイン

STEP②
クレジットカードか
コンビニ払いで購入 利用は

7/1㈪から

利用は
7/10㈬から

　特定記録郵便で6月中旬から
順次自宅ポストに届きます。

　現金で紙の商品券を購入してください。販
売所は引換券に同封の一覧で確認できます。

　商品券を使ってお得
に買い物しよう。

ご利用までの流れ
STEP①
購入引換券が届く

STEP②
市内の販売所で購入

＼緑色の封筒が目印／
販売価格　1口2,000円
　　　　　（1世帯2口まで）
販売期間　7/5㈮～9/17㈫

商品券が使える店は
ポスターやステッカーが目印

デジタルの登録を
していない世帯向けに

27 明るい選挙啓発ポスター 
コンクール作品

ID  119642　要
　将来の有権者である児童・生徒を含め、あらゆる世
代の人に選挙の大切さを呼び掛けるポスターを募集。
対象　市内の小学生～高校生
規格　四つ切、八つ切の画用紙
問合　選挙管理委員会事務局／℡674-7676
申込　�8/27㈫までに 窓 で�

※在籍の学校でも受け付け

29 消防吏員（大学卒、短大卒、高校卒）
ID  091468 選考　要
　10月採用の消防吏員（大学卒A、短大卒、高校
卒）、来年4月採用の消防吏員（大学卒B）を募集。
試験　�①体力検査�

6/16㈰�
②基礎能力検査（テストセンターで受験）�
6/17㈪～7/1㈪�
※①②の受験が必要

問合　消防総務課／℡674-7973
申込　�6/10㈪までに HP で

人数 受験資格

6人
大学卒A 平成10年10/2以降生まれ
短大卒 平成12年10/2以降生まれ
高校卒 平成14年10/2以降生まれ

3人 大学卒B 平成11年4/2以降生まれ

30 富田認定こども園保育教諭

　同認定こども園で勤務する保育教諭（正職員）を募集。
勤務　�来年4月から月～土曜のうち�

原則週5日、8:45～17:15（時差出勤あり）
場所　富田認定こども園
資格　�保育士・幼稚園教諭の両方の資格を持つ人�

（来年3月末までに取得見込み含む）
月額　225,630円（ボーナスあり）
問合　市社会福祉協議会／℡668-2367
申込　�7/3㈬までに 窓 郵 で

選考6人　要

ID  115373

25 市美術展覧会の出展作品

　9/19㈭～22㈷に芸術文化劇場で開催する市美術展
覧会の出展作品を募集。入賞、入選した作品を展示し
ます。部門は日本画、洋画、立体造形、工芸、書、写
真、デザイン。当日受け付け不可。今回から出品料金
の事前払い込みが必要です。
対象　15歳以上
料金　1,000円/点（4/1現在35歳以下は無料）
問合　�芸術文化劇場／℡671-1062、�

〒569-0077野見町6-8
申込　�8/1㈭～30㈮に HP 郵 で�

※募集要項は6/20㈭から配布

要

28 たかつきアート博 
パラパラ漫画甲子園一般の部

ID  121031 申込順25人　要
　たかつきアート博で開催されるパラパラ漫画甲子園
一般の部の参加者を募集。
対象　高校生以上
料金　2,000円
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　�6/3㈪～17㈪に HP で

33 特別支援教育支援員 
生活介助

ID  112719 選考若干名　要
　小中学校で介助が必要な児童・生徒への生活介助を
行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　月～金曜のうち週1～3日、8:30～15:30
　　　※長期休業中は勤務なし
場所　市立小中学校
時給　1,111円
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　随時 HP 窓 郵 で

記事の訂正　
5月号の記事に次の誤りがありました。お詫びして訂正します。
（43P）「市民フェスタ高槻まつり　標語・ポスター、出演者など」の
出演者協力金・申込期限・ポスター原画の規格に誤りがありまし
た。出演者協力金について、正しくは「④～⑦は1人当たり200円、
⑧は1人当たり1,000円・高校生500円・中学生以下200円」でし
た。申込期限について、正しくは「①～⑧5/20㈪17:00⑨7/12㈮
17:00まで」でした。②ポスター原画の規格について、正しくは「四
つ切画用紙（縦38cm×横54cm）のカラー作品」でした。
（49P）「人権特設相談」の日時に誤りがありました。正しくは「第2土
曜（6月・来年1月を除く。祝日も実施）」でした。

 地元のお店応援券 地元のお店応援券 
購入引換券  が届きますが届きます  
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未就学児と保護者のための
子育て応援情報

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
対 対象　※原則保護者同伴
日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段や基本事項の略は24ページ参照

梅雨の時期、お家でできるふれあいあそびを楽しみましょう
日　6/14㈮10:30～（30）
場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313

ID  085012　 先 20組　 対 未就学

出前ひろば　ふれあいあそびを楽しもう

マッサージを通じて赤ちゃんとママのふれあい遊びを学びましょう
日　6/17㈪10:30～（45）
場　ファミリーポートたかつき
問　℡669-9300　　申　6/3㈪から 窓 で

ID  100720　 順 20組　 対 令和5年10/1～6年5/1生まれ

ベビーマッサージをたのしもう

走ったりジャンプしたり、一緒に身体を動かして遊びましょう
場　平安女学院大学どんぐりの森
問　℡696-4939
申　6/5㈬9:30から で

1歳3カ月（しっかり歩ける）～2歳3カ月
　6/19㈬10:30～（30）
2歳4カ月～3歳の未就園児
　6/19㈬11:10～（30）

ID  115269　 順 各10組

親子で一緒に運動遊び

ボーネルンドと明治がコラボして実施するセミナーです 保予

日　6/25㈫10:00～（90）
場　子育て総合支援センター
問　℡686-3030　　申　6/1㈯～5㈬に HP で

ID  112365　 抽 30人　 対 おおむね10カ月～3歳の保護者

子育てセミナーもぐもぐ＋あそぼ

子育て仲間ができて、赤ちゃんとの絆を深めます
日　6/26～7/17の水曜10:30～（120、全4回）
場　ティピーおやこの広場　　料　1,100円
問　℡678-6287　　申　6/5㈬から 窓 で

ID  111646　 順 20組　 対 2～5カ月の第1子と母親

親子の絆づくりBPプログラム

中期、後期の離乳食の講話と保護者試食
日　6/27㈭14:00～（60）
場　子ども保健センター
問　℡648-3272　　申　6/3㈪から HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

子どもを預けてゆっくり自分の時間を過ごしませんか 保予

日　6/28㈮、7/3㈬10:00～（120）
場　クロスパル高槻
問　男女共同参画センター／℡685-3725　　申　6/3㈪～17㈪に HP 窓 で

ID  123040　 順 各10人　 対 未就学児の保護者

のんびり読書タイム

子育ての疲れを取り、すっきりリフレッシュしましょう
日　7/1㈪10:30～（60）
場　春日青少年交流センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　6/10㈪17:00までに HP で

ID  118698　 抽 20組　 対 令和5年8/1～6年3/1生まれ

子育ての疲れをヨガで癒やしましょう

親子で一緒にふれあいながら、音楽を楽しみましょう
日　7/10㈬10:30～（60）
場　春日ふれあい文化センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　6/10㈪17:00までに HP で

ID  118703　 抽 20組　 対 令和3年8/1～5年7/1生まれ

歌とピアノのふれあい遊びコンサート

子どもの月齢や年齢に沿った発達について学びましょう
日　7/16㈫10:00～（90）
場　阿武山たつの子 C 　　料　300円
問　℡692-0313　　申　6/3㈪から HP で

ID  119218　 順 10組　 対 未就学

運動発達のお話

歯の健診や歯科衛生士による講話など
日　7/11㈭10:00～、10:30～（各60）
場　子ども保健センター
問　℡648-3272　　申　6/3㈪から HP で

ID  029521　 順 各20組　 対 2歳6カ月～3歳未満

きらきら歯みがき教室

親子で身体を動かし、つながり遊びを楽しむ
場　富田ふれあい文化センター
問　富田 C ／℡694-9177　　申　6/1㈯～7㈮に HP で
ハイハイ時期まで　7/5㈮10:00～（40）　　1人歩き　7/5㈮11:00～（40）

ID  118423　 抽 各10組　 対 令和4年7/1～6年2/1生まれ

親子でふれあう　つながりあそび

季節の絵本の読み語りなど
芥川　　℡683-1423　6/21㈮11:00～
真上　　℡683-2509　6/6㈭・10㈪・20㈭・24㈪11:00～
富田　　℡693-1671　6/4㈫、7/2㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　6/18㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　6/24㈪10:00～
北清水　℡687-3190　6/28㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　6/4㈫10:40～、6/20㈭11:40～、7/2㈫10:40～
五領　　℡669-6169　6/6㈭・20㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　6/3～7/1の月曜10:45～
日吉台　℡688-6636　6/19㈬11:50～
如是　　℡693-1866　6/19㈬10:45～
城内　　℡671-4644　6/27㈭10:45～

公民館のおはなし会

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　6/1㈯～5㈬に HP で（ は17:00まで）★は6/6㈭から 窓 で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  074267　カンガルーまつり 0歳～就学前 6/13㈭　10:00～12:00 抽選80組 無料
ID  117861　親子のふれあいあそびを楽しもう 0歳～就学前 6/24㈪　10:10～10:50 抽選30組 無料
ID  032071　育児広場ファーストシューズ 0歳 6/27㈭　13:20～15:00 抽選25組 無料

ID  067189　親子の絆づくりプログラム　BP1プログラム 2～5カ月（第1子）と母親 7/11～8/1の木曜
13:30～15:30（全4回） 申込順25組 1,000円　★

子育て講座

ID  109435　子育てに役立つアンガーマネジメント 未就学児の保護者、
子育て支援者など 6/15㈯　10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID  043371　小児看護の基礎知識 未就学児の保護者、
子育て支援者など 6/17㈪　10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID  099154　子育て世代のキッチン大作戦 未就学児の保護者、
子育て支援者など 6/26㈬　10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

クッキング講座
ID  032223　カンガルーぱくぱく教室 7・8カ月の保護者 6/14㈮、7/10㈬　10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆
ID  032232　カンガルーぱくぱく教室 9～11カ月の保護者 6/20㈭、7/17㈬　10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID  032234　カンガルーぱくぱく教室 1歳の保護者 6/12㈬、7/4㈭・24㈬
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID  117938　カンガルーぱくぱく教室 2歳～就学前の保護者 6/19㈬、7/18㈭　10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆
ID  032238　 カンガルーぱくぱく教室 

（バースデークッキング）
各月に誕生日の1歳～
就学前の保護者 6/27㈭、7/31㈬　10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID  088743　お父さんと子どものクッキング 3歳6カ月～就学前と父親 6/29㈯、7/6㈯　10:00～12:00 抽選各12組 650円

令和7年度新小学1年生就学相談

　令和7年度に小学校に入学予定の子どものうち、学校生活を送る上で、発
達に課題があるなど、特別な支援が必要な子どもの保護者を対象に就学相談
を実施しています。希望する場合は、就学相談票をご提出ください。
日　平日9:00～17:00　　場　教育指導課
問　℡674-7631　　申　7/19㈮までに 窓 郵 で（所定の様式）

ID  005050　

子育て支援センターの親子教室

対　�芥川より東に住む令和3年4/2生まれ～4年4/1生まれ
日　�7/1～29、7/2～30　9:30～（90、各全5回）
場　聖ヶ丘 C
問　℡689-8721、〒569-1025芝谷町19-7
申　6/14㈮までに 往 で（基本事項記入）

聖ヶ丘／ライオン　 ID  101592　 抽 各10組

対　�芥川より東に住む令和5年4/2～6年3/1生まれ
日　�7/4～8/1　10:00～（60、全5回）
場　春日 C
問　℡673-5211
申　6/10㈪17:00までに HP で

春日／ひよこ　 ID  118705　 抽 10組

対　�芥川より東に住む令和4年4/2～5年4/1生まれ
日　�7/5～8/2　10:00～（60、全5回）
場　春日 C
問　℡673-5211
申　6/10㈪17:00までに HP で

春日／ぺんぎん　 ID  118705　 抽 10組

対　�芥川より西に住む令和4年4/2～5年4/1生まれ
日　�7/9㈫・16㈫・23㈫、7/11㈭・18㈭・25㈭　�
9:30～（60、各全3回）

場　富田 C
問　℡694-9177
申　6/1㈯～7㈮に HP で

富田／ぺんぎん　 ID  118428　 抽 各5組

対　�芥川から西に住む令和3年4/2～4年4/1生まれ
日　�7/3～9/4　10:00～（90、全5回）
場　阿武山たつの子 C 　　料　1,100円
問　℡692-0313
申　6/3㈪から HP で

あそびの広場　 ID  119195　 順 10組

絵本の読み語りや親子で作る七夕飾りなど
日　7/6㈯10:00～（60）
場　南大冠公民館
問　℡673-1477　　申　6/18㈫～26㈬に HP 窓 で

ID  119246　 抽 10組　 対 未就学

公民館とびだせ絵本　うきうき七夕さま

妊娠・出産・子育ての講話、実習など
問　子ども保健課／℡648-3272
申　6/1㈯～11㈫（妊娠8・9カ月は5日まで）に HP で

妊娠5～7カ月
　�6/18㈫13:30～（90）。ウェブ
妊娠5カ月以降
　�6/24㈪15:00～（90）。ウェブ
妊娠8・9カ月
　�6/13㈭13:00～、14:30～（各80）。�
子ども保健センター。抽選各14組

ID  003437　 対 妊婦とパートナー

パパママデビュー教室

赤ちゃんと触れ合うベビーケアママヨガを体験します
日　6/26㈬13:30～（60）
場　クロスパル高槻
問　青少年センター／℡685-3724　　申　6/3㈪～9㈰に HP 窓 で

ID  123294　 抽 15組　 対 令和5年6/27～10/25生まれ

ベビーケアママヨガを体験しよう
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード

NEXT ISSUE（令和6年7月号）お楽しみに！
特集　子どもたちに伝えたいこと　健康いきがい就労　など

将棋には今も昔も人を引きつける魅力があると実感。駒を
手に取ってほほ笑む子どもたちがすてきでした（岡本）

興味のあることってすぐ覚えられますよね。学ぼうとする
力を伸ばしていく教育。大切なことです（平田）

4月から広報誌制作に携わることになり、取材やレイアウ
トの難しさを痛感。高槻の情報をもっと分かりやすく、魅
力的に伝えられるよう頑張ります（高田）

編集後記

6/1㈯～9㈰
クローズアップＮＯＷ
あなたを守る
成年後見制度

みんなで"もてきん体操"
vol.17 寿町寿栄会

6/10㈪～19㈬
クローズアップＮＯＷ
いつまでも楽しく元気に
地域の通いの場

ぶらっと高槻
樫田集落

6/20㈭～30㈰
クローズアップＮＯＷ
健康医療先進都市たかつき
大阪医科薬科大学病院

すくすくわくわく
親子であ～そぼ
ティピーおやこの広場

毎日9:00、12:15、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

※番組内容を変更する場合があります

深沢～大塚エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。 市観光協会／℡675-0081

第27回

  多様な水生生物のすみか  

③淀川のワンド
ワンド（湾処）とは川
の本流とつながってい
るが、堆積物や堤防な
どに囲まれ池のように
なっている地形のこ
と。複数箇所あり、魚
類などの水生生物のす
みかとなっている。

平安時代前期の清和上皇の伝承が残る
歴史遺産。当地を訪れた上皇が冠を松
に掛けたまま帰ったため村人が冠を埋
めて王塚と名付けたのが「大塚」の由
来だそう。上皇没後御霊を祭るために
塚に設けた社殿が、大塚小神社「大塚
殿」となった。

  大塚の地名伝承  

南隣には大塚神社も。二対
の狛犬が違うデザインなの
も注目。昭和16（1941）
年の淀川改修工事で現在の
場所に移転された。

②大塚殿・大塚神社

  創業50年の本格和食  

握りのほかランチセットやコース料理、
一品料理など昼夜問わず楽しめるメニュ
ーが豊富。旬と鮮度にこだわった食材と
店主の技で、地元住民から50年愛されて
きた伝統の味を守っている。

①つるや

営  11:00～14:00、 
17:00～21:00

休  水・木曜 
（不定休あり）
674-0111

カウンターや個室などシー
ンに合わせた利用が可能。

淀川対岸からの
郵便物は、ここ
で川越えして運
ばれていた。

大塚・淀川�
河川敷の道標

大正6（1917）年に発生した「大塚
切れ」。台風による連日の大雨で堤
防が決壊し、約65,000人が被災し
た。このときの教訓を風化させず後
世に伝えようと昭和5（1930）年に
記念碑が設けられた。

淀川洪水記念碑

一面の草原に動物のオブジェがあり、子どもたちに
うれしい遊びスポット。ウマを仕留めようとするラ
イオンと無関心なゴリラが対象的で面白い。

  まるで小さな動物園  
近くにはBBQ可能スペース
もあり家族で訪れたい。

④淀川河川公園のオブジェ
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藤井竹
ち く が い

外の日記と息子又一
　藤井竹外は幕末の高槻藩士で、
頼山陽（らいさんよう）や梁川星
巌（やながわせいがん）に学び、
一句七言で四句からなる七言絶句
を得意とした漢詩人です。竹外は
淀川などを題材に情景を詠んだ名
作の数々を残していますが、そん
な彼の日記があります。
　竹外の日記は安政2（1855）
年から安政6（1859）年にかけ
ての記事が残っていて、分量は罫
紙9枚分、日付で言えば50日分ほ
どです。日記からは竹外の漢詩人
としての動向や、詩作の様子はほ
とんど見えません。一方で、多く
を占めるのが、竹外の長男である
又一（貞臣）に関する記事です。

　日記最初の日付には、息子の武
者修行の手筈が整ったことを喜ぶ
様子が書かれています。又一は文
芸に達者な父と異なり槍術などに
秀で、武芸の道での立身出世を目
指していました。竹外は息子のた
め、柳河藩（現在の福岡県柳川
市）での武者修行の手配をし、さ
らに九州各地の名所や道場などを
列記したガイドブックを手作りし
て渡しています。又一が出発する
までの間、親族や同僚の藩士らの
元へ息子とともに訪れ、送別の宴
を開き、皆で喜びを共有していま
す。又一が修行に出てからは、息
子からの便りが来ないことを気に
したり、九州への仕送りのために

自らの硯を売ってそのお金に充て
たりと、息子のことを案じていま
す。
　この竹外の日記からは、息子の
成功を願い、離れた土地で元気に
やっているかを気にかける、父親
としての姿が深い愛情とともに伝
わってきます。
� （しろあと歴史館）

藤井竹外の日記（個人蔵・当館寄託）
淀川

南大冠
小学校

淀川洪水記念碑

国
道

17
0号

①つるや

②大塚殿

大塚神社
③淀川のワンド

④�淀川河川公園の
オブジェ

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

たかつき認定土産セット⃝ーーー⃝抽選5人

6/15㈯までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※ 当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※ アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

高槻寒天を使った同店の人気商品「高槻よ
うかん」「はにたん最中」「摂津の流れ」の3
種を詰め合わせ。おいしい和菓子でホッと
一息つきませんか

応募方法

SHOP
DATA

薩喜庵　真上店
西真上1-34-27
℡0120-456-034/不定休

※ 当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（31ぺージ）の答え　 「解答」 2一銀　 1三玉　 2四金　「解説」初手 2一銀に 同銀は 2三金打。 同玉は 2二金まで。初手が全てと言って良い焦点に強烈な
銀打ちで捕まっている。なお、初手 2二金打は 1三玉 2四銀 1四玉と単純に追うのは上に逃げられる。また、初手 2三銀 同銀 2二金打
は手筋の追い方だがこの場合は上部が広く捕まらない。金と銀の動き方の特性をよく生かした問題でした。※ は自分の駒、 は相手の駒。解説
は市ホームぺージ ID  124612 に掲載しています



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は6/27㈭～30㈰です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

令和6年（2024年）6月1日発行
広報たかつき  No.1435
※今月号は、淀川広域避難のリーフレットと太陽光発電などの共同購入支援事業のチラシを同時配布しています

あくあぴあフェスタを開催
ID  121246

　自然や教育をテーマに、工作
体験や人形劇、スタンプラリー
など楽しいイベントが盛りだく
さん。開館30周年記念ブース
もあります。

日時　6/8 ㈯　10:30～15:00
会場　あくあぴあ芥川など

　高槻に生息する生き物や芥川について学べるあくあぴあ芥
川。家族でのおでかけや子どもたちの夏休みの自由研究にも
おすすめです。 ID  004903 問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041

生き物に会える 楽しく学べる
　館内で、魚や小動
物など44種類の生
き物を飼育。生き物
を間近で観察するこ
とができます。

　生き物や芥川をテ
ーマに、楽しく学べ
るイベントを毎月開
催。川の観察会もあ
ります。

高槻の自然環境をテーマにした
常設展示や企画展は見応えたっ
ぷり。中でも、鳥類の剥製の数
は関西一です

あくあぴあ芥川（市立自然博
物館）は、高槻の自然に関す
る資料を収集・保存し、展示
などを行う博物館

2階の大水槽は全長18m。
芥川の上流・中流・下流を
再現しています

いきものと
自然と
あそぼう

今年で開館
30周年

涼しいで～


