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ネジバナ
4～8月。淀川河川敷に群生。
芥川緑地、津之江公園でも
見かける

高槻では春になるとあちこちで草花が咲
いています。土手や河川敷、原っぱやあぜ、
公園、道路の脇など。公園なら津之江公
園がおすすめです。今まで見逃していた
草花に気づくといとおしくなってきますよ。

ふと目に飛び込む優しい色、鼻腔をくすぐる香り。

街路樹や公園、道端に咲く花に、季節の変化を

感じたときの頬がゆるむ感覚。今日のつぼみが

明日はどう姿を変えているのか、そんな楽しみが

あるだけで心がふわりと柔らかくなる気がする。

まちなかにも自然が多い高槻では、通勤や送り

迎え、買い物などで通るいつもの道に、小さな

感動が散りばめられている。野に咲く花の気取ら

ない美しさに目を向けて、忙しい毎日で眠って

いた感性を呼び覚ましてみて。

いつもの場所で発見する変化が

毎日をちょっと楽しくする
身近な草木に

季節を楽しむ

お出かけでいつもの道で

春
、
高
槻
で
出
合
え
る
野
花
た
ち

セイヨウカラシナ

ホトケノザ

スミレ
4～ 5月。野 山だけでなく自然が 残る公 園や、
河川敷などに。アスファルトの割れ目にも

たかつき環境市民会議 里山グループ
辰巳英輔さん

自然の花を見ると
ほっこり、
落ち着きます

植物図鑑アプリが
あれば便利！

名

前が
わかる

と楽しさアップ！

スマホで写真を撮る
だけで「これは何？」
が検索できる

カンサイタンポポ
3～5月。在来種のひとつで花びらの付け根部分
がとじている。淀川河川敷や芥川下流の土手に

教え
てくれた人

インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」4月号特集のこぼれ話を配信中！

3～4月。芥川大橋以南の土手に。
淀川河川敷の菜の花畑は風物詩

3～6月。春の七草とは別の種。畑
やあぜに多く、安満遺跡公園でも

※花の画像は市民から提供
　Naoto Nishioka（@nnao10）さん（2ページ）
　大倉清教さん（3ページ） ネジバナは除く

シロツメクサ
4～5月。津之江公園、高槻城公園、今城塚古墳
公園などの公園や淀川河川敷で多く見られる
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癒され公園＆散歩道

上の池公園

昔からの地形や自然を生か
した公園で、池を半周する
木陰の道がここちいい

緑や花がある空間は、やすらぎや癒しをくれる。

散歩や休日のお出かけ̶̶オフ時間に四季折々

の自然を感じながら過ごすのも、高槻では難しく

ない。公園や散歩道は、よく見ると、場所ごとに

個性がある。普段は行かない方向へ行動範囲を

少し広げてみるだけで、知らなかった景色はまだ

まだある。

まちじゅうどこでも

多様な自然とふれあえる穏やかさ

緑が丘公園

木々の種類が多く緑豊か。
自然を身近に感じながら
ゆったりと散歩できる

新川堤防

小川沿いの遊歩道は地域
の人が手入れする季 節の
花々が楽しめる

淀川堤防・河川敷

三島江から大塚、鵜殿・上
牧までの淀川の堤防や河
川敷には自然がいっぱい

玉川の里

番田井路沿いの並木道は
四季折々に表情を変える南
部の穴場

1 山の自然にふれるなら萩谷総合公園へ。これからの季節は森林浴にもぴったり 
2 堤防沿いと緑地の両方の自然を楽しめる芥川緑地。芥川沿いはどこでも植物
の宝庫 
3 今城塚古墳公園で草花を見つけるなら墳丘や堤の周り、歩道脇などの草むらを 
4 高槻城公園の散策路や東側の芝生ゾーンはまちなかのリフレッシュ空間

3

4

1

2

ここもおすすめ
5～6月には

市民の花・卯の花
がキレイ

季節の草木を飾る楽しみ

高槻の自然と暮らすしあわせ

おうちの中で

季節を楽しむ

草木を 山菜を

店で買う花もいいけれど、道端や庭先の身近な

草花にも、高槻の自然が育んだ素朴な味わいが

ある。野の花や草木の美しさを家の中に取り入

れて、テーブルや棚はもちろん、キッチンなどの

水まわり、窓際や玄関、階段の途中など、暮らし

の動線にさりげなく飾ってみて。ドライフラワーな

どにすればナチュラルなインテリアにも。自然と

つながる住まいは、家族はもちろん、訪れた人も

なごませてくれるはず。
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うるい

ふきのとう

※国や市などが管理する公園などは「植物採取禁止区域」「自然保護指定地域」と書いてなくても基本は採集NG。
　山や田んぼなどを含め、私有地と思われる場所についても必ず許可を。有毒種との間違いにも要注意

1 さっと揚げた熱々を塩で。ほくほくの食感とほろ苦さが口いっぱいに広がる 2 たけのことふきのごはんは春の香り。山菜を変えて風味の違いを楽しんで 
3 せりは鍋にもぴったり。独特の香りに元気がもらえそう 4 ペースト状にしたよもぎを白玉や餅と混ぜ合わせるだけ。子どもと一緒に作っても楽しい

21

43

休日はちょっと足をのばして、森をめざしてみる

のもいい。高槻なら市街地から市営バスや車で

約20～30分で野山が広がっている。すがすがし

い空気に癒された帰り道は、直売所などに寄っ

て山菜をゲットする楽しみも。天ぷらで、おひた

しで。春のごちそうを味わいながら、自然の力を

たくさんもらった一日を振り返る。

自然とふれあう休日に

春の味覚が余韻を添える

せり

のびる

高槻は自然が身近で、知るほどに好きになり
ました。春はとくに野山に行くのが楽しく、
山菜も味わえる季節です。大地の滋味が詰
まった山菜特有の風味は、まさに春の味。
自然の豊かさを五感で楽しめます。

たかつき環境市民会議 チャレンジンググループ
青野峰子さん

自然の恵みを
楽しんで春を感じて

教えてくれた人

高槻の春を届ける

山菜たち

2～4月。春を告げる山菜の代表格で、
ほろ苦い独特の風味

3～4月。芥川や淀川の土手
などに多い。アク抜きして佃
煮や卵とじに

3～4月。あぜや芥川の土手沿いなどに。
サッとゆでて、好みの調味料で

4～6月。生ならサクッとした食感で、
火を入れると軽いぬめりが

4～5月。春の七草のひとつで、
生でもOK。ゆでるならサッと

3～5月。野原や土手などに自生。
ゆでて混ぜごはんにしても

よもぎ

つくし

高槻のおすすめハイキングコース ID 004471
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市内各地で行われたイベントやまちの話題を紹介。市ホームページ「街フォト」もご覧ください。

高槻市人口　346,412人（－231）
世　帯　数　164,933世帯（－66）
※2月末現在（前月比）
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20 NEWS Pick Up
・プレミアム付商品券第6弾
・特殊詐欺被害防止サポーター
・小学1年生に将棋駒を配布
・成年後見制度を利用しやすく

第73期ALSOK杯王将戦で4連勝し、連覇を果たした藤井聡太王
将が2/16、勝利の報告に市役所を訪問し、濱田剛史市長と会談。今
年高槻に移転が予定されている関西将棋会館について「また高槻に
来るのを、楽しみにしています」などと話しました。また、藤井王将は

「将棋のまち推進課」にも訪れ、市マスコットキャラクターのはにたん
と記念撮影。課長席で人生初の自治体職員体験に、笑顔を見せてい
ました。

翌日の2/17には、王将戦を振り返る大盤解説会が開催され、全国
からの申し込みの中で選ばれた約300人が参加。藤井王将による指
し手の解説には観客から驚きと歓声が上がり、また司会者との軽妙
な掛け合いには笑いも。

さらに同日開催された「こども王将戦」にもサプライズでゲスト訪
問。憧れの藤井王将が現れると、子どもたちは目を輝かせ、例年にも
増して熱戦が繰り広げられました。

#1 藤井聡太王将の連覇を祝勝大盤解説会やこども王将戦へゲスト訪問も

萩谷総合公園周辺で3/10、高槻クロスカ
ントリー大会が開催され、1,453人が参加。
高低差60mの起伏に富んだコースや、親子
やチームで走るコースを駆け抜けました。

関西大学初等部6年生10人が2/26、防
災学習の成果を濱田市長に発表。「みんな
が助かる防災」をキーワードに学んだ防災
行動をまとめた書籍の出版を報告しまし
た。

市と大阪医科薬科大学、市医師会、市歯
科医師会、市薬剤師会の5者は2/22、健康
でいきいきと暮らせ、質の高い医療・介護が
受けられる「健康医療先進都市」推進のため
の連携に関する協定を締結しました。

高槻の冬の風物詩「天神祭り」が2/25・
26に開催。全国で2番目に古い天満宮とさ
れる上宮天満宮からJR高槻駅へ続く参道が
露店と人でにぎわい、特設ステージでは演
奏やパフォーマンスが行われました。

#4 健康医療先進都市
連携協定を締結

#6 にぎわう天神祭り
恒例の縁日を楽しむ

寿栄小学校の5年生約50人が2/20、授
業で学んだ災害時に役立つ情報を地域の
人にも広めようと発表会を開催。体育館に
設置したブースに集まった見学者を前に熱
心に解説しました。

#2 寿栄小の5年生
防災情報を地域へ発信

芝生小学校の4～6年生約180人が2/20、
市内のリフォーム専門店の協力のもと、校
内廊下の壁面をペイント。児童同士が廊下
で衝突しないよう右側通行を促す矢印など
をペンキで描きました。

#3 衝突防ぐアイデア
校舎に矢印ペイント

#5 クロスカントリー大会
起伏に富む山間を激走

#7 関大初等部の6年生
防災書籍の出版を報告

将棋のまち推進課長席に座る藤井王将 藤井王将による大盤解説

濱田市長からお祝いの花束 熱戦が繰り広げられたこども王将戦
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　私は、4期目となる市政運営に当たり、将来にわ
たり全ての人が幸せを実感できるまちづくりを進め
るとともに、高槻の輝く未来を創造する3つの柱と
して「次世代への積極投資」「成長基盤の強化」
「健全財政の堅持」を掲げ、安心と希望を次世代に
引き継ぎ、市民の皆さんと共に育んできた我がまち
高槻をさらに成長させていくことをお約束しまし
た。この実現に向け、令和6年度におきましても市
政の発展に全力で取り組んでまいります。
　さて本年は、令和2年度に移転が決定されて以
来、日本将棋連盟が準備を進めてきた新関西将棋会
館が、いよいよ開館を迎えます。「将棋の聖地」で
ある同会館のオープンに合わせ、JR高槻駅周辺に
おいては、官民連携により、「将棋のまち高槻」と
しての環境整備を進めます。
　この取り組みは、将棋文化の振興はもちろんのこ
と、広く本市が日本古来の伝統文化を尊重し、その
継承に取り組む自治体であることを市内外に示すこ

ととなり、さらに、品格ある都市としての知名度向
上とシビックプライドの醸成につながるものと確信
しています。
　一方、新型コロナウイルス感染症の影響は少なく
なったものの、物価高騰が市民生活や地域経済に、
今なお大きな影響を及ぼしています。この物価高騰
に対しては、これまで、水道料金基本料金の無償化
などの支援を実施してまいりましたが、引き続き、
第6弾のプレミアム付商品券の発行など、市民・事
業者の皆さんに寄り添う支援策に取り組んでまいり
ます。

　ところで、本年元日、能登半島において大地震が
発生し、多くの人が亡くなられました。現在も多く
の被災者が避難生活を余儀なくされています。翻っ
て本市も、約6年前、大阪の歴史上初めて震度6以
上を記録した大阪府北部地震、引き続いて到来した
史上まれにみる強大な台風第21号により、大きな

被害を受けました。
　そして、令和2年に日本に上陸した新型コロナウ
イルスの感染拡大は想定をはるかに超える社会経済
活動の停滞を招き、市民生活に大きな打撃を与え、
その影響は今も続いています。
　自然災害をはじめとするこれらの災いは、私たち
が関知できない領域で無慈悲に起こり、平穏な日常
生活の維持継続が難しいことを痛感させられまし
た。
　行政の第一義的な使命は、まさに市民の平穏な日
常生活を守ることにあります。それは、いつの世の
政治・行政においても、変わらぬものであるという
ことを改めて認識しなければなりません。しかし、
平穏な日常生活を守る仕事に華々しさはなく、注目
されることもない極めて地道な営みです。市民から
すれば至極当たり前のことですから、その努力と成
果は市民に認識され難いものですが、行政は、市民
の平穏な日常生活を守るべく全力を尽くさなければ

なりません。そのことこそが行政の王道であり、政
治の王道でもあります。
　私は、このような認識の下、「大阪の高槻」から
「日本の高槻」へのさらなる飛躍のため、引き続き
虚飾に奔らない地に足を付けた堅実な行政を進め、
我がまち高槻を発展成長させるべく、市政に全力を
尽くしてまいります。

高槻市長
濱田剛史

平穏な日常を守る 堅実な行政を

令和6年度 施政方針
　濱田剛史市長は、令和6年度の市政運営の方針や重点施策などをまとめた施政方針大綱を発表しました。
今号では施政方針大綱の概要をお知らせします。
※全文は行政資料コーナー（本館1階）や市ホームページで公開しています� ID  117516
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昨年の市民避難訓練の様子

体育館の空調設備

（イメージ）

令和6年度施政方針

重点施策
　3月の市議会定例会で、濱田剛史市長の令和6年度施政方針
に基づいて編成された予算が可決されました。
　予算総額は、一般会計で約1,404億円です。
　市では、8つの将来都市像を実現することを目指して次の①
～⑧の重点施策を展開。「次世代への積極投資」「成長基盤の
強化」「健全財政の堅持」を3つの柱として推進します。
問合　みらい創生室／℡674-7392

令和6年度の予算

一般会計　1,404億1,099万円
特別会計　1,112億8,518万円
合わせて　2,516億9,617万円

※予算の詳細は本誌5月に掲載 施政方針大綱を表明する
濱田市長（2/28）

新 新規施策
拡 拡充施策

JR高槻駅西口周辺を整備
1億7,700万円

　新関西将棋会館の�
オープンに合わせ
て、JR高槻駅西口
の地下通路の美装化
や休憩施設の整備を
行います。また、駅
中央口から西口周辺
までについても、
「将棋のまち高槻」
にふさわしい空間整
備に取り組みます。

中消防署富田分署・多機能型消防団等
訓練施設の運用を開始

9億7,414万円
　中消防署富田分署の建て替えと消防団員の能力や
資質の向上を目的とした多機能型消防団等訓練施設
の整備を、今年10月の運用開始に向けて進めます。

新 見守り付き校庭開放を小学校5校で実施
1,283万円

　小学生の放課後の居場所づ
くりを推進するため、見守り
付き校庭開放を小学校5校で
実施します。

小中学校で体育館空調設備を設置
13億4,241万円

　令和7年度までに全ての小中
学校体育館に空調設備の設置
が完了するよう進め、教育環
境のさらなる向上を図ります。

・�JR高槻駅南地区の市街地再開発準備組合による�
取り組みを支援
・�（仮称）富田地区複合施設の基本計画を策定
・�富寿栄住宅建て替えをPFI事業により推進
・地域公共交通に関する取り組みを推進

・�JR高槻駅北で、高槻駅前線の無電柱化・美装化を推
進、駅舎内エスカレーターを更新

・�「市営バス経営戦略」に基づく取り組みを推進
・�大規模災害に備え、水道基幹管路の耐震化などを推進

その他

・�市民防災協議会との協働による災害に強いまちづくり・
人づくりを推進

・�防災関係機関や事業者などと連携した�
「地域防災総合訓練」を実施

・�「国土強靱化地域計画」次期計画を策定
・�防災の普及啓発・研修や危機管理機能などを備えた
「（仮称）総合防災センター」の整備に向けた検討

・�島本町との消防指令事務の共同運用に向けた取り組みを推進

その他

・�拡 子ども医療費の完全無償化に向けた取り組み�
（令和7年4月診療分から実施）

・�小中学校給食費の無償化を継続、 新 食物アレルギーな
どを理由に弁当を持参する家庭に給食費相当分を補助

・�学校図書館の蔵書を計画的に増冊、�
各中学校区に校区学校司書を配置

・�拡 中学校に加え全小学校に校内適応指導教室を設置、
不登校等支援員を増員

その他

１	 都市機能が充実し、快適に暮らせるまち

２	 安全で安心して暮らせるまち

３	 子育て・教育の環境が整ったまち
高槻城公園へのアクセス道路の整備

2億4,210万円
　高槻城公園へのアクセス道路である大手八幡線と
野見八幡線で、安全で快適な道路空間の確保と公園
に調和した景観形成を図るため、無電柱化と美装化
を推進します。

民間建築物の耐震化を促進
（ 拡戸建て木造住宅の除却補助額を増額）

1億4,016万円
　民間建築物の耐震化を促進するため、戸建て木造住
宅の除却補助額を増額。合わせて官民連携による耐震
化補助制度の周知や、啓発活動を積極的に行います。

拡 大規模水害時の避難体制の充実
240万円

　実効性のある避難体制の確保のため、避難方法や適
切なタイミングを周知啓発。ま
た浸水想定区域内に、新たに「洪
水時緊急安全確保施設」の指定
と表示看板の設置を行います。

特殊詐欺被害対策を推進
1,505万円

　市民の防犯意識の高揚を図るため、講座受講者を
特殊詐欺被害防止サポーターとして認定します（詳
しくは本誌22ページ）。また同制度の周知などを
目的とした啓発イベントも開催します。

拡 全ての妊婦の健診費用助成を拡充
662万円

　全ての妊婦に対する健診の費用助成回数の拡充
と、健診の受診回数が多い多胎妊婦に対する追加助
成を秋から実施し、全国トップクラスの妊婦健診費
用助成制度を実現します。

地下通路の美装化（イメージ）

休憩施設の整備（イメージ）

多機能型消防団等訓練施設（イメージ）

（イメージ）
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摂津峡

（PRカード）

新「健康医療先進都市」の推進
384万円

　全ての市民が健康でいきいきと暮らすことがで
き、質の高い医療・介護が受けられる「健康医療先
進都市たかつき」。その推進のために講演会の開催
など、本市の充実した医療環境や先進的な取り組み
について、情報発信の強化に取り組みます。

４	 健やかに暮らし、ともに支え合うまち
新 �がん患者アピアランスケア�
助成事業を開始
1,109万円

　がん治療と社会生活の両立を支援する事業を開始
します（詳しくは本誌36ページ）。

新 �骨髄移植・ドナー登録の促進へ　�
市内在住のドナーへの助成制度を開始
107万円

　新たな助成制度を創設し、骨髄移植とドナー登録
を促進します（詳しくは本誌36ページ）。

新 �通院が困難な高齢者や障がい者を�
対象とした訪問歯科健診を開始
154万円

　通院が困難な高齢者や障がい者を対象に、訪問歯
科健診を10月から開始します。

高槻城公園北エリアの一次開園に�
向けて実施設計に着手

7億7,318万円
　高槻城をしのばせる歴史的景観に加え、人々の交
流や地域の活性化を促す新たなシンボルエリアとし
て整備に取り組みます。

新 �「芥川城跡保存活用計画」策定に着手�
史跡指定地の公有化を推進
1億7,149万円

　国史跡に指定された芥川城跡の保存活用計画策定に
着手。史跡指定地の公有化に向けて測量を進めます。

・「（仮称）地域共生ステーション」の整備を推進
・ 新 グラウンド・ゴルフ場の整備に着手

・�認知症高齢者や知的・精神障がい者の権利擁護を支援、
障がい者虐待防止の取り組みを強化

その他

・�観光協会や商工会議所などと連携し、「オープンたかつ
き」を実施
・�新 摂津峡青少年キャンプ場のリニューアルを検討
・�芥川公園をインクルーシブ遊具や乳幼児用遊具などを備
えた公園に再整備

・�新 各地域の農地利用の考え方を定める地域計画を策定
・�6次産業化の取り組みを促進
・�森林の復旧、間伐や植林などの森林整備を推進
・�市独自のプレミアム付商品券（第6弾）を発行
・�拡 社宅等整備促進補助金制度を拡充

その他

・�市民・事業者が取り組む創エネ機器設置などを支援
・�「エコ＆クリーンフェスタ」を開催、�
「たかつき市民環境大学」を開講

・�新 阪急高槻市駅前公衆トイレのリニューアルに着手

その他

・�自治体DXの推進（DX推進の中核を担う職員の育成など）
・�「デジタル市役所」の実現に向け行政手続きのオンライ
ン化を推進

・�公共建築物について、更新・長寿命化などの最適化を推進
・�公有財産の貸し付けや売却を推進

その他

「健康医療先進都市」調印式の様子

駒音公園の整備（イメージ）

新関西将棋会館と調和した
駒音公園を整備

7,000万円
　JR高槻駅西口前が将棋文化を感じられ、本市の
玄関口にふさわしい魅力的な空間となるよう、令和
7年3月の開園に向け、駒音公園を整備します。

５	 魅力にあふれ、にぎわいと活力のあるまち

新 �太陽光発電施設の設置に係る条例を制定　�
適正な設置を誘導

　自然環境・生活環境・景観の保全と災害の未然
防止を図るため、太陽光発電
施設の設置に係る条例を制定
し、適正な設置を誘導します。

６	 良好な環境が形成されるまち

ふるさと寄附金の増加を目指した取り組みを推進
3億7,553万円

　魅力ある返礼品の拡充、新たな寄附
申し込みサイトやサイト独自のポイン
ト制の導入など、新規寄附者およびリ
ピーターの増加に取り組みます。

８	 効果的・効率的な行財政運営が行われているまち

提供：日本将棋連盟 新関西将棋会館（イメージ） （イメージ）

将棋文化のさらなる振興

1億2,598万円
　将棋文化のさらなる裾野拡大と、新将棋会館のオー
プンを契機とした「将棋のまち高槻」の全国への発信
に一層注力します。

新 �パスポート切り替え時の�
電子申請を導入
149万円

　パスポート（旅券）切り替え時の利便性向上を図
るため、電子申請を導入します。

７	 地域に元気があって市民生活が充実したまち

・�コミュニティ市民会議や各地区コミュニティのまちづく
り活動・防災活動を支援

・�「第2期文化振興ビジョン」に基づく施策を推進
・�「第2期スポーツ推進計画」に基づく取り組みを推進

その他
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誰にとっても誰にとっても
� やさしいまちへ� やさしいまちへ
　4月から障害者差別解消法が改正され、事業者による障がいの
ある人への「合理的配慮の提供」が義務化※されました。誰もが
自分らしく共に生きる社会を目指し、私たち一人一人が取り組め
る事例を紹介します。
※大阪府の条例では令和3年から義務化されています

問 障がい福祉課／℡674-7164

具体的な相談は、
福祉相談支援課／℡674-7171へ

合理的配慮合理的配慮の例 「合理的配慮」とはどんなものか、まずは具体例から
見ていきましょう。

CHECK　POINTCHECK　POINT

「不当な差別的取り扱い」は禁止
　障害者差別解消法では、国・都道府県・市町村な
どの役所だけでなく、会社やお店などの事業者が、
障がいのある人（障がい者）に対して、正当な理由
なく、障がいを理由として差別することを禁止して
います。

例えば…

本人を無視して付き添い
の人だけに話しかける

保護者や介助者が一緒に
いないとお店に入れない

対象となるのは
【障がい者】�障害者手帳を持っている人だけではな

く、心や体の働きに障がいがあり、日
常・社会生活に相当な制限を受けてい
る人

【事 業 者】�会社やお店など、同じサービスを繰り
返し行う人たち。ボランティア活動を
するグループなども対象です

物理的環境への配慮
事例①
　スーパーマーケットやドラッグストアなどで、
商品を棚に陳列している場合、高いところにある
商品に手が届かない人がいます。
　本人からの申し出があれば、スタッフはどの商
品かの確認を行い、代わりに取って渡します。

ルール・慣例の変更
事例③
　お店などで、自筆で書類に記入することがルールになってい
る場合があります。しかし文字が読めない・書けない人からの申
し出があった場合、前例に縛られず代わりの手段を検討します。
　例えば、問題のない範囲で本人に確認を取りながら代筆で記
入する、代筆に対し複数人でチェックを行うなど、ルール・慣
例を変更するなど柔軟な対応を取ります。

意思疎通の配慮
コミュニケーションを取るため
絵や写真を使う、筆談する

事例②
　銀行などの窓口で番号が呼ばれても、
どの窓口に行けばよいのか分からない人
がいます。
　本人のところまで行き、窓口へ案内し
ます。

事例④
　レストランや小売店などで、商品を購入した
くても、うまく伝えられない人がいます。
　写真の付いたメニュー表を渡したり、指差し
や筆談などでコミュニケーションを取ったりす
ると伝わりやすくなります。

高い場所にあるものを
取って渡す

文字を書くことが難しい人
代わりに書類を記入する

目的の場所まで案内する

※�「合理的配慮」の内容は、障がい特性やそれぞれの場面・状況に応
じて異なります。円滑な対応ができるよう、主な障がい特性や合理
的配慮の例などをあらかじめ確認し、個々の場面で柔軟な対応を検

討することが求められます。今特集で扱う内容は例示であって、
全ての事業者が必ずしも実施するものではありません。また例示
以外でも合理的配慮に該当するものがあります
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運営参加者

団体担当者

理解理解 対話対話
　全ての人が分け隔てられることなく、誰もが安心して暮らしていくために、障がいの
ことや障がい者が困っていること、それらにどう配慮すべきなのかを、まずは知り、理
解することから始めましょう。

　合理的な配慮のためには、何ができるのかお互いに話し合い、考える「建設的対話」
が重要です。あるイベントの運営に参加した障がい者と、団体の担当者とのやり取りか
ら考えてみましょう。

合理的配慮とは
社会のバリアを取り除くこと
　合理的配慮は、社会の中にある障壁（バリア）を取り除く
ために何らかの対応を必要としているとの意思が、障がいの
ある人から伝えられたときに、負担が重すぎない範囲で対応
することです。
　重すぎる負担があるときは、障がいのある人に理由を説明
し、別のやり方を提案することも含め、話し合い、理解を得
るよう努めることが大切です。

　合理的配慮の提供にあたり実現可能な解決策を見
つけるために、障がい者本人が普段行っている対策
や、事業者が今ある設備で活用できそうなものな

ど、お互いに情報を共有しながら、柔軟に対応策を
考えることが重要です。

情報を共有し、柔軟な対応を考える

障がいの「社会モデル」　バリアは個人ではなく社会にある
　社会モデルとは、障がいのある人が社
会生活の中で受ける制限は、障がいのあ
る人個人の責任ではなく、社会のさまざ
まなバリア（在り方や仕組み）によって
作り出される、という考え方。合理的配
慮もこの考え方に基づくものです。
　一人一人が「社会」の在り方を変えよ
うと努力し続け、障がいについて、私た
ちの社会の問題として考えることが重要
です。
※右上の「社会モデルの考え方」の例は環境の整備の例で、行政機関や事業者などの努力義務です

【社会モデルの考え方】

●�階段しかないので、2階には上がれない
▶「障がい」がある

車椅子の人は、何も変わっていない。
変わったのは、あくまでも周囲の環境

「社会モデルの考え方」に基づけば、「階
段」という障壁（バリア）があることで車
椅子の人に「障がい」が生じていることに
なります

●エレベーターがあれば、2階に上がれる
▶「障がい」がなくなった！

＜社会的障壁（バリア）の例＞
①�社会に�
おける事物

通行・利用しにくい施設、
設備など

②制度 利用しにくい制度など

③慣行 障がいのある人の存在を意
識していない習慣、文化など

④観念 障がいのある人への偏見など

全ての人が安心して暮らせる社会へ
「理解」と「対話」を
　民間事業者にも義務付けられた「障がい者への合
理的配慮の提供」。言葉を聞くと難しく感じるかも
しれませんが、私たちが普段から自然とやっている
ことでもあります。
　ここで大切なのは、障がい者の枠に当てはめ一律
の対応を決めつけるのではなく、相手を知ろうとす
る姿勢です。「障がい者だから」と、過度に構える
必要はありません。障がいの特性や、それぞれの状
況に応じて、その解決策は異なります。あらかじめ

具体例を確認し、想定しておくと、対応がスムーズ
になると思います。
　これは、障がいの有無に関係なく、どんな人との
関わり方でも同じこと。社会にはさまざまな人がい
ます。誰もがその人らしさを認め合いながら安心し
て暮らせる「共生社会」を目指す上で、「合理的配
慮の提供」は、大切な気付きを私たちに与えてくれ
るのではないでしょうか。

市自立支援協議会
障がい者虐待防止・差別解消連絡会議

座長守山篤さん

合理的配慮の一連の流れ

本人からの申し出
や相談を受ける

個々の場面で障がい者本人の
「社会的なバリアを取り除いて
ほしい」旨の意思表明（申し出
や相談）を受ける

意見を聞き
話し合う（対話）

障がい者と事業者は、話し合い
（建設的対話）を行い、共に相
手のことを理解し、解決策を考
える

合理的配慮の
提供

合意が得られたら、事業者は、
配慮にかかる負担が過重になら
ない範囲で、必要な配慮を行う

負担が重すぎない範囲
　例えば、従業員が少ないお店で混雑していると
きに、「車いすを押して店内を案内してほしい」
と伝えられた場合、話し合った上で、過重な負担
のない範囲で別の方法を探すなどが考えられま
す。その内容は、障がい特性やそれぞれの場面・
状況に応じて異なります。

留意すること
　事務・事業の目的・内容・機能に照らして、必
要とされる範囲で本来業務に付随するものに限ら
れること、同等の機会の提供を受けるためのもの
であること、本質的な変更には及ばないことに留
意する必要があります。

お昼休みは人の多い休憩室が苦手です。
別室を用意してもらえませんか？

休憩室のざわざわした状況がダメなんです。
パーティションでは改善しないです。

部屋が余っていないので別室を確保することは難しいです。
休憩室内をパーティションで区切りましょうか。

それでは、昼休みの時間を変更して、人が少ない時間帯に
休憩室を使ってみてはいかがでしょうか？

それなら大丈夫そうです。

コラムコラム

18 | たかつきDAYS　2024.4 たかつきDAYS　2024.4 | 19

クローズアップ２  誰にとってもやさしいまちへ



１

決済完了を
はにたんがお知らせ

今回から店舗
で決済が完了
したことをは
にたんがお知
らせします

ID115373

スクラム高槻「地元のお店応援券」第6弾事務局
℡0570-550-141（4/3㈬から開設）

　物価高騰などの影響を受けている市民生活や市内の
お店を支援するため、2,000円で5,000円分の買い物
ができるプレミアム付商品券第6弾を販売します。

　商品券はデジタルと紙を選択でき、デジタルの場合
は、さらに最大500円分上乗せされ、お得になりま
す。ぜひお得なデジタル商品券をご利用ください。

　デジタル商品券の利用には4/12㈮～30㈫に会員登
録が必要です。これまでデジタル商品券を利用したこ
とがある人も改めて登録が必要です。登録後、すぐに
購入できるようになります。

デジタル商品券のメリット

デジタル 紙

販売金額 1口2,000円（1世帯2口まで）

利用金額 1口5,250円※1 1口5,000円※2

登録期間 4/12㈮～30㈫ ―

販売期間 4/12㈮～9/17㈫※3 7/5㈮～9/17㈫

利用期間 7/1㈪～9/30㈪ 7/10㈬～9/30㈪

対象者 2/1または5/15時点で市内に住民登録のある人が含まれる世帯※4

※1．内訳：飲食店・小規模店舗応援券2,625円、全店舗共通券2,625円
※2．内訳：飲食店・小規模店舗応援券500円×5枚、全店舗共通券500円×5枚
※3．メンテナンス期間除く
※4．�配偶者などからの暴力などを理由に高槻市に避難している世帯は住民票を移していなくても対象となる場合あり。ご相談ください

2
1円単位で利用できる

1
さらに500円プラスで使える

　デジタル商品券は150％
のプレミアム率に、さらに
最大500円分（1口250円）
が上乗せされます。

3
販売所に行かなくても

購入できる

4
家族で

共有して使える

デジタル商品券 紙商品券

紙より
500円お得

2口4,000円で
1万500円分使える
⇒6,500円お得

2口4,000円で
1万円分使える
⇒6,000円お得

STEP①
4月中旬に届く通知のQRコードを読み込む

STEP②
メールアドレスや氏名などを登録して商品券を購入

　デジタル商品券の会員登録を
しなかった世帯は、6月中旬か
ら順次届く購入引換券を持っ
て、市内販売所で購入してくだ
さい。購入は現金だけです。

4/3㈬から、電話や総合センタ
ー10階の専用窓口でも随時登
録方法などの相談を受け付け

先着各25人

デジタル商品券の 
会員登録説明会を開催
　スマートフォン、自宅に届く案内
通知、メールアドレスが分かるもの
を持って会場へ。予約不要。
日時　�4/12㈮・15㈪・17㈬・�

19㈮・23㈫・25㈭・30㈫�
9:30~11:30、13:30~15:30�
（23・30日は午前だけ）

会場　�総合センター�
13階会議室

料金　無料
問合　�同事務局�

℡0570-550-141

自分で登録するのが不安な人へ

同封されている通知右上のQRコード
を読み込み、会員登録コードを入力

4月中旬に封筒が届く

ここから
商品券を購入

手順に従って情報を入力し、
会員登録をする

支払い方法はクレジットカー
ドかコンビニ現金払い
※利用は7/1㈪から

商品券の取扱店舗を募集中
　商品券の取扱店舗を募集しています。5/8㈬
までに応募した店舗は取扱店舗一覧冊子に店舗
名が掲載されます。
　お店のアピールにもなりますので、ぜひご参
加ください。
問合　℡0570-010-088（店舗向け）

お店の皆さんへ

1円

QR

プレミアム付商品券第6弾
デジタルがお得で便利

デジタル商品券は
2口買うと500円お得に

会員登録は
簡単2ステップ

紙商品券の購入は
6月中旬に届く購入引換券で

プレミアム率150％に
さらに上乗せ
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ID114649 ID115561

ID110849

　市内の令和5年の特殊詐欺被害は107件となり過去最多
を更新。これを受け市は、市民や事業所と協力し、「特殊
詐欺被害防止サポーター制度」を始めました。
　サポーターは、右記のように、主に周囲の人が被害に遭
わないよう対策をアドバイスしたり、見守りや声掛けをし
たりする、身近で頼りになる相談員・支援者です。講座
（下記）を受講して認定を受け、サポーターになります。

　困ったことがあったとき、相談できる施設が「施設サポータ
ー」です。4月現在、公民館やコミュニティセンター、すこやか
テラスが施設サポーターになっていて、認定を受けたスタッ
フが関係機関と連携を行います。気軽にご利用ください。

対策の例
・固定電話は留守番電話に
・電話でのお金の話は信じない
・カード番号・暗証番号を教えない
・お金を払う前に相談　など

活動内容の例
・�日頃から特殊詐欺に�
警戒するよう呼び掛ける

・�よくある手口を周囲に�
知らせる

・�警察や消費生活センター�
への相談を勧める

認定のステップ
①申し込み
　市や高槻警察署が開催する
　サポーター講座に申し込む
②受講
　�特殊詐欺の手口や被害防止�
対策を学ぶ
③認定
　�サポーターの缶バッジや�
ステッカーを受け取る

自分自身の防犯対策にも一役
　サポーターには、高齢者自身も含め、誰でもなることが
できます。あらかじめ被害事例を学び、対策をとること
で、自分自身も被害に遭わないようになります。

民間事業者にも拡大します
　商店や事業所など地域の皆さんも施
設サポーターになることができます。ま
ち全体で特殊詐欺被害を防ぎましょう。

ID  115494
個人向けサポーター講座

　消費生活相談員から特殊詐欺
の手口と防止対策を学びます。
日時　4/25㈭　10:00～11:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料　

当日先着80人 ID  114649
出前サポーター講座

　自治会や老人会、職場などグ
ループでの申し込みを受け付
け、講座を行います。随時、消
費生活センターまでお問い合わ
せください。

サポーターに
なりませんか？
　サポーター講座を開催しま
す。誰でも無料で受講できま
す。この機会に、ぜひサポータ
ーになりましょう。

施設サポーターでは、
この旗を掲示しています

みんなでサポーターになろう
　被害に遭って一人で悩んでい
るケースがあります。通い慣れ
た施設でも支援できるようにな
ったので、安心して相談してほ
しいです。みんなで関わること
で被害を減らせます。一人でも
多く、サポーターとして参加し
てもらいたいです。

私立小学校などに通う児童
　事前に市ホームページ内簡易電子申込で申し込み、直接、将棋のま
ち推進課の窓口で受け取ってください。
申込期間　4/1㈪～来年3/31㈪

施設サポーターの声

郡家すこやかテラス
所長　田村智哉さん

　市は、市内在住の小学1年生を対象に、高槻産の木材で製作し
た将棋駒を配布しています。市立小学校では、今年は4月の入学
式で配布します。

　駒は、市内の森林の風倒木などを活用した木
材を使用しています。配布に際しては、木のぬ
くもりを感じながら、森林の役割や整備の必要
性、森の大切さも学びます。

　中核機関は法律や医療・福祉など専門機関でつくる地域連携ネッ
トワークのコーディネート役。窓口となって、権利擁護を必要とする
人がスムーズに支援を受けられるよう、地域包括支援センターや法
律専門職などさまざまな関係機関と連携してバックアップします。

駒は高槻産の木材を使用

・制度について初歩的なことから知りたい
・申し立ての流れや、手続きの具体的な方法を教えて
・後見人に選任されてからの相談　など

どんな相談にも対応

幅広いネットワークで支援

配布された駒で山
くずしを体験する
1年生

木の香りを感じな
がら、駒の種類や
大きさを手に取っ
て確認

棋士による出前授
業。今年は秋以降
に実施予定

　市は福祉相談支援課内に成年後見制度の利用を促進する
ための中核機関を設置しました。成年後見制度を知りた
い、利用したいときに誰でも相談できる窓口です。

成年後見制度とは？
こんなときに役立つ

①悪質商法への対処 ②介護・入院の手続き ③財産管理

判断能力が不十分な人をサポート
　成年後見人制度は、認知症や知的障がい、精神障
がいなどで判断能力が不十分な人の権利や財産を守
るための制度です。本人が不利益な契約をしたとき
は、成年後見人が取り消すことができます。また、
相続や財産管理、重要な契約など一人では困難な手
続きも支援してくれます。
安心できる制度
　成年後見人は、親族や法律の専門家などを候補者
として申し立て、家庭裁判所が選任した人が引き受
けます。客観的な判断で選ばれるため安心です。

消費生活センター/℡683-0999 将棋のまち推進課/℡674-7399

福祉相談支援課/℡674-7171

サポーター制度が始動
みんなで特殊詐欺被害を防ごう

小学1年生に将棋駒を配布
将棋文化を高槻の木材で

成年後見制度を利用しやすく
相談・支援の中核機関を設置

身近で頼りになるサポーター 今年は4月から入学式などで配布

誰でも気軽に相談できる

地域の施設も相談場所に
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 アーティストと観客が 

 一体となる熱いステージ 

 街中に音楽があふれる 

TAKATSUKI

JAZZ STREET 5/3 ㈷・4 ㈷
全会場入場無料

TONDA

　街中が音楽であふれる２日間。今年も国内外から
ミュージシャンが集まり、市内各所でライブが開催
されます。

時間　高槻　10:00～21:00
　　　富田　10:00～18:00

場所　高槻　阪急高槻市駅、JR高槻駅
　　　　　　周辺ほか約60会場
　　　富田　阪急富田駅、JR摂津富田駅
　　　　　　周辺ほか約14会場

高槻ジャズストリート　
ID  029418

富田ジャズストリート　
ID  029420

問合　高槻ジャズストリート実行委員会／℡662-7222� 富田ジャズストリート実行委員会／℡694-6947
　　　高槻 のフリーマーケットは℡671-4100へ

対象　5/2㈭～5㈷に会場運営などを行う人
日時　4/14㈰15:00～18:00
場所　芸術文化劇場北館2階展示室
申込　 HP メ で
　　　※�イベント当日は第一中学校内受け付けテントへ

高槻
日時　5/3㈷・4㈷　10:00～15:00
場所　高槻城公園
料金　1ブース（3m×2m）1,000円／日
申込　4/7㈰13:00～15:00にJK’sBIRD（城北町2）へ。
　　　申込順各50ブース。料金持参

高槻

対象　5/2㈭～5㈷に会場運営などを行う人
日時　4/14㈰13:00～15:00
場所　富田公民館
申込　 HP メ で
　　　※�イベント当日は筒井池公園内受け付けテントへ

富田
日時　5/3㈷・4㈷　10:00～16:00
場所　筒井池公園
料金　1ブース（2m×2m）1,000円／日
申込　4/14㈰15:00～16:00に富田公民館へ。
　　　申込順各8ブース。料金持参

富田

ID

●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する
　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 往  往復はがき
 電話	 郵  郵送
F  ファクス	 メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日）	 ②〒・住所
③氏名（ふりがな）	 ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

●�対象の記載のないものは、市内在住、通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　4/7㈰　9:15～14:30
場所　芸術文化劇場北館和室
料金　無料
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

日時　4/7㈰　10:00～13:00
場所　高槻自動車教習所（日向町）
料金　入場無料
問合　管理課／℡674-7592

日時　4/13㈯　9:00~10:00
場所　今城塚古墳公園
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

対象　小学生以下�
（未就学児は保護者同伴）

日時　4/5㈮　10:00～12:30
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636

日時　4/7㈰～30㈫
場所　�三島江2・3丁目の田んぼ（市営バス「柱本団地」�

行き乗車、「三島江南口」下車。北東へ徒歩5分）
料金　無料
問合　三箇牧地区農空間保全協議会�

℡090-5977-7644（タノエ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

自転車の交通ルールをパネルで紹介し、
さまざまなタイプのヘルメットを展示

公園をきれいにするために一緒に掃除を
しませんか。雨天中止

春休み、手作りおもちゃに挑戦しよう。
起震車体験もあります

農地を活用した三島江のレンゲの里が一般
公開。見頃は4月中旬以降。摘み取り不可

月釜

春の交通安全フェスティバル

いましろ大王の杜
クリーンアップ

みんなおいでよ
日吉台こどもまつり

三島江のレンゲの里
一般公開

ID  114983

ID  088167

ID  115399

ID  029157

当日先着120人

ID  115208

日時　4/13、5/11・25、6/8・22
の土曜　8:00～9:30

場所　同館駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会事務局�

℡674-7402（農林緑政課内）

地元産の新鮮な野菜や花などを販売します。
なくなり次第終了

今城塚古代歴史館前朝市
ID  063227

ボランティア募集　説明会を開催 フリーマーケット参加者
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料金　無料　　問合　中央図書館／℡674-7800
中央図書館　4/13㈯11:00～11:30
阿武山図書館　4/20㈯11:00～11:30
小寺池図書館　4/20㈯14:00～14:30
芝生図書館　5/11㈯11:00～11:30
服部図書館　5/11㈯11:00～11:30
ミューズ子ども分室　5/11㈯14:00～14:30

日時　5/26㈰　6:50～18:30
場所　JR高槻駅南側人工デッキ集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市ハイキング協議会 

℡・FAX671-3761（ウエハタ、 は18:00～21:00）
申込　4/3㈬～30㈫に F で（基本事項記入）

図書館職員・ボランティアグループによる
絵本の読み聞かせなど

ロープウエーを利用して日本二百名山を
楽しもう。約5㎞一般向き

子ども読書の日　 
イベント

市民ハイキング　
御在所岳周遊コース

ID  115809 ID  115595 申込順40人

日時　4/28㈰　10:00～16:00
場所　関西大学高槻キャンパス 

（霊仙寺町2）
料金　入場無料
問合　℡690-2161

模擬店など。市民参加可の将棋対局などは
HP で要申し込み。車での来場不可

関大総情30周年記念祭・
キャンパス祭

ID  098479

日時　4/20㈯　9:30～17:00
場所　JR長岡京駅改札口集合
料金　1,000円
問合　市俳句連盟／℡687-0552（イワデ）

日時　5/26㈰　8:00～9:30
場所　神峰山の森（原）
料金　500円
問合　農林緑政課／℡674-7404
申込　5/7㈫～13㈪に HP で

神足神社、勝竜寺、勝竜寺城公園などを
吟行し句会を開催します 自然豊かな神峰山の森で、

野鳥のさえずりを楽しみます

市俳句連盟 春季吟行 神峰山の森で
バードリスニング

ID  115352 ID  029563当日先着40人 抽選20人

対象　障がいのある人、交流を希望する人
日時　5/9㈭　9:00～15:30
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　4/3㈬～22㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と参加人数記入）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　●富田　4/24㈬。20人
●山手　4/3㈬、5/1㈬。各10人
14:00～15:30　●郡家　4/23㈫。20人
●春日　4/24㈬。14人　　●芝生　4/17㈬。20人

たぬきで有名な信楽で絵付け体験や
ゲームで交流し、釜飯を堪能 手

65歳からの羅針盤となる基本の健康づくり
を学びます

春の野外交流会　
バスで行く信楽焼の里

すこやかエイジング講座初級

ID  115799

ID  005709

申込順120人

当日先着

日時　4/21㈰　9:30～15:30
場所　阪急上牧駅前広場集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

対象　市内在住の小学生
日時　5/26㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　4/22㈪～5/7㈫に HP 往 で（基本事項と性別、学校

名、学年、キャンプ場への交通手段記入）

淀川河川公園を巡り、レンゲを満喫しよう。
約13km一般向き

キャンプ場のかまどを使ってカレー作りに
挑戦します

市民ハイキング　
上牧～三島江レンゲ

キャンプでカレーをつくろう
ID  115591 ID  116154当日先着100人 抽選20人

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　5/11㈯、9/14㈯　9:30～12:00
場所　二料山荘など
料金　1,000円／回、小学生以下500円／回
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　4/1㈪～19㈮に HP で

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　4/3㈬から 窓 で
①郡家　℡685-0479　4/24㈬　13:30～14:30
①山手　℡685-4656　5/9㈭　13:00～14:00
①芝生　℡678-6620　4/26㈮　13:30～14:30
②春日　℡671-7872　4/19㈮　13:30～14:30
③富田　℡694-7212　4/19㈮　13:30～14:30

樫田地区の二料山荘でお米づくりを
体験しよう

①Wi-Fi接続②検索力③LINE

やまざと農業体験
お米づくり体験

すこやかテラススマホ講座

ID  029303

ID  115093

抽選60人

申込順各10人

日時　4/27㈯　9:30～12:30
場所　市営バス停「土室南」集合
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

日時　5・6月
問合　オープンたかつき運営会議 

℡675-0081（市観光協会内）
申込　5/1㈬から HP で

継体大王ゆかりの地をボランティアガイドと
散策

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラムを楽しもう

ボランティアと歩く
高槻の遺跡

オープンたかつき春
ID  115660 ID  029567当日先着20人

日時　5/12㈰　10:20～15:00
場所　古曽部防災公園集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市スポーツレクリエーション協会 

℡671-3761（ウエハタ）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　4/3㈬から 窓 で
富田　℡694-7212　5/8㈬　10:00～11:30
郡家　℡685-0479　4/26㈮　10:00～11:30
春日　℡671-7872　4/23㈫　13:00～14:30
芝生　℡678-6620　4/19㈮　10:00～11:30

成合までみんなで歩いて、高槻フィールド
アスレチックで遊ぼう。雨天中止

スマホ操作の入門・基本を学びます

ファミリーハイキング

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  114820

ID  115093 申込順各20人

日時　4/27㈯、5/11㈯　14:00～16:00（全2回）
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477
申込　4/4㈭～17㈬に HP 窓 で

公民館に集まって、楽しく声を合わせて
歌いましょう

みんなで楽しく　
南大冠うたのつどい

ID  115467 抽選20人

日時　5/18㈯　9:00～11:30
場所　阪急高槻市駅集合
料金　無料
問合　観光シティセールス課／℡674-7830、FAX674-7721
申込　4/15㈪～30㈫に HP F 往 で 

（参加者全員の基本事項と年齢記入）

観光ボランティアガイドと一緒に
城下町の跡地を巡ります

阪急沿線観光あるき
ガイドツアー

ID  104309 抽選25人

日時　4/13㈯・14㈰　 
10:00～16:00

場所　安満遺跡公園SAKURA広場、東の広場
料金　入場無料
問合　安満遺跡顕彰会／℡080-2485-0722（ハルタ）

手作り作家のブースが両日100以上
勢ぞろいのフェス

安満遺跡公園
ハンドメイドフェス

ID  115877

対象　スマホの初心者
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　4/4㈭から 窓 で
iPhone　4/22㈪　10:00～11:30
Android　4/22㈪　13:30～15:00

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします
はじめてのスマホ講座
ID  115082 申込順各10人

対象　15歳以上のひきこもりの人、
家族など

日時　4/20㈯、5/18㈯、6/15㈯　14:00～17:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

参加者が抱える課題について、支援者などと
一緒に意見交換します

ひきこもりを共に考える
交流学習会

ID  115843 当日先着20人
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対象　中学生以上
日時　5/21㈫　9:30～12:30
場所　西分署
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　4/21㈰～5/14㈫に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、その他応急処
置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  115771 申込順30人

対象　不登校児童・生徒、保護者など
日時　4/27㈯、5/25㈯、6/22㈯　13:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

参加者が抱える課題について、支援者などと
一緒に意見交換します

不登校を共に考える
交流学習会

ID  115844 当日先着各20人

日時　5/24㈮　10:30～12:00
場所　市教育会館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987 

〒569-0075城内町1-7
申込　5/9㈭までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

企画展に関連して古文書から見た高槻藩士と
武芸について解説

学芸員講座 古文書にみる
高槻藩士と武芸

ID  115766 抽選100人

日時　4/27㈯・28㈰　 
10:45～15:00（45分/回、各5回）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

身近な植物タンポポを観察し、その秘密を
一緒に探ります

ワークショップ
たんぽぽのヒミツ

ID  111479 当日先着各6人

対象　女性
日時　5/18～6/15　10:00~12:00（全5回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　4/12㈮から HP 窓 で

ジェンダーの知識や編集のスキルなどを
学び、活躍できる力をつけます 保予

私の力を磨く
エンパワーメント講座

ID  059734 申込順28人

申込順150人

対象　市内在住の人
日時　4/25～11/28　 

13:30～15:30（全7回）
場所　総合センター６階会議室など
料金　3,000円
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　4/1㈪～10㈬に HP 窓 で

土づくりや花壇の手入れなどの初心者向け
園芸全般講座

園芸講座
ID  084546 抽選20人

日時　5/24～7/5　 
10:00～12:30（全6回）

場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　4/3㈬～5/17㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

対象　市内在住の発達障がい者
日時　来年3月までの第3日曜　13:30～15:30
場所　障がい者福祉センター　料金　無料（別途実費必要）
問合　市精神障害者家族会明星会／℡・FAX672-1207
申込　4/9㈫～20㈯に F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

高槻筆記通訳グループ・エールから手書きの
要約筆記を学ぶ講座

講師の山本三木雄さんから仲間作りや
社会参加につながる方法を学ぶ

要約筆記ボランティア 
体験講座

発達障がい当事者
グループワーク

ID  114322 ID  115110申込順10人 申込順10人

対象　小学生と保護者
日時　4/28㈰　9:30～12:00
場所　阪急上牧駅周辺
料金　無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781 

〒569-0804紺屋町3-1-105
申込　4/4㈭～12㈮に 郵 で（参加者全員の基本事項と年齢

記入、切手を貼った返信用封筒を同封）

高槻里山ネットワークによる
タケノコ掘り体験

里山を知る　タケノコの森
ID  115894 抽選25組

場所　府立福祉情報コミュニケーシ
ョンセンター（大阪市東成区）

料金　無料（別途実費必要）
問合　府民お問い合わせセンター／℡06-6910-8001
申込　5/7㈫までに HP 郵 で
手書き 　6/8～12/8（全21回）
パソコン　 6/8～12/8（全21回）

対象　市内在住の成人の発達・精神障
がい、ひきこもりなどで悩む人と家族

日時　来年3月までの第1土曜　13:30～16:00
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　市精神障害者家族会明星会／℡・FAX672-1207
申込　4/3㈬から F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

要約筆記者の養成講座を実施します。
申し込み後に受講判定試験あり

講師の山本三木雄さんから自立に向けた
支援の方法を学ぶ

府要約筆記者養成講座

自立支援研修会

ID  037366

ID  115103

各12人

申込順30人

日時　5/7㈫・30㈭　10:00～、
13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円／回
問合　℡694-5451
申込　4/4㈭から 窓 で

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　4/25～7/4　14:00～15:30 

（4/25、7/4は16:00まで、全5回）
場所　明治安田生命ビル（城北町1）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　4/3㈬から HP 窓 で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

健康づくりを学ぶ連続講座。体力測定と
歯科医師の個別面談あり

はじめてのタブレット講座すこやかエイジング講座中級
ID  114590ID  114161 申込順各10人申込順20人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　4/30㈫　14:00～15:30
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　4/3㈬から HP 窓 で

友人やグループ仲間に伝えてほしい栄養の
専門知識を学びます

すこやかエイジング講座上級
ID  114164 申込順20人

日時　5/8㈬・9㈭　 
13:00～16:00（全2回）、 
5/23㈭・24㈮　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　4/4㈭から 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  114583 申込順各12人

日時　5/14㈫　13:30～15:30
場所　芸術文化劇場南館 

太陽ファルマテックホール
料金　無料
問合　高槻ライオンズクラブ事務局／℡672-2618
申込　4/8㈪12:00から HP で

高槻ライオンズクラブ主催で、気象予報士・
正木明さんが講演

防災は自助・互助・協働の
まちづくり

ID  116748 要

アクア絵画同好会水彩画展／ 
おりづる会作品展
　4/9㈫～22㈪
都てまりの会作品展／ 
市シルバー人材センター 
「あすなろ写真クラブ」作品展
　4/23㈫～5/6㉁

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
暁学園筆ペン・絵手紙講座作品展
　4/4㈭～17㈬
色彩知育教室 須賀町クラス作品展
　4/18㈭～5/1㈬

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
風の会作品展
　4/4㈭～9㈫
けやき水彩画教室展
　4/18㈭～23㈫

エミル高槻2階

展示館けやき
ひまわり会絵画展
　4/12㈮～17㈬
彩の会日本画・水彩画・ 
パステル画展
　4/19㈮～24㈬
ベルム絵画展
　4/26㈮～5/1㈬

身近なみどりの写真展
　4/12㈮～5/8㈬

総合センター1階南側通路

桃園・えきちかギャラリー
10月以降展示する団体募集

対象　�市内で創作活動をする
未登録の団体

料金　�1,000円／回 
※�展示期間は2週間

問合　�生涯学習センター 
℡674-7700

申込　�5/5㈷までに窓で

日時　4/14㈰　10:30～
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　市合唱連盟／℡090-8521-9318（マツムラ）

参加25団体のすてきなステージを
お楽しみください

市合唱祭
ID  029061 当日先着600人

日時　4/21㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による美しいピアノなどの
生演奏です

サロンコンサート
当日先着150人
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目指す小学生以上の障がい者
日時　4/21～来年3/9　14:00～15:30（全10回）
場所　市民プール
料金　無料（別途利用料必要）
問合　℡677-7200、FAX677-7202
申込　4/3㈬から 窓 で

一人一人の障がいと泳力に合わせ
水泳指導を行います

パラアスリート水泳講習会
ID  085718 申込順20人

日時　4/28㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　コールさわらぎ／℡080-1458-7137（ササダ）

日時　4/29㈷　14:00～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649

対象　男性
日時　毎週水曜　12:30～14:00
場所　堤コミュニティセンター
料金　2,000円／月、年会費1,000円
問合　℡674-8210
申込　4/3㈬から 窓 で

命の大切さと平和への祈りを
ハーモニーにのせてお届けします

日頃の練習の成果を発表します。
団員募集の記事は本誌42ページ

メンズヨガに体幹トレーニングを取り入れた
始めやすい運動教室

コールさわらぎコンサート

市少年少女合唱団　
定期演奏会

メンズ・体幹ヨガ教室

ID  115282

ID  029137

ID  114197

当日先着600人

当日先着1,500人

申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　4/9㈫・16㈫・23㈫　10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　�4/11㈭・18㈭・25㈭、5/2㈭　10:10～、11:10～（各30分） 

※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

対象　市内在住の高校生以下と保護者
日時　5/5㈷　 

10:00～、13:30～（各92分）
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　市民生委員児童委員協議会
　　　℡674-7163（市社会福祉協議会内）
申込　4/24㈬から地域福祉会館（城西町）で入場券を配布

対象　小学生以上
日時　4/15㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200

「ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー」を
上映。字幕あり ボッチャを気軽に体験できる教室です

こども映画会 みんなでパラスポーツを 
楽しもう

ID  029487各550人 当日先着20人

日時　4/23㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

対象　未就学児入場不可
日時　5/5㈷　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　1,500円（当日1,800円）、小中学生500円
問合　三島子ども文化ステーション／℡・FAX685-2224
申込　4/3㈬から F メ で 

（基本事項とチケット枚数記入）

4人のリコーダー奏者たちによる幅広い曲目を
お楽しみください

積志リコーダーカルテット 
コンサート

ID  115339 申込順150人

日時　4/25㈭、5/23㈭、6/27㈭　 
13:30～15:00

場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880

志川節子著「糸を手繰れば」より
「糸を手繰れば」など

小寺池図書館朗読会
本を楽しむ会

ID  114818 当日先着各70人

日時　4/26㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

富安陽子著「さくらの谷」など
大人のための朗読会
ID  116082 当日先着30人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各30分）
●富田　4/3㈬・15㈪・17㈬、5/1㈬。各28人
●郡家　4/11㈭・25㈭。各45人
●山手　4/4㈭・8㈪・18㈭・22㈪、5/2㈭。各39人
●芝生　4/10㈬・24㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　4/9㈫・16㈫・23㈫。各33人

14:10～、15:10～（各30分）
●富田　4/4㈭、5/2㈭。各28人
●郡家　4/9㈫・17㈬・26㈮。各45人
●春日　4/3㈬・5㈮・9㈫・19㈮・23㈫、5/1㈬。各30人
●山手　4/16㈫。各39人
●芝生　4/4㈭・11㈭・18㈭、5/2㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　4/8㈪・15㈪・22㈪。各33人

椅子を使った健康体操。体の筋肉一つ一つを
丁寧に伸ばし鍛えます

元気体操クラス
ID  005707 当日先着

喜多光三さんと唱歌・歌謡曲をみんなで
歌いましょう

歌声くらぶ in 高槻

対象　未就学児入場不可
日時　4月～来年3月の第4水曜　 

14:00～15:30
場所　北館レセプションルーム
料金　1,000円／回
問合　℡671-1062

当日先着各100人

スコットランドのアーティストによる子ども
向けノンバーバル作品。申し込みは HP 窓 で

アンディ・マンリー公演
ペック

日時　7/13㈯　11:00～、14:00～
場所　南館サンユレックホール
料金　1,500円、中学生以下500円

4/17㈬から発売

市民劇団6団体の公演と市民演劇についての
シンポジウム。申し込みは HP 窓 で

高槻de演劇

対象　一部未就学児入場不可
場所　南館サンユレックホールなど
料金　①⑥無料（⑥の6・7日は1,500円）
　　　②③④⑤⑦2,000円（当日2,500円）

①シンポジウム　市民劇と地域文化
　5/23㈭14:00～
②千年団
　6/21㈮14:00～
③アクターズラボ高槻
　6/22㈯19:00～、23㈰14:00～
④銀宴
　6/29㈯11:00～、30㈰15:30～
⑤そよ風ペダル
　6/29㈯15:30～、30㈰11:00～
⑥あした帰った
　7/4㈭19:00～、5㈮19:00～
　7/6㈯10:00～、14:00～、19:00～、7㈰10:00～、14:00～
⑦水曜の家族
　7/6㈯18:00～、7㈰13:00～

4/17㈬から発売

指揮はキンボー・イシイ、
トランペットはエリック・ミヤシロ

大阪交響楽団
映画音楽コンサート

対象　未就学児入場不可
日時　7/27㈯　15:00～
場所　南館トリシマホール
料金　3,500円、25歳以下1,000円

4/17㈬から発売 友

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引あり

友

友

日時　4/4～5/2の火～土曜、祝日 
13:00~15:00（土曜・祝日は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円／人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って
勾玉を作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  115644 当日先着各5組
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対象　小学4年生以下は保護者同伴
日時　4/28㈰　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　200円
問合　℡693-0188
申込　4/4㈭～9㈫に HP 窓 で

日時　5/3㈷　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

日時　5/5㈷・12㈰・19㈰　 
10:15~12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円／人
問合　℡682-0820
申込　4/3㈬～15㈪に HP で

対象　5歳～小学生
日時　5/18㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　4/3㈬～5/2㈭に HP 窓 で

講師は二人ボランティアつむぎ。
フクロウの壁飾りを作ります

古代の技法で組紐のストラップを
作ります

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

紙で楽しい飛び出すカードを作ります

フェルトでフクロウ作り

今城塚古代歴史館
クテ打組紐づくり教室

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

飛び出すカード作り

ID  115286

ID  115646

ID  115671

ID  115842

抽選20人

当日先着20人

申込順各15組

抽選20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
郡家　4/18㈭　14:00～15:30
春日　4/12㈮　14:00～15:30
山手　4/11㈭　14:00～15:30
芝生　4/3㈬、5/1㈬　14:00～15:30

対象　初心者
日時　4/13㈯・27㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

体力作りに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可 パソコン、タブレット、スマホなどの

お悩みを個別に相談できます

健康サポートひろば はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  005708 ID  113216 当日先着各20人

日時　4/10㈬、5/8㈬、6/12㈬ 
13:30～15:30

場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

日時　4/27㈯　10:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　市民生活相談課／℡674-7130

花や樹木の育て方や管理などの
個別相談を行います 京都大学学生が相談を実施（弁護士監修）。

受け付けは15:00まで

緑の相談 京都大学法律相談部　
無料法律相談

ID  085687 ID  115596当日先着各15人

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーで
す。上限12件。6月号掲載申し込みは4/25㈭までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

☀合同定期演奏会　日 4/13㈯14:00～ 所 生涯学習セン
ター2階多目的ホール 料 無料 問 高槻ユースオーケストラ・
マエウチ／℡689-0243
☀新体操無料体験会　日 4/6㈯10:30～ 所 総合体育館 料
無料 問 高槻新体操クラブ・ナガオカ／℡090-1597-6951

☀タロット＆気功体験　日 4/17㈬・28㈰14:30～ 所 クロス
パル高槻 料 2,500円 問 タロット研究会・カワハラ／℡080-
4391-4080　※要予約

★スクエアダンス　日 毎週木曜13:30～ 所 富田公民館など
料 月会費3,000円 問 大阪スクエアダンスクラブ・カタオカ
／℡090-3653-2167

★囲碁　日 毎週日曜13:00～ 所 磐手公民館など 料 月会費
100円 問 磐手囲碁同好会・セキ／℡694-3157
★詩吟　日 毎月第1・3火曜14:00～ 所 城内公民館など 料 月
会費2,500円 問 鶯詩吟同好会・タイケ／℡671-6130
★卓球　 日 毎週1回9:00～ 所 富田青少年交流センターな
ど 料 無料 対 65歳以上 問 卓美同好会・ウチダ／℡090-
6751-6288
★絵画　日 毎月第1・3土曜9:30～ 所 今城塚公民館など 料 月
会費3,000円 問 今城絵画クラブ・ハラ／℡080-1447-8226
★英会話　日 毎週水曜13:00～ 所クロスパル高槻など 料
入会金1,500円、月会費5,000円 対 英会話経験者 問 はな
みずき会話サークル・ババ／℡682-4329

★合唱　日 毎月第2月曜10:30～ 所 芥川公民館など 料 600
円／回 問うたごえサークル芥川・イワタ／℡671-5274
★絵画　日 毎週水曜13:30～ 所クロスパル高槻など 料 入
会金1,000円、月会費3,000円 問 水曜画会・イシカワ／℡
090-6059-7304

ID  113956

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかけ

る
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰
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出題棋士　糸谷 哲郎八段
答えは、47ページ

第23回

将棋のまち高槻

ヒント
玉は下段に落とせ

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝青少年運動広場、C＝堤運動広場、D＝堤運動広場体育館、 

E＝古曽部防災公園体育館、F＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
弓道	 当日9:00～9:30に直接、会場へ
春季講習会 弓道場許可証取得者 4/28㈰　9:30～16:30 A 500円
剣道	 当日直接、会場へ
日本剣道形
講習会 高校生以上 4/21㈰　14:00～17:00 A 500円

審判講習会 高校生以上 5/12㈰　14:00～17:00 A 500円
サッカー	 当日直接、会場へ

シニア教室 おおむね60歳以上 4/5～6/28の金曜15:00～18:00
（5/3・10、6/7除く） B 200円/回

キッズ教室 5歳～小学2年生 4/10～6/26の水曜　15:00～17:00 B 200円/回
放課後教室 小学3～6年生 4/10～6/26の水曜　15:00～18:00 B 300円/回
ゴールキーパー
育成講習会 小学3・4年生 4/10㈬、5/8㈬、6/12㈬　18:00～19:30 C 500円/回

ゴールキーパー
育成講習会 小学5・6年生 4/10㈬、5/8㈬、6/12㈬　19:20～20:50 C 500円/回

卓球	 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 4/13㈯　13:00～17:00 D 一般500円
小学4年生～高校生300円

バスケットボール	 4/3㈬から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 4/21㈰　9:30～11:30 E 300円
ラグビー	 当日直接、会場へ
体験教室 3歳以上 5/5㈷　9:00～12:00 B 無料
陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小中学生 4/27㈯　9:00～10:30 F

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住、通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

ID  004501
スポーツ安全保険：�万が一の事故に備えて、「スポーツ安全保険」への加入をおすすめします。 

スポーツ安全協会コンタクトセンター／℡0570-087109（固定電話以外は℡03-5510-0033）
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教えてくれたのは

vol.25

　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。

共 に限界を
駆け抜ける

陸 上
　陸上には、走ったり、跳んだり、投
げたり、さまざまな競技があります。
例えば100m走は一瞬の間にどれだけ
速く走れるか。才能より地道な反復練
習が大切で、逆に誰でも速くなれる可
能性があります。200m走は前半のコ
ーナーの走り方と後半の直線でいか
に上手くスピードに乗れるかが勝負
です。400m走は人間が全力で走れる
限界。最も厳しい種目だからこそ挑戦
しがいがあります。私が専門にしてい
る800ｍ走は、スピードと体力が求め
られる上に、走る格闘技と言われるく

らいポジション争いが激しいです。試
合でベストを出し切るにはメンタルで
負けては駄目で、そこが技術より重要
です。いつも試合の1カ月前からしっ
かりイメージトレーニングをして、自
信が揺るがないようにしています。
　走る以外にも魅力的な競技はたく
さんあります。走高跳びや走幅跳びは
いいリズムといい踏み切りで体を浮か
せられるかどうか。跳んでいるときの
表情が良ければ、成功したとすぐ分か
ります。砲丸投げに代表される投てき
は力だけでなく技術が大切です。円

盤投げの世界記録は大きさや重さも
違うのですが、女子が男子を上回って
いるくらい。体重移動やフォームを磨
いて、記録を伸ばす楽しさがありま
す。
　陸上は個人競技が多いですが、試
合本番も孤独ではありません。どの競
技も一緒に練習する仲間や、支えてく
れる家族、コーチたちみんなが応援し
てくれます。競争相手とも共に高め合
って、団体競技をしているように感じ
ます。だからみんなと一緒に走るのが
とても楽しいんです。

高槻市陸上競技連盟
出雲 大暉 さん

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、平日9:00～16:00
Eメール　�takatsuki.sp.kyougikai@gmail.com

市スポーツ団体
協議会HP

陸上を始めたい人は
問合　高槻市陸上競技連盟
　　　℡090-8821-5460（ナカジマ）
　　　※陸上部がある中学生は顧問へ

日時　年5回程度　9:00～12:00
場所　陸上競技場

　健診を受けていますか？仕事や家事、育児などに忙しかったり、
目立った不調がなかったりすると、後回しにしてしまいがち。
　年に1度は健診を受けて生活を見直してみましょう。

特定健診を受けよう ID  005478

	 �健康づくり推進課／℡674-8800問

メタボの発見と予防 気付かないうちに進む生活習慣病
　特定健診は、主にメタボリックシンドローム（以下、
メタボ）の発見と予防が目的です。メタボは、過剰な内
臓脂肪が原因で、高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生
活習慣病にかかりやすくなる状態のことです。放置すれ
ば脳梗塞などにつながる恐れもあります。

　加齢によって、体は年々変化し、血管も衰えていきま
す。自分では気付かないうちに生活習慣病は進行します。
　40歳以上の人は、特定健診を受けて、生活習慣病の
予防と病気の早期発見・治療に取り組みましょう。

特定健診のメリット

受診の流れ

無料で
　 受診できる

　自費だと1万円近くかかる検
査を、無料で受けることができ
ます。
※�国保以外の人は加入する保険者にお

問い合わせください

①受診券を受け取る
　40～74歳の人が対象です。
受診券は、4・5月に市から送付
します。

メタボと判定された人は…
特定保健指導が受けられます
　専門スタッフによるサポ
ート（無料）のほか、運動
習慣を身に付けるきっかけ
になるよう、市内のフィッ
トネス施設を3カ月無料で
体験できるチケットがもら
えます。
※�要件あり

専門スタッフが
　 改善をサポート

　メタボの場合は保健師や管理
栄養士などが個別面談や電話な
どで、一人一人に合った食事や
運動をアドバイスし、生活習慣
の改善を無料でサポート（特定
保健指導）します。

③結果を受け取る
　受診してから約1カ月後に、
健診結果とメタボ判定を受け取
ります。

メタボ以外の病気が
　 見つかることも

　結果から分かるのはメタボだ
けではありません。尿・血液検
査などの結果から、糖尿病や脳
卒中になる可能性が分かること
もあります。

②受診する
　個別健診（実施医療機関へ直
接予約）または集団健診（保健
センターなど）へ。

受診券と保険証を持参 結果をチェック

市国保の特定健診

対象　�市国民健康保険に加入している
　　　今年度40～74歳（75歳の誕生日前日まで）の人
期限　来年3/15㈯まで
場所　�集団健診の会場は毎号本誌に掲載（今号は37ページ）。

個別健診は指定医療機関で

がん検診とセットで実施
　集団健診では、特定健診とがん検診がセットで受診できる、
「まとめて健診」がおすすめ。予約制のため待ち時間が少な
く、半日で受診可。

橙色の封筒が目印
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日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）　国 5/8㈬☆� ☆無料送迎バスあり 不要（要受診券・保険証）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査

当日

まとめて健診（午前）　国
5/15㈬・20㈪、6/4㈫
［必須項目］特定健診
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん、ピロリ菌、肝炎、前立腺

4/8㈪から 窓

すこやかドック（午前） 5/16㈭　
［必須項目］肺がん、胃がん、大腸がんのうち少なくとも１つ

随時 HP 窓

レディースドック（午前）
5/27㈪★� ★は保育あり
［必須項目］子宮頸がん、乳がん
［選択項目］肺がん、胃がん、大腸がん　

4/5㈮から HP 窓

（保育は ）

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後）

5/9㈭★� ★は保育あり
［必須項目］子宮頸がん、乳がんのうち少なくとも１つ
［選択項目］大腸がん

随時 HP 窓（保育は ）

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ

［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性
（胃・子宮頸・乳は前年度未受診者）

［その他］�ピロリ菌＝30～49歳（500円）、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、前立腺＝50～89歳男性、骨測定＝40歳以上（500円）

備
考

日時は「健康だより」、無料送迎バスは「特定健診のご案内」にも掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順▷費用記載なしは無料。その
他無料制度あり。対象は非課税・生活保護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療制度に加入している市民▷胃がん検診はバリウ
ムだけ▷骨測定追加可▷市内の実施医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800健診・検診 ID  032781

HP  ウェブ申込　  電話　窓  窓口

4月以降購入から対象　受け付けは6月から ウィッグなど、胸部補整具に上限各3万円

 がん患者アピアランスケア助成事業 を開始
ウィッグなどの購入費用の一部を助成

 診療時間外の連絡先 

　がん治療と就労・就学など社会生活の両立を支援するこ
とを目的に、ウィッグなどの購入費用（付属品やケア用品
は除く）の一部を助成します。
対象　次の全てを満たす人
　　　・�市内在住で住民基本台帳に登録がある
　　　・�がんと診断され、治療中または過去に治療を受け

たことがある
　　　・�助成対象品を4/1以降に購入
　　　・�過去に同様の助成を受けていない
　　　※�申請書は市ホームページ、健康づくり推進課で配布予定
申込　6/3㈪から 窓 郵 で（所定の様式）

　下記①②の購入費用を各1回ずつ3万円まで補助しま
す。各対象品を複数点購入した場合、最初の購入日から1
年以内であればその合計額で申請することも可能です。
※下記イラストは一例です
①ウィッグなど
　・ウィッグ※1	 ・毛付き帽子

　　 	 　

②胸部補整具※2

　・補整下着※3	 ・人工乳房・乳頭※4

　　 	 　

※1．�装着時に皮膚を保護するネットを含む
※2．�変化を受けた乳房ごとに左右各1回助成
※3．�下着と共に使用するパッドを含む
※4．�乳房再建術などで体内に埋め込まれたものを除く

助成の流れ
購入

4/1以降に購入したものが対象です。
必ず領収書を受け取ってください。
申請

購入から1年以内に、申請窓口に提出し
てください（郵送可）。
振り込み

申請書を受理後2カ月を目安に振り込み
ます。

　市では、健康医療先進都市の取り組みの一環として、がん治療によってアピアランス（外見）の
変化を受けた人に対する支援を開始します。
問合　�健康づくり推進課／℡674-8800　　　 ID  116080

　夜間や休日の急な病気やけがになったときの連絡先を紹
介します。
●かかりつけ医が診療時間外のときは…
　高槻島本夜間休日応急診療所
　　℡683-9999
●救急車を呼ぶべきか迷ったときは…
　小児救急電話相談
　　℡#8000または、℡06-6765-3650
　　19:00～翌8:00（365日）
　救急安心センターおおさか
　　℡#7119または、℡06-6582-7119
　　24時間365日対応
問合　健康医療政策課／℡661-9330

日時
診療科目

内科・小児科・外科 歯科
4/27㈯ 15:00～翌7:00 〇 －

4/28㈰・29㈷
10:00～12:00、�
14:00～17:00 〇 〇

19:00～翌7:00 〇 －
4/30㈫～5/2㈭ 21:00～翌7:00 〇 －

5/3㈷～6㉁
10:00～12:00、�
14:00～17:00 〇 〇

19:00～翌7:00 〇 －
※�受け付けは各診療時間の開始30分前～終了30分前
※�往診・再診・入院や義歯修理など技工が必要な処置は不可
※�状況により受け付けと診療の順番の変更あり

 肉の生食による食中毒 に注意  お口の健康に歯科健診 

 成人用肺炎球菌予防接種の費用助成  風しん抗体検査・予防接種 

　鶏、牛、豚、猪、鹿などの肉や内臓には、食中毒の原因
となる病原体が付着している可能性があり、鶏の刺身など
生や加熱不十分な肉料理で、食中毒が発生しています。発
症すると、特に幼児や高齢者は重症化することがありま
す。次のことに注意して予防しましょう。

肉や内臓は中心部まで十分に加熱
生の肉や内臓に触れた手、調理器具はその都度洗う
肉や内臓の汁が他の食品に付かないように冷蔵保存する
飲食店ではよく加熱された肉料理を選ぶ
�焼き肉では調理用のトングや箸を使い、食事用と使い分ける

問合　保健衛生課／℡661-9331

　お口の健康を保つことは、体の健康を維持することにつ
ながります。1年に1回は歯科健診を受けましょう。
内容　�問診、口腔内診査、健診結果に基づく歯科保健指導

など
対象　�市内在住の18歳以上または妊産婦
期間　�4/1㈪～来年3/15㈯
料金　�無料（年度中1回だけ）
問合　�健康づくり推進課／℡674-8800

　成人用肺炎球菌の予防接種費用を助成します。接種を希
望する人は、かかりつけ医に相談の上、予約してください。
対象　�次のいずれかの人
　　　・�接種日に65歳
　　　・�接種日に60～64歳で、心臓や腎臓などの機能障

がいが、身体障がい者手帳１級に相当
　　　※�過去に接種を受けたことがある人は対象外
料金　2,000円（市民税非課税世帯などには無料制度あり）
問合　保健予防課／℡661-9332

　市は風しんの抗体検査・予防接種を実施しています。ま
ずは抗体検査を受けて、陰性だった人は予防接種を受けて
ください。検査または予防接種を受けていない対象者へ
は、6月にクーポン券をお送りします。4・5月に検査など
を希望する人は保健予防課にご連絡ください。申し込みは
市ホームページや保健所で配布している実施医療機関一覧
などから直接医療機関に予約してください。
対象　�市内在住の昭和37年4/2～54年4/1生まれの男性
期限　�来年3/31㈪まで　　料金　無料
問合　�保健予防課／℡661-9332

ID  002804 ID  005470

ID  114830ID  114786

4/1以降の骨髄などの提供分から対象
 骨髄ドナーのための支援 を開始
　市では、健康医療先進都市の取り組みの一環として、
4/1から骨髄などを提供した人（ドナー）やそのドナーを
雇用する事業所の支援を開始。ドナーが
骨髄などを提供しやすい環境を整え、骨
髄などの移植やドナー登録を促進します。
問合　�健康医療政策課／℡661-9330 

〒569-0052城東町5-1
申込　4/1㈪から HP 窓 郵 で

①　ドナー
対象　�骨髄などを提供したときに市内在住の人　など
助成　�通入院などの日数に応じ20,000円／日（上限7日）

②　①を雇用する市内事業所
対象　�ドナーの通入院などのために有給のドナー休暇など

を与えた市内の事業所　など
助成　�有給のドナー休暇などの取得日数に応じ
	 10,000円／日（上限7日）

ID  010740

ID  037344 高槻島本夜間休日応急診療所
春の連休中の診療時間
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ID  005178

1

　新型コロナワクチンは、令和6年度以降、秋冬に年
1回の接種を行う方針です。対象は65歳以上と、60～
64歳で心臓や腎臓などの機能障がいが身体障がい者
手帳1級に相当する人です（無料接種は3/31で終了し
ました）。
　なお、市新型コロナワクチンコールセンターと市新
型コロナ受診相談センターは3/29で終了しました。
問合　保健予防課／℡661-9332

65歳以上の人など 
新型コロナワクチン年1回接種に

※申込手段や基本事項の略は25ページ参照�
�

お知らせ
1
|

20
募　集

21
|

32
求　人

33
|

38

ID  002757 申込順　要
3

　市内の猫の不妊・去勢手術費用の一部を助成します。
対象　�4/1㈪～来年3/14㈮に動物病院で猫の不妊・去

勢手術を受けさせた、市に住民登録している人�
※飼い猫は市・隣接市町内（府内）での手術だけ

助成　�所有者不明猫　5,000円（100匹）�
※1世帯20匹。耳カットが必要�
飼い猫　2,500円（200匹）�
※1世帯1匹

問合　�保健衛生課／℡661-9331�
〒569-0052城東町5-7

申込　4/1㈪～来年3/14㈮に 窓 郵 で

猫の不妊・去勢の手術費用 
一部を助成

2
　「住民税均等割のみ課税世帯」への10万円給付、
住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯の
うち18歳以下の児童を扶養している子育て世帯への
児童1人当たり5万円の加算給付の申請期限は4/30㈫
です。
問合　同給付金コールセンター／℡0120-992-347

住民税均等割のみ課税世帯への10万円給付　 ID  115490
児童1人当たり5万円給付　 ID  115499

住民税均等割のみ課税世帯 
子育て世帯給付金　申請は4/30まで

4
ID  002175
　厚生労働大臣と高槻市長から4/1付で次の10人が民
生委員児童委員に新たに委嘱されました。任期は令和
7年11/30までです。民生委員児童委員に連絡を取る
には、地域共生社会推進室までお問い合わせください。
問合　地域共生社会推進室／℡674-7162

民生委員児童委員（担当区域・委員氏名）※敬称略
高槻町1～10番　坂口美佐保
芝生住宅1～8棟　新田裕美子
芝生住宅9・10・18・19・30棟　中島こな美
浦堂2丁目（27・28番除く）、3丁目　入江豊
高見台、安岡寺町6丁目（1・11番除く）　田渕一重
上牧南駅前町　石川太一
東上牧2丁目9～12番、3丁目1～12番　二九信幸
津之江町1丁目1～10番　山下貴美子
天神町1丁目15番（天神町公園以北地区だけ）、
2丁目20番以降（30番除く）、月見町30～35番 
　丸山美紀
塚原2丁目　岡和人

民生委員児童委員を委嘱

10
ID  005595
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

竹の内コミュニティセンター
　4/4㈭　10:00～12:00、13:00～16:00
大冠北第1コミュニティセンター
　4/8㈪　10:00～12:00、13:00～16:00
三箇牧公民館
　4/19㈮　10:00～12:00、13:00～16:00
西阿武野コミュニティセンター
　4/30㈫　10:00～12:00、13:00～16:00

身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  115035　要
　市内で飲食店・小売店を新規出店する人に、店舗改
装費の一部を補助します。審査あり。
対象　�市内で店舗を賃借または取得し、飲食店か小売

店を新規出店する人など
補助　�店舗改装費の1/2（上限50万円）�

※交付決定後、改装工事に着工できます
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　4/1㈪～5/29㈬17:00に 窓 で

14 “魅力あるお店”応援プロジェクト 
新規出店に最大50万円

ID  040231

11

　4/6㈯～15㈪に「自転車・電動キックボード等利用
時のヘルメット着用と交通ルールの遵守」などを重点
に、春の全国交通安全運動が実施されます。また、
4/10㈬は「交通死亡事故ゼロを目指す日」です。自
転車は車の仲間であるという意識を持ち、安全な走行
を心がけて、交通事故の防止に努めましょう。
問合　管理課／℡674-7592

春の全国交通安全運動 
身につけよう交通ルールとヘルメット

ID  037658

6

　身近な相談役として、総務大臣から委嘱された行政
相談委員がいます。国、府などの行政について困った
こと、要望したいことがあれば、ご相談ください。秘
密厳守。
日時　毎週木曜13:00～15:00　※祝日除く
場所　総合センター12階相談コーナー
料金　無料
問合　市民生活相談課／℡674-7130

委員氏名（敬称略）
　尾﨑勉、掛川文子、間石成人、桐山一子、仲田充子

国への要望や意見 
行政相談委員がお聞きします

ID  003008　要
5

　子どもが食事の場を通じて安心して過ごせる、地域
の居場所づくりを推進するため、子ども食堂運営者に
運営費の一部を補助します。
対象　�次の全てを満たす団体。①市内で1年以上継続 

して子ども食堂を運営②月1回以上開催③10食
以上の食事を子どもに対し準備　など

補助　�上限7,000円（上限4回／月）
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　4/15㈪～12/13㈮に 窓 で

子ども食堂の運営者に 
運営費の一部を補助

ID  085578

8

　4月分から特別児童扶養手当などの支給額が次のと
おり改定されます。
問合　障がい福祉課／℡674-7164、FAX674-7188

特別児童扶養手当　�1級　55,350円�
2級　36,860円

特別障がい者手当　	 28,840円
障がい児福祉手当　	 15,690円
経過的福祉手当　	 15,690円

特別児童扶養手当など 
支給額の改定

ID  002761
　狂犬病は、り患した動物にかまれることによって感
染し、発症すると100%死亡する恐ろしい病気です。
生涯に1回の飼い犬の登録と、年に1回の犬への狂犬
病予防注射は飼い主の義務です。事前に市から送付さ
れる狂犬病予防注射案内書を持って、かかりつけの動
物病院で注射を受けてください。難し
い場合は、出張会場をご利用くださ
い。接種後は注射済票が交付されます
ので常時装着してください。
問合　保健衛生課／℡661-9331

13 飼い犬の登録と 
狂犬病の予防注射を

7 児童扶養手当支給額が変更
ID  002979
　4月から児童扶養手当の支給額を次のとおり変更
し、5月支給分から反映されます。
問合　子ども育成課／℡674-7832

1人目 2人目 3人目以降
全部 45,500円 10,750円 6,450円

一部 45,490円
～10,740円

10,740円
～5,380円

6,440円
～3,230円

※支給額は所得に応じて計算

9
　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　A＝総合センター、B＝市役所本館

傍聴できます　 
審議会の日程

ID  115592
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録の抹消など

4/10㈬
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会
事務局
℡674-7676

ID  114349
水道事業審議会
市の水道事業の経営や計画

4/16㈫
13:30～

B
（3階）

水道部総務
企画課
℡674-7952

ID  115550
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

4/17㈬
13:30～

B
（2階）

農業委員会
事務局
℡674-7421

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

4/17㈬
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

12

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7496

エミル高槻
　4/2㈫　14:00～16:30
　20㈯　10:00～12:00、13:00～16:30
   29㈷   10:00～12:00、13:00～16:00
市消防本部
　4/2㈫　10:00～12:00

献血日程
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ID  001859
　市の手続きなどで分からないことがある場合は、市
コールセンターへ電話・ファクスで問い合わせするほ
か、市ホームページにある「市コールセンターよくあ
る質問」で調べることができます。さらに詳しく知り
たい場合は、専用の送信フォームから電子メールで質
問もできます。ぜひご利用ください。
問合　�市コールセンター�

℡674-7111、FAX674-7050

16 コールセンターよくある質問 
ホームページに掲載中

ID  029314
　国民年金保険料の納付が困難な、前年所得が一定額
以下の学生は、申請して承認されると、保険料の納付
が猶予されます。納付期限から2年以内の期間もさか
のぼって申請可。
対象　�学生納付特例制度の対象校に在学する20歳以

上の学生など
問合　市民課／℡674-7073
申込　新規　�4/1㈪から学生証と基礎年金番号通知書

などを持って 窓 郵 で
　　　　　　※�支所での受け付けやマイナポータルによるオ

ンライン申請も可
　　　継続　�4月上旬に日本年金機構から届く申請書

を返送

19 国民年金保険料 
学生納付特例は毎年申請

ID  005986

18

　4月は若年層の性暴力被害予防月間です。10・20代
への性暴力の手口が巧妙になっています。4月は進学
や就職など、生活環境が大きく変わり、被害に遭うリ
スクが特に高まります。アダルトビデオ出演の強要や
JKビジネス、SNSなどを利用した性被害、レイプドラ
ッグ、酒に酔わせての性的な行為、セクシュアルハラ
スメント、痴漢などが起こっています。
　同意のない性的な行為は、いかなる理由・関係性が
あってもすべて性暴力です。被害に遭ったり、困った
りすることがあればためらわずに、相談窓口「＃
8891（はやくワンストップ）」へ。秘密厳守。
問合　人権・男女共同参画課／℡674-7575

若年層の性暴力被害 
迷わず相談してください

20
ID  004329

ふるさと寄附金推進センター（敬称略）
19,436,393円（432件）
（内訳）吉田曠二＝20,000円、萩峯書道会＝42,666
円、株式会社SAKURA＝51,727円、中川昭彦＝
20,000円など
問合　℡674-7828

社会福祉協議会（敬称略）
33,400円（6件）
（内訳）堤菊美＝5,000円、乙訓明るい社会づくり運
動の会＝10,000円、高槻市グラウンド・ゴルフ協会
＝11,350円、平田和夫＝2,000円、有澤都＝2,000
円、匿名＝3,050円
問合　℡674-7496

2月の寄付

ID  116149　要
21

　小学生対象の自然体験活動などに参加するボランテ
ィアを募集。下記の説明会も実施。
対象　18～29歳（高校生不可）
問合　青少年課／℡674-7654
申込　5/31㈮までに HP 窓 で

説明会
日時　�4/13㈯　10:00～、�

4/17㈬・23㈫、5/14㈫・23㈭　19:00～
（各1時間）

場所　総合センター12階教育委員会室

キャンプリーダー

掲示用の旗

　セーフティボランティアや、「こども見守り中」の
旗を掲示する人を募集。
問合　学校安全課／℡674-7627
申込　�随時 窓 で�

※住んでいる校区の小学校で受け付け

ID  004803　要
セーフティボランティア
　登下校時を中心に通学路の交差点な
どで子どもの安全を見守ります。犬の
散歩や買い物時などに活動をする「な
がら見守り活動」でも可。活動物品を
貸与。
ID  004801　要
「こども見守り中」の旗の掲示
　自宅や店舗前に掲示する旗を貸与。

24 子ども見守り活動協力者

ID  084550　要

25

　自宅の庭や公園、学校の花壇などの花壇作品を募
集。自薦、他薦可。受賞者には園芸資材を贈呈。
問合　�市緑花推進連絡会事務局／℡674-7512
申込　4/1㈪～6/28㈮に HP 窓 郵 で

まちかどガーデン部門
　自治会やサークルなど団体で手入れしている公園や
学校の花壇など。
おうちガーデン部門
　個人で手入れしているお庭など。

ガーデンコンクール 
花壇作品

ID  003016

15 ひとり親家庭の就業・自立を支援

　府母子家庭等就業・自立支援センターでは、各種支
援事業を行っています。相談は月～土曜に受け付けて
います（要予約）。
内容　①就業相談や就業情報の提供などの支援
　　　②�専門的な知識を持つ相談員による養育費・生

活支援相談
　　　③�求職中または就業中でスキルアップを目指す

人向けの就業支援講習会（下表）の開催。多
数抽選。保予

問合　�府母子家庭等就業・自立支援センター�
℡06-6748-0263�
〒537-0025大阪市東成区中道1-3-59

申込　�①②は 、③は HP 往 で（基本事項と年齢、職
業、受講動機、過去に同センターで受講した講
座、Wi-Fi環境の有無記入）

就業支援講習会

催し名 日時 場所 定員 料金・
申込期限

登録販売者
試験対策

5/18～6/29の土曜
10:00～16:00
（全7回）

A 20人 6,000円
4/18㈭

介護実務者
研修講座
（金曜）※

5/25～9/21の金・土曜
9:00～18:00
（全9回）

A、B 12人 15,000円4/25㈭

介護実務者
研修講座
（土曜）※

5/25～9/21の土曜
9:00～18:00
（全9回）

A、B 12人 15,000円4/25㈭

介護職員
初任者研修

6/29～11/30の土曜
10:00～17:00
（全17回）

A、C 20人 10,000円5/29㈬

ケアマネー
ジャー※

7/27～8/31の土曜
10:00～16:00
（全6回）

A 20人 6,000円
6/27㈭

※受講資格要件あり
A＝府立母子・父子福祉センター、B＝未来ケアカレッジ難波
校、C＝未来ケアカレッジ布施校

ID  084132

17

　市と関西大学は、市政に対する市民の意識やニーズ
を把握し、市政運営の基礎資料とするため、市民意識
調査を共同で実施し、調査結果をまとめました。調査
の質問項目は、「中心市街地の活性化」「駅周辺の魅
力」「歩道上の街路樹」「環境」「ヤングケアラー」
「手話」「自殺対策」「市政全般」「高槻市みらいの
ための経営革新」です。調査結果は、行政資料コーナ
ー（市役所本館1階）、市立各図書館で閲覧できます。
問合　市民生活相談課／℡674-7130

市民意識調査の結果まとまる 
市と関西大学が実施

Q．あなたのお住まいの地域は
全体的に暮らしやすいと思いますか

そう思う
38.6％

ややそう思う
43.7％

どちらともいえない
11.5％

あまりそう思わない
4.7％

そう思わない
1.2％

無回答
0.3％

ID  114680　要

22

　こども会活動の中心的な役割を担うジュニアリーダ
ーを募集。
対象　小学5年生～中学1年生
料金　880円/年
問合　�市こども会連合会／℡676-0033�

（木曜13:00～17:00、土橋町2-27）�
※�木曜13:00～17:00以外は青少年課／℡674-7654へ

申込　4/25～5/30の木曜13:00～17:00に 窓 で

ジュニアリーダー

ID  032595 選考8社　要

23

　6/20㈭に生涯学習センターで開催する同会の参加
企業・事業所を募集。
問合　産業振興課／℡674-7411、FAX675-3133
申込　4/3㈬～23㈫に F で

障がい者合同就職面接相談会 
参加企業
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30ページに
定期演奏会の
案内があります

ID  114593 抽選27団体

26

　11月開催の同イベントで、高槻センター街に展示
される巨大絵画を制作する団体を募集。
対象　小学生以下の団体
料金　無料　※画布は支給
問合　�たかつきアート博実行委員会�

℡674-7411、FAX675-3133（産業振興課内）
申込　�4/3㈬～30㈫に F は で（代表者名、担当者

名、団体名、年齢構成、人数、紹介文、メール
アドレス、電話・ファクス番号記入）

たかつきアート博 
巨大絵画アーケード展参加団体

ID  085957 抽選　要
31

　6月開催の同展に出展する作品を募集。
対象　府内在住60歳以上でアマチュアの人
料金　2,000円
問合　�府地域福祉推進財団／℡06-4304-0294
申込　4/1㈪～5/6㉁に F 郵 メ で

府シニア美術展作品

ID  036477 選考1人　要

33

　火葬説明や収骨説明、残骨処理、業者指導などを行
う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　7月から週4日、9:15～17:30
場所　葬祭センター
月額　188,825円（ボーナスあり）
試験　5/11㈯
問合　斎園課／℡674-7192
申込　4/5㈮～19㈮に 窓 郵 で（ 郵 は17日まで）

火葬場業務従事職員

ID  114420 選考2人　要

35

　訪問による認定調査、調査票作成、市民応対などを
行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　6月から月～金曜のうち週4日、9:00～17:15
場所　市役所
資格　相談支援従事者研修修了者など
月額　188,826円（ボーナスあり）
問合　障がい福祉課／℡674-7164
申込　4/8㈪～30㈫に HP 窓 郵 で

障がい支援区分認定調査員

ID  114316 選考3人　要

36

　要介護認定するための調査を行う人（会計年度任用
職員）を募集。
勤務　4月から月～金曜のうち週4日、9:00～17:15
場所　市役所
資格　介護支援専門員など
月額　188,826円（ボーナスあり）
問合　長寿介護課／℡674-7167
申込　�4/15㈪までに 窓 郵 で

要介護認定調査員

ID  037455 選考29人　要
37

　小学生を対象にした集団保育や管理業務を行う人 
（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�7月から月～金曜13:30～19:00、土曜8:30～

17:15、学校休業期間8:30～19:00
場所　市立学童保育室
資格　�保育士か教員免許を持つ人または、�

実務経験者など
月額　173,076円（ボーナスあり）
試験　5/12㈰
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　5/2㈭までに 郵 で

学童保育指導員

ID  074090 選考40人程度

38

　放課後の小学生を対象に集団保育補助と保育室内の
庶務サポートを行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜13:45～18:00、土曜8:30～17:00、

学校休業期間8:30～18:00（延長時は19:00ま
で）のうち週3・4日

場所　市立学童保育室
時給　1,165円
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　随時 HP 窓 で（所定の様式）

学童保育室臨時指導員

ID  116185　要

32

　国内外から万博会場や大阪・関西を訪れる人に、会
場での案内・歓迎、主要駅や空港などで万博情報の案
内、大阪ヘルスケアパビリオンでの来館者サポートな
どを行うボランティアを募集。
問合　�大阪・関西万博ボランティアコールセンター�

℡0570-036-035
申込　4/30㈫までに HP で

大阪・関西万博ボランティア

ID  115334 選考2人　要

28

　産業・観光振興ビジョンの進捗状況や産業の振興に
関する重要事項を審議する市民委員を募集。任期は
6/11から2年間。
対象　�4/1現在市内在住の18歳以上（高校生不可）

で、平日（年3回程度）開催する会議に出席で
きる人

報酬　日額9,100円
問合　産業振興課／℡674-7411
申込　�4/8㈪～22㈪に 窓 郵 で

産業振興審議会 
市民委員

選考1人　要

29

　市営バス事業の経営の改善に関する重要事項を審議
する市民委員を募集。任期は8月から5年間。
対象　�18歳以上（高校生不可）で、平日に開催する

会議（年2・3回）に出席できる人
報酬　日額9,100円
問合　�交通部総務企画課／℡677-3507�

〒569-0823 芝生町4-3-1
申込　�4/8㈪~5/7㈫に 窓 郵 で

自動車運送事業審議会 
市民委員

ID  004465 市少年少女合唱団団員を募集
　歌うことが大好きな小学生から高校生までが集
まり、学校・学年を超えて楽しく練習しています。
　合唱団に参加して、みんなで一つのハーモニー
を完成させませんか？
日時　毎週日曜　9:00～12:00
場所　芸術文化劇場など
対象　�小学生～高校生�

※5歳から準団員として参加可
料金　3,000円/月、年会費3,000円
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649

ID  108769 選考18人　要
34

　中学校を拠点に、校区内の小中学校で学校図書館の
整備・運営や児童生徒への読書指導・学習指導の支援
などを行う人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　6月から月～金曜のうち週4日、9:30～16:30
場所　市立小中学校
資格　�昭和34年4/2以降生まれで、�

図書館司書または司書教諭の資格を持ち、�
パソコンの基本操作ができる人

月額　138,179円（ボーナスあり）
試験　4/27㈯
問合　教育指導課／℡674-7631
申込　4/1㈪～19㈮に HP で

校区学校司書

ID  115875 選考1人　要
30

　9年間一貫した教育を行う義務教育学校の設置その
他学校教育の在り方について審議する委員を募集。任
期は5月～令和7年11月ごろ。
対象　�市内在住の18歳以上で、平日に開催する会議

（10回程度）に出席できる人
報酬　日額9,100円
問合　教育政策課／℡674-7643
申込　�4/1㈪～19㈮に 窓 郵 で

学校教育審議会 
市民委員

ID  034279 選考1人　要
27

　環境の保全・創造に係る重要事項を調査・審議する
委員を募集。任期は6/7から2年間。
対象　�市内在住の18歳以上（高校生不可）で、平日

に開催する会議（年1～3回）に出席できる人
報酬　日額9,100円
問合　環境政策課／℡674-7486
申込　�4/1㈪~19㈮に HP 窓 郵 で

環境・温暖化対策審議会 
市民委員
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未就学児と保護者のための
子育て応援情報

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
対 対象　※原則保護者同伴
日　日時　※カッコ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問合
申　�申込
※申込手段と基本事項の略は25ページ参照

音に合わせて、リズムに乗せて、
親子で楽しく遊びます
日　4/25㈭10:45～、11:30～（各30）　　場　ぴーかぶー
問　℡682-0677　　申　4/3㈬から 窓 で

ID  109641　 順 各10組　 対 未就学

音あそび

親子で楽しくリズム遊び、クラフトなど
日　毎月第2・4火曜10:00～（120）
場　西阿武野コミュニティセンター　　料　1,500円／月など
問　℡・FAX692-0800　　申　4/3㈬から 窓 F で（基本事項記入）

ID  112756　 順 20組　 対 10カ月～就園前

親子なかよしリトミック

紙コップにこいのぼりの模様を付け
けん玉を作りましょう
日　4/15㈪10:30～、11:10～（各30）　　場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　子育て総合支援センター／℡686-3030

ID  101734　 先 各15組　 対 未就学

こいのぼりけん玉を作ろう

パネルシアターなどの出し物と
簡単製作こいのぼりバッグを作ろう
日　4/17㈬10:30～（60）　　場　ひろばひだまり
問　℡693-4682　　申　4/3㈬から 窓 で

ID  098647　 順 10組　 対 0～3歳

動く紙芝居

親子で音楽、体操、知育遊びを楽しみます
場　庄所コミュニティセンター
料　1,000円/月など
問　℡ 674-8400　　申　4/3㈬から 窓 で

6カ月～1歳6カ月
　�毎月第1・3水曜11:00～（60）
1歳6カ月～2歳6カ月
　�毎月第1・3水曜9:30～（60）
2歳6カ月～3歳6カ月
　�毎月第1・3木曜10:00～（60）

ID  066902　 順 各5組

親子リトミック講座

就学説明会

　令和7年度に小学校入学予定の子どものうち、学校生活を送る上で、発達
に課題があるなど、特別な支援を必要とする5歳児の保護者を対象とした説
明会です。
日　4/16㈫、5/15㈬10:30～（60）
場　市教育会館　
問　教育指導課／℡674-7631

ID  038431　 先 各100人　 対 令和7年度就学予定5歳児

麻しん・風しん予防接種を受けましょう

対　第1期　1歳児�
　　第2期　平成30年4/2～31年4/1生まれ
　　※無料接種期間は4/1㈪～来年3/31㈪
問　子ども保健課／℡648-3272
申　市内委託医療機関に で
　　※第2期の対象者には4月上旬に予診票を送付

子育て支援センターの親子教室

対　芥川より西に住む令和5年4/2～12/1生まれ
日　�5/14～28の火曜、�
5/24～6/7の金曜（各全3回）

申　4/1㈪～7㈰に HP で

富田／ひよこクラブ℡694-9177　 ID  108649　 抽 各5組
中期、後期の離乳食の講話と
保護者試食
日　4/25㈭14:00～（60）　　場　子ども保健センター
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　4/3㈬から HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　4/17㈬11:15～（45）　　場　津之江さくら C
料　300円　　問　℡668-1211
申　4/8㈪9:30から 窓 で

ID  105953　 順 10組　 対 1人歩きが安定した頃～就学前

子育て講座　運動あそび

ベビーマッサージ講師・石垣里美さんによる
マッサージ講座
日　4/19㈮10:00～（60）　　場　聖ヶ丘 C
問　℡689-8721　　申　4/4㈭13:00から で

ID  114859　 順 20組　 対 2～11カ月

ベビーマッサージでリラックス

家庭の不用品や子どもが不要に
なった物をリユースしましょう
日　4/20㈯11:00～（180）　　場　チャムきっずぱーく
問　℡685-6336

ID  103203　 先 30組　 対 未就学

WA　リユースの輪

本物の自然や生物に出合える
ちょっと特別なおはなし会
日　4/24㈬11:00～（30）　　場　あくあぴあ芥川
問　℡692-5041

ID  115546　 先 20人　 対 未就学

あくあぴあのおはなし会

季節の絵本の読み語りなど
芥川　　℡683-1423　4/19㈮11:00～
真上　　℡683-2509　4/4㈭・8㈪・18㈭・22㈪、5/2㈭11:00～
南大冠　℡673-1477　4/16㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　4/22㈪10:00～
北清水　℡687-3190　4/26㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　4/18㈭11:40～
五領　　℡669-6169　4/4㈭・18㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　4/8㈪・22㈪10:45～
日吉台　℡688-6636　4/17㈬11:50～
城内　　℡671-4644　4/25㈭10:45～
如是　　℡693-1866　4/17㈬10:45～

公民館のおはなし会

歯の健診や歯科衛生士による講話など
日　5/9㈭10:00～、10:30～（各60）
場　子ども保健センター
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　4/3㈬から HP で

ID  029521　 順 各20組　 対 2歳半～3歳未満

きらきら歯みがき教室

子育てについて一緒に考えて学び、
親子の絆を深めましょう
日　5/10～31　9:40～（120、全4回）　　場　阿武山たつの子 C
料　1,100円　　問　℡692-0313　　申　4/3㈬から HP で

ID  114803　 順 10組　 対 2～5カ月の第1子

親子の絆づくり　BPプログラム

美しいピアノの音に合わせて
身体を動かして楽しみましょう
日　5/21㈫10:00～（90）　　場　阿武山公民館　　料　300円
問　阿武山たつの子 C ／℡692-0313　　申　4/3㈬から HP で

ID  080497　 順 15組　 対 2歳～就学前

歌ってあそんでリトミック

妊娠、出産、子育ての講話、実習など
問　子ども保健課／℡648-3272
申　4/1㈪～9㈫（妊娠8・9カ月は7日まで）に HP で

妊娠5～7カ月
　�4/16㈫13:30～（90）。ウェブ
妊娠5カ月以降
　4/22㈪15:00～（90）。ウェブ
妊娠8・9カ月
　�4/18㈭13:00～、14:30～（各80）。�
子ども保健センター。抽選各14組

ID  003437　 対 妊婦とパートナー

パパママデビュー教室

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　4/1㈪～5㈮に HP で（ は17:00まで）★は4/8㈪から 窓 で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  031906
人形劇を楽しもう 未就学児 4/16㈫

10:10～（40） 抽選30組 無料

ID  032071
育児広場ファーストシューズ 0歳 4/25㈭

13:20～（100） 抽選25組 無料

ID  113731
親子の絆づくりプログラム
BP1プログラム

2～5カ月（第1子）と
母親

5/28～6/18
13:30～（120、全4回） 申込順25組 1,000円　★

ID  077206
きょうだいが生まれた
BP2プログラム

2～5カ月（第2子以降）
と母親
※�未就学児の上の子が�
いること

5/21～6/18
9:45～（120、全5回） 申込順10組 1,000円

� 　☆★

子育て講座
ID  065032
発達の視点から
子どもの行動・接し方を考える

未就学児の保護者、
子育て支援者など

4/13㈯
10:00～（120） 抽選30人 無料　☆

ID  088717
アタッチメントを育む親子のふれあい

未就学児の保護者、
子育て支援者など

4/22㈪
10:00～（120） 抽選30人 無料　☆

クッキング講座
ID  043373
カンガルーぱくぱく教室

7・8カ月の保護者
※試食は子ども同伴

4/24㈬、5/15㈬
10:00～（120） 抽選各12人 650円　☆

ID  043382
カンガルーぱくぱく教室

9～11カ月の保護者
※試食は子ども同伴

4/19㈮、5/10㈮
10:00～（120） 抽選各12人 650円　☆

ID  043788
カンガルーぱくぱく教室

1歳の保護者
※試食は子ども同伴

4/17㈬、5/8㈬・17㈮
10:00～（120） 抽選各12人 650円　☆

ID  045449
カンガルーぱくぱく教室
（バースデークッキング）

各月に誕生日の1歳～
就学前の保護者　
※試食は子ども同伴

4/26㈮、5/31㈮
10:00～（120） 抽選各12人 650円　☆

ID  032089
親子おやつクッキング

2歳～3歳5カ月と
保護者

4/12㈮、5/2㈭・29㈬
14:00～（60） 抽選各8組 200円

ケガ予防・運動補助（2歳～）
日　毎月第1・3土曜11:00～（60）
場　堤コミュニティセンター　　料　2,000円/月など
問　℡674-8210　　申　4/3㈬から 窓 で

ID  114192　 順 20人　 対 未就学

幼児向けスポーツ教室

　1歳児と小学校入学前の年長児相当の幼児は、麻しん（はしか）・風しん
の混合ワクチン（MR）の予防接種を無料で受けられます。麻しんは感染力
が強いため、1歳の時に1回と、小学校入学前の1年間に1回、合計2回ワクチ
ンを接種し、予防することが大切です。

ID  003457
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード

NEXT ISSUE（令和6年5月号）お楽しみに！
特集　チェアリングで深呼吸、健康医療先進都市　など

春が近くなる今日このごろ。朝見かける道端の野花が何だ
かうれしい気持ちにさせてくれます（岡本）

施政方針。駒音公園や高槻城公園北エリアなど、完成が待
ち遠しいですね（野倉）

ひたむきに陸上と向き合う中学生を取材。そのスピードは
想像以上。手に汗を握りました（平田）

春のイベントが多いのも高槻の魅力。運営ボランティアな
どで参加するのも楽しそうです（辻本）

編集後記

4/1㈪～9㈫
クローズアップＮＯＷ
市長インタビュー
施政方針

みんなで"もてきん体操"
vol.15 桜ヶ丘喜楽会

4/10㈬～19㈮
クローズアップＮＯＷ
学びup↑講座

ぶらっと高槻
西国街道・梶原

4/20㈯～30㈫
クローズアップＮＯＷ
健康医療先進都市たかつき 
連携協定を締結

すくすくわくわく
親子であ～そぼ
阿武山たつの子
子育て支援センター

毎日9:00、12:15、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

※番組内容を変更する場合があります

八丁松原エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第25回

  往年の面影残す松並木  

八丁松原は江戸時代、高槻城下の京
口から西 国 街 道に 至 る八 丁（ 約
900m）の間に続いた松並木のこと。
当時をしのばせる老松やきれいな草
花が道行く人を楽しませてくれる。

①松原公園
地元の人々が歴史を語り継ぐた
め、石碑を整備してきた。かつて
は旅人たちが美しい松並木に旅
情をなぐさめられたのだろうか。

営 �11:00～18:00
休 �月曜 

（日曜、祝日の
うち月2回程度）

問い合わせはインス
タグラムから

中はとろとろ、外はし
っとり。フィナンシェや
ミルフィーユパイなど
焼き菓子も人気。

旬な食材を取り入れた優しい味のフレンチ。
デートやお祝いの特別な日にも、家族と普段
使いにもぴったり。

営 �12:00～15:00、18:00～21:30 
（入店は13:00、19:00まで）

休 月・火曜（不定休あり）
676-2220

国道170号と171号が
重なる、交通の要所と
なっている交差点。こ
の上をまたぐ陸橋は、
車が絶え間なく行き交
う様子を撮影できる隠
れスポット。

  国道が交わる要所  

②八丁畷の交差点

  新進気鋭の洋菓子  

八丁畷の交差点すぐにある小さなチーズ
ケーキ店。外観も内装もおしゃれでドキ
ドキしながらドアを開けるとチーズの良
い香りで気持ちが高まる。看板メニュー
のとろ生チーズケーキは中はしっとり濃
厚で、でもしつこくなく上品な味。

⑤BLISS2021

  隠れ家的ビストロフレンチ  
フランスの大衆食堂
をイメージし、家庭
的で素敵な雰囲気を
味わうことができる
フランス料理店。閑
静な住宅街の一角だ
が、絶品料理を堪能
しに来るリピーター
も多数。

  選べるトッピングカレー  

人気上位のトッピングはサクサクのトンカツ
で、数量限定のオムライスカレーも人気。

営 �11:30～15:00、17:00～21:00 
（受け付けは14:30、20:30まで）

休 定休なし　　 667-2677

④SHEEPかれーHOUSE
フルーティーな甘さ
の後にピリッと来る、
程良い辛さが癖にな
るシンプルなカレー。
さまざまなトッピン
グの中から好きなも
のをカスタマイズし
て、その日の気分で
自分だけのカレーを
楽しんでみては。

③B
ビストロ
istro Mon v

モナミ
ieil Ami

市のシンボル
スポット
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たかつき 115115

きらめく大
た

刀
ち

の意味
　「刀は武士の魂」という言葉も
あるように、刀剣には武器に留ま
らない意味付けがされてきまし
た。武士の時代からさらにさかの
ぼる今から約1,500年前、古墳時
代後期の古墳からも、特別な意味
を持つ大刀が見つかります。
　装飾付大刀と呼ばれるこの大刀
は、鍔（つば）や刀身に金銀の象
嵌（ぞうがん）があり、鞘の外側に
も金線や銀線を巻きつけた華やか
な姿です。中でもひときわ目立つ
柄の上端、柄頭（つかがしら）に
は、金銀に輝く龍や鳳凰、獅子な
どをかたどった装飾を設えます。
　ここで、塚原L1号墳で見つかっ
た捩（ねじ）り環頭（かんとう）と

呼ばれる装飾付大刀の柄頭を紹介
しましょう。捩り環頭は、ねじった
鉄の環（わ）に薄い銀板を巻いたも
のです。継体大王や王権とゆかり
の深い者たちが所持していたとさ
れ、装飾付大刀の中でもさらに特
別なものです。
　他にもさまざまな研究から、装飾
で特定の氏族を示す大刀があった
ことが分かってきました。装飾付大
刀は、その輝きで持ち主の権力や
帰属を示威する特別なステータス
シンボルだったのです。
　きらめく大刀を身に付けるリーダ
ーたちの姿は、見る人の目にさぞ華
やかで厳かに映ったことでしょう。
� （今城塚古代歴史館）

捩り環頭（左）と龍をかたどった環頭（右）
※ともに塚原古墳群出土

⑤BLISS2021

②�八丁畷の 
交差点

①松原公園

国
道

17
0号

国道171号

安満遺跡公園

阪急京都線

復元した太刀

環頭

柄

柄頭

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

富田酒 酒まんじゅう（6個入り）⃝ーーー⃝抽選10人

4/15㈪までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※�アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

富田の酒蔵の一つ「清鶴酒造」の酒かすを使
った風味豊かな酒まんじゅう。清鶴酒造の
軒下に刻まれた「冨田石井」の「冨」を焼き印
にしました。

応募方法

SHOP
DATA

おみやげ処　笹井屋
富田町3-7-2
℡0120-331-825/月曜定休

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（32ぺージ）の答え　�「解答」 9一角　 同玉　 9三龍　 
「解説」�7筋から追うと9筋へ逃がしてしまう。 9一角と玉を下段に落とすのが正解となる。 

※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  117284 に掲載しています



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は4/27㈯～30㈫です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

令和6年（2024年）4月1日発行
広報たかつき  No.1433
※今月号は社協だより、高槻城公園芸術文化劇場の情報誌を同時配布しています

寄贈や子どもたちが絵を
描いて作ったこいのぼり

いろいろなグルメ 市消防音楽隊ダンスパフォーマンス

こいのぼり
の掲揚期間

4/22㈪～
5/5㈷

　4/22㈪～5/5㈷に、芥川の上空を
色鮮やかな約1,000匹のこいのぼり
が泳ぎます。圧巻の景色が楽しめる
大人気のイベントです。� ID  084785

場所　芥川桜堤公園
問合　�こいのぼりフェスタ1000�

推進協議会事務局／℡675-9374

　4/29㈷は、ダンスなどの
パフォーマンスや市消防音
楽隊の演奏のほか、青空店
舗などお楽しみがたくさん。
ぜひ友人や家族とお越しく
ださい。

日時　�4/29㈷　10:00～15:30
※�天候や河川増水などの影響で、
イベントが変更になる場合あり
※�駐車場はありません。当日は
駐輪場として川西小学校を利
用できます

料金　�入場無料

4/29は楽しいステージがいっぱい


