
●材料
食パン（耳をとって）･･････････1/4枚

野菜スープ（またはミルク）･････適量
●作り方
①食パンは耳をとって、小さくちぎる。

②鍋にパンとスープを入れて、よく煮る。
形が残っていれば、つぶす。

～かゆに慣れたらパンを使って～

野菜スープ小さく
ちぎって

●材料
10倍がゆ･･･30g しらす干し･･･10g

●作り方
①10倍がゆを作る。（P6参照）

②①をつぶしてなめらかにする。
③しらす干しは熱湯でさっとゆでて、

すりつぶす。
④鍋に②と③を入れて、火にかけて
ひと煮立ちさせる。

～いろんなおかゆをためしてみて～

●材料
かぼちゃ････15g ミルク･････適量

●作り方
①かぼちゃは皮、種をとり、適当な大きさに

切る。
②①をやわらかくなるまでゆでる。

（電子レンジで加熱してもよい）
③鍋で②をつぶし、火にかけながら、
ミルクでペースト状にする。

～赤ちゃんが大好き～ ～お刺身を使って～

●材料
刺身（白身）･･･１切れ だし汁････適量

かたくり粉･･･適量 水････････適量

●作り方

①鯛などは血合いを取り、
沸騰した湯で、ゆでる。

②①をすりこぎですりつぶし、
鍋に入れ、だし汁で煮る。

③最後に水溶きかたくり粉で

とろみをつけてペースト状に

する。

●材料
10倍がゆ･････30ｇ

●作り方

①10倍がゆを作る。（P6参照）

●材料
絹ごし豆腐･･･20ｇ ブロッコリー････5ｇ
にんじん･･････5ｇ だし汁････････20ml

●作り方
①豆腐はゆでて、すりつぶす。

②にんじん、ブロッコリーは
それぞれゆでて、すりつぶす。

③鍋にだし汁と①と②を入れ、
煮る。

●かゆの中に、ゆでてすりつぶしたにんじん
やかぼちゃを混ぜると甘みが増す。

●あけぼの煮は、豆腐のかわりに、ゆでて
すりつぶした白身魚を使うこともできる。

※野菜スープはこんぶだしまたは水で野菜

を煮たものを使用します。
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