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基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※ 各記事中に住所の記載があ 

るものは、記載の住所へ。 
記載のないものは 
〒569-8501 

（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 郵  郵送

 電話 メ  メール
F  ファクス 往  往復はがき
● 特に記載のない記事の対象は、市内在住、 

通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
● 高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇

場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　3/24㈰　9:00～15:30
場所　樫田支所集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

日時　3/10㈰　10:00～16:00
場所　安満遺跡公園東の広場
料金　入場無料
問合　高槻商工会議所青年部／℡675-0484

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　3/9㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川ゴロッパ広場、芥川桜堤公園、清水池コ

ミュニティセンター前河川敷、芥川大橋、淀川河川公園
大塚地区駐車場、淀川河川公園三島江地区駐車場集合

料金　無料
問合　下水河川企画課／℡674-7432

日時　3/30㈯　10:00～16:00
場所　野見神社
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会 

℡674-1127

樫田から萩谷総合公園、摂津峡公園を 
巡ります。約13km健脚向き

多国籍飲食ブースの出店やステージで 
民族舞踊・音楽などを披露

下記6つの集合場所から河川の一斉清掃を 
します。当日は直接各集合場所へ。雨天中止

手づくり作品中心のクリエイターによる 
展示販売イベントを開催

市民ハイキング  
樫田～萩谷総合公園

多文化フェスタ

淀川・芥川 
クリーンアップ大作戦

福寿マルシェ

ID  113845

ID  112615

当日先着100人ID  113645

ID  115347

ID   検索で
  もっと詳しく！

イベントをカテゴリーごとに色分け！
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

市ホームぺージ
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタン
に入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

日時　3/5㈫～6/2㈰　10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

　企画展示室で今城塚古墳出土の馬形埴
は に わ

輪のクイズを実施します。
馬形埴輪を観察しながら、クイズに答えて埴輪に詳しくなろう。
　Let'sハニワチャレンジ！

Q.	この画像はどんなハニワ
のどこの部分かな？
歴史館で答え合わせしてね。
クイズはほかにもあるよ。

ハニワチャレンジ  ハニワ de Q
ID  113458

日時　4/6㈯　10:00～
場所　高槻森林観光センター 

第2駐車場集合
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402
申込　3/4㈪～17㈰に HP で

被災した森林を再生するため市民参加による
植樹祭を開催します

市民共創の森　植樹祭
ID  113820 申込順50人
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料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
総合センター14階会議室
　�3/4㈪　19:00～20:00、�
3/5㈫　15:00～16:00。各100人

樫田支所
　�3/6㈬　15:00～16:00。20人

高槻警察署による運転者安全講習会です
春期運転者安全講習会
ID  087514 当日先着

日時　3/23㈯　14:00～16:30
場所　芸術文化劇場南館�

太陽ファルマテックホール　　
料金　無料
問合　市民公益活動サポートセンター�

℡668-1781、FAX668-1782
申込　3/4㈪～15㈮に HP F で

タウンスペース実践報告と
NPO法人抱樸・奥田知志さんの記念講演

ひとりぼっちの
いないまちをつくる

ID  112778 申込順200人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　3/4㈪から 窓 で
①春日　℡671-7872　3/21㈭　13:30～14:30
②富田　℡694-7212　3/15㈮　13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　3/27㈬　13:30～14:30
③山手　℡685-4656　4/11㈭　13:00～14:00
③芝生　℡678-6620　3/22㈮　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  113098 申込順各10人

対象　未就学児は保護者同伴
日時　3/23㈯・24㈰　10:45～15:00（45分/回、各5回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

身近な植物たんぽぽを観察し、その秘密を
一緒に探ります

ワークショップ
たんぽぽのヒミツ

ID  111479 当日先着各6人

日時　3/16㈯　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

闘鶏山古墳について市学芸員が解説します

学芸員講座　 
闘鶏山古墳

ID  105091 当日先着120人

対象　市内在住の人
日時　3/23㈯　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　みどりヶ丘病院／℡080-3488-6793
申込　3/4㈪～12㈫に HP で（ は平日13:00～16:00）

鼠（そ）経ヘルニア・陥入爪の症状や
予防方法などについて講演します

みどりヶ丘病院　
市民公開講座

ID  113169 申込順80人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　3/6㈬。10人　●富田　3/27㈬。20人
14:00～15:30
●高槻センター街ビル（高槻町）　3/5㈫、4/2㈫。各30人
●郡家　3/26㈫。20人　●春日　3/27㈬。14人

65歳からの羅針盤となる基本の
健康づくりを学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

対象　18歳以上
日時　3/23㈯　18:00～20:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　富田青少年交流センター／℡694-5454
申込　3/4㈪から HP 窓 で

大阪教育大学名誉教授の森実さんから
多様性について学びます

ダイバーシティについて
考える

ID  113555 申込順30人

日時　3/21㈭　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　3/4㈪～14㈭に HP 窓 で

高槻のまちづくりが今後どうなっていくか、
取り組みなどを学ぶ

公民館で知る市政
どうする高槻

ID  113011 抽選30人

日時　3/24㈰　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　高槻文庫連絡会�

℡090-3490-0403（モリ）
申込　3/3㈰～23㈯17:00に メ で�

（催し名、氏名・ふりがな、電話番号記入）

ペンギン会議研究員・上田一生さんによる
ペンギン学研究などのお話

濃ゆいペンギンの話
ID  114165 申込順80人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　3/4㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　4/10㈬　10:00～11:30
郡家　℡685-0479　3/22㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　3/22㈮　13:00～15:00
山手　℡685-4656　4/4㈭　13:00～14:30

日時　3/9㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

スマホ操作の入門・基本を学びます歯科医師が口腔の健康と
認知症の関係について講演します

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

市民公開講座 
オーラルフレイルと認知症

ID  113098ID  115317 申込順各20人当日先着270人

日時　3/21㈭　14:00～16:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169、FAX669-6165
申込　3/1㈮～7㈭に HP 窓 F で�

（基本事項と年齢、保育の有無記入）�
※手話通訳あり

アイヌのことを知っていますか。音楽も
お楽しみください。保育あり（要予約）

人権講座　
アイヌの文化にふれる・学ぶ

ID  113569 抽選30人

日時　3/23㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　3/6㈬～11㈪に HP 窓 で

大災害が発生したときに役立つ
応急手当などを学びます

磐手地区 
みんなの防災勉強会

ID  113513 抽選40人

日時　3/23㈯　14:00～16:00
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　3/4㈪～14㈭に HP で

SNSフォロワー2万人斉藤ゆーきさんが効率的な
掃除術を伝授します。保育あり（要予約）

掃除苦手さんのための
頑張らない掃除術

ID  112883 抽選60人

子ども将棋高槻サテライト教室
生徒募集

ID  004461

　日本将棋連盟派遣講師から、将棋の駒の動
かし方やマナーなど、将棋の基本を学びま
す。また棋士との指導対局もあります。
　入会者には駒と盤をプレゼント。

対象　小・中学生
日時　毎月第1～4日曜�

10:30～12:00　※休館日除く
場所　クロスパル高槻
料金　13,000円（7回分）、�

入会金2,000円（市外在住は3,000円）
問合　�日本将棋連盟関西本部普及推進部�

℡06-6131-5728�
〒553-0003大阪市福島区福島6-3-11

申込　随時 HP 往 で
　　　（基本事項とメールアドレス、学校

名、学年記入）

対象　5歳～小学生
日時　4/21㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　3/3㈰～4/2㈫に HP 窓 で

高槻スカウト連絡会のスタッフと�
野外での調理やゲームを楽しもう

野外体験を楽しもう
ID �113683 抽選20人

▲ LINE ▲ X
（旧 Twitter）

市公式LINEアカウント（@takatsuki-city）、市公式Xアカウント�
（@takatsuki_koho）では、イベント情報やおすすめの市政情報を
発信しています。ぜひご利用ください。

市公式SNSを使おう
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対象　中学生以上
日時　4/21㈰　9:30～12:30
場所　市消防本部　　料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994、FAX674-4995
申込　3/21㈭～4/14㈰に HP 窓 で�

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法など。受講後
修了証を授与。手話通訳あり（要予約）

応急手当講習会�
普通救命講習Ⅰ

ID  113813 申込順30人

日時　4/8㈪・25㈭
　　　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈪から 窓 で

基本的な操作方法、タブレットの楽しさ、
便利さを体験します。iPadを使用

はじめてのタブレット講座
ID  113211 申込順各10人

日時　4月から第2・4水曜　�
13:30～15:00

場所　竹の内コミュニティセンター
料金　1,000円/月、入会金1,000円（別途教材費必要）
問合　℡661-1263
申込　3/3㈰から 窓 で

昭和歌謡、唱歌・童謡など一緒に楽しく歌い
ましょう。3/13㈬に無料体験講座開催

さわやか歌声倶楽部
ID  058032 申込順30人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/4㈪～8㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
書道　�4/11～6/13　知的障がい者＝10:00～12:00、身体・

精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）
パソコ�ン　4/9～6/11　知的障がい者＝10:00～12:00、身体・

精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）

書道教室とパソコン（IT）体験教室
障がい者向け教室
ID  113033 各10人

ID  113680

場所　野外など　　料金　2,500円
問合　生涯学習センター�

℡674-7700、FAX674-7704
申込　3/10㈰までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）
楽しい植物観察と自然工作（座学）　4/2㈫　10:00～11:30
春の鵜殿を歩こう　4/9㈫　9:00～12:00
れんげ畑を散策　4/23㈫　10:00～12:30
自然あふれる川久保渓谷　5/7㈫　9:40～15:30
樫田地区をめぐる　5/21㈫　10:30～14:10

日時　4月から
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　1,300～2,000円/月�

（一部別途教材費必要）
問合　℡695-5563
申込　3/3㈰から 窓 で

英会話、フラダンス、オカリナ、陶芸、絵画、
着物、絵手紙、フラワー、リトミック

けやきの森市民大学春期講座 赤大路コミュニティセンター�
主催講座

ID  113163 申込順各20人

申込順各15人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　4/10～6/26　14:00～15:30�

（4/10、6/26は16:00まで、全5回）
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　3/4㈪から HP 窓 で

対象　15歳以上の外国人
日時　4月から
場所　総合センター4階会議室
料金　2,000円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/3㈰～28㈭に 窓 メ で

健康づくりを学ぶ連続講座。体力測定と
歯科医師の個別面談あり

講師はネイチャーたかつき。全5回講座

レベル別のクラスに分かれた日本語教室を
開催します

すこやかエイジング講座　�
中級

日本語教室

ID  114110 申込順20人抽選35人

日時　4/3㈬・4㈭　�
13:00～16:00（全2回）、�
4/23㈫・24㈬　13:00～16:00（全2回)

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈪から 窓 で

対象　小学生
日時　第1～4月曜　�

16:00～16:45
場所　冠コミュニティセンター
料金　3,000円/月、入会金1,000円
問合　℡674-8221
申込　3/3㈰から 窓 で

対象　18歳以上
日時　4～9月、10月～来年3月�

（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　各22,100円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/3㈰～22㈮に メ で

基本的な操作、ホームページ検索、パソコン
の便利さを体験します

英語に親しんで好きになりましょう

いろいろなレベルの教室があります。�
会員割引あり

はじめてのパソコン講座 英語で遊ぼう

英語・中国語会話教室

ID  113206 ID  114145

ID  113015

申込順各12人 申込順20人

抽選100人
抽選各15人

対象　中学校卒業以上
日時　4/10～7/17　�

18:30～20:30（全15回）
場所　障がい者福祉センター
料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/4㈪～29㈮に HP 窓 F で�

（基本事項と生年月日記入）

点字・点訳の基礎技術と
視覚障がい者福祉を学びます

点字・点訳講習会
ID  113035 申込順15人

対象　中学校卒業以上で手話講習会を�
受けたことがない人

日時　4/3～8/21の水曜�
18:30～20:30（全20回）

場所　障がい者福祉センター
料金　1,500円（別途教材費必要）
問合　ボランティア・市民活動センター
　　　℡661-2202、〒569-0065城西町4-6
申込　3/1㈮～15㈮に 往 で（基本事項と年齢記入）

日時　4～9月　　場所　クロスパル高槻
料金　申込金1,000円（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会／℡661-5561

（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　3/4㈪～15㈮に で
中級　火曜10:00～12:00。7,000円/月（全24回）
中・初級、入門
　火・水・木曜18:30～20:30。19,000円（各全18回）
入門・初級　金曜10:00～12:00。4,000円/月（全24回）

基礎から学ぶ、手話ボランティアの養成講座 中国人講師による中国語教室です
手話講習会入門コース夜の部 中国語教室
抽選25人 申込順各20人

対象　子育て経験があり、全日程に
参加し受講後にボランティア活動できる人

日時　4/17～7/3　9:30～12:00（全11回）
場所　みらい保育園（宮野町）　　料金　無料
問合　ホームスタートたかつき
　　　℡690-7469（庄所子育てすくすくセンター内）
申込　3/4㈪～4/16㈫に 窓 で

未就学児がいる家庭を訪問して
支えるボランティアの養成講座�

ホームスタートボランティア
養成講座

ID  068513 申込順25人

　幕末の漢詩人・藤井竹外の作品や、高槻藩士の甲冑や武芸に関連す
る古文書、屏風や古曽部焼などの美術工芸品を展示。初公開の文化財
を紹介する収蔵品展です。

　高槻藩士・藤井竹外と幕末の政治状況
の関係を、幕末研究者の中村武生さんか
ら学びます。

しろあと歴史館企画展

初公開　収蔵品展　文芸・武芸・工芸

企画展講座　幕末政治史と藤井竹外

日時　5月～来年3月（全35回程度）
場所　障がい者福祉センターなど
料金　無料（別途実費必要）
問合　大阪聴力障害者協会
　　　℡06-6748-0380
申込　3/22㈮までに HP 郵 で

日時　3/9㈯～6/2㈰　10:00～17:00�
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

日時　3/24㈰　14:00～15:30
場所　市教育会館
料金　300円
問合　しろあと歴史館／℡673-3987、�

〒569-0075城内町1-7
申込　3/8㈮までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

手話通訳者の養成講座を実施します。
初心者不可。申し込み後に受講判定試験あり

府手話通訳者養成講座
ID  083057 40人程度

要

要

要

対象　スマホの初心者
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　3/4㈪から 窓 で
iPhone　3/25㈪10:00～11:30
Android　3/25㈪13:30～15:00

基本的な操作方法とアプリの紹介をします
はじめてのスマホ講座
ID  111390 申込順各10人
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桂千朝さん「一文笛」、桂文之助さん「夢の酒」、
桂歌之助さん「稽古屋」ほか

TAT寄席
千朝さんと楽しむ上方落語

対象　未就学児入場不可
日時　6/1㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　2,000円

3/27㈬から発売 友

日時　3/2㈯～5/19㈰　 
10:00～17:00（原則月曜は休館）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

楽器の素材となっている動植物について
紹介します

企画展 
楽器の生き物たち

ID  113483

日時　3/26㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

ランチタイム・
ロビーコンサート

当日先着100人

日時　3/17㈰　13:00～14:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　無料
問合　消防本部予防課／℡674-7985

音楽を通して火の用心を呼びかけます

市消防音楽隊　 
火の用心コンサート

日時　3/27㈬　18:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　高槻中・高吹奏楽部／℡671-0001

OBで名古屋フィル首席奏者の
井葉野晃暢さんがゲスト出演

高槻中・高吹奏楽部 
カジュアルコンサート

ID  031563 当日先着1,500人

日時　3/9㈯　14:00～15:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　3/3㈰9:00から で

室内楽に親しんでもらいます。
未就学児も参加できます

あくあぴあ
クラシックコンサート

ID  113486 申込順30人

日時　3/24㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

日時　3/9㈯　10:00～14:15
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477

南大冠公民館で活動中のサークルや
地域の皆さんのステージ発表会

南大冠　春のステージ発表会
ID  112366

日時　3/26㈫　18:30～20:40
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　関西大学中・高等部吹奏楽部／℡684-4328

吹奏楽部員・OBによる演奏を
お楽しみください

関西大学中・高等部吹奏楽部
定期演奏会

ID  083572 当日先着900人

日時　3/23㈯　10:00～12:00
場所　清水台第一公園
料金　無料
問合　北清水公民館／℡687-3190

小学生・高校生によるダンスと和太鼓、
津軽三味線の演奏

北清水さくらコンサート
ID  095346 当日先着60人

日時　3/28㈭　18:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　槻の木高校吹奏楽部／℡675-2600

吹奏楽からおなじみのポップスまで
幅広く演奏します

槻の木高校吹奏楽部　 
定期演奏会

ID  083674 当日先着600人

日時　3/10㈰　9:55～15:50
場所　芸術文化劇場南館 

トリシマホール
料金　無料
問合　市観光協会／℡675-0081

市内で活動する日本舞踊の会派が
一堂に集まり、日本舞踊を披露

たかつき芸能フェスティバル
ID  114932

日時　3/24㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による美しいピアノ、
声楽などの生演奏です

サロンコンサート
当日先着150人

日時　3/16㈯　10:00～17:00、 
17㈰・18㈪　9:30～17:00

場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

老人クラブ会員が日頃練習している演芸の
成果を発表します

シニアクラブ連合会　 
演芸大会

ID  082272

日時　3/26㈫　13:00～15:00
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477
申込　3/4㈪～14㈭に HP 窓 で

春の海からポップスまで、心ゆくまで
琴の演奏をお楽しみください

小森真理子と
琴感動シスターズ春の響音

ID  113462 抽選30人

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～

太鼓芸能集団鼓童と関西の高校和太鼓部
3校による共演コンサート

鼓童
ワンアースミュージックフェス

対象　未就学児入場不可
日時　6/9㈰　15:00～
場所　南館トリシマホール
料金　5,000円、学生2,500円

3/27㈬から発売 友

高槻出身の秋園美緒さん（元宝塚歌劇団）による
華やかなコンサート。申し込みは HP 窓 で

秋園美緒コンサート
故郷で歌うひととき

対象　未就学児入場不可
日時　6/7㈮　18:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　4,500円

3/27㈬から発売 友

オペラアリアやミュージカルナンバーなど。
友の会会員無料

三井ツヤ子＆折江忠道 
名曲コンサート

対象　未就学児入場不可
日時　6/30㈰　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　2,000円、学生1,000円

3/27㈬から発売 友
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日時　3/29㈮　18:30～
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　大冠高校吹奏楽部／℡672-3450

高校生と卒業生による合同吹奏楽演奏会を
お楽しみください

大冠高校
マッシュルームコンサート

ID  083567 当日先着1,500人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各30分）
●富田　3/4㈪・6㈬・18㈪、4/1㈪。各28人
●郡家　3/14㈭・28㈭。各45人
●山手　3/7㈭・11㈪・21㈭・25㈪。各39人
●芝生　3/13㈬・27㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　3/5～4/2の火曜。各33人
●愛仁会リハビリテーション病院
　�4/5～26、5/10・17・24の金曜。申込順各35人。3/5
㈫から で郡家すこやかテラス（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各30分）
●富田　3/7㈭。各28人　　●郡家　3/12㈫・22㈮。各45人
●春日　3/6㈬・12㈫・15㈮・26㈫。各30人
●山手　3/19㈫。各39人
●芝生　3/7㈭・14㈭・21㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　3/4～4/1の月曜。各33人

椅子を使った健康体操。筋肉一つ一つを
丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス
ID  005707 当日先着

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　3/5㈫・12㈫・19㈫10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　�3/7㈭・14㈭・21㈭10:10～、11:10～（各30分）�
※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

日時　4/7～28の日曜�
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円／人
問合　℡682-0820
申込　3/5㈫～18㈪に HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  113336 申込順各15組

日時　3/30㈯　18:00～20:30
場所　芸術文化劇場南館�

トリシマホール
料金　無料
問合　三島高校吹奏楽部／℡682-5884

三島高校吹奏楽部の定期演奏会です。
OB・OGも出演します

アプリコットコンサート
ID  112874 当日先着900人

日時　3/7～30の木・金・土曜�
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円／人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って
勾玉を作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  113337 当日先着各5組

対象　5～15歳のスケート未経験者
で、公共交通機関で通える人

日時　4～9月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　3/5㈫までに HP で

アイススケート部員などが半年間にわたって
指導します。車での来場不可

関西大学
初心者スケート教室

ID  069988 抽選50人

対象　高校生以上
日時　3/9㈯　�

10:00～、14:00～（各150分）
場所　OMM（大阪市中央区）
料金　無料
問合　大阪福祉人材支援センター�

℡06-6762-9020

府内福祉関係178法人の採用担当者らと
面談ができます

福祉の就職総合フェア
ID  083300

日時　3/30㈯　13:30～14:20
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　かげえ劇アクト座�

℡・FAX681-3071（ナカノ）
申込　3/3㈰から F で（基本事項とチケット枚数記入）

影絵劇おもしろ小品集　
「ぼくたちの夏休み絵日記」「なかよし」ほか

子どものための
ワンコインシアター

ID  066927 申込順60人

対象　市内在住の小学生（4月時点）
日時　3/23㈯　11:00～12:00
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　無料
問合　℡695-5563
申込　3/3㈰から 窓 で

今はやりのK-POPソングに合わせて
踊ります

K-POPダンス1日無料体験
ID  113407 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　3/5㈫、4/2㈫　14:00～15:30
郡家　3/21㈭　14:00～15:30
春日　3/8㈮　14:00～15:30
山手　3/14㈭　14:00～15:30
芝生　3/6㈬　14:00～15:30

体力作りに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可

健康サポートひろば
ID  005708

日時　4/6㈯　10:00～13:00
場所　城内公民館
料金　300円、2歳以下無料
問合　℡671-4644

春の風に吹かれて今年も楽しい人形劇が
やってきた

高槻アマチュア
人形げきまつり

ID  113538 当日先着150人

対象　小学5年生～おおむね30歳
日時　3/24㈰　11:00～14:00
場所　クロスパル高槻
料金　800円
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　3/3㈰～9㈯に HP 窓 で

フードロスをなくし、楽しくおいしく調理の
テクニックを学びます

食材をムダなく使う
はじめての簡単料理

ID  112140 抽選16人

全国大会の選考会を兼ねた大会です
府障がい者スポーツ大会
ID  113036

対象　初心者
日時　3/16㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  113214 当日先着20人要

対象　身体・知的・精神障がいの�
ある13歳以上

場所　万博記念競技場（吹田市）など　　料金　無料
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/8㈮までに 窓 で　※手話通訳あり
陸上競技　5/12㈰　　水泳　5/18㈯
ボッチャ・アーチェリー　5/19㈰
ボウリング　5/25㈯　　フライングディスク　5/26㈰
卓球・サウンドテーブルテニス　6/1㈯

陶芸の会「釉＆ゆうもあ」作品展
／平安女学院大学子ども教育学部
作品展
　3/12㈫～25㈪
ひまわり水彩画クラブ作品展／絵
画教室オカダアトリエ新木会作品展
　3/26㈫～4/8㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
佗寂美倶楽部作品展
　3/7㈭～21㈭
未来を創る宝石の会作品展
　3/22㈮～4/3㈬

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
サークルなないろ絵画展
　3/14㈭～19㈫
山歩会写真展
　3/21㈭～26㈫

エミル高槻2階

展示館けやき
アトリエ楽画房造形教室作品展
　3/8㈮～13㈬
弥生会絵画展
　3/15㈮～20㈷
仏像彫刻・宮本想観一門展
　3/22㈮～27㈬
パレットの会作品展
　3/29㈮～4/3㈬
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対象　市内在住の人
日時　3/17㈰　11:00～16:00
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　無料
問合　府社会保険労務士会大阪北摂支部 

℡090-6675-6700（ワコ）

労働問題や年金制度などについて
社会保険労務士が相談に応じます

労働・年金
なんでも無料相談会

ID  083835

日時　3/17㈰　14:30～17:50
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所／℡080-6125-7853
申込　3/3㈰から で

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ学生が
無料相談を実施

関西大学法律相談所　
無料法律相談

ID  059072 申込順12組

日時　3/20㈷　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会 

℡080-6220-3984（タケナカ）
申込　3/4㈪～13㈬に で

医療や介護の専門家らと情報交換し
不安や悩みを解消しましょう

認知症の人と家族の
情報交流会と相談会

ID  083241 申込順15人

対象　仕事を探している 
ひとり親家庭の父母

日時　3/23㈯　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　3/22㈮までに で

専門相談員が就労についての出張相談を
行います

ひとり親家庭の就労相談
ID  066592 申込順

日時　3月～来年3月の第2木曜　
10:00～12:00、 
13:00～16:00（20分/回）

場所　総合センター12階相談コーナー
料金　無料
問合　市民課／℡674-7073
申込　相談日の2開庁日前から 窓 で

吹田年金事務所が無料の年金相談を
実施します

市役所で年金相談
ID  005635 申込順各14人

ID  113956

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかけ

る
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰
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出題棋士　浦野 真彦八段
答えは、46ページ

第22回

将棋のまち高槻

ヒント
3手目に好手

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B=古曽部防災公園体育館、C=堤運動広場体育館、D=郡家テニスコート、 

E=総合スポーツセンターテニスコート、F=史跡嶋上郡衙跡西仮設広場(郡家新町)、 
G=庄所運動広場、H=淀川河川公園(大塚地区）、I＝陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

4/6～6/29の土曜　10:00～11:30
（5/18・25除く） A

1,000円/回4/7～6/23の日曜　19:00～20:30
（4/14・28、5/19・26除く） A

小学生教室 小学生、保護者 4/6～6/29の土曜　13:30～14:45
（5/4・18・25、6/22除く） B 親子1,000円/回、

小学生500円/回

一般教室 中学生以上 4/6～6/29の土曜　15:00～17:00
（5/4・18・25、6/22除く） B 1,000円/回

空手道	 当日直接、会場へ

体験教室 5歳以上 4/7～6/30の日曜　9:00～12:00
（4/14、5/12、6/9除く） C 無料

弓道	 弓道連盟ホームページを参照
初級教室（前期） 高校生以上 4/18～6/15の木・土曜　18:30～20:30（全15回） A 17,000円
剣道	 当日直接、会場へ

小・中学生教室 小・中学生
4/8～6/24の月曜　18:00～20:30（4/29、5/6除く） A

無料4/13・27、5/25、6/8・22の土曜　18:00～19:00 C
5/11㈯　18:00～19:00 B

女性教室 高校生以上の女性 4/11～6/20の木曜　9:30～12:00（5/2除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上 4/13・27、5/25、6/8・22の土曜　19:00～20:30 C 500円/回5/11㈯　19:00～20:30 B
柔道	 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 4/10～6/28の水・金曜　18:30～19:30（5/3除く）

A
入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 4/10～6/28の水・金曜　19:30～20:30（5/3除く）

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 4/7㈰、5/12㈰、6/2㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上 4/21㈰、5/19㈰、6/23㈰　9:15～11:15 A 無料5/22㈬　19:00～20:00 B
ソフトテニス	 当日直接、会場へ

ジュニア教室 小学生 4/13・27、5/18、6/1・8・29の土曜　
9:00～12:00（小学1～3年生は9:00～11:00）

D

200円/回

教室 18歳以上の初心者 4/17㈬・22㈪、5/13㈪・29㈬、6/10㈪・24㈪　
10:00～15:00

800円/回（午前・午後だけの
場合は500円）

講習会 高校生以上の経験者 4/13・27、5/18、6/1・8・29の土曜　
12:00～15:00 200円/回

テニス	 申込期限　ジュニア教室3/10㈰、一般教室3/13㈬ 要

ジュニア教室水曜 5歳～小学2年生 4/3～6/5　16:00～17:00（全10回）

E

11,000円
小学生 4/3～6/5　17:00～18:00（全10回） 11,000円

ジュニア教室金曜 5歳～小学2年生 4/5～6/14　16:00～17:00（全10回） 11,000円
小学生 4/5～6/14　17:00～18:00（全10回） 11,000円

ジュニア教室土曜 小学5年生～中学生 4/6～6/15　16:00～18:00（全9回） 20,000円
一般初級教室 18歳以上（学生除く） 4/6～6/22の土曜　10:00～12:00（全10回） 11,000円
一般中級教室 18歳以上（学生除く） 4/4～6/13の木曜　10:00～12:00（全10回） 11,000円
日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 4/6～6/29の土曜　19:00～21:00（5/4・25除く） A 月会費2,500円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 4/1～6/28の月・水・金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み） F 年会費1,000円

※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 4/7～6/30の日曜　9:00～12:00 G
ほか 無料

陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小・中学生

3/9㈯　8:00～9:30 H 入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料4/6㈯　9:00～10:30 I

陸上競技教室 小・中学生 3/16㈯　9:00～10:30 I 無料
レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
4/6～6/29の土曜　19:00～20:30（5/25除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料4/3㈬、5/1㈬・25㈯、6/5㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーで
す。上限12件。5月号掲載申し込みは3/25㈪までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

☀街角のシャンソンコンサート　日 3/21㈭14:00～ 所 芸
術文化劇場南館太陽ファルマテックホール 料 無料 問 高槻
シャンソン同好会・ウジハラ／℡080-6119-3619

★ズンバ　日 毎週金曜11:15～ 所 安満遺跡公園ボーネルン
ドPark Centerなど 料 約900円/回 問 MASAMI ZUMBA
サークル MI SOL・ヤスヒラ／℡090-5361-4030
★陶芸　日 毎週火曜10:00～ 所 春日すこやかテラスなど 料

入会金1,000円、月会費1,000円、教材費850円 対 市内在
住の60歳以上 問 曙陶会・イトウ／℡080-1462-7449

★茶道　日 毎週火曜9:20～ 所 郡家すこやかテラスなど 料
入会金1,000円、月会費2,000円 対 60歳以上 問 ふるさと
茶道教室・クボ／℡696-2793
★短歌　日 毎月第3火曜13:00～ 所 クロスパル高槻など 料

月会費500円 問 芥川歌会・クロベ／℡694-2294
★中国語　日 毎月2回水曜18:30～ 所 城内公民館など 料

入会金1,000円、月会費1,500円、別途教材費必要 対 初級
の人 問 学中文・カトウ／℡090-1916-7160
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