
　新年に決めた目標。しっかり継続できていますか。私は途中で断念することが
多いです。そんな時は目標を下げて、易しくしてあげることが大切だそうです。

　私は『1口目だけ30回かんで食べる』を今年の目標にしています。1口目だけ30回かんだら、そ
のあとの食事でもそしゃく回数はある程度保たれるそうです。
　簡単な目標から始めて、1年間継続していきたいと思います。100歳まで健康元気！

本欄は編集委員（議員）が交代で書いています。

雑 記 帳
雑 記 帳
雑 記 帳

２月 ５日（月）10時　福祉企業委員会協議会
　　　　　　 14時　史跡整備・活用等特別委員会
　　 ６日（火）14時　市街地整備促進特別委員会
　　26日（月）10時　議会運営委員会
　　28日（水）10時　本会議
　　　　　　　　　（施政方針説明、提案理由説明）
３月 ６日（水）10時　本会議（代表質問）
　　 ７日（木）10時　本会議（質疑）
　　 ８日（金）10時　本会議（質疑）
　　12日（火）10時　福祉企業委員会
　　13日（水）10時　市民都市委員会
　　14日（木）10時　文教にぎわい委員会
　　15日（金）10時　総務消防委員会
　　21日（木）10時　議会運営委員会
　　25日（月）10時　本会議（採決、一般質問）
　　26日（火）10時　本会議（一般質問）

令和５年
　10月18日　決算審査特別委員会
　　　 19日　決算審査特別委員会
　　　 23日　決算審査特別委員会
　　　 24日　決算審査特別委員会
　11月13日　議会だより編集委員会
　　　 24日　議会運営委員会
　　　 29日　本会議第１日
　12月 １日　本会議第２日
　　　  ５日　文教にぎわい委員会
　　　　　　　福祉企業委員会
　　　  ６日　市民都市委員会
　　　　　　　総務消防委員会
　　　 11日　議会運営委員会
　　　 14日　本会議第３日
　　　 15日　本会議第４日
　　　 18日　議会だより編集委員会
　　　 25日　議会だより編集委員会
令和６年
　 １月12日　議会運営委員会
　　　 17日　議会だより編集委員会

日程は変更される場合がありますので、
傍聴の際には議会事務局までお問い合わ
せください。（TEL 072－674－7213）

Information議会の日程議 会 日 誌

●傍聴
　議場で本会議の様子をご覧いただけます。
　傍聴受付（市役所本館東側１階議会傍聴
入口）で傍聴券の交付を受けてご入場くだ
さい。
　誰でも傍聴ができ、車椅子での傍聴もで
きますので、お気軽にお越しください。
　なお、定員は 78名（うち車椅子スペース
８席）です。

●会議録
　本会議や委員会の内容を行政資料コー
ナー（市役所本館１階）や各市立図書館、市
議会ホームページ「会議録検索」で閲覧で
きます。
　会議録検索では、会議名、会議
日、発言者、キーワード等で検索
が可能です。

議会の内容をご覧になるには議会の内容をご覧になるには
リアルタイムで知る  過去の内容を知る

●ライブ配信
　傍聴に行けない場合でも、
パソコンやスマートフォンから、
本会議をリアルタイムで視聴で
きます。

▲ライブ配信

●録画配信
　過去１年間の本会議の録画映像
を 24 時間いつでもご覧いただけ
ます。

▲会議録

▲録画配信
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