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塚原古墳群の調査風景（北から撮影）
手前A63号墳、奥A62号墳（平成15年頃）

　市西部の阿武山南麓一帯には、
かつて100基を超える古墳があり
ました。塚原の名称の由来とさ
れ、江戸時代には「八十塚（やそ
づか）」と呼ばれる名所でした。
こんもりとした塚（古墳）が集中
し、現在も30基ほどが残ってい
ます。今から1,450年前の古墳時
代後期から飛鳥時代にかけて、約
半世紀にわたり築かれた古墳は、
多くが横穴式石室を備えた直径
20m以下の円墳です。
　塚原古墳群は北摂を代表する群
集墳で、古墳の分布と多さから、
複数の集団が墓域を共同利用し、
拠点とした集落や田畑は、安威川
沿いや淀川低地の平野部にあった

と考えられます。
　奈良時代に編さんされた「日本
書紀」には安閑（あんかん）天皇
の時代、三島に「竹村屯倉」を設
置したとの記事があります。安閑
天皇は継体天皇の皇子で、屯倉と
は中央政権が地域開発や地方豪族
の支配強化のために設けた直轄地
です。屯倉の設置は結果的に、地
方豪族の力をそぎ、倭王権に富を
集中させることになり、後の律令
国家成立の礎となりました。竹村
屯倉は安威川流域や淀川低地の広
範囲に及ぶと推定されていて、塚
原古墳群を造営した人々は屯倉の
経営にも関わっていたとみてよい
でしょう。

　古墳時代から飛鳥時代へと至る
歴史の転換期に造られた塚原古墳
群を分析することにより、社会構
造の変化や地域開発の歴史を明ら
かにし、日本の国家形成史にも迫
ることができるのです。
 （今城塚古代歴史館）

生活習慣を見直してアクションを始めることが、省エネ達人への

第一歩。まずはあなたのエコレベルを確認しましょう。
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まずは、小さいアクションから。

あなたをきっかけに、ムーブメ

ントが巻き起こるかも

シャワーは出しっぱなし

で使う方だ

節水型のシャワーヘッドを

使っている

髪がびしょ濡れの状態でも

ドライヤーで乾かす

我が家のお風呂は

保温性の高い浴槽だ

お風呂から出るときは

浴槽に必ずふたをする

お風呂は利用間隔を

空けずに入る

お湯を使わないときは

リモコン給湯器の電源を

オフにしている

お風呂の設定温度を

季節によって調節

している

まずはワンアクションから。

地球の未来を救うのは、あなた

かもしれません

あなたこそ、真の「省エネ達人」

です。今後は周りの人も巻き込ん

で、エコの輪を広げましょう

冬の寒さもいよいよ大詰め。つらい寒さの中、お風呂で体を温めたい人も多いと思います。でも、ちょっ

と待って。お風呂の給湯器の使い方や浴槽・シャワーなどの設備を見直すと、省エネルギーにつながりま

す。心も体もエコに温めて、冬を乗り切りましょう。

第11回：お風呂および水回り編 ID 059394
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