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基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載があ�
るものは、記載の住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 郵  郵送
 電話	 メ  メール
F  ファクス	 往  往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇
場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　1/4㈭～8㈷　10:00～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

対象　スマホ初心者
日時　12/11㈪　�

10:00～、13:30～（各90分）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　12/4㈪から 窓 で

日時　1/13㈯　11:00～13:00
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508�

※手話通訳あり

日時　12/17㈰　9:30～15:30
場所　市営バス「上の口」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会�

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

対象　5歳～小学生
日時　1/20㈯　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈰～28㈭に HP 窓 で

日時　12/16㈯　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園屋根付き広場
料金　無料
問合　市農業振興団体協議会�

℡674-7402（農林緑政課内）

日時　12/15㈮　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　12/4㈪～14㈭に 窓 F で（基本事項記入）

日時　12/24㈰　9:15～14:30
場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,000円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　12/6㈬。10人　●富田　12/27㈬。20人
14:00～15:30　●高槻センター街ビル（高槻町）　12/5㈫。
30人　●芝生　12/20㈬。20人　
●郡家　12/26㈫。20人　●春日　12/27㈬。14人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス　
料金　無料　　
問合　長寿介護課　　申込　12/4㈪から 窓 で
①春日　℡671-7872　12/20㈬　13:30～14:30
②富田　℡694-7212　12/15㈮　13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　12/27㈬　13:30～14:30
③山手　℡685-4656　1/11㈭　10:30～11:30
③芝生　℡678-6620　12/22㈮　13:30～14:30

対象　小学4年生以上�
（小学生は保護者同伴）

日時　12/9㈯　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　12/3㈰9:00から で

日時　12/16㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

将棋をテーマに課題字を設定した、
書き初め会を開催します

基本的な操作方法とアプリの紹介をします

餅つき。ぜんざい、綿がし配布。
本まつり・高校生主体の催しも開催

高槻北部から長岡天神へ耐寒コースです。
約12km中級向き

高槻スカウト連絡会のスタッフと落雁作りや
お茶席を楽しみます

高槻で採れた旬の冬野菜や花などを
販売します

手話を表現方法の1つにしながら、
伝え合いについて学びます

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

体力づくりの基本を学びます。体操体験あり

①Wi-Fi接続②検索力③LINE

両生は虫類専門の関慎太郎さんが
オオサンショウウオについて紹介

医師・薬剤師・看護師が栄養療法や
栄養管理について講演します

新春かき初め会
将棋を書く

はじめてのスマホ講座

冬のふれあいデー

市民ハイキング
原～川久保～柳谷観音

落雁作りとお茶席を楽しもう

たかつき冬の農産物
即売会

人権講座　てのひらことば
藤岡扶美さん

月釜 すこやかエイジング初級

すこやかテラススマホ講座

本とオオサンショウウオに
ついてのお話

市民公開講座
栄養療法の重要性

ID  106535 ID  106750

ID  108075

ID  107410 ID  107416

ID  075894 ID  107337

ID  106716 ID  005709

ID  105540

ID  104719 ID  107339

当日先着各15組 申込順各10人

当日先着100人 抽選20人

申込順40人

当日先着125人 当日先着

申込順各10人

申込順30人 当日先着100人

ID   検索で
  もっと詳しく！

イベントをカテゴリーごとに色分け！
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

市ホームぺージ
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタン
に入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

全国の小学生を対象にした将棋大会。
プロ棋士による指導対局も実施します

対象　小学生
日時　2/17㈯　10:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館展示室
料金　無料
問合　℡671-1062
申込　12/5㈫～19㈫に HP で

こども王将戦
抽選80人

日時　12/16㈯　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

市学芸員の矢野昌史さんが芥川廃寺と
梶原寺跡について講演

学芸員講座
ID  105091 当日先着120人

対象　聴覚障がい者、手話サークル
会員など

日時　12/16㈯　14:00～16:00
場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　市聴力障害者協会／℡672-0672、FAX672-8541
　　　※手話通訳あり

大阪聴力障害者協会・小川寿一さんから
新しい手話を学ぶ

手話学習会
ID  106413 当日先着35人

市の歴史や魅力が満載
　高槻の歴史を学びながら、グ
ルメにも観光にも詳しくなれ
る、魅力満載の情報誌です。市
役所本館3階広報室窓口で配布し
ています。なくなり次第終了し
ますので、お早めにお越しくだ
さい。
問合　広報室／℡674-7306

「るるぶ高槻特別編集」を含
む市制施行80周年記念誌

市制施行80周年記念誌　希望者はお早めに
ID  081589＼窓口で12/28㈭まで配布／
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対象　小・中学生
日時　1/5㈮　11:00～11:45
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈰～9㈯に HP 窓 で

カカオを生産しているメキシコとの関わりや
歴史を学びます

世界で愛されるチョコレート
メキシコ編

ID  107409 抽選30人

日時　12/22㈮　13:00～14:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　12/4㈪～11㈪に HP 窓 で

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人
場所　障がい者福祉センター
料金　利用料など　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/4㈪～8㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
陶芸　1/15～3/25（全10回）
編物　1/12～3/22（全10回）
絵画　1/16～2/27（全7回）

市立図書館ホームページの検索や
電子図書について学びます

知的障がい者10:00～12:00、身体・精神障
がい者と難病の人13:00～15:00

公民館で知る市政
スマホで簡単図書検索

障がい者向け教室
ID  106749 ID  106129抽選20人 選考各10人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　1/10～3/21　14:00～15:30
　　　（1/10、3/21は16:00まで、全5回）
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/4㈪から HP 窓 で

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別面談あり

すこやかエイジング講座
中級

ID  104230 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課
申込　12/4㈪から 窓 で
富田　℡694-7212　1/9㈫　10:00～12:00
郡家　℡685-0479　12/22㈮　10:00～12:00
芝生　℡678-6620　1/11㈭　10:00～12:00

場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/4㈪から HP 窓 で
介護予防・生活支援サービス事業従事者研修　1/15㈪・22
㈪・29㈪10:00～16:00（29日は12:00まで、全3回）
生活支援サポーター登録者研修　上記研修を受けた人かヘル
パー資格などを持つ人。1/29㈪13:00～15:00

スマホ操作の入門・基本を学びます
高齢者への生活援助やボランティアについて
学ぶ。車いす演習あり

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

高齢者への生活支援を学ぶ
ID  105540 ID  005784申込順各20人 申込順各30人

ID  105802 抽選200人

対象　市内在住の50・60代
日時　12/18㈪　14:00～15:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/4㈪から HP 窓 で

対象　18歳以上で手話活動経験が 
おおむね3年以上ある人など

日時　1/10～3/13　18:45～20:45（全10回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/4㈪～22㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

整理収納を通して、元気なうちからできる
介護予防を実践しよう

府手話通訳者養成講座受講を目指す人のため
の準備講座です

年末の大掃除に使える
整理収納講座

府手話通訳者養成
ステップアップ講座

ID  105423 ID  106136申込順20人 申込順12人

日時　12/22㈮　15:30～17:30
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　12/4㈪～21㈭に 窓 F で（基本事項記入）
　　　※手話通訳あり

場所　生涯学習センター3階研修室
料金　2,500円
問合　たかつき市民カレッジ
　　　℡080-3102-4104（マブチ）、
　　　FAX689-3674、〒569-1021弥生が丘町43-17
申込　12/4㈪～28㈭に HP F 郵 で（基本事項記入）
紫式部の見た宮中　1/15㈪14:00～15:30
描かれた源氏物語の世界①　1/22㈪14:00～15:30
描かれた源氏物語の世界②　1/29㈪14:00～15:30

藤本真帆さんから差別の体験や地域に戻り気付いた
ことを聞きます。保育あり（要予約）

講師は甲南大学非常勤講師・木村朱晶さん
みんなの居場所づくり
わたしと部落問題

紫式部と源氏物語の世界
ID  107341 申込順80人 抽選40人

対象　教員免許を持ち教職経験がない、 
または教職から離れている人など

日時　12/19㈫・20㈬　15:30～17:00（全2回）
場所　市教育会館　　料金　無料
問合　教職員課／℡674-7633
申込　12/3㈰～13㈬に HP で

日時　1/12㈮　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈰～1/10㈬に HP 窓 で

小・中学校で教員として勤務してみたい人に
教職の魅力などを伝える

あんどうりすさんから暮らしに役立つ防災術
を学びます。保育あり（要予約）

ペーパーティーチャー向け
研修会

ゆるっとアウトドア防災術
ID  108125 ID  082165申込順20人 申込順28人

対象　小学生は保護者同伴
日時　12/23㈯・24㈰　11:00～15:00（20分/回、各6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

鳥の羽根をじっくり観察し、
羽根の持つ機能を体感してみよう

子どもワークショップ
すごいよ鳥のはね

ID  104713 当日先着各6人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　12/21㈭　14:00～15:30
場所　安満遺跡公園ボーネルンド Park Center
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/4㈪から HP 窓 で

日時　1/12㈮・25㈭
　　　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　12/4㈪から 窓 で

友人や仲間に伝えてほしい歯周病ケアの
専門知識を学びます

基本的な操作方法、タブレットの楽しさ、
便利さを体験します

すこやかエイジング講座
上級

はじめてのタブレット講座
ID  104236 ID  104000申込順20人 申込順各10人

日時　12/25㈪　13:30～15:00
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　12/4㈪～21㈭に HP 窓 で

認知症のことを正しく知るための講座です
認知症サポーター養成講座
ID  076963 申込順30人

日時　1/17㈬　15:00～16:30
場所　芸術文化劇場北館レセプションルーム
料金　無料
問合　高槻商工会議所
　　　℡675-0484、〒569-0078大手町3-46
申込　12/4㈪～15㈮に 往 で
　　　（基本事項と事業者の場合は事業所名・役職記入）

国際教養大学大学院客員教授・小西
克哉さんによる新春経済講演会です

地政学から見る国際情勢の今
～日本と世界はどう変わる？

日時　1/18㈭・19㈮
　　　13:00～16:00（全2回）、
　　　1/29㈪・30㈫　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　12/4㈪から 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

はじめてのパソコン講座
ID  104023 申込順各12人

対象　女性
日時　1/19㈮・26㈮、2/2㈮（全3回） 

14:00～16:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈰～1/17㈬に HP 窓 で

寺地典子さんから、信頼関係を壊さない自他尊重の
自己表現を学ぶ。保育あり（要予約）

女性のための
リーダーシップ講座

ID  076913 申込順28人
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日時　12/17㈰　10:00～、13:30～（各90分）
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331

市音楽団管楽部、市少年少女ジュニアバンド
によるコンサートです

いましろクリスマス
コンサート

ID  105457 当日先着各80人

日時　12/12㈫～18㈪
場所　総合センター1階南側通路
問合　選挙管理委員会事務局／℡674-7676

日時　12/25㈪　12:15～12:40
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649

同コンクール市審査会にて
入選した作品を展示します

お昼のひとときに子どもたちの
ハーモニーをお楽しみください

明るい選挙啓発ポスター 
コンクール

市少年少女合唱団
ミニコンサート

ID  108269 ID  075459

日時　12/17㈰　10:30～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　N.S.B／℡676-0883（シチダ）

オカリナやチェロ、ピアノの三重奏を
お楽しみください

Trio You
クリスマスコンサート

ID  045628 当日先着300人

日時　12/16㈯　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　12/4㈪～8㈮に HP 窓 で

日時　1/13㈯　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　12/4㈪～11㈪に HP 窓 で

公民館で楽しむ音楽フェスタです

民謡・名曲を徳田恵美さんの迫力ある
津軽三味線の生演奏でどうぞ

真上ここフェス
心を癒すコンサート

津軽三味線の魅力
出会いと音色と生演奏

ID  104512

ID  105576

抽選40人

抽選30人

日時　1/24～3/6　13:30～15:30 
（全7回）

場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/4㈪～22㈮に HP 窓 F で
　　　（基本事項と生年月日記入）

日時　12/17㈰　18:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
問合　高槻ジャズストリート実行委員会
　　　℡662-7222

障がいがある人へのボランティア活動に
関心がある初心者向けの体験講座 高槻とデトロイトジャズの国際交流開始記念

スペシャルライブです

ボランティア体験講座 高槻・デトロイトジャズ 
交流記念ライブ

ID  106126 ID  107224申込順30人 当日先着1,500人

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　12/16㈯　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　12/4㈪～8㈮に HP 窓 で

対象　市内在住の人
日時　1/13㈯　14:00～16:30、 

14㈰　13:30～16:00
場所　おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区）
料金　無料
問合　SUNTORY SUNBIRDS FRIENDS事務局
　　　℡050-3743-4572
申込　12/20㈬12:00～1/5㈮17:00に HP で

ソプラノとピアノのユニット・
ゆりえっとさんによるコンサート

バレーボールのJTサンダーズ広島戦に
無料でご招待します

クリスマスコンサート
in三箇牧

サントリーサンバーズ
高槻市民招待デー

ID  105937

ID  107390

抽選50人

申込順各400人

対象　中学生以上
日時　1/27㈯　9:30～12:30
場所　磐手分署　　料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　12/27㈬～1/20㈯に HP 窓 で
　　　※最寄りの消防署でも受け付け

日時　12/20㈬　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈰から HP 窓 で

AEDを用いた心肺蘇生法、その他応急処置。
受講後修了証を授与。手話通訳あり（要予約）

「コーダ～あいのうた～」を上映します。
保育あり（要予約）

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

男女共同参画センター
上映会

ID  107698 ID  069875申込順30人 申込順50人

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　12/16㈯　13:30～15:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041
申込　12/3㈰9:00から で

いろいろな鳥の羽根を見比べて、
羽根の構造について知る

自然博物館企画展関連講座
鳥の羽根

ID  107203 申込順30人

対象　市内在住の55歳以上
日時　令和6年4月～7年2月の 

第2・4火曜
場所　地域福祉会館（城西町）など
料金　20,000円
問合　たかつき市民カレッジ／℡・FAX689-3674
申込　12/4㈪～3/20㈷に HP F で（基本事項記入）

日時　12/20㈬～2/4㈰ 
10:00～17:00（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

人生100年を楽しく学ぶ科。
人生を楽しむきっかけを提供します 来年の干支「辰」にちなみ、

龍の郷土玩具を紹介します

たかつき市民カレッジ トピック展　十二支の辰
龍の郷土玩具

ID  037632 ID  106953申込順40人

対象　4歳～小学生と保護者
日時　12/17㈰　10:00～11:30
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　12/4㈪～11㈪に HP 窓 で

対象　中学生以上
日時　�1/24㈬・31㈬　14:30～、19:00～ 

（各2時間、全2回）
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ
料金　2,800円（公演鑑賞付きで5,800円）
問合　℡671-9999
申込　12/6㈬から HP で

3人組楽器合奏ユニット・クッキーハウス
が贈る楽しい音楽会

講座と公演鑑賞で能の楽しさを体験。公演鑑賞は
2/4㈰に大槻能楽堂（大阪市中央区）で

おやこDe楽しもう
Xmasコンサート

謡と鼓の短期体験教室

ID  100431 抽選25組

申込順各30人

©SUNTORY SUNBIRDS

要

運天善吾絵画教室25周年記念展
　12/1㈮～6㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

フォトクラブ遊・遊作品展
　12/7㈭～20㈬
全日本写真連盟高槻支部作品展
　12/21㈭～1/10㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

たまりば高槻水彩画展
　12/7㈭～12㈫

クロスパル高槻７階

ギャラリーはなみずき
総合センター1階

展示ホール
萩峯書道会社中展
　12/14㈭～16㈯

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
社会福祉法人花の会作品展／ 
高槻西ロータリークラブ作品展
　12/5㈫～18㈪
Group・mini作品展／ 
火曜俳句会作品展
　12/19㈫～1/3㈬
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掲載の申し込みは(株)ジチタイアド（☎092-716-1401）へ
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対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各30分）
●富田　12/4㈪・6㈬・18㈪・20㈬。各28人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　12/5～26の火曜。各33人
●山手　12/7㈭・11㈪・21㈭・25㈪。各39人
●芝生　12/13㈬・27㈬。各33人
●郡家　12/14㈭・28㈭。各45人

14:10～、15:10～（各30分）
●高槻センター街ビル（高槻町）
　12/4～25の月曜。各33人
●春日　12/6㈬・12㈫・15㈮・26㈫。各28人
●富田　12/7㈭。各28人
●芝生　12/7㈭・14㈭・21㈭。各33人
●郡家　12/12㈫・20㈬・22㈮。各45人
●山手　12/19㈫。各39人

日時　3/10㈰　9:30～
場所　萩谷総合公園など
問合　同大会事務局�

℡677-2285（市スポーツ団体協議会内）
申込　12/3㈰～1/31㈬に HP で
8km
　高校生以上。3,300円（高校生2,500円）
3km
　中学生以上。2,300円（高校生1,500円、中学生1,000円）
1マイル（1.6km）
　小学4～6年生。1,000円
1km
　小学1～3年生。1,000円
ファミリー1km
　家族（5歳以上）。1,000円（高校生以下500円）
クロカンエンジョイリレー4マイル（1マイル×4人）
　小学4～6年生（1チーム4人）。3,000円
　中学生以上（1チーム4人）。6,000円

椅子を使った健康体操。
筋肉一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

緑豊かな萩谷総合公園を思いっきり走ってみ
ませんか。雨天決行

元気体操クラス

高槻クロスカントリー大会

ID  005707

ID  106731

当日先着

申込順2,000人

日時　12/13㈬　10:00～11:30
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　無料
問合　℡695-5563
申込　12/3㈰から 窓 で

対象　高校生以上
日時　12/16㈯　10:00～12:00
場所　南大冠公民館
料金　800円
問合　℡673-1477
申込　12/4㈪～11㈪に HP 窓 で

隠れているさぼり筋をほぐして姿勢を
改善しましょう

野菜で色付け、お絵描きしたシートに
生地を流して焼きます

関節元気体操
1日無料体験

クリスマスお絵描き
ロールケーキ教室

ID  108189 ID  106803申込順20人 抽選16人

対象　小学生
日時　12/26㈫　10:00～12:00
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200
申込　12/3㈰～26㈫に HP で

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　12/17㈰　10:00～13:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　12/4㈪～11㈪に HP 窓 で

大阪エヴェッサアカデミースクールコーチに
よるバスケットボールレッスン

我が家だけのオリジナルしめ縄を作り
新年を迎えましょう

高槻スポーツ大学 しめ縄でお正月を彩る
ID  110716 ID  106302申込順20人 抽選20人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　�12/5㈫・12㈫・19㈫　10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　12/7㈭・14㈭・21㈭　10:10～、11:10～（各30分）。
　雨天中止

ID  103645 抽選30人
対象　18歳以上
日時　12/16㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　900円
問合　℡693-0188
申込　12/4㈪～7㈭に HP 窓 で

ID  106183 抽選20人
対象　小学生以下は保護者同伴
日時　12/17㈰　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　900円
問合　℡693-1671
申込　12/4㈪～7㈭に HP 窓 で

ID  107235 抽選20人
対象　18歳以上
日時　12/19㈫　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　900円
問合　℡687-3190
申込　12/4㈪～7㈭に HP 窓 で

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

里山保護で伐採した竹を利用。講師は
たかつき環境市民会議里山グループ

もてきんスタジオ
高槻の竹でミニ門松作りID  005710 当日先着

対象　小学4年生～おおむね30歳
日時　1/13・27、2/3・24、3/2・23・

30の土曜　10:00～12:00
場所　富田青少年交流センター　　料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈰～9㈯に HP 窓 で

ストリートダンスの原点のブレイキンを
基本から楽しく学びます

ブレイキン（ブレイクダンス）
教室

ID  107412 抽選20人

対象　小学生以上
日時　12/11㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

パラスポーツ・ショートテニスを
気軽に体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

日時　12/7~23の木・金・土曜�
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　300~400円／人
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  105831 当日先着各5組

ID  089982

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1.�自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかけ
る
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての
駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動
して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ
となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒
なし

香

飛

桂

玉

角

歩

香

出題棋士　藤井 奈々女流初段
答えは、50ページ

第19回

将棋のまち高槻

ヒント
飛角の連携プレー。
どちらかは捨てる。

要

ⒸOSAKA EVESSA

　手話への理解や普及を進めるため、本誌の主な内容を手話で収録
した映像版を市ホームページ内で配信しています。手話啓発にご活
用ください。

　希望する視覚障がい者に本誌の全記事を音声で収録した音声版と
点字に訳した点字版を発行しています。配布希望の人は、広報室へ
ご連絡ください。

問合　広報室／℡674-7306、
　　　FAX674-7301

対象　希望する視覚障がい者
形式　音声版はデイジー版CDと

カセットテープの2種類
問合　広報室／℡674-7306、
　　　FAX674-7301

DVDの貸し出し
手話広報たかつきを収録した
DVDを障がい者福祉センター、
市立各図書館、富田支所で貸し
出ししています

音声版・点字版の貸し出し
障がい者福祉センター、市立各
図書館で貸し出ししています
※音声版はデイジー版CDだけ

ID  006311

映像版　手話広報たかつきを配信 音声版・点字版　広報たかつきを配布

ID  006028音声
ID  066681点字
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対象　4歳～小学生と保護者
日時　12/17㈰　11:30～13:30
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331

日時　1/14㈰・21㈰・28㈰ 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円／人
問合　℡682-0820
申込　12/3㈰～18㈪に HP で

どんぐりなどを使ったクリスマス飾りを
作ります

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

どんぐりのクリスマス飾りを
つくろう

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  105547 ID  105832当日先着60人 申込順各15組

当日先着各20人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　12/5㈫　14:00～15:30
芝生　12/6㈬　14:00～15:30
春日　12/8㈮　14:00～15:30
山手　12/14㈭　14:00～15:30
郡家　12/21㈭　14:00～15:30

対象　パソコン、タブレット、 
スマホ初心者

日時　12/16㈯、1/6㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

体力づくりに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

健康サポートひろば

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  005708

ID  103717

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝郡家テニスコート、E＝総合スポーツ 

センターテニスコート、F＝庄所運動広場、G＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内） 市ホームページ
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

1/6～3/30の土曜　10:00～11:30（1/20除く） A 1,000円/回1/7～3/17の日曜　19:00～20:30（1/21・2/18除く） A

小学生教室 小学生、保護者 1/6～3/16の土曜　13:30～14:45（2/10・24除く） B 親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 1/6～3/16の土曜　15:00～17:00（2/10・24除く） B 1,000円/回
剣道	 当日直接、会場へ
稽古納め 高校生以上 12/24㈰　14:00～17:00 A 無料
稽古始め 5歳以上 1/6㈯　13:00～15:30 A 無料

小・中学生
教室 小・中学生

1/15～3/25の月曜　18:00～20:30（2/12除く） A
100円/回1/13・27、2/10・24の土曜　18:00～19:00 B

3/9㈯・23㈯　18:00～19:00 C
女性教室 高校生以上の女性 1/11～3/21の木曜　9:30～12:00（2/29除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上 1/13・27、2/10・24の土曜　19:00～20:30 B 500円/回3/9㈯・23㈯　19:00～20:30 C
柔道	 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 1/5～3/29の水曜・金曜　18:30～19:30（2/23、3/20除く）

A
入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 1/5～3/29の水曜・金曜　19:30～20:30（2/23、3/20除く）

ソフトテニス	 当日直接、会場へ

教室 18歳以上の初心者 1/10㈬・22㈪、2/5㈪・21㈬、3/6㈬　10:00～15:00

D

800円/回（午前・午後だけ
の場合は500円）

講習会 高校生以上の経験者 1/13㈯、2/3㈯、3/2㈯　9:00～12:00 200円/回

女性講習会 18～50歳の女性経験者
（高校生不可） 1/18㈭、2/15㈭　10:00～12:00 200円/回

卓球	 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 12/16㈯　13:00～17:00 A 一般500円、
小学4年生～高校生300円

テニス	 申込期限　12/10㈰ 要

ジュニア教室
水曜

5歳～小学2年生 1/10～3/6　15:00～16:00（全9回）

E

10,000円
小学生 1/10～3/6　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室
金曜

5歳～小学2年生 1/5～3/15　15:00～16:00（全10回） 11,000円
小学生 1/5～3/15　16:00～17:00（全10回） 11,000円

ジュニア教室
土曜 小学5年生～中学生 1/6～3/16　15:00～17:00（全9回） 20,000円

日本拳法	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上 1/7㈰　9:00～12:00
1/13～3/30の土曜　19:00～21:00（1/20除く） A 月会費2,500円

バスケットボール	 12/3㈰から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 12/17㈰　9:30～11:30 B 300円
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 1/7～3/17の日曜　9:00～12:00 F
ほか 無料

陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小・中学生 1/6㈯　9:00～10:30 G

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料

レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
1/10㈬・13㈯・27日㈯、2/3～3/30の土曜　
19:00～20:30（3/2除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料1/20㈯、2/7㈬、3/6㈬　19:00～20:30 B

申し込みは HP 窓 で
℡671-9999（10:00～17:00）

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引あり

対象　未就学児入場不可
日時　2/8㈭・9㈮　19:00～、 

10㈯　13:00～、18:00～、 
11㈰・12㈷　12:00～、17:00～

場所　南館サンユレックホール　　
料金　4,000円（当日4,500円）

悪夢のお通夜が開幕。
ゲストはヤマヒロさんこと山本浩之さん

なにわニコルソンズ演劇
お通夜イレブン

発売中 友

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。2月号掲載
申し込みは12/25㈪までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

★短歌　日 毎月第2土曜13:00～ 所 クロスパル高槻
など 料 月会費1,000円 問 初めての短歌・ワカナ／℡
090-4649-5483
★囲碁　日 毎週月曜9:30～ 所 山手すこやかテラスなど
料 入会金1,500円、年会費2,000円 対 60歳以上 問 山
手囲碁教室1・ナカタニ／℡683-0978

対象　未就学児入場不可
日時　3/23㈯　15:00～
場所　南館トリシマホール
料金　4,500円

指揮・円光寺雅彦さん、バイオリン独奏・
外村理紗さんによる演奏会

大阪フィルハーモニー
交響楽団演奏会

12/20㈬から発売 友

ⓒ飯島隆

対象　未就学児入場不可
日時　3/16㈯　14:00～
場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　3,500円、学生1,000円

バイオリニスト・郷古廉さんとピアニ
スト・北村朋幹さんによるコンサート

郷古廉＆北村朋幹
デュオ・リサイタル

12/20㈬から発売 友

ⓒTAKA MAYUMIⓒHisao Suzuki

施設の個人利用：�各施設に個人利用あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円） 
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍 
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

市内の府立高校体育施設：�1～3月までのグラウンドとテニスコートの抽選申し込みを12/8㈮まで受け付け 
文化スポーツ振興課／℡674-7649

ID  037566

オーパス・スポーツ施設情報システム年末年始停止のお知らせ
オーパス・スポーツ施設情報システムは、定期メンテナンスのため、年末年始は利用できない期間があります。
文化スポーツ振興課／℡674-7649

ID  075034

ID  063643
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