
未就学児と保護者のための
子育て応援情報

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所　　③氏名（ふりがな）
④子どもの名前（ふりがな）・生年月日
⑤電話番号
※�はがきなど郵送の場合、各記事中に住所の記載
があるものは、記載の住所へ。記載のないものは
〒569-8501（住所記載不要）へ
※申込手段の略は23ページ参照
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームページで配
布する募集要項などをご確認ください

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

妊娠・出産・子育ての講話、実習など

ID 003437

料金　�無料
問合　�子ども保健課�

℡648-3272
申込　11/1㈬～7㈫（妊娠8・9カ月は5日まで）に HP で
妊娠5～7カ月　�11/21㈫13:30～15:00。ウェブ
妊娠8・9カ月　�11/16㈭13:00～、14:30～（各80分）

子ども保健センター。抽選各14組

パパママデビュー教室
親子で一緒に学びましょう

1歳までの子どもたちの発熱や病気につ
いてのお話です

親子で絵本やお話などを楽しみましょう

申込順各10組

ID 103579 申込順10組

場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料
問合　�℡668-1211
ひよっこ運動あそび　 ID 082598
　�1人歩きが安定した頃～令和3年4/1生まれと保護者。11/15㈬　
11:15～12:00。11/7㈫9:30から 窓 で

ベビーマッサージ　 ID 103582
　�2～11カ月と保護者。11/24㈮10:15～11:00。11/13㈪9:30から 窓 で

対象　2カ月～1歳と保護者
日時　11/16㈭　10:15～11:00
場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料
問合　�℡668-1211
申込　11/6㈪9:30から 窓 で

料金　無料

ID�102959 抽選15組
秋の日を楽しもう
対象　未就学児と保護者
日時　11/18㈯　10:30～11:30
場所　城内公民館
問合　℡671-4644
申込　�11/1㈬～9㈭に HP 窓 で

ID�102366 抽選10組
親子で動いて遊ぼう
対象　�1歳6カ月～就学前と�

保護者
日時　11/22㈬　10:30～11:30
場所　日吉台公民館
問合　℡688-6636
申込　�11/6㈪～13㈪に HP 窓 で

ID�104726 抽選10組
おはなしと工作
対象　未就学児と保護者
日時　12/2㈯　10:00～11:00
場所　三箇牧公民館
問合　℡677-0965
申込　�11/7㈫～13㈪に HP 窓 で

ID�105614 抽選10組
楽しいクリスマス
対象　未就学児と保護者
日時　12/9㈯　11:00～12:00
場所　富田公民館
問合　℡693-1671
申込　�11/6㈪～13㈪に HP 窓 で

津之江さくら子育て講座

子どもの発熱と
病気についてのお話

公民館とびだせ絵本

フルート演奏でお話「はらぺこあおむ
し」などを楽しみましょう

ID 103203 当日先着20組

ID 029547 申込順24組

対象　�未就学児と保護者
日時　11/20㈪　10:30～11:10　
場所　高槻阪急スクエア（白梅町）
料金　無料
問合　チャムきっずぱーく／℡685-6336

出前ひろば 
フルート演奏でお話会

中期頃の離乳食の講話と保護者試食＋�
市営バスのベビーカー乗車体験

対象　�7～10カ月と保護者
日時　11/20㈪　14:00～15:00（乗車体験は15:15～）
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　11/3㈷から HP で

ぱくぱく教室＋ 
市営バスの乗車体験教室
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場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　11/1㈬～5㈰に HP で（ は17:00まで）　　☆は保育あり

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  070246
パネルシアターとふれあいあそびを
楽しもう

未就学児と保護者 11/11㈯
10:10～10:50 抽選30組 無料

ID  067203
赤ちゃんのお口のケア

①0歳と保護者　
②1歳～1歳6カ月と保護者

11/13㈪
①10:00～10:45
②11:00～11:45

①抽選20組
②抽選15組 無料

ID  102209
ミニ講座～赤ちゃんから
就学前までの絵本の楽しみ方

未就学児と保護者 11/20㈪
10:30～11:30 抽選20組 無料

ID  065005
キッズマッサージを楽しもう 1・2歳と保護者

12/7㈭
10:00～10:30、
10:40～11:10

抽選各20組 無料

子育て講座
ID  065032
しかるタイミング・
ほめるタイミング

未就学児の保護者、
子育て支援者など

11/27㈪
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID  032330
乳幼児の安全・事故・病気

未就学児の保護者、
子育て支援者など

11/28㈫
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

クッキング講座
ID  031792
親子クッキング 3歳6カ月～就学前と保護者 11/25㈯、12/2㈯

10:00～12:00 抽選各12組 650円

カンガルーの森の催し

季節に合わせた制作・感触あそびなど

親子で一緒にクリスマスの壁かざりを
作ります

子どもとふれあいながら夜泣きや子育て
の困りごとを解決しよう

ヨガインストラクターの高野明子さんと
親子ヨガを楽しみましょう

親子で簡単な英語を楽しみましょう

栄養士による幼児食の講話、個別相談、
保護者試食

0歳から大切なむし歯予防の話を聞き
歯磨きの方法を学びましょう

歯の健診や歯科衛生士による講話など

ID 086736 抽選各10組

ID 073235 抽選20人

ID 100294 申込順各10組

ID 103058 抽選各10組 ID 080497 申込順10組

ID 065603 申込順10組

ID 103816 抽選20組

ID 029521 申込順各20組

場所　�津之江さくら�
子育て支援センター

料金　1,000円　　問合　℡668-1211
申込　11/15㈬までに HP 窓 で
4カ月～就学前と保護者　11/28～1/16　10:15～11:15（全5回）
令和4年4/2～令和5年4/1生まれと保護者
　11/30～1/18　10:15～11:15（全5回）
令和3年4/2～令和4年4/1生まれと保護者
　12/1～1/19　10:15～11:15（全5回）

対象　4～6歳の未就学児（保護者同伴）
日時　12/10㈰　13:30～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　200円
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　11/13㈪～19㈰に HP 窓 で

場所　ひろばひだまり（寿町1）
料金　無料
問合　℡693-4682
申込　11/6㈪から 窓 で
0歳と保護者　11/29�㈬10:15～10:45
1～3歳と保護者　11/29�㈬11:15～11:45

対象　�令和5年1/1～9/1生まれ
と保護者

日時　12/8㈮　10:20～、10:55～（各25分）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　富田子育て支援センター／℡694-9177
申込　11/6㈪までに HP で

対象　2歳～就学前と保護者
日時　12/12㈫　10:00～11:30
場所　�阿武山たつの子子育て支援センター
料金　300円
問合　℡692-0313
申込　11/6㈪から HP で

対象　1歳～1歳6カ月と保護者
日時　12/1㈮　10:00～12:00
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　11/3㈷から HP で

対象　令和5年1/1～8/1生まれと保護者
日時　12/13㈬　10:30～11:30
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　11/10㈮17:00までに HP で

対象　�2歳6カ月～3歳未満と�
保護者

日時　12/14㈭　10:00～、10:30～（各60分）
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　11/3㈷から HP で

親子教室4期

親子体験講座
クリスマス壁かざり

スキンタッチ 
夜泣きに困ったら

親子ヨガを楽しもう 英語であそぼう

親子幼児食教室

子どもの歯を 
ケアしましょう

きらきら歯みがき教室

親子でノリノリ、リトミックスカーフで
遊んじゃおう

ID 103206 申込順各10組

ID 083710 申込順20組

対象　�1歳6カ月～就学前と保護者
日時　11/27㈪　11:30～、13:00～（各30分）
場所　チャムきっずぱーく（古曽部町1）
料金　無料
問合　℡685-6336
申込　11/4㈯13:00から 窓 で

親子deリトミック 
スカーフ

ケガや病気の際の応急処置や
病院に行く前にできることを学びます
対象　�未就学児と保護者
日時　11/22㈬　10:45～11:45
場所　ぴーかぶー（郡家新町）
料金　無料
問合　℡682-0677
申込　11/6㈪から 窓 で

子どものケガと病気

暗闇の中で光るブラックパネルシアター
でクリスマスの世界へ

ID 086942 抽選10組

当日先着

対象　未就学児と保護者
日時　12/5㈫　11:15～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　11/6㈪～13㈪に HP 窓 で

ブラックパネルシアター
INクリスマス

公民館のおはなし会

一緒に大型紙芝居や絵本を楽しみ、
スノードームを作ります

ID 103753 抽選20組

対象　3歳以上の未就学児と保護者
日時　12/9㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　11/15㈬～20㈪に HP 窓 で

クリスマスお話会と 
スノードーム作り

早期発見が大切
　生まれつき耳の聞こえにく
さがある赤ちゃんは1,000人
に1～2人と言われています。
発見が遅れると、言葉の発達
遅れやコミュニケーションが
取りにくいなどの支障が起き
ることがあります。

出産時には受検票を持って
　市は新生児の聴覚検査受検を促すため、11月から
費用の一部の助成を始めます。検査は出生後4日以
内に受けることが一般的です。受検票は母子健康手
帳と同時に配布しますので、出産時に持参してくだ
さい。すでに母子健康手帳を持っている人には、10
月中に郵送しますので、届かない場合はお問い合わ
せください。

新生児聴覚検査費用助成の概要
対象
　令和5年11/1以降出生で生後1カ月未満
検査・助成　※いずれも上限
　自動聴性脳幹反応検査（AABR検査）　5,000円
　耳音響放射検査（OAE検査）　1,500円
※�受検票は、府内の医療機関か助産院で使用できます。府
外の場合、一定条件を満たす人は還付対象です

新生児の聴覚検査
費用助成を新たに開始
問合　子ども保健課／℡648-3272

ID�104015

料金　無料
芥川　　℡683-1423　11/17㈮11:00～
真上　　℡683-2509　11/13㈪・16㈭・27㈪11:00～
富田　　℡693-1671　11/7㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　11/21㈫10:00～
三箇牧　℡677-0965　11/27㈪10:00～
今城塚　℡683-3331　11/7㈫10:40～、16㈭11:40～
五領　　℡669-6169　11/16㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　11/6㈪・13㈪・27㈪10:45～
日吉台　℡688-6636　11/15㈬11:50～
如是　　℡693-1866　11/15㈬10:45～
城内　　℡671-4644　11/30㈭11:00～
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