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1 妊娠したら

◯妊娠届
妊娠の届出時に、 母子健康手帳と妊婦健康診査受診券などが綴られた別冊等を交付しています。

※届出時には・・・
届出書に妊婦の個人番号が必要ですので、マイナンバーカードなど個人番号がわかるものと、免許証などの本人確認書類を持
参し、原則、本人が届け出てください。また、産科医療機関を受診して妊娠の事実を確認している妊婦本人が来所した場合は、
同時に出産応援給付（5万円相当）の申請ができますので、振込先口座確認書類を持参してください。（代理人が来所した場
合は、後日妊婦と面談後郵送で申請となります）

◯教室

◯助成・給付

これから母親、父親になる方が対象の「妊娠・出産・育児」の教室です。（予約制・電子申込）

※産前、産後ともに無料。ただし日中に親族等のサポートがない方に限ります
※産後は1年までの間になります（多胎児は2年まで）

◯子育て世代包括支援センター事業（相談・情報提供）
・妊娠の届出時に、母子保健コーディネーターが全ての方に対して妊娠・出産・育児に関する高槻市
　のサービスを紹介し、ひとりひとりの状況に応じた「支援プラン」を提案します。
・妊娠や出産に関する様々な悩みや困りごとについて、助産師・保健師・看護師・栄養士が相談に応
　じます。

◯産前・産後ママサポート事業
産前・産後、体調不良などのため、育児が大変なご家庭に支援員が訪問し、悩みを聞いてお手伝いを
します。

　　　　　産前5回、産後10回（多胎児は産後2年までの40回）

　　　　　育児、産前・産後の日常生活に関する相談支援

◯妊婦訪問
妊娠中の体調や、妊婦健診結果のことなど相談のある方へ訪問して相談に応じます。電話で子ども保 
健課までご連絡ください。

・マタニティマーク

・パパママデビュー教室

妊娠の届出時、マタニティマークも配布しています。妊産婦が身につけることで、
周囲が妊婦への配慮を示しやすくするものです。

・高槻市妊娠期からの子育てガイド「たかつき子育て応援団」
妊娠期から知っておいていただきたい知識や情報をまとめた冊子を配布しています。

利用回数

内　　容　

【問合せ】子ども保健課（子ども保健センター　TEL 648-3272）

【問合せ】子ども保健課（子ども保健センター　TEL 648-3272）

問合先内　容

「妊娠中の食事」「歯の話」など

「先輩パパの話」「お産の準備」
「赤ちゃんの話」など

「沐浴実習」「赤ちゃんの事故予防の話」
「参加者交流」など

子ども保健課
TEL 648-3272 

対　象

◯ライフスタイルコース
　（妊娠5～7か月頃）

◯出産準備コース
　（妊娠5か月以降）

◯ウェルカムベビーコース
　（妊娠8～9か月頃）

内　容制度名

妊産婦健康診査

不育症検査費用助成制度

不育症治療費助成制度

妊婦健診費用を14回産婦健診費用を2回まで公費助成しています
「母子健康手帳別冊」に綴じ込みの「受診券」を府内の委託医療
機関・助産所に提示してください

※府外の医療機関などで受診された方は費用の一部を還付できます。 
　（条件あり）
※転入された方は以前の市町村の受診券は使用できませんので、速やか 
　に高槻市の母子健康手帳別冊の交付を受けてください。
※転出された方は高槻市の受診券は無効になります。速やかに転出先の
　市町村で新たに交付を受けてください。

先進医療に位置付けられた不育症検査を対象に、当該検査に要する費
用の一部を助成（条件あり）

出産応援給付 妊娠届出の面談を受けた妊婦に、5万円相当を給付（条件あり）

医療機関で受けた不育症治療に要した医療保険適用外の費用の一部を
1年度につき上限30万円まで助成（条件あり）
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2 赤ちゃんが生まれたら

◯出生届　出生した日を含めて、14日以内に名前を決めて届け出ましょう。

◯事業

◯助成・給付など

◯教室

◯訪問

・産後ケア宿泊型事業
産後の体調回復や育児に心配のあるお母さんと赤ちゃんをサポートするため、産後ケア宿泊型事業を実
施しています。市が委託した産科医療機関などに宿泊し、助産師などからケアを受けることができます。
（対象）市民で産後4か月未満の心身の不調や育児に不安があるなどの要件を満たすお母さんと赤ちゃん。

・オンライン子育て相談（パソコン、スマートフォン、タブレットなど）
子育てについての不安やストレス等の相談を子育て総合支援センターに行かなくても相談していただけ
ます。（Microsoft Teamsアプリを利用）

◯相談
・育児相談（電話・訪問）
妊娠期から子育て期にわたる発育、育児、栄養などに関して保健師、助産師、栄養士等が相談に応じます。

【問合せ】子ども保健課（子ども保健センター　TEL 648-3272）

【問合せ】子育て総合支援センター　TEL 686-5431

【問合せ】子ども保健課（子ども保健センター　TEL 648-3272）

子ども保健課
TEL

648-3272 

子ども育成課
TEL

674-7174

子ども保健課
TEL

648-3272

子ども保健課
TEL 648-3272

保健予防課
TEL

661-9332子育て総合
支援センター

「カンガルーの森」
TEL

686-5431

対象者 備　考 問合先制度名

児童手当

小児慢性特定疾病
医療費助成制度

結核児童療育給付

子ども医療

未熟児養育医療給付

所得制限有

所得に応じ
自己負担有

所得に応じ
自己負担有

所得制限無
自己負担有
入院時食事療養
標準負担額
については
所得制限有

所得に応じ
自己負担有

他市町村ですでに
給付を受けている
場合は対象外

※産前・産後ママサポート事業についてはP2ヘ

※申込期限：生後3か月以内（日程調整に時間を要するため）
※申込方法：簡易電子申込
　　　　　　（簡易電子申込できない場合はお電話で申し込みください）

問合先内　容対　象名　称

生後4か月未満

赤ちゃんの健康や育児に心配のある方に助産師などが訪
問し相談に応じます。

※申込みは不要（出生届を提出された家庭に訪問します。
　事前に通知します）

保育士などが訪問し、子育てについての相談を受けたり、
子育て情報を提供します。

※子どもやご自身について自宅でゆっくり話をしたい方
※子育てに不安やストレスを感じている方

子育て相談訪問員が訪問し、相談に応じたり高槻市の子
育てサービスや子育てに関する情報を提供します。

新生児・産後ケア
訪問

届け出るところ

市役所市民課（戸籍届出窓口）

富田支所

三箇牧支所

樫田支所

☎674-7056

☎696-3001

☎678-1615

☎688-9124

こんにちは
赤ちゃん事業

子育て相談
訪問事業

生後4か月までの
乳児のいる家庭

産後間もなく～
概ね幼児まで

届出に必要なもの
・出生証明書（出産した医療機関で出生届の用紙
　に証明書が記入されます。）
・届出人の印鑑（押印は任意）
・母子健康手帳
・高槻市の国民健康保険に加入の方は国民健康
　保険証をご持参ください。

内　容 問合先教室名

4～6か月頃の児

7～10か月頃の児

2歳6か月～3歳未満児

2000g以下で出生した
1歳6か月未満児

1歳頃までの多胎児、多胎を
妊娠している妊婦と夫

対　象

0～3歳未満（一律）
3歳～小学校修了前（第1・2子）
　　　　　　　　　（第3子以降）
中学生（一律）
所得制限限度額以上、所得上限限度額未満の人

所得上限限度額以上の人

18歳までの子どもが医療機関で受診した保険診療自己負担分
を助成
※一定の条件を満たす方は入院時食事療養標準負担額も助成

入院養育を必要とする未熟児に対し、指定医療機関で受診した
保険診療自己負担分を助成

子育て応援給付 「こんにちは赤ちゃん事業」で面談を受けた、出生した児の
養育者に5万円相当を給付（条件あり）

特定の小児慢性疾病にかかっている児童に対し、指定医療機関
で受診した当疾病に係る保険診療自己負担分を助成

結核の治療のために長期の入院が必要な児童に対し、医療や学
習用品などを給付（指定療育機関での入院に限る）

15,000円（月額）　　　　　　　
10,000円（月額）　　　　　　　
15,000円（月額）　　　　　　　
10,000円（月額）　　　　　　　

　　　　　　　
5,000円（月額）（特例給付）

支給なし　　　

栄養士による離乳食の開始や進め方について
の講話など

栄養士による離乳食中期・後期に
ついての講話など

歯科健診や歯科衛生士による講話など

医師・作業療法士による講話

多胎育児に関する講話

◯健康診査

府内委託
医療機関

母子健康手帳別冊に
受診券有

4か月児健診時に
受診票配布

個別通知 子ども
保健センター

内　容 場　所通知方法健診名

1歳未満児

9か月～1歳未満児

4～5か月児

1歳7か月児

3歳7か月児

乳児一般
健康診査

乳児後期
健康診査

4か月児
健康診査

1歳6か月児
健康診査

3歳6か月児
健康診査

対　象

問診、身体計測、診察など（対象月齢の間に
1回無料で受診できます）
府外の医療機関で受診した場合は健診費用
の一部を還付（条件あり）

問診、身体計測、診察など（対象月齢の間
に1回無料で受診できます）

問診、身体計測、診察、育児・栄養相談、
ブックスタート等

問診、身体計測、診察、歯科健診、育児･栄養
相談、むし歯予測テスト等

問診、身体計測、診察、歯科健診、尿検査、屈折検査、
視力･聴覚アンケート、育児・栄養相談等

もぐもぐ教室

ぱくぱく教室

きらきら歯みがき教室

らっこクラブ
（未熟児教室）

にこにこクラブ
（多胎児教室）
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◯予防接種

定期接種

任意接種の費用助成

子どもは病気にかかりやすく、重症になると体への負担も大きくなりますので、すすんで予防接種 
を受けるようにしましょう。

任意接種については、原則全額自己負担ですが、高槻市では子どものインフルエンザ予防接種費用の
一部を助成しています。

●予防接種には、法律に基づいて市町村が実施する「定期接種」とそれ以外の「任意接種」があります。
●定期接種については、対象年齢内であれば、委託医療機関にて、無料で接種できます。

●予防接種を受けるときには、母子健康手帳と予診票が必要です。（母子健康手帳についてはP2へ）
●定期接種の予診票は、生後2か月頃に郵送します。
●転入などで高槻市の予診票をお持ちでない方は、以下の場所でお渡ししています。

子ども保健センター、子ども育成課、各支所

【問合せ】子ども保健課（子ども保健センター　TEL 648-3272）

【問合せ】　子育て総合支援センター（カンガルーの森）
 　　　　　 TEL 686-3030　FAX 686-3033 

場　　所：北園町6番30号（JR高槻駅・阪急高槻市駅より徒歩5分）
開 館 日：月～土曜日（日曜日・祝日・年末年始は休館）
開館時間：午前9時～午後7時（1階プレイルームは午前10時～午後5時）

備考

（令和5年4月時点）

ワクチン

ヒブ
（インフルエンザ菌b型）

ロタ
ロタテックかロタリックス
いずれか一方を接種

DPT-IPV
（四種混合）

DT
（二種混合）

水痘
（水ぼうそう）

子宮頸がん予防
（HPVワクチン）

サーバリックス、ガーダシル、
シルガード9いずれかを接種

日本脳炎※1

MR
（麻しん風しん混合）

BCG

小児用肺炎球菌

B型肝炎

※高槻市外（茨木市・島本町を除く）で接種するときは、必ず接種前に子ども保健センターへご連絡ください。

※助成対象期間や助成方法、指定医療機関などの詳細については、高槻市ホームページをご覧ください。

対象年齢

生後2か月～7か月未満に開始

生後7か月～1歳未満に開始

生後2か月～7か月未満に開始

生後7か月～1歳未満に開始

1歳～5歳未満に開始

1歳～2歳未満に開始
2歳～5歳未満に開始

1歳未満

ロタリックス
生後6週0日から生後24週0日

ロタテック
生後6週0日から生後32週0日

1期初回
生後2か月～90か月未満

1期追加
生後2か月～90か月未満
生後3か月～1歳未満

2期
11歳～13歳未満

1期
1歳～2歳未満

2期
5歳～7歳未満で、就学前の1年間

1期初回
生後6か月～90か月未満

1期追加
生後6か月～90か月未満

2期
9歳～13歳未満

サーバリックス
小学6年生～高校1年生相当の年齢
（平成19年4月2日～平成24年4月1日生まれの女子）

ガータシル・シルガード9
小学6年生～高校1年生相当の年齢
（平成19年4月2日～平成24年4月1日生まれの女子）

1歳～3歳未満

回数
初回3回
追加1回

初回3回は27～56日の間隔で1歳までに接種
追加は初回3回終了後、7～13か月の間隔で接種
初回2回は27～56日の間隔で1歳までに接種
追加は初回2回終了後、7～13か月の間隔で接種

標準的には生後2か月以降に27日以上の間隔で2回接種した後、
1回目から20週以上の間隔で3回目を接種
標準的には生後2か月から接種を開始し、27日以上の間隔で接種。
1回目は生後15週未満での接種が推奨されています
標準的には生後2か月から接種を開始し、27日以上の間隔で接種。
1回目は生後15週未満での接種が推奨されています

MR（麻しん風しん混合）1期の予防接種は1歳のお誕生日を迎えた
らすぐに接種しましょう。

標準的には1か月の間隔で2回接種した後、1回目の接種から
6か月の間隔で3回目を接種

標準的には2か月の間隔で2回接種した後、1回目の接種から
6か月の間隔で3回目を接種

20～56日の間隔で接種

1期初回3回終了後、12～18か月の間隔で接種

　　　　　　　　　　　　　ー

　　　　　　　　　　　　　ー

6～12か月の間隔で接種

6～28日の間隔で接種

1期初回2回終了後、おおむね1年の間隔で接種

　　　　　　　　　　　　　ー

初回3回は27日以上の間隔で2歳までに接種
追加は初回3回終了後60日以上の間隔で
標準的には1歳～1歳3か月の間に接種

60日以上の間隔で接種
　　　　　　　　　　　　　ー

初回2回は27日以上の間隔で2歳までに接種
追加は初回2回終了後60日以上の間隔で
1歳以降に接種

　　　　　　　　　　　　　ー

初回3回
追加1回

初回2回
追加1回

初回2回
追加1回

生後6か月～小学6年生

対象者

市内の指定医療機関での接種1回につき1,000円を助成（1年度につき2回まで）

助成内容

1回

2回
1回

3回

2回

3回

3回

1回

1回

1回

1回

1回

2回

2回

1回

1回

3回

3回

3 おでかけ・仲間づくり

◯子育て支援施設
・子育て総合支援センター「カンガルーの森」

工作室では
ぬりえやゲームなどが
できます

おたのしみ会、身長・体重が計れる日、

誕生月には誕生カードが作れる日など

他にもイベントがいっぱい！
ぜひ、遊びに来てください。

保護者と一緒に遊びながら交流できるプレイルームや
（0歳～就学前の子どもと保護者対象）親子で楽しめる 
人形劇やリトミックなどの親子講座、子育てに役立つ子 
育て講座や実際に調理をするクッキング講座などをおこ 
なっています。

広々としたスペース
にはボールプールや

滑り台もあります。

保育士常駐なので子
育て相談もでき、

親子で安心して過ごせま
す。

乳児もゆったりベビールーム

乳児もゆったりベビールーム

※1　平成19年4月1日以前生まれで、20歳未満の方は、全4回接種のうち不足している回数を、20歳になるまでの間に接種することができます。

晴れた日は
外遊びも

カンガルーはにたんも
まってるよ
あそびにきてね
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◯親子で楽しくおでかけして、
　仲間をつくりませんか？　

　市内には、子育て中の親子がおもちゃで遊んだり、絵本を読んだり
して、子ども同士・親同士が気軽に交流できる「子育て支援センター」・
「つどいの広場」があリます。子育て相談もできますので、子育てヘ
の負担感や不安感を軽減するためにも、ぜひご利用ください。また、
各施設では、親子で楽しめる催しや子育てのことを学ぶ講座も開催
しています。（いずれも日曜日・祝日・年末年始は休みです）

　子育てサロンは、地区福祉委員会が
取り組んでいる「小地域ネットワーク活
動」の1つとして概ね小学校区単位で開
催しています。子育て中の親子が集ま
り、ボランティアとともに遊びを通じて
子どもの成長について学ぶ場で、コミュ
ニティセンターや公民館等で月1回をベ
ースに実施しています。

【問合せ】子育て総合支援センター　TEL 686-3030

春日子育て支援センター

●月～金曜日　午前9時30分～午後4時
　土曜日　午前9時30分～正午
●春日町22-2（春日保育所内）
　市営バスJR高槻駅南・阪急高槻駅
　「下田部団地行」
　京阪バス「枚方市駅行」辻子下車　徒歩5分
　TEL 673-5211 

富田子育て支援センター

●月～金曜日　午前9時30分～午後4時
●昭和台町1-1-1（富田認定こども園内）
　JR摂津富田駅下車　徒歩12分
　阪急富田駅下車　徒歩9分
　TEL 694-9177 

阿武山たつの子子育て支援センター

●月～土曜日　午前10時～午後3時
●阿武野2-2-1
　（阿武山たつの子認定こども園内）
　市営バスJR摂津富田駅
　「公団阿武山行」大和下車　徒歩5分
　TEL 692-0313 

聖ヶ丘子育て支援センター

●月～金曜日
　午前9時～午後3時
●芝谷町19-7
　（認定こども園聖ヶ丘保育園こども未来学舎内）
　市営バスJR高槻駅北「寺谷町行」
　芝谷町下車すぐ
　TEL 689-8721 

津之江さくら子育て支援センター

●月～金曜日　午前10時～午後3時
●津之江町1-37-9
　（認定こども園津之江さくら保育園内）
　市営バス阪急富田駅
　「JR高槻駅南行（津之江経由）」
　津之江下車　徒歩5分
　TEL 668-1211 

こっこひろば
（庄所子育てすくすくセンター）

●月～土曜日　午前10時～午後5時
●南庄所町3-3
　社会福祉法人 照治福祉会
　TEL/FAX 674-3080 

ティピーおやこの広場

●月～金曜日　午前10時～午後4時
●玉川2-2-3
　NPO法人
　高槻子育て支援ネットワークティピー
　TEL/FAX 678-6287 

ぱれっとひろば

●月・火・木・金・土曜日
　午前10時～午後4時（土躍日は午後3時まで）
●大蔵司2-52-11
　特定非営利活動法人 NPOぱれっと
　TEL/FAX 687-3565 

チャムきっずぱ一く

●月・火・木・金・土曜日
　午前10時30分～午後3時30分
●古曽部町1-1-8  3F
　WSGチャム
　TEL/FAX 685-6336 

ファミリーポートたかつき

●月～金曜日
　午前10時～午後3時
●藤の里町10-24
　社会福祉法人 大阪水上隣保館
　TEL/FAX 669-9300 

平安女学院大学
どんぐりの森

●月～金曜日　午前10時～午後3時
●南平台5-81-1
　学校法人 平安女学院大学
　TEL/FAX 696-4939

どうぞのおいす

●月～金曜日（第2水曜日閉室、第2土曜日開室）
　午前10時30分～午後3時30分
●清福寺町13-6（清福寺町公民館内）
　 NPO法人 三島子ども文化ステーション
　TEL/FAX 685-2224

ハイネ

●月～金曜日（土・日・祝日 開室の場合あり）
　午前10時～午後3時
●大塚町5-12-5-202
　NPO法人 ハイネ
　TEL/FAX 661-5234 

キッズスポットかるがも

●月～金曜日
　午前10時～午後3時（火・金は午後4時まで）
●津之江町2-24-12-104
　社会福祉法人 つながり
　TEL/FAX 661-2326 

ひろばひだまり

●月～金曜日　午前10時～午後3時
●寿町1-19-2
　社会福祉法人 大阪福祉事業財団
　TEL 693-4682 
　FAX 648-3505 

ぴーかぶー

●月～金曜日
　午前10時30分～午後3時30分
●郡家新町6-16
　NPO法人 三島子ども文化ステーション
　TEL/FAX 682-0677 

つどいの広場くすのき

●月～金曜日
　午前９時～午後3時
●梶原2-9-12
　社会福祉法人 四季の会
　TEL/FAX 601-1460 

子育て
支援センター つどいの広場 子育てサロン

【問合せ】高槻市社会福祉協議会
TEL 674-7497

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

㉖

清水コミュニティセンター

北清水公民館

芥川小学校など

真上公民館

川西コミュニティセンター

天神山自治会館など

奥坂コミュニティセンター
磐手公民館

日吉台公民館

桃園コミュニティセンター

西大冠コミュニティセンター

春日ふれあい文化センター

大冠北第1コミュニティセンター

冠コミュニティセンター

竹の内コミュニティセンター

下田部保育園

阿武野コミュニティセンター

今城塚公民館

上の池公園

赤大路コミュニティセンター

上の池公園

寿栄コミュニティセンター

柳川コミュニティセンター

玉川・牧田コミュニティセンター

津之江北町自治会館

清水池コミュニティセンター

女瀬川南コミュニティセンター

番号 地区名 実施日 場　所

清 水

北 清 水

芥 川

真 上

川 西

天 神 山

磐 手

日 吉 台

桃 園

西 大 冠

若 松

松原・大冠

　 冠 　

竹 の 内

桜 台

北阿武野

中阿武野

西阿武野

赤 大 路

阿 武 山

寿栄川添

柳 川

玉川・牧田

津 之 江

如 是

芝 生

第1木曜日
第２水曜日

第2木曜日

第1土曜日

第4金曜日

第2月曜日

不 定 期

第2木曜日
第4木曜日

第3水曜日

第3火曜日

第4水曜日

不 定 期

第2水曜日

第2月曜日

第3水曜日

第1金曜日

第4火曜日

第3木曜日

第4木曜日

第1木曜日

第2木曜日

第2月曜日

第2火曜日

第3水曜日

第1火曜日

第2月曜日

第2土曜日
第4土曜日

❶
❷ ❽

❹
❸❻

❾

15

142322
21
26

13

1820

16

高槻市

上牧高槻摂津富田

富田

川久保

樫田

萩谷
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方
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線

府
道
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槻
線
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おいす
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京
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(阪急）
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道
170
号

春日子育て
支援センター

ティピーおやこの広場

富田子育て
支援センター

津之江さくら
子育て支援センター

(阪急）

(新幹
線）

淀川淀川

芥
川
芥
川

西国街道

檜
尾
川

至枚方市

国
道
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号

至
大
阪

(JR）(JR）

阿武山たつの子
子育て支援センター

平安女学院大学
どんぐりの森

ぱれっと
ひろば

聖ケ丘子育て
支援センター

チャム
きっずぱーく

つどいの広場
くすのき

ファミリー
ポート
たかつき

春日子育て
支援センター

ハイネ

ティピーおやこの広場

ひろば
ひだまり

富田子育て
支援センター

津之江さくら
子育て支援センター

ぴーかぶー どうぞの
おいす

★

清福寺公民館内

●
嶋上郡衙跡

どうぞのおいす

ぴーかぶー

川西
コミセン

清福寺公民館内

●
川西
小学校

●
嶋上郡衙跡

どうぞのおいす

ぴーかぶー

川西
コミセン

清福寺

6

171

N

17 ❺

2425
19 ❼

10 11
12

カンガルーの森

キッズスポット
かるがも
キッズスポット
かるがも

こっこひろば
（庄所子育てすくすくセンター）
こっこひろば

（庄所子育てすくすくセンター）

芥
川

府道高槻茨木線府道高槻茨木線

女
瀬
川

女
瀬
川

国道171号国道171号
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◯地域開放

◯プール

幼稚園・保育所等では、地域の親子との交流を行っています。近くの園に遊びに行きませんか。
（実施内容や日時などについては各園にお問合せください）

◯おもちゃの貸出　～子育てサークルやグループで遊ぶときに～

◯子育てサイト「WAIWAIカフェ」
https://www.city.takatsuki.osaka.jp/site/waiwai/

子育てサークルや、グループにブロック、ままごと、木製おもちゃ、トンネルなどのおもちゃを貸出
ししています。サークル活動や、親子同士の交流を深めるために、ぜひご利用ください。

◯赤ちゃんの駅
保護者が安心して乳幼児と外出できるよう、おむつ替えや授乳ができる施
設を「赤ちゃんの駅」として整備しています。子育て支援センター、つど
いの広場、市役所、図書館、子ども保健センター、公民館、コミュニティ
センター、保育所や幼稚園など約130箇所あります。
（詳細は各施設にお問合せください）

●市立幼稚園
園庭の遊具や砂場などで自由に遊べる園庭開放を行っています。絵本の部屋やふれあいルームでは 
親子でふれあいながら絵本を見たり、お話を聞いたり、体操、工作などをして遊びます。子育て相談
もできます。

●市立保育所、市立認定こども園
園庭で自由に遊んだり、人形劇や子育て講座、身体測定などを行っています。また、親子で自由に 
遊べる部屋で親同士が交流できるフリースぺースのある園（高槻・桜台・五領・三箇牧・磐手・川
西・北昭和台・芝生・春日）もあります。

【問合せ】保育幼稚園総務課　TEL 648-3273

【問合せ】子育て総合支援センター「カンガルーの森」　TEL 686-3030

図書館・老人福祉センターを併設した複合施設内にあり
ます。屋内の25mプール、リラクゼーション、流水、
キッズ、ジャグジーの各プールは一年中利用できます。
屋外には50mプールがあり、夏季期間は利用できます。

市民プール
芝生町4-3-11　TEL 677-7200
休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　年末年始（12月28日～1月4日）
　　　　夏季期間休館日なし
その他大会開催などで利用できない日があります。

◯自然博物館（あくあぴあ芥川）
南平台5-59-1　TEL 692-5041　開館時間：午前10時～午後5時
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月28日～翌年1月4日）

◯摂津峡青少年キャンプ場
大字原1番地
利用受付：地域教育青少年課窓口（総合センター10階、TEL 674-7654）で申し込み

ごみ焼却炉の余熱を利用した施設です。浅くて安全な
幼児用温水プールやキッズルームがあります。また、親
子水泳教室、幼児水泳教室など各種コースも充実してい
ます。

クリンピア前島（前島熱利用センター）
前島4-18-1　TEL 669-3165 
休館日：水曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
　　　　定期点検期間

淀川右岸流域下水道高槻水みらいセンターの余熱を利用
した施設です。1年中泳げる25mの温水プール、幼児
用プール、ジャグジーを備えています。

高槻の自然を紹介する入館無料の博物館です。3階はキッズスペース、2階は淡水魚の水族展示、1階は昆虫標本や鳥のはく製を展
示。4階には飲食可能な展望スペースがあります。赤ちゃん向けおはなし会や子どもワークショップ、自然工作教室など、子ども
が自然に親しめる無料の催しを実施しています。

摂津峡公園の自然に親しみながら、キャンプや野外活動、レクリエーションなどができる施設です。

番田温水プール（番田熱利用センター）
番田2-13-3　TEL 674-2411
休館日：年末年始（12月29日～1月3日）
　　　　定期点検期間

※受付は、8時45分～17時15分
　（土曜日、日曜日、祝日及び年末年始（12月29日～翌年1月3日）を除く）
※電話による受付は行っていませんが、空き状況についてはご確認いただけます。

申込期間：（市内の人）利用日の3か月前～1週間前　　（市外の人）利用日の2か月前～1週間前
休 場 日：年末年始(12月29日～翌年1月5日）

市内のO歳～就学前の乳幼児とその保護者で構成される子育てサークル及びグループ

貸出日の翌日から6日以内

無料

自宅、集会所、公民館、コミュニティセンターなど（野外は不可）

※貸出し希望日の1ヶ月前から前日までに、貸出施設（下記参照）へ行き、貸出申請書に記入する。
※市HP「WAIWAIカフェ」の「出かける・遊ぶ」→「その他の子育てサポート」→「おもちゃの貸出」より
　貸出申請書をダウンロードして記入し、貸出施設へ提出する。

対　　象

期　　間

利 用 料

使用場所

申請方法

子育て総合支援センター

春日子育て支援センター

富田子育て支援センター

阿武山たつの子子育て支援センター

聖ヶ丘子育て支援センター

津之江さくら子育て支援センター

※詳細は各施設にお問い合わせください。

TEL 686-3030

TEL 673-5211

TEL 694-9177

TEL 692-0313

TEL 689-8721

TEL 668-1211

庄所子育てすくすくセンター

ティピーおやこの広場

チャムきっずぱーく

ぱれっとひろば

どうぞのおいす

ひろばひだまり

つどいの広場くすのき

TEL 674-3080

TEL 678-6287

TEL 685-6336

TEL 687-3565

TEL 685-2224

TEL 693-4682

TEL 601-1460

イベントカレンダー
日にちをクリックすると、その日に行われるイベントや講座等が表示されます。

イベントレポート
子育て総合支援センターなどで行われたイベントの紹介をしています。
次はぜひ出かけて親子で楽しく遊びましょう。

「公園であそぼう」
市内の4つのエリアごとに公園を紹介しています。 
近くの公園が見つかるかもしれません。

「つくってあそぼう」
紙や廃材など家にあるもので、簡単にできるおもちゃの
作り方を紹介しています。 

〈アクセス方法〉
右のＱＲコードを読み取ってアクセスしてください。
※本サイトの利用負担として、情報料は無料ですが、別途パケット通信料が必要となります。

WAIWAIカフェ

スマートフォン用

インスタグラム

子どもと一緒に参加できるイベントや、相談窓口など子育てに役立つ情報を発信しています。 
公式インスタグラムアカウントもあるので、＃たかつキッズをつけて投稿やフォローをしてく
ださい。

登録施設の入り口等に目印として
このシンボルマークの旗や看板を
掲示しています。

赤ちゃんの駅
高槻市
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◯図書館
市内には、5つの図書館と子ども分室、JR駅前図書コーナー、上牧駅前自動図書貸出返却コーナーが
あります。市内にお住まいか、市内に通勤・通学している方なら、どなたでも「貸出券」がつくれます。
※おはなし会等の行事については、予告なく変更・中止になる場合があります。詳しくは各図書館にお問い合わせください。

◯公民館
市内には13の公民館があります。そのうち12館では定期的におはなし会を開いています。
日本の四季やイベントに合わせた絵本の読み語りです。
絵本の貸し出しも行っていますよ。（中止または変更、人数制限する場合があります。詳しくは各公民館へお問合せください。）

図書館では、定期的におはなし会を開催しています。その他、季節ごとにお楽しみ会などもあります。

館　名 所在地・連絡先 開館日時 休館日
桃園町2-1
TEL 674-7800 
芝生町4丁目3-11
TEL 678-7401

月・水・金曜日
午前10時～午後7時
木・土・日曜日
祝日・休日（火曜日を除く）
午前1O時～午後5時30分

●火曜日　　　　　●電気点検日
●特別整理期間　　●年末年始
●館内整理日（毎月第2木曜日）

●月曜日　　　　　●電気点検日
●特別整理期間　　●年末年始
●館内整理日（毎月第2木曜日）

●日曜日・祝日・休日　●7/29～9/20の土曜日
●特別整理期間　　●12月26日～1月6日
●館内整理日（毎月第2木曜日）
●その他関西大学の休みに伴い休館することがあります

●クロスパル高槻（総合市民交流センター）の休館日
　及び10月、2月の第2木曜日
●年末年始、電気点検日

●1O月、2月の第2木曜日
●年末年始、電気点検日

火・水・金曜日
午前10時～午後7時
木・土・日曜日
祝日・休日（月曜日を除く）
午前10時～午後5時30分
月～土曜日
（但し、7/29～9/20の
土曜日を除く）
午前10時～午後5時

月～日曜日
午前9時～午後10時

月～日曜日
午前７時～午後8時

奈佐原2丁目11-12
TEL 693-9333
西五百住町1-1
TEL 696-2880

白梅町7-1
（関西大学高槻ミューズ
キャンパス内）
TEL 683-1911

紺屋町1-2　クロスパル高槻
（総合市民交流センター）1階 
TEL 67４-7800 
（図書館への直通電話あり） 
神内2丁目1-12
上牧駅自転車駐車場内
阪急上牧駅東側
TEL 67４-7800 
（図書館への直通電話あり）

浦堂2丁目15-1
TEL 668-1085 

中 央 図 書 館

芝 生 図 書 館

阿 武 山 図 書 館

小 寺 池 図 書 館

服 部 図 書 館

中 央 図 書 館
ミ ュ ー ズ
子 ど も 分 室

JR駅前図書コーナー
（自動予約図書貸出・返却・
資料検索·予約コーナー）
上牧駅前自動図書貸
出返却コーナー
（自動予約図書貸出・返却・
資料検索·予約コーナー）

図書館案内

館　名 対　象 開催日時 定　員
O・1歳児
O・1歳児

O・1歳児

O・1歳児
O・1・２歳児
O・1・２・3歳児  

　　　　第2水曜日　午前10時30分～11時
奇数月　第4木曜日　午前10時30分～11時

　　　　第3金曜日　午前11時～11時30分
　　　　第4土曜日　午前11時～11時30時

　　　　第3木曜日　午前10時30分～11時
　　　　第3水曜日　午前1O時30分～11時
　　　　開館日毎日　午前10時40分～11時

先着15組
先着10組

先着10組

先着10組
先着15組
ー

中 央 図 書 館
芝 生 図 書 館

阿 武 山 図 書 館

小 寺 池 図 書 館
服 部 図 書 館
ミ ュ ー ズ 子 ど も 分 室

公民館 所在地・連絡先 開催日時 講師
芥川町4-20-12
真上町2-16-6
富田町5-17-1
大塚町1-20-1
三島江1-11-8
清水台1-7-1

郡家新町48-3

五領町11-6
安満北の町18-1
寺谷町50-1
如是町2-5
城内町1-1 

072(683)1423
072(683)2509
072(693)1671
072(673)1477
072(677)0965
072(687)3190

072(683)3331

072(669)6169
072(685)2110
072(688)6636
072(693)1866
072(671)4644

第3金曜日　午前11時～午前11時30分
第1·3木躍日／第2·4月躍日　午前11時～午前11時30分
第1火曜日　午前10時30分～午前11時
第3火曜日　午前10時～午前1O時30分
第4月曜日　午前10時～午前10時30分
第4金曜日　午前10時～午前11時
第1火曜日　午前10時40分～午前11時10分
第3木曜日　午前11時40分～午後0時1O分
第1·3木躍日　午前10時30分～午前11時30分
第1·2·4月躍日　午前10時45分～午前11時30分
第3水曜日　午前11時50分～午後0時10分
第3水躍日奇数月のみ　午前10時45分～午前11時15分
第4木曜日　午前11時～午前11時30分

芥川おはなし「ちろりん村」
真上おはなしくらぶさくらんぼ
おはなし　とんだぱんだ
おはなしグループ虹の城ピーターパン
おはなしグループ虹の城さんがまき組
おはなしガーデン

よみがたりボランティアてんとうむし

ごりょうたんぽぽ
いわておはなしぽけっと
日吉台おはなしくまさん
よみかたりボランティア如是ニョキニョキ
城内おはなしグループ「虹の城」

芥 川
真 上
富 田
南大冠
三箇牧
北清水

今城塚

五 領
磐 手
日吉台
如 是
城 内

あかちゃんのためのおはなし会

子ども向けのおはなし会

図書館では、写真や絵などでわかりやすく表現されたＬＬブック、点字つきさわる絵本、録音図書等
を利用することができます。また、本を読むお手伝いが必要な方へのサービスとして、「対面朗読サ
ービス」「対面朗読室の部屋貸し」を行っています。

活字による読書が困難な子どもへのサービス

下記の公民館6館及び樫田支所において、ご自身がホームページ等で予約した図書の受取り及び返却
ができます。 受取りには「貸出券」が必要です。

事業実施の7施設に、週1回図書
館連絡車が巡回し、予約本の配
送、回収をしています。

〔問合先〕
子ども読書支援センター
TEL 685-0440 

「まちごと図書館」事業

市では、4か月児健診時に「ブックスタート」を実施しています。
ブックスタートでは、あかちゃんに無料で絵本をプレゼントし、
保護者に読み聞かせの大切さなどを伝えています。

ブックスタート ～絵本であかちゃんとふれあいを～

図書館では、子どもたちにもっと本を楽しんでもらおうと、読書環境の整備を行っています。小・中
学校、幼稚園をはじめ、公民館（阿武山公民館を除く12か所）と子育て総合支援センター「カンガ
ルーの森」、高槻市立児童発達支援施設（療育園・うの花療育園・めばえ教室・第2めばえ教室）に
て、図書館のお薦めの絵本等に子どもたちが出会い、親しむ機会づくりをしています。図書館だけで
なく、身近な施設でも読書をお楽しみください。

まちごと『子ども図書館』 ～子どもたちに楽しい読書を～

《実施施設》
❶ 南大冠公民館
❷ 三箇牧公民館
❸ 今城塚公民館
❹ 五領公民館
❺ 磐手公民館
❻ 日吉台公民館
❼ 樫田支所

《利用内容》
〇利用時間

　月～金曜日（平日のみ）

　午前10時～午後5時

〇貸出冊数　5冊（図書・雑誌）

〇貸出期間　2週間

※上記以外の公民館・支所では実施しておりません。

※貸出延長は公民館6館・樫田支所ではできません。 
　お問合わせは、子ども読書支援センターまで。

❼❼

❻❻

❸❸
❺❺

❹❹

❶❶
❷❷

樫田

新名神高速道路 川久保
萩谷

阿武山阿武山

至亀岡市

府
道
伏
見
柳
谷

高
槻
線

府
道
伏
見
柳
谷

高
槻
線

高槻IC

JR摂津富田 高槻

高槻市
富田

阪急

上
牧

高槻JCT高槻JCT

府
道
枚
方

亀
岡
線

府
道
枚
方

亀
岡
線

至
京
都

至
大
阪

女
瀬
川

芥
川

女
瀬
川

芥
川

西国街道西国街道

国道171号国道171号

檜
尾
川

檜
尾
川

●
：
図
書
館
の
場
所
で
す
。

●
：
図
書
館
の
場
所
で
す
。

至枚方市

国
道
170
号

国
道
170
号府道枚方茨木線

新幹線新幹線
府
道
大
阪
高
槻
線

府
道
大
阪
高
槻
線

府
道
高
槻
茨
木
線

府
道
高
槻
茨
木
線

至摂津市

服部
図書館

JR駅前
図書コーナー

子ども読書
支援センター ミューズ

子ども分室

阿武山
図書館

中央
図書館

芝生
図書館

小寺池
図書館

名神高速道路名神高速道路

上牧駅前
図書コーナー

新名神高速道路新名神高速道路

淀川淀川
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萩谷総合公園 大字萩谷

コンビネーション遊具、
スプリング遊具、砂場、
シーソー、
幼児用コンビネーション遊具、
広場、野球場、サッカー場、
テニス場、休憩所、ベンチ、
手洗い場、トイレ

上の池公園 阿武野2丁目

コンビネーション遊具、
健康遊具、砂場、
広場、トンボ池、
休憩所、ベンチ、
手洗い場、トイレ

塚原東公園 塚原6丁目

コンビネーション遊具、
ブランコ、鉄棒、
スイング遊具、砂場、
ベンチ、かまどベンチ、
水飲場、休憩所

氷室第一公園 氷室町2丁目

コンビネーション遊具、
鉄棒、
ベンチ、手洗い場

赤大路町西公園 赤大路町

コンビネーション遊具、
砂場、
休憩所、
ベンチ、手洗い場

摂津峡公園・桜広場

JR以北芥川以西JR以北芥川以西JR以北芥川以西

塚脇5丁目

コンビネーション遊具、
ターザンロープ、
ストレッチ系遊具、
ローラースベリ台
休憩所、
トイレ
（多目的トイレにベビーシートあり）

岡本町第一公園 岡本町

コンビネーション遊具、
スイング遊具、砂場、
休憩所、
ベンチ、手洗い場

いましろ大王の杜（史跡今城塚古墳公園） 郡家新町
今城塚古代歴史館、
休憩所、ベンチ、
多目的トイレ
（ベビーシートあり）

※古代歴史館に赤ちゃんの
　駅（オムツ交換・授乳が
　できる）があります

芥川桜堤公園 清福寺町

クライム遊具、
スベリ台、ブランコ、
シーソー、健康遊具、
砂場、
休憩所、
ベンチ、手洗い場

川西公園 川西町2丁目

コンビネーション遊具、
ベンチ、休憩所、
手洗い場

❶
❷

❸
●

●

●

●

●

●摂津峡公園・桜広場

萩谷総合公園●

●原第一公園

●摂津峡認定こども園

●南平台第二公園

南平台南公園●

●岡本町第一公園

●
　氷室第一公園

●川西公園

塚原東公園
　　●

上の池公園●

●
南平台保育園

みらいかわにし
保育園
●

●郡家幼稚園

●ひむろこだま保育園

●
にこにこ保育園

平安女学院大学附属こども園●
平安女学院大学どんぐりの森●

●どうぞのおいす

奈佐原西公園●

●芥川桜堤公園

川西保育所●

●赤大路町
西公園

❷

❶

❸

阿武山図書館
●阿武山たつの子子育て支援センター●
阿武山図書館
●阿武山たつの子子育て支援センター●

府
道
萩
谷
西
五
百
住
線

女
瀬
川

府
道
枚
方
亀
岡
線

芥
川

J
R
京

都
線

摂津
富田
駅

富
田
駅

171

名神
高速

道路

認定こども園ソレイユ
ぐんげ保育園

●
史跡新池
ハニワ工場公園
　　　●

土室幼稚園
●

阿武野保育所●
桜北町第二保育園

●

自然博物館（あくあぴあ芥川）…南平台5-59-1

いましろ大王の杜
（史跡今城塚古墳公園）…郡家新町48-8

摂津峡青少年キャンプ場…大字原1番地

平安女学院大学どんぐりの森…南平台5-81-1

ぴーかぶー…郡家新町6-16

どうぞのおいす…清福寺町13-6（清福寺町公民館内）

阿武山たつの子子育て支援センター…阿武野2-2-1

阿武山図書館…奈佐原2-11-12

●ぴーかぶー

● 
阿武山たつの子認定こども園

●阿武野幼稚園

●トーマスひむろ
認定こども園



赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
ら

お
で
か
け
、

仲
間
づ
く
り

子
ど
も
を

預
け
た
い
と
き

幼
児
教
育・

保
育
無
償
化

ひ
と
り
親
家
庭

へ
の
支
援

発
達
に
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
児
童
へ
の
支
援

認
定
こ
ど
も
園
、

保
育
所
、

小
規
模
保
育
事
業
等

妊
娠
し
た
ら

幼
稚
園

学
　
童

相
談
窓
口

子
育
て
メ
モ

1716

日吉台中央公園 日吉台四番町

コンビネーション遊具、
健康遊具、
ブランコ、スベリ台、
砂場、
休憩所、
手洗い場、ベンチ

寺谷町南公園 寺谷町

コンビネーション遊具、
鉄棒、ブランコ、
健康遊具、
休憩所、
手洗い場、ベンチ

真上南公園 西真上1丁目

ブランコ、
コンビネーション遊具、
スイング遊具、
健康遊具、砂場、
手洗い場、ベンチ

紫町公園 紫町

コンビネーション遊具、
健康遊具、砂場、
休憩所、手洗い場、
ベンチ、トイレ

芥川公園 南芥川町

コンビネーション遊具、
健康遊具、砂場、
休憩所、ベンチ、
手洗い場、トイレ

浦堂本町かえで児童遊園

JR以北芥川以東JR以北芥川以東JR以北芥川以東

浦堂本町

コンビネーション遊具、
ジャングルジム、
ブランコ、スプリング遊具、
健康遊具、砂場、
休憩所、手洗い場、ベンチ

緑が丘公園 緑が丘2丁目

コンビネーション遊具、
シーソー、
休憩所、
ベンチ、トイレ、
手洗い場

古曽部町公園 古曽部町4丁目

ブランコ、砂場、
健康遊具、鉄棒、
手洗い場、
休憩所、ベンチ

古曽部防災公園 古曽部町3丁目

コンビネーション遊具、
健康遊具、砂場、野球場、
体育館、休憩所、
ベンチ、手洗い場、トイレ
（多目的トイレにベビーシートあり）

※体育館に赤ちゃんの駅
　（オムツ交換・授乳ができる）
　があります

古曽部町二丁目かんな児童遊園 古曽部町2丁目

コンビネーション遊具、
ブランコ、スプリング遊具、
休憩所、ベンチ

昼神車塚古墳…天神町1丁目

墓地公園、安満宮山古墳…安満御所の町

ぱれっとひろば…大蔵司2-52-11

チャムきっずぱーく…古曽部町1-1-8

服部図書館…浦堂2-15-1

聖ヶ丘子育て支援センター…芝谷町19-7

樫田支所…大字田能小字スハノ下11

❶
❷
●

●

●

●

●

府
道
伏
見
柳
谷
高
槻
線

高槻IC

高槻JCT

●
北清水幼稚園

●安岡寺北公園

松が丘一丁目
しょうぶ公園
　　●

浦堂二丁目ばら公園●

芝谷町中央公園●
寺谷町南公園●

●日吉台中央公園

花林苑やまもも公園
　　　 ●

緑が丘公園
●　

●
　浦堂本町かえで児童遊園
　

真上南公園●

紫町公園● ●
弁天公園

古曽部町二丁目
かんな児童遊園

●天神町公園

●
古曽部防災公園

古曽部町公園
●　　

ぱれっとひろば●

ニコニコ園●

●スズラン保育園
（仮称）キラキラ園●

●
認定こども園聖ケ丘保育園こども未来学舎

　　　●
真上中央
公園
　

ちびっこランド日吉園
●
ちびっこランド日吉園
●

●みやこ保育園

つばさ学園

認定こども園日吉台保育園
認定こども園日吉台幼稚園

認定こども園日吉幼稚園
●

エンゼル園●

のびてゆく幼稚園●

清水認定こども園●

●浦堂認定
　こども園

　ナナイロ保育園
　　●

●まかみこども園

芥川認定こども園●

高槻あいわ保育園●

チャムきっずぱーく

芥川赤ちゃんクラブ●
　　　　●高槻はな　
　保育園　

　　●
認定こども園
YMCAたかつき
あま保育園

古曽部風の子保育園

磐手保育所

●芥川幼稚園

●
●
●

●
●

阪
急
京
都
線

J
R

京
都

線

●●

新
名
神
高
速
道
路

府
道
枚
方
亀
岡
線

　　　●
真上中央
公園
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❷❷

●服部図書館

聖ヶ丘子育て支援センター●

●服部図書館

聖ヶ丘子育て支援センター●

名神
高速

道路

上
牧
駅

J R
京 都

線

●安岡寺北公園

●
樫田幼稚園

樫田支所
●

名神
高速
道路

名
神
高
速
道
路

府
道
枚
方
亀
岡
線

高
槻
駅
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高槻
市駅

●芥川公園●芥川公園

風の子保育園● ❶❶
●青い鳥幼稚園

●別所保育園

にじいろの森
こどもえん
　　●

●
認定こども園聖ケ丘保育園こども未来学舎

NOZOMI保育園芥川園●
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筒井池公園 富田町4丁目

コンビネーション遊具、
スイング遊具、
健康遊具、休憩所、
ベンチ、手洗い場、トイレ

北昭和台公園 北昭和台町

ブランコ、ジャングルジム、
鉄棒、スプリング遊具、
スイング遊具、砂場、
健康遊具、ベンチ、
休憩所、手洗い場

昭和台南公園 昭和台町2丁目

ブランコ、スベリ台、
鉄棒、健康遊具、
休憩所、ベンチ

柳川公園 柳川町2丁目

ジャングルジム、ブランコ、
鉄棒、砂場、スベリ台、
健康遊具、休憩所、
手洗い場、ベンチ

川添公園 川添1丁目

清水池公園

JR以南芥川以西JR以南芥川以西JR以南芥川以西

川西町3丁目

コンビネーション遊具、
スイング遊具、
健康遊具、砂場、
休憩所、ベンチ、
手洗い場、トイレ

津之江町三丁目さざんか公園 津之江町3丁目

コンビネーション遊具、
ブランコ、砂場、
ベンチ

芝生町三丁目ふじのはな児童遊園 芝生町３丁目

コンビネーション遊具、
スプリング遊具、
手洗い場、ベンチ

芝生町一丁目ばら公園 芝生町1丁目

コンビネーション遊具、
ブランコ、
鉄棒、砂場、
健康遊具

柱本公園 柱本新町

コンビネーション遊具、
ブランコ、スイング遊具、
砂場、休憩所、ベンチ、
手洗い場、トイレ、広場

❶
❷
●

●

●

●

●

●

●

●

●

府
道
萩
谷
西
五
百
住
線

J
R
東
海
道
新
幹
線

府
道
大
阪
・
高
槻
・
京
都
線

❶❶

❷❷

府
道
大
阪
・
高
槻
線
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●
清水池公園

●マルヤマ保育所
●認定こども園津之江さくら保育園

●芝生保育所

芝生幼稚園●川添こども園

桜北町第五保育園●

柳川認定こども園

●玉川幼稚園

 認定こども園
 柱本保育園こども未来学舎
●

三箇牧認定こども園
●

　すくすくサポート
●ひまわり保育園

●ほしの保育園

さくらんぼハウス
　　  ●

●RISE芝生保育園

●ユメ小規模
　保育園

　　●
高槻わかば幼稚園

●桜北町第一保育園●桜北町第一保育園
　　　　　　●
桜北町第三保育園

はぐくむ保育園
摂津富田園hughug
                          ●

●
れもんのこ富田保育園

高槻ポッポ保育園 富田校

●
れもんのこ富田保育園

●　
北昭和台保育所

●　
北昭和台保育所
北昭和台公園●

高槻ポッポ保育園 富田校 富田あゆみ保育園

●如是保育所

五百住幼稚園

　●
桜ヶ丘幼稚園
　●

桜ヶ丘幼稚園

●津之江小規模保育園（休園中）
●
キッズスポットかるがも

●津之江町三丁目さざんか公園

●筒井池公園
●富田町五丁目こすもす公園

●栄町第一公園

●　
昭和台北公園

●
柳川公園

昭和台南公園●

芝生町一丁目
ばら公園
●

芝生町三丁目
ふじのはな児童遊園

●

●ひろばひだまり

●
●●

小寺池図書館
●

津之江さくら子育て支援センター

　　
富田子育て
支援センター ●富田支所

●
芝生図書館

小寺池図書館
●

津之江さくら子育て支援センター

　　
富田子育て
支援センター

  ●

●富田支所

●
芝生図書館

●三箇牧支所

●

芥

川

女

瀬

川

淀 川

摂津
富田
駅

富田
駅

●

南総持寺保育園
　　● ●

●

●

川添公園

●ティピーおやこの広場
●

●
柱本公園

柱本南公園●

高槻市立市民プール…芝生町4-3-11

総合スポーツセンター…芝生町4-1-1

キッズスポットかるがも…津之江町2-24-12-104

ひろばひだまり…寿町1-19-2

ティピーおやこの広場…玉川2-2-3

津之江さくら子育て支援センター…津之江町1-37-9

富田子育て支援センター…昭和台町1-1-1

富田支所…富田町5-17-１

小寺池図書館…西五百住町1-1

芝生図書館…芝生町4-3-11

三箇牧支所…三島江1-11-8 

●富田認定こども園※

※富田認定こども園は令和５年度及び令和６年度は
　仮園舎（旧富田幼稚園敷地内）で令和７年度からは
　新園舎（旧富田保育所敷地内）で教育及び保育を実施します。

（仮称）ぽぷらの里富田保育園

コンビネーション遊具、
ネットクライミング、
ブランコ、砂場、
スイング遊具、健康遊具、
広場、休憩所、ベンチ
手洗い場、トイレ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●津之江幼稚園●津之江幼稚園

認定こども園玉川橋保育園

●唐崎中四丁目
　あさがお児童遊園
●唐崎中四丁目
　あさがお児童遊園
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高槻城公園 城内町

コンビネーション遊具、
たこ遊具、鉄棒、
ブランコ、スベリ台、
ターザンロープ、
砂場、池、広場、休憩所、
手洗い場、ベンチ、トイレ

城西町たんぽぽ公園 城西町

コンビネーション遊具、
鉄棒、ブランコ、
健康遊具、手洗い場、
ベンチ

庄所公園 南庄所町

コンビネーション遊具、
健康遊具、砂場、
休憩所、ベンチ、
手洗い場

城南町東公園 城南町４丁目

コンビネーション遊具、
ブランコ、砂場、
スプリング遊具、鉄棒、
ベンチ、
手洗い場

北大樋第一公園 北大樋町

コンビネーション遊具、
ブランコ、鉄棒、
スイング遊具、砂場、
休憩所、ベンチ、
手洗い場

安満遺跡公園

JR以南芥川以東JR以南芥川以東JR以南芥川以東
八丁畷町

ボーネルンドプレイヴィル
ふわふわドーム、せせらぎ、
芝生広場、ベンチ、
休憩所、トイレ、手洗い場、
授乳室、ベビーシート

藤の里公園 藤の里町

ブランコ、鉄棒、
ジャングルジム、砂場、
スプリング遊具、
コンビネーション遊具
健康遊具、ラダー、
休憩所、
手洗い場、ベンチ

竹の内町さざんか公園 竹の内町

コンビネーション遊具
鉄棒、スプリング遊具、
砂場、健康遊具、
休憩所、
手洗い場、ベンチ

東上牧二丁目つばき公園 東上牧2丁目

コンビネーション遊具、
健康遊具、砂場、
スプリング遊具、
休憩所、ベンチ、
手洗い場

道鵜町公園 道鵜町5丁目

コンビネーション遊具、
スプリング遊具、
ブランコ、シーソー、
砂場、
休憩所、
ベンチ、手洗い場

歴史民族資料館…城内町3-10
しろあと歴史館…城内町1-7
高槻城公園芸術文化劇場…野見町6-8
ウォータープラザ…西冠3-47-1
ゆう・あいセンター
（障がい者福祉センター）…城内町1-11
クリンピア前島…前島4-18-1
番田温水プール（番田熱利用センター）…番田2-13-3
こっこひろば（庄所子育てすくすくセンター）…南庄所町3-3
ファミリーポートたかつき…藤の里町10-24
ハイネ…大塚町5-12-5-202
つどいの広場くすのき…梶原2-9-12

❶
❷
❸
❹
❺

❻
❼
●
●
●
●

クロスパル高槻（総合市民交流センター）…紺屋町1-2
高槻市役所…桃園町2-1
生涯学習センター…桃園町2-1
中央図書館…桃園町2-1
子育て総合支援センター（カンガルーの森）…北園町6-30
高槻子ども未来館…八丁畷町12-5
（1F）高槻認定こども園
（2F）子ども保健センター
（3F）子育て支援人材育成施設
高槻市保健センター…城東町5-1
高槻市保健所…城東町5-7
春日子育て支援センター…春日町22-2

●
●
●
●
●
●
 
 
 
●
●
●

●

●

❹

❻

❷❺
❶

❼
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クロスパル高槻
（総合市民交流センター）

高槻
駅

登町中央公園●

登町南公園●

●
辻子
第一公園

●
ずし保育園 ●南大冠幼稚園

●大塚保育所

●ゆめの保育園

北大樋
第一公園

●
北大樋町

はなみずき児童遊園

●大塚南公園

竹の内町　●
さざんか公園

ハイネ
●

●

JR
東
海
道
新
幹
線

小規模保育園neccoきたその

●たかつき駅前
　保育園

●はぐくむ保育園
　高槻園

●
大手保育園

F.Kids●
FIRST

●
城南宙認定こども園

認定こども園
深沢ガーデン
　●

下田部保育園●
桜台認定こども園●

●
春日保育所

●　
庄所保育園

●　

でまるキッズ

●愛光認定こども園

キッズルームふたば●

●のばら保育園たかつき　 ●

高槻マリア・インマクラダ幼稚園

●松原幼稚園
●　　
高槻幼稚園

●
どんぐり保育園　　　

●願行寺こども園　　　

ひかり保育園
●　

白ばら幼稚園● ●大冠保育園

せいわ保育園

●

●

●

●

●

●

紺屋町保育園●

でまる保育園

NOZOMI
保育園

認定こども園
いまむらこどもえん

● ●
●

●

●●●

小規模保育園
neccoたかつき
ぽぷらの里　高槻保育園

阪
急
京
都
線

大
阪
・
高
槻
線

みなみまつばら保育園

高槻認定こども園分室

●天王町公園

●
前島濱公園

●

●
春日町公園 

●

天川こども園

●スプラウトキッズ●スプラウトキッズ

● ●藤の里公園

モンテッソーリこひつじ保育園モンテッソーリこひつじ保育園

サンライズキッズ保育園　
高槻園●

上牧東公園●

●

●和光認定
こども園

●

●
東上牧二丁目
つばき公園

●道鵜町公園

上牧駅前
公園
　●

西
国
街
道

上
牧
駅
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つどいの広場
くすのき
●
●梶原ピッコロ保育園

五領
認定こども園

かんまき駅前
保育園

つどいの広場
くすのき
●
●梶原ピッコロ保育園

五領
認定こども園

かんまき駅前
保育園

クロスパル高槻
（総合市民交流センター）

子育て総合支援センター
（カンガルーの森）

●高槻城公園

城北あゆみ
保育園

高槻
市駅

きたその第1保育園
きたその第2保育園
きたその第1保育園
きたその第2保育園

生涯学習センター
中央図書館
●

生涯学習センター
中央図書館
●

高槻子ども未来館
（1F）高槻認定こども園
（2F）子ども保健センター
（3F）子育て支援人材育成施設

高槻子ども未来館
（1F）高槻認定こども園
（2F）子ども保健センター
（3F）子育て支援人材育成施設

●

高槻島本夜間休日
応急診療所
高槻島本夜間休日
応急診療所

●

●　　
認定こども園
藤の里保育園

●　　
認定こども園
藤の里保育園
高槻市保健センター
高槻市保健所
高槻市保健センター
高槻市保健所

春日子育て
支援センター
春日子育て
支援センター

城西町たんぽぽ公園
●

城西町たんぽぽ公園
●

庄所公園
●

庄所公園
●

城南町東公園●
●

若松町あじさい児童遊園

西大冠幼稚園●

安満遺跡公園
●

幼稚園型認定こども園
高槻双葉幼稚園
●

幼稚園型認定こども園
高槻双葉幼稚園
●

●ファミリーポート
　たかつき

●　　
こっこひろば

（庄所子育てすくすくセンター）

高槻市役所高槻市役所

サンライズキッズ保育園高槻駅前園サンライズキッズ保育園高槻駅前園

❸
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4 子どもを預けたい時

◯つどいの広場での一時預かり事業

◯ファミリー・サポート・センター事業

保護者の急用や病気、育児疲れのリフレッシュの時などに利用できます。
子どもの健康保険証を持参し、各つどいの広場にて事前登録をしてください。

◯保育園などでの一時預かり事業
保育園などに入所していない子どもの保護者の就労、病気などにより一時的に家庭で保育がで
きない時や、育児疲れのリフレッシュの時などの理由により、一時的に子どもを預かるサービ
スです。詳細は市立高槻認定こども園、各民間認定こども園、民間保育園に直接お問合せくだ
さい。（P24 • P25参照）

【問合せ・申込み】ファミリー・サポート・センター　月～土曜日　午前９時～午後５時　TEL/FAX 686-3337

【問合せ】保育幼稚園事業課　TEL 674-7692

●高槻市在住の人
●おおむね生後3か月から、
　小学6年生までの子どもをお持ちの人

依頼会員（育児の援助をしてほしい人） 
説明会に参加→入会登録手続き→
講習会に参加（提供・両方会員のみ）→
会員証発行→援助活動開始

⑤事前打ち合わせ
　（ペアの決定）

⑥依頼

⑦援助

⑧報酬

①申し込み

④提供会員
　　紹介

②依頼
③承諾

活動の流れ

すべての曜日………………………1時間あたり800円
（午前6時から午後10時）

利用料金

●健康で積極的に相互援助活動を行える人
●子どもが好きな人

※詳細は各施設にお問い合わせください。

提供会員（育児の援助をしたい人）

●依頼会員、提供会員の両方を兼ねることができます
両方会員

活動の内容

実施日 料金/1時間名　称

庄所子育てすくすくセンター
「こっこひろば」
どうぞのおいす
（こりすのへや）

ひろばひだまり
（パンダルーム）
つどいの広場くすのき
（たけのこクラス）

チャムきっずぱーく

ティピーおやこの広場

ぱれっとひろば（ポッケ）

南庄所町3-3

清福寺町13-6

古曽部町1-1-8

玉川2-2-3

大蔵司2-52-11

寿町1-19-2

梶原2-9-12

674-3080

685-2224

685-6336

678-6287

687-3565

693-4682

601-1460

月～土曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

600円

500円

500円

500円

600円

10:00～
17:00

10:00～
16:00

  9:30～
15:30

10:00～
16:00

10:00～
16:00

10:00～
15:00

  9:00～
17:00

700円（兄弟2人目より半額）
 (1日4,500円）

700円（0・1歳児）
 500円（2歳児～）

6か月～
　就学前

住　所 電　話 対象児時　間

保護者の勤務や急用、病気などにより、家庭で保育ができない時、一時的に子どもを預かるサービス
があります。

育児の援助をしてほしい人（依頼会員）・援助をしたい人（提供会員）が会員になって、会員 
同士で助け合い、地域で子育ての仲間づくりをします。 ◯病児保育事業

市内に住所を有する生後6ヶ月から就学前までの、疾病にかかっているが症状の急変する見込み
がなく、かつ保護者の勤務等により家庭での保育を受ける事が困難な児童を保育する制度です。
利用時間：月～金曜日　午前8時～午後6時　　利用料：2,500円/回（所得により減免あり）
実施場所：市立高槻認定こども園　※毎年事前に登録が必要です。

【問合せ】保育幼稚園総務課　TEL 648-3273

◯病後児保育事業
市内に住所を有する生後6ヶ月から就学前までの、病気回復期にあるため集団保育が困難で、 
かつ保護者の勤務等の都合により家庭での保育を受ける事が困難な児童を保育する制度です。
利用時間：月～金曜日　午前8時～午後6時　　利用料：2,000円/回（所得により減免あり）
実施場所：認定こども園聖ヶ丘保育園こども未来学舎、認定こども園深沢ガーデン、
　　　　　和光認定こども園、認定こども園柱本保育園こども未来学舎　※毎年事前に登録が必要です。

【問合せ】保育幼稚園総務課　TEL 648-3273

◯子育て短期支援事業
児童（乳幼児を含む）を養育している家庭の保護者が、病気や出産、仕事などの事情で、家庭
での養育が一時的に困難になった場合、児童養護施設や乳児院において、一定期間児童を養
育、保護する制度です。

【問合せ】子育て総合支援センター　TEL 686-5431

■保育所・幼稚園・認定こども園・学校や学童保育・
　習い事の開始前や終了後の預かり
■保育所・幼稚園・認定こども園・学校や学童保育・
　習い事の送迎
■保護者の用事（求職活動・病院や美容院など）・リフ
　レッシュの際の預かり
■兄弟姉妹の学校行事の際の預かり
●子どもを預かる場合は、原則提供会員の家庭におい
　て保育を行います。
●子どもの宿泊は行いません。
●大人から大人への受け渡しが必要です。
●病児・病後児の預かりや送迎は行えません。

依頼会員 提供会員

センター

短期保護事業（ショートステイ）
利用期間：原則7日以内　　送迎：保護者
〈費用（1日につき）〉

〈費用（1日につき）〉2歳未満
1,100円
5,350円

市民税非課税世帯
その他の世帯

2歳以上
1,000円
2,750円

300円
750円

市民税非課税世帯
その他の世帯

夜間養護事業（トワイライトステイ）
利用期間：おおむね6ヶ月程度
時間：夜間10時まで　　送迎：保護者

◯幼稚園での就労支援型預かり保育
市立芥川幼稚園・西大冠幼稚園において働く保護者の子育てを支援するために預かり保育を実
施しています。

【問合せ】保育幼稚園事業課　TEL 674-7692

対　　象　　3歳児（就学3年前の幼児）
　　　　　　4歳児（就学2年前の幼児）
　　　　　　5歳児（就学1年前の幼児）
　　　　　　市内に住所を有する方

要　　件　　保護者が就労している、
　　　　　　もしくは就労予定のある方等

保育時間　　午前8時～午後6時
　　　　　　（日曜日・祝日・年末年始はのぞく）
　　　　　　※長期休暇中も実施しています。



赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
ら

お
で
か
け
、

仲
間
づ
く
り

子
ど
も
を

預
け
た
い
と
き

幼
児
教
育・

保
育
無
償
化

ひ
と
り
親
家
庭

へ
の
支
援

発
達
に
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
児
童
へ
の
支
援

認
定
こ
ど
も
園
、

保
育
所
、

小
規
模
保
育
事
業
等

妊
娠
し
た
ら

幼
稚
園

学
　
童

相
談
窓
口

子
育
て
メ
モ

2524

5 認定こども園・保育所・小規模保育事業・事業所内保育事業

◯利用について

※高槻認定こども園の一時預かりについては、電話681-1031へお問い合わせください。

※令和5年度及び令和6年度は仮園舎（旧富田幼稚園敷地内）で、令和7年度からは
　新園舎（旧富田保育所敷地内）で教育及び保育を実施します。

※1　園舎建て替え工事のため令和4年5月1日から休園しています。
※2　令和5年度より新設予定。園名は仮称。

その他、認可外施設については直接各施設へお問い合わせください。

〈特定教育・保育施設〉

施設・事業の利用を希望する方は、利用にあたり認定手続きが必要です。
認定された区分によって利用できる施設が決まります。
（1号認定）満3歳～就学前までで、学校教育を希望
　⇒　認定こども園・幼稚園の利用 （幼稚園についてP.27を参照）
（2号認定）満3歳～就学前までで保護者が「保育の必要性の認定」の事由に該当し、保育の利用を希望
　⇒　認定こども園・保育所の利用
（3号認定）満3歳未満で保護者が「保育の必要性の認定」の事由に該当し、保育の利用を希望
　⇒　認定こども園・保育所・小規模保育・事業所内保育の利用

◯申込みについて

◯認定こども園（0～5歳のこども）

市立認定こども園（P26〔地図1〕参照）

1号認定の子どもは、民間園については直接幼稚園または認定こども園にお申込みください。公立施
設については保育幼稚園事業課までお問い合わせ下さい。2号・3号認定の子どもは、市役所の保育
幼稚園事業課に、必要書類を揃えてお申込みください。

対 象 児：生後57日目～就学前までの乳幼児（施設、事業所によって異なる）
必要書類：申込書、保育の必要性が確認できる書類（就労証明など）、母子健康手帳など
保 育 料：子どもの年齢および世帯の市民税額によって決まります。
　　　　　無償化に伴い、3歳児以上は無料です。ただし別途給食費等が発生します。

幼稚園と保育所の両方の良さをあわせ持ち、教育・保育を一体的に行う施設です。
園に通っていないこどもの家庭も、子育て相談や親子の交流の場への参加などができます。

〈送迎利用保育〉
高槻認定こども園分室から三箇牧認定こども園、RISE芝生保育園、ほしの保育園へ幼児専用バスで送迎を実施。朝夕のこども
のお預け・お迎えは高槻認定こども園分室で行い、日中の保育は在籍園（三箇牧認定こども園、RISE芝生保育園、ほしの保育
園）で行います。詳細は保育幼稚園事業課（電話674-7692）又は、保育幼稚園総務課（電話648-3273）へお問い合わせくださ

〈一時預かり事業など〉
民間認定こども園、民間保育園などでは、一時預かり事業などを実施しています。また、市立認定こども園では、高槻認定こども
園が行っています。詳細は直接施設へお問い合わせください。

〈特定地域型保育事業〉

〈その他の保育施設〉

◯小規模保育事業（0～2歳のこども）
家庭で保育のできない保護者に代わって保育を行う事業所です。

◯事業所内保育事業（0～2歳のこども）

事業所内保育事業（P26〔地図2〕参照） 年度利用保育（P26〔地図2〕参照）

家庭で保育のできない保護者に代わって保育を行う事業所で
す。事業主等がその従業員のこどものために設置する事業所で
すが、従業員以外の地域の方も利用できる事業所です。

◯年度利用保育事業（0～5歳のこども）
転入や育児休業明けなど保育の必要性が高いが入所できない
こどもに限り、概ね当該年度の年度末まで臨時的に保育する施
設です。◯保育所（0～5歳のこども）

家庭で保育のできない保護者に代わって保育を行う施設です。

【問合せ】保育幼稚園事業課　TEL 674-7692

❶
❷

園　名 所在地 電　話 一時
預かり

八丁畷町12-5
登町9-2

648-3116
674-5630

◯ ❸
❹

園　名 所在地 電　話 一時
預かり

神内2-17-10
三島江1-13-6

668-3855
678-0014

民間認定こども園（P26〔地図1〕参照）

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15

園　名 所在地 電　話 一時
預かり

玉川2-42-1
藤の里町38-28
柱本新町10-1
日吉台一番町25-1
宮之川原4-3-1
津之江町1-37-9
阿武野2-2-1
芝谷町19-7
東和町56-1
南平台5-68-9
日吉台六番町10-2
高槻町3-16
宮野町7-1
上牧町2-3-1
宮野町21-18

678-1532
672-0124
678-6925
689-9491
687-7237
673-7015
692-0306
689-8720
671-0331
697-2888
688-6101
685-0247
671-3308
669-2236
675-0250

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

園　名 所在地 電　話 一時
預かり

西町48-8
永楽町10-2
南平台5-81-1
土橋町2-7
郡家本町26-4
真上町3-3-1
宮之川原5-4-1
日吉台一番町24-10
別所本町9-6
城南町2-45-10
安満中の町25-1
芥川町4-2-20
氷室町3-31-11
栄町1-24-1
昭和台町1-1-1

692-0185
662-6700
696-4901
674-4041
681-8246
683-5134
687-5080
689-8801
686-5650
670-5077
682-2077
668-2186
668-2085
696-9286
696-2407

◯
◯
◯

◯
◯

◯

民間保育園（P26〔地図1〕参照）

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

園名 所在地 電話 一時
預かり

登町1-1
大手町2-28
南総持寺町7-4
氷室町1-21-12
梶原1-6-15
辻子3-53-1
須賀町69-3
別所中の町3-15

671-9960
676-1784
693-8531
695-1516
682-7901
676-3344
676-1064
685-1123

◯
◯
◯
◯

◯
◯

一時
預かり

◯

◯

⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

園名 所在地 電話
芥川町1-2　B114
（アクトアモーレ3階）
南平台5-1-8
紺屋町1-1
（グリーンプラザたかつき1号館1階）
紺屋町9-7
桜ヶ丘北町2-12
浦堂本町57-4

682-4152

697-7577

683-1205

668-4152
694-5588
698-2525

小規模保育事業（P26〔地図2〕参照）

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

園　名 所在地 電　話

宮田町2-17-37
津之江町1-41-8
神内2-15-21
南松原町7-11
氷室町1-15-15
真上町2-3-29
津之江町1-37-11
野田3-17-3
川添1-6-6
宮野町21-18
北柳川町16-22
真上町6-19-1
大畑町16-1
高槻町17-4 (2F）
芥川町1-13-5
浦堂本町18-3
大塚町1-19-3
庄所町4-35
庄所町8-42
芥川町4-6-23
川添2-3-1
城北町2-9-30（1F）
宮之川原4-18-1
古曽部町2-14-2
富田町3-7-2

628-6167
671-0647
681-3256
661-2274
696-9575
685-0909
673-7015
662-6700
693-5713
675-8001
692-0577
689-9808
648-3517
669-9603
647-8268
680-1770
668-7966
601-8150
671-2331
648-3305
601-5656
648-3123
687-2772
684-8210
648-3337

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

園　名 所在地 電　話

電　話

富田町1-16-17

登町43-5

芥川町3-3-14
富田町3-9-3

北園町12-18（3F）

川添1-18-5
北園町12-11（1F）
北園町12-11（2F）
高槻町5-4
芝生町2-32-20-107
芝生町2-21-28-110
城東町15-18-102
春日町9-11
川西町1-2-1
大畑町17-25
出丸町4-62
北園町2-22
藤の里町3-2
城西町3-1
日吉台一番町22-15
日吉台一番町24-10
高槻町6-3
城北町2丁目5-12
出丸町4-62
浦堂本町60-15
富田町3-8-13（1F）

668-2855

050-5807-2233

668-2687
697-0039

050-5807-2287

628-5377
684-8555
684-8560
691-5091
655-6664
679-1133
676-9015
669-9260
686-5777
648-4566
676-2876
668-2751
655-9625
661-3388
667-3081
689-8801
669-9907
690-7255
676-2862

園　名 所在地 電　話
松が丘1-21-9
（ミス・ブール記念ホーム内）
南松原町11-6

688-5138

671-3355

市立保育所（P26〔地図1〕参照）

❺
❻
❼
❽

園　名 所在地 電　話
川西町2-32-1
北昭和台町18-7
芝生町2-10-30
春日町22-2

683-3378
694-8866
677-4475
673-5022

❶
❷
❸
❹

園　名 所在地 電　話
東五百住町3-5-12
大塚町2-20-5
宮田町2-34-18
古曽部町2-8-9

696-0161 
671-2246 
696-3801 
683-8188 

決まり次第
ホームページに
掲載します

園　名 所在地

高槻認定こども園分室 城内町1-14 676-7441❶①
②
①
②

玉 川 橋
藤 の 里
柱 本
日吉台保育園
浦 堂
津之江さくら
阿武山たつの子
聖 ケ 丘
深沢ガーデン
摂 津 峡
日 吉 幼 稚 園
いまむらこどもえん
愛 光
和 光
高 槻 双 葉

桜 北 町 第 二
マ ル ヤ マ
か ん ま き 駅 前
みなみまつばら
に こ に こ
風 の 子
津之江小規模 ※1

スプラウトキッズ
さくらんぼハウス
キッズルームふたば
ユ メ 小 規 模
ちびっこランド日吉園
桜 北 町 第 三
N O Z O M I
芥川赤ちゃんクラブ
ス ズ ラ ン
ゆ め の
庄 所
ひ か り
N O Z O M I 芥 川
すくすくサポート・ひまわり
城 北 あ ゆ み
ナ ナ イ ロ
古 曽 部 風 の 子
富 田 あ ゆ み

エ ン ゼ ル 園

のばら保育園たかつき

れ も ん の こ
サンライズキッズ
保 育 園 高 槻 園
高 槻 は な
高 槻 ポ ッ ポ
サンライズキッズ
保育園高槻駅前園
桜 北 町 第 五
き た そ の 第 1
き た そ の 第 2
ぽぷらの里高槻保育園
R I S E 芝 生
ほ し の
モンテッソーリこひつじ
ど ん ぐ り
みらいかわにし
はぐくむ摂津富田園
で ま る キ ッ ズ
neccoきたその
せ い わ
F.K ids F IRST
み や こ 保 育 園
つ ば さ 学 園
neccoたかつき
はぐくむ　高槻園
で ま る 保 育 園
キ ラ キ ラ 園 ※2

ぽぷらの里 富田保育園 ※2

川 添
天 川
平 安
願 行 寺
ソレイユぐんげ
ま か み
清 水
日吉台幼稚園
にじいろの森
城 南 宙
Y M C A
芥 川
トーマスひむろ
柳 川
富 　 　 　田  ※

高　　　 槻※

桜 　 台
五 　 領
三 箇 牧

如 是
大 塚
阿 武 野
磐 手

川 西
北 昭 和 台
芝 生
春 日

下 田 部
大 手
南 総 持 寺
ひむろこだま
梶原ピッコロ
ず し
大 冠
別 所

高 槻 あ い わ

南 平 台

たかつき駅前

紺 屋 町
桜 北 町 第 一
ニ コ ニ コ 園
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6 幼稚園

7 幼児教育・保育無償化

◯入園について

令和元年10月より教育・保育施設等の保育料や預かり保育料の無償化が開始されました。
対象施設は下記のとおりです。

ア 保育所・認定こども園（2・3号枠）・地域型保育（小規模保育事業・事業所内保育事業）
　　※認可・確認を受けた施設等に限る

イ 幼稚園（新制度移行園）・認定こども園（1号枠）　※認可・確認を受けた施設等に限る

　 a 通常教育　b 預かり保育
ウ 私立幼稚園（新制度未移行園）　※特定子ども・子育て支援施設等の確認を受けた施設等に限る

　 a 通常教育　b 預かり保育
工 認可外保育施設・一時預かり（幼稚園型除く）・病児保育（病後児保育を含む）・ファミリー
　 サポートセンター（送迎のみ除く）　※特定子ども・子育て支援施設等の確認を受けた施設等に限る

※樫田幼稚園は令和5年度は休園します。

・公立幼稚園

・私立幼稚園については直接各園へお問合せください。

対象児　　市内在住の4歳～就学までの幼児
保育料　　無料　　他に園が必要と定めた費用が必要となる場合があります。
問合先　　保育幼稚園事業課

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14

園　名 所在地 電　話

本町3-69
真上町1-2-6
氷室町4-16-1
大塚町1-4-8
大字田能小字スハノ下12-1
芝生町3-30-1
城南町3-1-2
牧田町8-2
安岡寺町6-2-2
津之江北町7-2
郡家新町68-3
上土室6-10-2
登美の里町24-2
沢良木町18-2

675-5050
685-1441
696-0074
671-1370
688-9228
677-2445
675-5332
695-3354
687-1540
673-9691
683-1888
694-7200
694-7251
676-1413

市立幼稚園

❶
❷
❸
❹
❺
❻

園　名 所在地 電　話

天神町2-8-18
桜ヶ丘北町11-17
土橋町1-33
野見町2-15
柳川町1-7-14
黄金の里1-3-1

685-0868
696-0123 
674-0423 
668-3039 
696-3261
687-8815 

私立幼稚園

※ア、イ-b、ウ-b、エの無償化は「保育が必要な子（0～2歳児（満3歳児含む）は住民税非課税世帯のみ）」に限る
（注1）保育料以外の給食費、 日用品・文具費、 行事参加費等の実費負担、 プレ保育、 通園送迎、 延長保育等付加サービスの費用、 その他園が必要と定める費用等について
　　  は無償化の対象外となります。
（注2）企業主導型保育施設（通常保育）の利用者は上記施設等の無償化は対象外となります。企業主導型保育施設の保育料の無償化については市ではなく児童育成協会に
　　  より実施されます。 内容・手続きについては利用施設へお問い合わせください。
（注3）上記の他「障がい児の発達支援」にかかる無償化については子育て総合支援センター（686-3032）へお問い合わせください。
無償化にあたっては別途認定手続き等が必要となりますので詳細については保育幼稚園事業課までお問い合わせください。

【問合せ】保育幼稚園事業課　TEL 674-7692
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地図1（認定こども園、保育所）

地図2（小規模保育事業所、事業所内保育事業所、年度利用保育）
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8 学童

◯学童保育室

※各学童保育室は全て小学校の敷地内にあります。

就労などで保護者が昼間居ない家庭の1～3年生（民間学童保育室は1～6年生）および所定の要件を
満たしている4～6年生の障がい児が入室できます。

9 ひとり親家庭への支援

ひとりで子育てをしている人へ様々な支援を行っています。
内容を確認し、必要な手続きを行いましょう。

【問合せ】子ども育成課　TEL 674-7656 【問合せ】子ども育成課　TEL 674-7832

実施日時

利用料

市立学童保育室

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

名　称 所在地

本町3-69
真上町1-2-3
安満西の町27-1
宮之川原4-20-1
如是町2-3
氷室町4-4-5
五領町12-1
桃園町3-27
三島江1-13-6
川西町1-34-7
昭和台町1-1-1
天川町42-2
大塚町1-4-8
西町2-1
宮野町10-5
登町9-1
芝生町3-30-1
日吉台一番町24-18
城南町3-1-1
牧田町8-1
上牧町4-22-1
安岡寺町6-2-1
赤大路町15-1
津之江北町7-1
大冠町2-40-2
柱本新町10-8
郡家新町68-1
栄町3-11-2
上土室6-10-1
登美の里町24-1
竹の内町60-1
安岡寺町1-60-1
沢良木町18-1
若松町22-2
芝生町3-16-2
別所本町35-5
西真上2-17-1
南平台5-20-1
日吉台三番町4-20
阿武野2-1-2

平　日　午後1時30分～6時（午後7時まで延長保育あり）
土曜日　午前8時30分～午後5時
長期休業期間　午前8時30分～

月額6,000円（8月は12,000円）
　　　　　　　（延長保育料1,500円）
・民間学童保育室については、
　直接各室へお問合せください。

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14

名　称 所在地 電　話

芥川町4-9-3
日吉台一番町25-1
井尻2-37-8
今城町20-9
古曽部町4-8-13
芥川町3-8-15
城西町10-35
城北町1-15-8
西冠1-1-18（2階）
深沢町1-5
天神町1-9-5（2階）
城北町2-2-1（3階）
寿町1-11-10
富田町5-15

090-6063-7722
689-9491
660-3600
090-8202-8449
655-5086
090-8202-8449
697-9088
690-7530
090-7557-3761
072-392-5264
072-648-3431
090-5647-3216
070-8425-8413
090-8886-8308

民間学童保育室

◯助成、給付など

児童が18歳まで（18歳に達する日以後の最初の3月31日まで。なお、一定の障がいがある
場合は20歳に到達するまで）で、父母の離婚などにより、母または父と生計を同じくしてい
ない児童や、一定の障がいのある父母をもつ児童を養育している母または父、その児童を父母
に代わって養育している養育者に対して支給します。（所得制限あり）

◯生活支援など

児童扶養手当

児童扶養手当、年金等を受給しているひとり親家庭の母および父（養育者を含む）とその児童
が医療機関にかかった時の保険診療自己負担額を助成します。
また、入院時食事療養標準負担額は健康保険制度上低所得者に該当する世帯の0～18歳の児
童のみ助成対象となります。

ひとり親家庭医療費助成制度

母子家庭、父子家庭および寡婦の生活の安定と自立の助成を図るため、母子父子寡婦福祉資金
の貸付をします。（所得制限あり）

母子・父子・寡婦福祉資金貸付金

母子家庭、寡婦、父子家庭に対し、自立促進や社会的な事由により、一時的に家庭生活支援員
を派遣し、日常生活の支援を行います。（所得制限あり）

ひとり親家庭等日常生活支援事業

ひとり親家庭の母または父の主体的な能力開発の取り組みを支援するため、医療講座等の教育
訓練を受講するひとり親家庭の母または父に対し給付金を支給します。（所得制限あり）

自立支援教育訓練給付金

ひとり親家庭の母または父が看護師等の就職に結びつきやすい資格を取得するにあたり、生活
の負担軽減のため、養成機関で修学する期間中（上限有）について高等職業訓練促進給付金等
を給付します。（所得制限あり）

高等職業訓練促進給付金

ひとり親家庭の福祉の増進を図るため、ひとり親家庭に対する相談を受けています。

ひとり親家庭相談事業

高等学校を卒業していない（中退を含む。）ひとり親家庭の母および父とその児童が、高等学
校を卒業した者と同等以上の学力を有すると認められる高等学校卒業程度認定試験の合格を目
指す場合において、民間事業者などが実施する対策講座の受講費用の一部を支給します。
（所得制限あり）

高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

※児童の年齢は18歳まで（18歳に達した日以降、最初の3月31日まで）（所得制限、自己負担あり）

※事前登録が必要です。　　※一定額以上の所得がある場合は有料です。
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高 槻 学 童 保 育 室
芥 川 学 童 保 育 室
磐 手 学 童 保 育 室
清 水 学 童 保 育 室
如 是 学 童 保 育 室
阿武野学童保育室
五 領 学 童 保 育 室
桃 園 学 童 保 育 室
三箇牧学童保育室
川 西 学 童 保 育 室
富 田 学 童 保 育 室
大 冠 学 童 保 育 室
南大冠学童保育室
柳 川 学 童 保 育 室
北大冠学童保育室
桜 台 学 童 保 育 室
芝 生 学 童 保 育 室
日吉台学童保育室
西大冠学童保育室
玉 川 学 童 保 育 室
上 牧 学 童 保 育 室
北清水学童保育室
赤大路学童保育室
津之江学童保育室
冠 学 童 保 育 室
柱 本 学 童 保 育 室
郡 家 学 童 保 育 室
寿 栄 学 童 保 育 室
土 室 学 童 保 育 室
五百住学童保育室
竹の内学童保育室
安岡寺学童保育室
松 原 学 童 保 育 室
若 松 学 童 保 育 室
丸 橋 学 童 保 育 室
奥 坂 学 童 保 育 室
真 上 学 童 保 育 室
南平台学童保育室
北日吉台学童保育室
阿武山学童保育室

アフタースクールにじのいえ
日吉台アフタースクール
放課後ひろば和っはっは
放課後ベースわくわく今城
RISE学童保育室　古曽部
放課後ベースわくわく芥川
せかんどはうすJOSAIベース
さくらキッズハウス高槻
じ ゃ ん ぷ 学 童 ク ラ ブ
ア フ タ ー ス ク ー ル T R Y
R I S E 学童保育室　天神
Switch!  After  Schoo l
子ども夢応援いちごいちえ
未来図アフタースクール

淀川淀川
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10 発達にサポートが必要な児童への支援

◯児童発達支援

◯医療型児童発達支援

言葉の遅れやよく動き回る、歩くのが遅い、友達と遊べないなど、発達に課題や気がかりなことがあ 
る未就学の児童とその保護者を対象に、専門スタッフが日常生活や遊びなどを通じて、基本的な日常
生活の動作や集団生活への適応訓練などの支援を行います。

◯児童発達相談支援（障がい児相談支援）

◯手当・助成

0歳から18歳未満の児童の発達に関する相談支援を、市内の社会福祉法人に委託して実施しています。 
言葉が遅い、歩行の遅れ、友達と遊べない、多動などの療育・養育等に関する心配事など、気軽にご
相談ください。

●相談窓口：P32「○子育て相談窓口」の「児童発達相談支援（障がい児相談支援）」「発達相談」の
　欄をご確認ください。

◯放課後等デイサービス
学校教育法で定められる学校（ただし、幼稚園及び大学は除く。）に在学中の言葉の遅れや、落ち着
きがない、対人関係がうまく取れないなど、発達に課題や気がかりなことがある児童に対して、放課
後や夏休み等の長期休暇中に、生活能力の向上のための訓練等を継続的に提供し、社会との交流や放
課後等の居場所作りを行います。

◯居宅訪問型児童発達支援
重度の障がいにより児童発達支援等を受けるために外出することが著しく困難な児童に対して、児童 
の居宅を訪問し、基本的な日常生活の動作の指導や、知識技能の付与等の支援を行います。

◯保育所等訪問支援
保育所や学校などを利用する児童や利用する予定の児童が、保育所等での集団生活に適応するための
専門的な支援を必要とする場合に、専門職が保育所等を訪問し、情報共有を図るとともに、集団のな
かで安心、安定した利用ができるように、支援や助言を実施します。

●サービスの利用には、一定の条件があり、受給者証の申請が必要です。
●サービスの利用には、市町村民税額に応じた自己負担が発生します。また、条件により月額上限額
　が定められています。

【問合せ】子育て総合支援センター「カンガルーの森」児童発達支援事務所　TEL 686-3032　FAX 686-3531

名　称 所在地 連絡先 内　容

TEL 674-9282
FAX 661-3508

城内町1-11
障がい者福祉センター3階

郡家本町5-5
うの花療育園内

郡家本町5-5

児童発達支援事業所
めばえ教室

児童発達支援事業所
第2めばえ教室

福祉型児童発達支援センター
高槻市立うの花療育園

TEL 685-3804
FAX 685-3805

TEL 685-3803
FAX 685-3805

概ね2歳の発達に課題のある児童に対して、保
護者同伴で週1回通園し、療育訓練や相談支援
を実施します。

概ね3歳から就学前の知的障がい児や発達上課
題のある児童に対して、週5日通園し、療育訓
練や保護者等への相談支援等を実施します。

制度名 受給対象者 窓　口

特別児童扶養
手当

重度障がい者
医療

障がい児
福祉手当

自立支援医療
（育成医療）
給付

人工内耳装置
　等の購入、
修理の助成

特別補聴器の
助成

次のいずれかに該当する20歳未満の在宅の障がい児を養育され
ている方
（原則、児童と同居監護し、生計を同じくしていること）
①身体障がい者手帳1～3級の一部（下肢障がいは4級まで）
②重度、中度の知的、精神障がい
③その他、障がい、疾病により上記と同程度の状態
※所得制限有り

次のいずれかに該当する20歳未満で常時の介護が必要な在宅の方 
①身体障がい者手帳1級または2級の一部
②最重度の知的障がい、精神障がい
③その他、障がい、疾病により上記と同程度の状態
※所得制限有り

重度障がい者の方が医療機関で受診した保険診療自己負担分を助成
①身体障がい者手帳1・2級を所持している方
②知的障がいの程度がA判定の方
③知的障がいの程度がB1でかつ身体障がい者手帳3～6級を所持し
　ている方
④精神障がい者保健福祉手帳1級を所持している方
⑤特定医療費（指定難病）受給者証または特定疾患医療受給者証を所
　持し、障がい年金1級相当または特別児童扶養手当1級相当の方
※所得制限、自己負担あり

P5「子ども医療」、P29「ひとり親家庭医療」の対象となる方は、 
そちらを選択すると自己負担の条件が有利になります。

障がい児、または障がいに係る医療を行わないとき将来障がいを 
残すと認められる疾患がある児童で、その障がいを軽減する手術 
等の治療に必要な自立支援医療費を支給
※所得に応じて自己負担有り（一部所得制限有り）

人工内耳を装用している18歳未満の児童に、人工内耳装置又は人
工内耳用の空気電池、充電池、充電器等の購入、修理の費用を助成。
ただし、人工内耳装置の購入等に関し、医療保険等の他の給付を受
けることができる者を除く。

18歳未満であって次の要件の全てを満たす者
①保護者が高槻市内に居住していること
②原則として、両耳の聴カレベルが30dB以上で、障害者総合支援 
　法に基づく補装具費の支給対象とならないこと
※所得制限有り

名　称 所在地 連絡先 対　象

TEL 681-6420
FAX 681-4059郡家本町5-3

郡家本町5-5

医療型児童発達支援センター
高槻市立療育園

福祉型児童発達支援センター
高槻市立うの花療育園

TEL 6６9-8735
FAX 685-3805

主に肢体不自由児

主に知的障がいや発達に課題のある児童

名　称 所在地 連絡先 内　容

郡家本町5-3
医療型児童発達支援センター
高槻市立療育園

TEL 681-6420
FAX 681-4059

障がい福祉課
TEL 674-7164 

子育て総合支援センター
TEL 6８６-3032

肢体不自由児に対して、保護者同伴通園で週4
日程度、理学療法や作業療法の訓練や保育と
保護者等への相談支援等を実施します。

名　称 所在地 連絡先 内　容

郡家本町5-3
医療型児童発達支援センター
高槻市立療育園

TEL 681-6420
FAX 681-4059

重度の障がいのある未就学児に対して、週1回
程度居宅を訪問し、保育を中心に理学療法及
び作業療法の側面からの支援を実施します。
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11 相談窓口

◯子育て相談窓口

◯虐待防止のための相談窓口

名　称 内　容 受付時間
妊娠・出産・育児の総合相談
（電話・訪問）
妊婦等専用

新型コロナ健康相談

児童家庭相談

子育て相談

子育てスマイル相談室
（利用者支援事業【基本型】）

面接教育相談
（電話予約）

電話教育相談

児童相談

児童相談所
相談専用ダイヤル

青少年相談
（面接は電話予約）

児童発達相談支援
（障がい児相談支援）

発達相談

妊娠期から子育て期にわたる
発育・育児・栄養に関すること

妊婦及びそのパートナーから寄せられる
新型コロナウイルス感染症に関すること
0歳～18歳未満までの子育てについての
不安やストレス等の相談を受付けています。
※オンラインでの相談も行っています（P4参照）

食事・あそび・しつけなど
子育てに関すること

子育て家庭（主に就学前）や妊婦に子育てに
関する相談・情報の提供などを行います

3～18歳までの子どもの教育上の課題や
子どもの心理・ことばの発達などの悩みに関すること

3～18歳までの子どもと保護者の
不安や悩みなど教育に関すること

子どもの養育に関する
さまざまなこと

育児・里親・ヤングケアラーなど
子どもの福祉に関すること

小学生以上の教育や子育て、
人間関係等に関すること（電話）

小学生以上の教育や子育て、
人間関係等に関すること（面接）

0歳～18歳未満の子どもの
発達や行動面等での困りごと、
療育に関する相談支援

0歳～就学前までの子どもの
発達に関する悩み等

名　称 内　容 窓　口受付時間
子ども育成課

TEL 072-674-7832
高槻阪急6F 社会福祉協議会相談室
TEL 072-681-8719
電話相談（金曜日のみ）
TEL 072-68１-8739

高槻市ボランティア・
市民活動センター

TEL 072-661-2202

高槻市民生委員
児童委員協議会事務局
TEL ０７２-６７４-７１６３
ハローワークマザーズコーナー
（ワークサポートたかつき併設）
TEL 072-604-1233

月～金曜日
午前９時～午後5時15分

毎週月曜日
午後1時～午後3時
毎週金曜日

午後1時～午後4時
月～金曜日

午前9時～午後５時
土曜日

午前9時～正午

月～金曜日
午前10時～午後6時

ひとり親家庭自立支援相談
（電話予約）

身近な福祉
暮らしの相談

ボランティア相談

民生委員
児童委員

お仕事探しに
関する相談

※いずれも祝日は行っていません。

※いずれも祝日は行っていません。

いち はや  く
いち はや  く

ひとり親家庭等での
生活上の問題に関すること

さまざまな福祉に関する悩みなど

保育等が一時的に困難な場合に
ボランティアが必要な時

子育てをしながら就職を希望する方等、
仕事と家庭の両立を希望される方への

お仕事探しに関すること

厚生労働大臣、高槻市長が委嘱する地域で活動している
身近な相談相手です。地域の皆さんの生活上のこと、

子どものことなどの相談に応じています。

窓口 TEL受付時間

072-686-5363

189

072-295-8737

06-6646-0088

0120-7285-25

月～金　午前９時～午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

24時間・365日

平日午後5時45分～翌日午前9時
土曜・休日は終日

月～金　午前11時～午後4時
（土日祝日・年末年始・8/13～8/15を除く）

24時間・365日

高槻市立子育て総合支援センター
児童家庭相談事務所

（高槻市児童虐待等防止連絡会議事務局）

児童相談所虐待対応ダイヤル

189
夜間休日虐待通告専用電話 
（大阪府吹田子ども家庭センター）

子どもの虐待ホットライン（児童虐待防止協会）

子ども専用子どもの悩み相談フリーダイヤル（大阪府）

虐待が疑われる状況

虐待への対応、援助

子どもの状態

顔や腕、足などにあざや、やけどのあとがあり、 
よくけがをしている。
からだや衣服が非常に汚れていたり、季節はず 
れの服装をしている。
「おなかがすいた」ということがあり、食べ物
に対して執着が強い。
家に帰りたがらない。夜になっても、外で一人 
で遊んでいる。
性的なことに過度に反応したり、不安を示した 
りする。 　　　　　　　　　　　　　　　など

保護者や家庭の状況

子どもがケガをしたり、病気になっても医者に
見せようとしない。
大声でどなったり、たたいたりしていることが
よくある。
毎日のように子どもを長時間にわたって泣かせ
ている。
地域の中で孤立している状況にある。
子育てに関して、他の人の意見に被害的・攻撃
的になりやすい。 　　　　　　　　　　　など

虐待を受けていると
疑われる子どもを発見したら

すぐに

・高槻市立子育て総合支援センター児童家庭相談事務所
　（高槻市児童虐待等防止連絡会議事務局）
・大阪府吹田子ども家庭センター

いち はや  く

子ども保健課
TEL 072-648-3272

子ども保健課
TEL 072-648-3272
子育て総合支援センター
児童家庭相談事務所
TEL 072-686-5431
子育て総合支援センター
TEL 072-686-3030

各市立保育所・認定こども園
※連絡先はP24参照

各民間保育園・認定こども園
※連絡先はP24・25参照

保育幼稚園総務課
TEL 072-648-3273

富田子育て支援センター
TEL 072-6９４-9177

春日子育て支援センター
TEL 072-673-5211

阿武山たつの子子育て支援センター
TEL 072-6９2-0313

聖ケ丘子育て支援センター
TEL 072-689-8721

津之江さくら子育て支援センター
TEL 072-668-1211

子育て総合支援センター
TEL 072-686-5055

教育センター
TEL 072-668-5855

教育センター
TEL 072-673-0783

大阪府吹田子ども家庭センター
TEL 06-6389-3526

TEL 0120-189-783
（いちはやく・おなやみを）

富田青少年交流センター
TEL 072-694-3100

春日青少年交流センター
TEL 072-676-7123

相談支援チェリー・ハート
TEL 072-679-1760

こども相談支援センターwish
TEL 072-668-4776

聖ヨハネ子どもセンター
TEL 072-669-7416

めばえ教室
（障がい者福祉センター内）
TEL 072-6７４-9282

第2めばえ教室
（うの花療育園内）

TEL 072-685-3804

窓　口

月～金曜日
午前9時30分～午後4時

土曜日
午前9時30分～正午

月～金曜日
午前8時45分～午後5時15分

月～金曜日
午前8時45分～午後5時15分

月～金曜日
午前9時～午後5時15分

月～土曜日
午前9時～午後5時15分

月～金曜日
午前10時～午後5時

詳細は各園へお問い
合わせください

月～金曜日
午前8時45分～午後5時15分

月～金曜日
午前9時30分～午後4時

月～土曜日
午前10時～午後3時

月～金曜日
午前10時～午後3時

月～金曜日
午前9時～午後5時

（面談は午後4時まで）
月～金曜日

午前10時～午後５時

月～金曜日
午後0時30分～午後4時30分

月～金曜日
午前9時～午後5時45分

24時間・365日

火～金曜日
午前9時～正午

火・木曜日
午後2時～午後4時

第2、４金曜日
午後2時～午後5時

月～金曜日
午前9時～午後5時30分

月～金曜日
午前9時～午後5時

月～金曜日
午前9時～午後5時

月～金曜日
午後1時30分～午後5時
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12 子育てメモ

◯乳幼児期における食育
毎日を元気に過ごし、大人になっても健やかな生活が送れるよう、食育基本法が定められました。
授乳期から「食」の大切さを意識し、日常生活の中で豊かな食の体験を積み重ねていくことが大切
です。

●離乳食を始める時期

●離乳食レシピ

生後5・6か月が適当とされていますが、発達状況（首がすわっているか・支えると座れるか・食べ
ものに興味を示すか・スプーンなどを口に入れても押し返さないか　等）をみて開始しましょう。

●離乳食の進め方

月齢別　離乳食の進め方（目安）

赤ちゃんが初めて食べる離乳食はつぶしがゆです。つぶしがゆに慣れたら、野菜のペーストを与えま
す。離乳食を始めて1か月くらい過ぎてから豆腐や白身魚、卵黄などを与えていきます。様子をみな
がら、かたさや切りかたを発達にあわせた調理形態にして進めていきましょう。

〈成長の目安〉成長曲線のグラフに体重や身長を記入して、成長曲線のカーブに沿っているかどうかを確認しましょう。

※上記の量はあくまでも目安・参考であり、子どもの食欲や成長・発達の状況に応じて食事量・時間などを調整しましょう。

つぶしがゆから
始める
すりつぶした野菜なども
試してみる
慣れてきたら、つぶした
豆腐、白身魚、卵黄など
を試してみる

●子どもの様子をみなが
ら１日１回１さじずつ
始める

●ゆったりとした気分で
楽しくすすめる

●１日２回食にし、徐々
に栄養バランスも考え
る

●いろいろな味や舌ざわ
りを楽しめるように
食品の種類を増やして
いく

●食事のリズムを大切に、 
１日３回食に進めてい
く

●鉄を多く含む食材を積
極的に取り入れる

●手づかみ食べで食べる
意欲を育てる

●1日3食（＋おやつ） 
を定着させ生活の
　リズムを整える

●家族一緒に楽しい食卓
体験を

1O～15
1O～15
30～40

卵黄1～全卵1/3
50～70

15～20
15～20
50～55

全卵1/2～2/3
 100

15
15
45

全卵1/2
80

20～30 40～5030～40

7倍～5倍がゆ
50～80

※離乳食後は母乳・ミルクを与えましょう
徐々に母乳・ミルクは
減ってきます

12～18か月頃9～11か月頃7～8か月頃5～6か月頃
月齢（か月）

離乳食（回）

調理形態　　

穀類（g）

魚（g）
肉（g）
豆腐（g）
卵（個）
乳製品（g）

食べ方の目安

野菜・果物
（g）

母乳
育児用ミルク

歯ぐきでかめる固さ
歯ぐきで
つぶせる固さ

なめらかに
すりつぶした状態 舌でつぶせる固さ

234

3 321

欲しがるだけ与えましょう

軟飯　90 
～　ごはん　80 

5倍がゆ　90
 ～　軟飯　80  

１
回
あ
た
り
の
目
安
量

回
数
例

Ⅲ
（
い
ず
れ
か
１
つ
）

Ⅱ

Ⅰ

はじめてのたまごかゆ ６か月頃から

材　料

作り方

・卵　　・おかゆ　　・お湯

① 鍋に卵とかぶるくらいの水を入れ、沸騰後20分ゆでる
　 鍋から卵を取り出して、すぐ水で冷やす
② 殻をむいて半分に割り、卵黄の中心あたりを必要量取り、裏
　 ごしまたはなめらかにすりつぶす
③ 耳かき一杯程度を同量程度のお湯でのばし、おかゆに乗せて
　 混ぜながら食べさせる（回数を重ねるごとに卵黄の量を少しず
　 つ増やす）

鮭のおろし煮 ７、８か月

材　料

作り方

・大根…30g　　・鮭…10～15g　　
・だし汁（かつお昆布だし）…60ml位　　・水溶き片栗粉（適量）
① 大根は皮を厚めにむいてすりおろし、軽く水気を切る
　 鍋に入れ、だし汁を加えてしばらく煮る
② 鮭はゆでて粗みじん切りにする
③ ①に②を加えてひと煮し、水溶き片栗粉を加えてとろみを付
　 ける

豆腐ハンバーグ ９～11か月

材　料

作り方

・豆腐…20ｇ　　・鶏ひき肉…10ｇ　　・玉ねぎ…10g
・片栗粉…小さじ１　　・みそ…ごく少量　　・油…少量
① 豆腐はキッチンペーパーに挟んで水切りする
　 玉ねぎはみじん切りし、電子レンジで加熱してしんなりさせ、
　 冷ます
② ボウルに鶏ひき肉、①を入れて混ぜ、片栗粉、みそも加えて
　 混ぜる（みそは、ティースプーンにごく少量と倍量の水を入れ
　 て溶き、少量加える）
③ フライパンに薄く油を引き、②をスプーンですくって丸く形
　 付けて両面を焼き、蓋をして中まで火を通す

●おやつレシピ

餃子ピザ

材　料

作り方

・餃子の皮　　・ピザ用チーズ　　・ケチャップ
・好きな具材（ツナ、ソーセージ、玉ねぎ、ピーマンなど）

かぼちゃあんのきなこおはぎ

材　料
（小１コ分）

作り方

・ごはん…30ｇ　　・かぼちゃ…30ｇ　　・砂糖…小さじ1/4
・きなこ（砂糖入り）…適量
① かぼちゃを1cm幅にスライスし、耐熱皿に乗せてラップをか
　 け、電子レンジでやわらかくなるまで加熱する
② かぼちゃの皮を取ってフォークなどでつぶし、砂糖を加え、
　 ラップで包んでだんごにしておく
③ ごはんをラップに薄く広げて②を包み、きなこをまぶす

① トッピングする具材を適当な大きさに切る
② 餃子の皮にケチャップを薄く塗り、ピザ用チーズを広げる
③ ①を乗せ、オーブンで焼く
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乳幼児期に身近な大人とのふれあいを通して遊ぶことは、子どもにとって大切です。
歌ったり、スキンシップをとり一緒に遊びましょう。

ぱんやさんにおかいもの（うたに合わせてしぐさ遊びを楽しめます）

いちりにりさんり
（からだにふれてゆさぶり遊びでほっこりできます）

かっこう　えだぁ
（いないいないばあ！のイメージで楽しめます）

いっぽんばしこちょこちょ（くすぐりタイムが待ちどおしく、リラックスできます）

❶ ❷サンドイッチに♪ ❸メロンパン♪ ❹ねじりドーナツ♪ ❺パンの♪

❻みみ♪

❶いちり♪

❶いっぽんばし♪

❶足の甲から
   登って登って…

❷保育者と行う場合

❶～❸
いっぽんばし
つねって♪

チャレンジ
しよう

❹かいだん
　のぼって♪

❺コチョコチョ♪❷こちょこちょ♪ ❸すべって　たたいて　つねって♪

❼チョコパンふたつ♪ ❽くださいな♪ ❾ 10はいどうぞ♪

◯一緒にあそぼう ◯手づくりおもちゃ

WＡＩWＡＩカフェまちがい探しを楽しもう

どうぶつ着せかえ人形

●トイレットペーパーの芯
　（約12センチメートル…1本・約5センチメートル…2から3本）
●折り紙　●ペン・色えんぴつなど　●はさみ　●のり

表紙と裏表紙を見開きにしてまちがい探しを楽しもう！イラストのなかにちがうところが10こあるよ 。
全部見つけることができるかな？探してみてね。

①虹がない　　②建物の窓が1つ多い　　③青い風船がない　　④おたまじゃくしのあぶくの数　　⑤キリンの子どもの頭の模様がハート
⑥チューリップにとまったちょうちょがいない　　⑦子猫の模様　　⑧子どもカンガルーの服の色
⑨カンガルーはにたんがカンガルーになっている　　⑩リンゴがない

《用意するもの》

《つくりかた》 《つくりかた》
最初に動物の体を作る。
トイレットペーパーの芯に好
きな動物を描き、はさみで切
り取る。ペンや色えんぴつで、
目などを描き入れる。

次に、服を作る。
芯の周りに折り紙を貼り、のり
が乾いたらタテに切り込みを
いれる。

服の飾りなどをつける。
※手順2で切り込みを入れた
部分が、服の後ろ側になるよ
うにする。

《遊び方》
服を着せかえて遊びましょう。

牛乳パックでいないいないばあ！

●牛乳パック（1000ミリリットル）2本
●色画用紙 （タテ19.5センチメートル×ヨコ28センチメートル）
●折り紙　●木工用ボンド　●セロハンテープ　●はさみ　●のり

《用意するもの》

牛乳パックの角に切りこみを
入れ、口を閉じてセロハンテ
ープでとめる。木工用ボンド
を使ってパックの上と下に画
用紙を貼る。もう1本の牛乳パ
ックも同様にする。

《遊び方》
「いないいない ばあ」の言葉に合わせて牛乳パックを動かしましょう。

リズムにあわせて、７回、
手をたたく。

両手を両ほほにあて、
はさむように軽く押す。

両手の人さし指を両目の
下にあて、軽く下にさげて
「あかんべー」をする。

両手のひらを上にして重ねて
前に出し、「ちょうだい」のしぐ
さをする

右手で鼻をつまみ、
軽くひねる。 １回、手拍子を打つ。

両手で両耳をつかみ、
外側に軽く引っ張る。

❷にり♪ ❸さんり♪ ❹しりしりしり～♪ ❶かっこう♪ ❷えだぁ♪

つま先（足の指）を
つかみます

ひとりが手のひらを差
し出し、もうひとりは相
手の手のひらにひとさ
し指で「１」と書きます。 子どもをひざのう

えにだっこした状
態で、基本のあそ
びかたの❶❷❸
を優しく行います。

チョキの手で子ど
もの顔をつたって
いきます。

体のいろいろな
ところをくすぐり
ます。

手のひらをくすぐります 右手の上から下へ指を滑らせ、
手をたたき、軽くつまみます。

❹かいだんのぼって♪ ❺こちょこちょ♪

右手をチョキにして指を交
互に動かし、相手の指先
から腕まで登って行きます。

わきの下まで登ると同時
にくすぐり、続けていろい
ろなところをくすぐります。

右手や左手だけでなく、足
の甲からも登ってみましょう。
「かいだんのぼって、のぼっ
て…」と間を取って、足の甲
からいろんなところへ行き、
くすぐります。

子どもは、保
育者の体をど
れだけ高く登
れるか、挑戦し
てみましょう。

足首をつかみます ひざをつかみます お尻の両側または
脇の下をくすぐります

両手の指を動かし、
くすぐるまねをする。

両手のひらを上にして、
前に差し出す。❶～❼の順にくり返す。

顔を隠す

❶

❷

❸

❶ 画用紙が4等分になるように
折り目をつける。そこに、折り
紙で作った顔や手を貼る。
動物や表情を変えてもう一枚
作る。（裏側用）

❷

注意　★はさみの取り扱いには注意しましょう。

注意
★はさみの取り扱いには
　注意しましょう。

解答

手順1の牛乳パックを2本並べ
て、側面に2の画用紙を貼る。
次に、もう一枚の画用紙を裏
側に貼る。

❸

出来上が
り!!

出来上が
り!!

出来上が
り!!

出来上が
り!!

①①

④④

⑧⑧

⑦⑦

⑥⑥

⑨⑨
⑩⑩

③③
②②

⑤⑤

コチョ
コチョ

コチョ
コチョ

【１番】
パンパンパンやさんに
おかいもの♪

【２番】
ホイホイたくさん
まいどあり…
チョコパンふたつ♪

顔を出す
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◯事故防止の気配り

ベランダや窓のそばに踏み台になるものが
ありますか。

大人のちょっとした気配りで乳幼児の事故の大部分は防げます。「うち 
の子は大丈夫だろう」と思わず、普段から事故防止のための気配りをし 
ましょう。また、「危ないからさわっちゃダメ！」、「けがをするから行っては
ダメ！」とついつい子どもを怒ってしまうことがありませんか？事故防止 
の気配りをすることは、こんなことばを減らすことにもつながります。

ベランダや窓の向こう側の景色に
子どもは興味津々です。子どもの
好奇心をくすぐる場所であるのと
併せて、転落したときの被害の大
きさも忘れてはなりません。高い
階にあるベランダからの転落事故
は死亡や重傷などの生命にかか
わる事故につながります。

ベランダにはビールビンのケース、新聞の束、
高さのある植木鉢など、踏み台になるものは置かない。

子どもがのぞきこめる窓には安全柵をつけ、べッドやソファー、 
いすやテーブルなど子どもがはい上がれる物はそばに置かない。

▲

自動車に乗るとき、チャイルドシートを
後部座席に取り付けて使用していますか。

車に乗せるときは、後部座席にチャイルドシートを
取り付けて座らせ、シートベルトをしっかり締めておく。

ペンやフォーク、歯ブラシなどを
くわえたまま走り回らせない。

▲

赤ちゃんを家に一人置いて出かけることや、
車の中に一人で乗せておくことがありますか。
赤ちゃんが寝ている少しの間に、赤ちゃんだけを家に置
いて買い物などに出かける人がみられます。出かけると
きは寝ていても途中で起きてしまったり、寝返りやハイ
ハイができるようになれば、家の中を動き回るのでいろ
いろな危険が待ち受けています。また、火災や地震など
災害の際にも一人では脱出できません。赤ちゃんは自
分自身で身の安全を守ることができないので、大人が
常に心がける必要があります。また、赤ちゃんを自動車
の中に置いたままにしていると、脱水を起こし、時には
死亡事故につながることがあります。車内は日中短時間
でも温度が驚くほど上昇し、40～50度になります。

赤ちゃんを家に一人残して外出しない。
車から降りるときは必ず赤ちゃんも一緒に降ろす。

▲

車の発進・車庫入れ・乗り降りのときには、
子どもの安全を確認していますか。
子どもが車の前後にいることに気づかず、車を発進したり、バックさせ、子
どもをひいてしまう事故が起こっています。また、車の乗降時に先に降りた
子どもが走ってきた車にひかれるといった事故も起こっています。

子どもがペンやフォーク、歯ブラシなどをくわえて
走り回ることがありますか。
口に物を入れたまま走ったり歩き回っていると、壁にぶつかったり
転んだときに口の中を切ってしまったり、喉を突いたりする危険が
あります。手に持っていれば、転んだとき突き刺してしまいます。

車の発進・車庫入れ・乗り降りのときには、
周りの状況に気を付け、子どもの安全を確認する。

日ごろから子どもに車のまわりで遊ばないように教えておく。

▲

赤ちゃんのまわりにたばこや小物を置いていますか。

部屋の中の小物を整理整頓しておく。
たばこや灰皿は赤ちゃんの手の届かない所に置く。

自宅だけでなく、実家やよその家に外出したときにも注意する。

▲

医薬品、化粧品、洗剤などは子どもの手の届かない所に
置いていますか。
子どもは大人のまねをしたがり、引き出しに入っている薬も取り出して
誤飲してしまいます。また、お母さんが使う化粧品にことのほか興味関
心があるので、洗面台や化粧台の上に無造作に置いておかないように
しましょう。

薬は手の届かないところに置き、不要になったものは捨てる。
薬入れにお菓子の空き缶などを使わない。

化粧品や洗剤は棚の中に保管し、扉は開けられないようにしておく。

▲

赤ちゃんは何でもつかめるようになる
と、熱い物にも平気で手をかけてしま
います。お母さんが食事の準備中、赤
ちゃんがテーブルクロスや電気コード
を引っ張って、テーブルの上のコーヒ
ーやカップラーメンをひっくり返し、や
けどをしてしまうことがあり、食事のと
きも赤ちゃんの手の届く所に熱い物
は置かないようにしましょう。

熱い食べ物や飲み物はテーブルの中央に置く。
テーブルクロスは使用しない。

▲

▲

子どもが一人で浴室に入れないよう
ドアに鍵を付けていますか。
じっとしていることが少なく、一人でもよちよち歩いて
いってしまうのが1歳の頃。知らないうちに浴室に入っ
てしまい、浴槽をのぞき込んで溺れてしまう事故が起き
ています。浴室のドアは開け放しにせず、カギをかけて
自由に出入りできないようにしておきます。鍵はできれ
ば外側上部に日曜大工などで簡単に取り付けられるも
ので充分です。

子どもが簡単に浴室に入れないようにドアには
外鍵を付ける。

▲

おもちゃで遊んでいるとき、危険なことを
していないか確認していますか。
おもちゃを持って遊具の高い所から飛び降りたり、砂場
遊びのシャベルで打ちあったり、縄とびやひもをすべり
台やジャングルジムにかけて遊んだり、子どもは大人が
思いつかないような遊びを見つけます。子どもの遊ん
でいるおもちゃや遊具環境、遊び方について大人が常
に確認する必要があります。子どものおもちゃの大部分
は安全に設計されていますが、子どもは本来の遊び方
で遊ぶとは限らないので常におもちゃの安全を点検し
ておきましょう。

子どもの年齢や能力に合った遊具を選び、
遊び方のルールを身につけさせる。

▲
子どもは歩けるようになると、なかなかじっとしていられ
ません。チャイルドシートに嫌がって座らないと、抱きか
かえて乗せてしまいがちになります
が、スピードを出していなくても、衝
突による力は子どもを死亡させたり、
ひどく傷つけてしまいます。
一緒に後部座席でシ一トベルトをし
てみたり、好きなおもちゃを持って
座らせる等工夫をしてチャイルドシ
ートに慣れさせ、必ず使用します。

しゃぶっているおもちゃの部品が外れて入ってたり、お兄ちゃんお姉ちゃ
んが赤ちゃんの口にたばこを入れてしまったり、少し大きくなると赤ちゃ
んはなんでも口に入れたがりますが、赤ちゃんの口の大きさは最大直
径32mmなので、これより小さなものは飲み込めてしまいます。

お茶やコーヒー、味噌汁、カップラーメンなどを
テーブルの端に置くことがありますか。

大阪府ホームページより　著作：田中哲郎
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◯急な病気のときは

・内科・小児科・外科・歯科
〈高槻島本夜間休日応急診療所〉
［問合せ］高槻市八丁西町１番10号　　TEL：072-683-9999

●夜間および休日に急病になったときには、下記の施設をご利用ください。

●そのほか、こんなときは…

MEMO

救急車を呼ぶかどうか
迷っている！

大阪の医療機関を
探したい！

※健康保険証を忘れずにお持ちください。
※年末年始の診療日時などは、「広報たかつき」でお知らせします。

平日

午後9時～翌朝午前7時
受付は午後8時30分から
翌朝午前6時30分まで（　　　　　　　　　　　）

午後3時～翌朝午前7時
受付は午後2時30分から
翌朝午前6時30分まで

●義歯修理など技工を要す
　る処置はできません。
●往診、再診は致しません。

●交通事故、労災事故の取り扱いはいたしません。
●往診、入院はできません。

（　　　　　　　　　　　）
受付は午後6時30分から
翌朝午前6時30分まで（　　　　　　　　　　　）

受付は午後1時30分から
午後4時30分まで（　　　　　　　　　　　）

受付は午前9時30分から
午前11時30分まで（　　　　　　　　　　　）

受付は午後1時30分から
午後4時30分まで（　　　　　　　　　　　）

受付は午前9時30分から
午前11時30分まで（　　　　　　　　　　　）

午前10時～正午

午後2時～午後5時

午後7時～翌朝午前7時

午前10時～正午

午後2時～午後5時

午前

午後

夜間

土曜日

内科・小児科・外科 歯科

日・祝日 日・祝日のみ

診
療
時
間

子どもが急な発熱。
どうしよう？

【IP・ダイヤル回線の固定電話】
（365日・24時間対応）

【IP・ダイヤル回線の固定電話】
（365日・午後7時～翌朝午前8時対応）

06-6582-7119 06-6765-3650

小児救急電話相談

【携帯電話・プッシュ回線の固定電話】
又は

大阪府救急医療情報センター

（365日・24時間対応）

06-6693-1199♯7119 ♯8000
救急安心センターおおさか

【携帯電話・プッシュ回線の固定電話】
つながらない場合は


	　表紙
	 00-01
	 02-03
	 04-05
	 06-07
	 08-09
	 10-11
	 12-13
	 14-15
	 16-17
	 18-19
	 20-21
	 22-23
	 24-25
	 26-27
	 28-29
	 30-31
	 32-33
	 34-35
	 36-37
	 38-39
	 40-41

