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基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載があ�
るものは、記載の住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP �ウェブ申込� は �はがき
窓 �窓口� 郵 �郵送
�電話� メ �メール
F �ファクス� 往 �往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇
場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　10/21㈯　9:30～17:00
場所　市営バス「JR高槻駅北」1番乗り場集合
料金　1,000円
問合　市俳句連盟／℡687-0552（イワデ）

原分校跡地、八阪神社、田園風景を吟行し
クロスパル高槻で句会開催

市俳句連盟
秋季吟行

ID �102913

対象　小学生�
（3年生以下は保護者同伴）

日時　10/21㈯　10:00～12:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

日時　10～12月
問合　オープンたかつき運営会議�

℡675-0081（市観光協会内）
申込　10/3㈫から HP で

色の見え方の不思議体験＆
ダブルダッチに挑戦

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラムを楽しもう

公民館キッズチャレンジ＆
こどもまつり

オープンたかつき秋
ID �099814 抽選30人

当日先着40人

申込順10人

日時　10/14㈯・15㈰�
10:00～17:00

場所　第一中学校など
料金　入場無料
問合　食の文化祭実行委員会／℡662-7222

飲食、ジャズの演奏、フリーマーケットなど
をお楽しみください

食の文化祭
ID �102371

日時　�10/21㈯・22㈰　9:00～
場所　原地区の畑（原公民館周辺）
料金　500円/株
問合　農林緑政課／℡674-7402

日時　�10/21㈯　12:00～16:00、�
22㈰　9:30～16:00

場所　城内公民館
料金　無料
問合　℡671-4644
中国語体験講座
　�13:00～13:45。抽選10人。10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

日時　10/1㈰～31㈫
場所　三島江2・3丁目の田んぼ�

（市営バス「柱本団地」行き乗車、�
「三島江南口」下車、北東へ徒歩5分）

料金　無料
問合　神安土地改良区／℡072-634-2551

原地区で栽培された丹波黒大豆の
枝豆を販売します。なくなり次第終了

ステージ発表、作品展示、中国語の
体験講座など

農地を活用した三島江のコスモスロードが
見頃を迎えます。摘み取り・車での来場不可

原地区丹波黒大豆の
枝豆販売

城内フェスタ

三島江のコスモスロード
ID �071517

ID �086862

ID �071498 当日先着

料金　入場無料
問合　福寿実行委員会／℡674-1127
シェアアトリエ福寿舎
　10/14㈯11:00～17:00
野見神社
　10/15㈰10:00～16:00

手づくり作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID �101644

対象　身体障がい者と家族、交流を希望する人
日時　10/25㈬　8:15～17:30
場所　総合センター前集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市身体障害者福祉協会／℡672-0672、FAX661-4714
申込　10/3㈫～13㈮に 窓 F で�

（基本事項と手帳の有無記入）

日時　�10/12㈭　10:00～16:00、�
13㈮　10:00～15:00

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　入場無料
問合　市シルバー人材センター／℡681-2751

伊根湾巡りなどで交流して、
身体障がいの理解を深めます

センターの活動紹介や楽しい
体験コーナーも。来場者に粗品進呈

身体障がい者野外活動交流

シルバー人材センター
フェスティバル

ID �101991

日時　10/14㈯　8:00～、�
12/9㈯　9:00～

場所　同館駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会�

℡674-7402（農林緑政課内）

地元産の新鮮な野菜や花などを販売。
なくなり次第終了

今城塚古代歴史館前朝市
ID �063227

日時　10/28㈯　9:45～15:00
場所　平安女学院大学（南平台5）
料金　入場無料
問合　℡696-4904（平日9:15～17:00）

日時　10/28㈯　10:00～13:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671

子ども向けの工作や部活動の発表を
行います。模擬店もあります

工作や遊びのコーナーがたくさん。
みんなで遊びに来てください

平女祭

富田公民館こどもまつり

ID �072817

ID �099780

日時　10/15㈰�　10:00～15:00
場所　上の池公園
料金　入場無料
問合　ふれあいひろば実行委員会�

℡696-0678（高槻温心寮内）

日時　10/14㈯　9:00～10:00
場所　今城塚古墳公園
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

ふれあいステージやふれあい動物園、
模擬店など公園をきれいにするために

一緒に掃除をしませんか。雨天中止

ふれあいひろばいましろ大王の杜
クリーンアップ

ID �075739ID �102880

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/28㈯　9:30～15:30
場所　市営バス「JR高槻駅北」2番乗り場集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　下水河川企画課／℡674-7432
申込　10/3㈫～20㈮に HP で

日時　10/28㈯�・29㈰　�
9:00～16:00

場所　郡家新町85の畑
料金　入場無料。摘み取りはヒマワリ3本200円、コスモス

4本100円
問合　芥川農業研究会�

℡683-5821（JAたかつき芥川支店内）

芥川の源流（大字田能）を探ります。
一緒に散策しませんか

同時に咲く珍しい景色をお楽しみください。
雨天中止。販売はなくなり次第終了

魅力発見
芥川ウオーキングツアー

ヒマワリ・コスモス 
観賞即売会

ID  070925

ID  072039

申込順30人

当日先着

ID �029567 申込順 80

芥川城跡、満開のコスモス畑を巡ります。
約12km一般向き

市民ハイキング 
三好山～コスモス観賞

日時　10/29㈰　9:30～15:00
場所　市営バス「上の口」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会
　　　℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

ID �102560 当日先着100人
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ID  098875

ID  103623

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　10/14㈯　9:45～12:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

みんなが見つけたハグロトンボの場所を
見学後、修了式を行います

ハグロトンボしらべ隊調査会 
修了式

日時　11/5㈰　10:00～14:30
場所　阿武山公民館
料金　入場無料
問合　℡693-0188

阿武山公民館利用サークルの活動成果を
発表します

阿武山公民館文化祭

ID  102558

ID  102465

対象　18歳以上（高校生不可）
日時　10/14㈯　10:00～12:00
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　青少年課／℡674-7654、FAX674-7721
申込　10/3㈫～12㈭に HP 窓 F で

単なる遊びとは異なるレクリエーションの
奥深さを学びましょう

レクリエーションゲームを 
学ぼう

ID  101967

対象　市内在住の50・60代
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で
正しい呼吸講座　10/13㈮14:00～15:30。20人
スマホカメラ講座　10/25㈬10:00～12:00。10人

スマホカメラ講座（講師は和暮伸一さん）と
呼吸講座で健康づくり

楽しく学ぶ健康づくり企画
ID  101315

対象　精神的な疾患で人付き合いが
苦手な人、引きこもりがちな人など

日時　10/18～来年2/28の第3・4水曜　10:00～15:00
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　10/3㈫～13㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

参加メンバーの意見をグループワークに
反映させます

精神疾患の人の
グループワーク　つどい

ID  103328

料金　無料
問合　産業振興課／℡674-7411、FAX675-3133

働き方改革
　10/31㈫14:00～16:00。吹田市文化会館。20人。
10/30㈪までに HP 窓 F で（基本事項記入）
職場におけるハラスメント
　10/20㈮18:30～20:30。茨木市福祉文化会館。30人。
10/19㈭までに HP 窓 F で（基本事項記入）
非正規労働
　10/27㈮18:30～20:30。生涯学習センター3階研修室。
50人。10/3㈫～26㈭に HP 窓 F で（基本事項記入）
労働基準法改正
　11/1㈬18:30～20:30。摂津市立コミュニティプラザ。
30人。10/31㈫までに HP 窓 F で（基本事項記入）
副業・兼業
　10/13㈮18:30～20:30。島本町ふれあいセンター。 
30人。10/12㈭までに HP 窓 F で（基本事項記入）

特定社会保険労務士などの
専門の講師が解説をします

みんなで学ぶ 
ワークルールセミナー

ID  004283

はにわの衣装を作ってはにたんと移動し、
ダンス後記念撮影をします

たかつきアート博 
はにわパレード

対象　おおむね3歳～小学生と保護者
日時　11/19㈰　13:00～16:00
場所　いまむらこどもえん（高槻町）集合
料金　500円
問合　たかつきアート博覧会実行委員会
　　　℡674-7411（産業振興課内）
申込　10/3㈫～31㈫に HP で

ID  102572

ID  102016 申込順10人

対象　聴力障がい者、手話を学んで
いる人、交流を希望する人

日時　11/3㈷　7:45～17:00
場所　総合センター前集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市聴力障害者協会／℡672-0672、FAX661-4714
申込　10/3㈫～15㈰に F で（基本事項記入）

丹波篠山を散策して交流しましょう
聴力障がい者野外活動交流

対象　5歳～小学生
日時　11/18㈯　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園　 

歴史拠点体験館ほか
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈫～11/2㈭に HP 窓 で

安満遺跡公園でガール・ボーイスカウトの
遊びや工作を体験します

ガール・ボーイスカウトの 
遊び体験

ID  103177 抽選30人

申込順30組

対象　暗譜で演奏できる 
小学4年生以上

日時　来年2/23㈷～25㈰　10:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館　太陽ファルマテックホール
料金　3,500円/人、市内在住3,000円/人
問合　℡671-1062、〒569-0077野見町6-8
申込　10/24㈫～31㈫に HP 往 で

芸術文化劇場でスタインウェイを弾こう。
1人1曲12分以内厳守。連弾可

ピアノリレーコンサート
抽選180組

対象　18歳以上
日時　10月～来年3月（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　22,100円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　10/3㈫から メ で

いろいろなレベルの教室があります。
会員割引あり

英語・中国語会話教室　後期
申込順 要

要

ID  005709

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　10/4㈬、11/1㈬。各10人　●富田　10/25㈬。20人
14:00～15:30　●高槻センター街ビル（高槻町）　10/3㈫。
30人　●芝生　10/18㈬。20人
●郡家　10/24㈫。20人　●春日　10/25㈬。14人

体力づくりの基本を学びます。体操体験あり
すこやかエイジング初級

当日先着

申込順

申込順

申込順40人

当日先着40人

申込順10人

抽選50人

申込順30人

対象　小学3年生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　10/21㈯　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　10/3㈫～13㈮に HP 窓 で

日時　10/18㈬　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200
申込　10/3㈫～18㈬に HP で

犬ぞり極地探検家・山崎哲秀さんが語る北極の現状

熱中症の基礎知識やスポーツ現場での予防に
ついて

北極犬ぞり探検家が見た 
地球環境の話

高槻スポーツ大学
現場での応急処置（熱中症）

ID  102597

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　10/22㈰　13:30～15:30
場所　芥川緑地
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　10/3㈫9:00から で

芥川緑地にすむ秋の虫を観察して、
その姿や鳴き声を学びます

自然観察会　秋の虫たち
申込順30人

日時　10/21㈯　10:00～13:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　入場無料
問合　保健衛生課／℡661-9331

犬猫譲渡会やパネル展示、動物クイズなどを開催。
ペット連れの来場不可。

動物愛護フェスタ ID  071447 80
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日時　10/27㈮　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　10/5㈭～13㈮に HP 窓 で

市消防職員による消防防災の講話と
起震車体験

消防防災と起震車体験
ID  100735 抽選30人

対象　小学生以上�
（小学生は保護者同伴）

日時　10/28㈯　10:00～15:00
場所　摂津峡周辺
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　10/3㈫9:00から で

秋色のさまざまな木の実などの植物を
専門家と一緒に観察します

自然観察会　秋の木の実
ID  102593

日時　10/26㈭　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　10/3㈫～23㈪に HP で

認知症のことを正しく理解するための講座です
認知症サポーター養成講座
ID  091034 申込順30人 申込順20人

日時　10/22㈰　13:30～15:30
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

日時　10/27㈮　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　消費生活センター／℡683-0999
申込　10/3㈫から HP 窓 で

避難所運営ゲームを通し、
避難所の在り方を学ぶ

金融広報アドバイザー・武地義治さんから
相続について学びます

いざに備えて避難所を
体験してみよう

オカネの終活　
デジタル遺産と相続

ID  102549 ID  102574抽選30人 申込順80人

日時　10/26㈭　10:00～12:00
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡・FAX683-1423
申込　10/4㈬～18㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）�

※手話通訳あり

日時　10/28㈯　10:00～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　今城塚公民館／℡683-3331
申込　10/3㈫～13㈮に HP 窓 で

元遺品整理士の米山智さんに自分らしい終活
や生前整理を学びます

今城塚古代歴史館バックヤードに潜入、
学芸員の仕事に迫ります

シニアライフを楽しむ
終活と生前整理

公民館で知る市政
文化財を守り伝える

ID  099683 ID  099855抽選40人 抽選20人

場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125
ID  070897
分譲マンションセミナー・個別相談会
　�10/22㈰10:00～12:00。10/3㈫～18㈬に HP 窓 F
で（基本事項と参加人数、個別相談会への参加の有無、相
談内容記入）

ID  102289
空家の管理・活用セミナー・個別相談会
　�11/11㈯9:30～11:20。10/3㈫～11/2㈭に HP 窓

F で（基本事項と参加人数、個別相談会への参加の有
無、相談内容記入）

ID  103433
マイホーム借上げ制度説明会
　�12/2㈯10:30～12:00。10/3㈫～11/24㈮に HP 窓

F で（基本事項と人数記入）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　10/3㈫から 窓 で
富田　℡694-7212　11/8㈬　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　10/27㈮　10:00～12:00
芝生　℡678-6620　11/9㈭　10:00～12:00

住まいに関する制度や管理方法などが学べる
スマホ操作の入門・基本を学びます

住まいについてのセミナー すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  102453申込順各50人 申込順各20人

日時　10/26㈭・27㈮　�
10:00～11:30

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　ワークサポートたかつき／℡684-1112
申込　10/3㈫～各開催前日までに 窓 で�

※保育あり

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　10/30㈪　14:00～15:30
場所　明治安田生命ビル（城北町1）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で

仕事と家庭を両立したい人を対象とした
就職支援セミナーです

友人やグループ仲間に伝えてほしい栄養の
専門知識を学ぶ講座

マザーズWEEKS
就職支援セミナー

すこやかエイジング講座　
上級

ID  070887 ID  102946申込順各30人 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　10/3㈫から 窓 で
①郡家　℡685-0479　10/25㈬　13:30～14:30
①山手　℡685-4656　11/9㈭　10:30～11:30
①芝生　℡678-6620　10/27㈮　13:30～14:30
②春日　℡671-7872　10/18㈬　13:30～14:30
③富田　℡694-7212　10/20㈮　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  102453 申込順各10人

日時　10/25㈬　14:00～16:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　10/4㈬～24㈫に 窓 F で（基本事項記入）�

※手話通訳あり

日本以外にルーツを持つ人の背景や現状などを
学びます。保育あり（要予約）

文公輝さん　
外国人住民の人権を考える

ID  102626 申込順60人

ら・ぱれっと絵画展
　10/6㈮～11㈬
カサブランカの会作品展
　10/13㈮～18㈬
フォト研「凛の会」写真展
　10/20㈮～25㈬
バーミリオン洋画展
　10/27㈮～11/1㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

NPO法人高槻市文化財スタッフの
会・拓本グループ作品展
　10/10㈫～23㈪
ポルトガル刺繍つぼみ会作品展／
Monochrome高槻写真展
　10/24㈫～11/6㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

フォトさんぽ写真展
　10/12㈭～25㈬

桃園ギャラリー
総合センター1階ロビー

風の会作品展
　10/5㈭～10㈫
遊彩会水彩画展
　10/12㈭～17㈫
北清水フォトクラブ展
　10/19㈭～24㈫
高槻墨心会水墨画展
　10/26㈭～31㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

市消防フェスティバル市消防フェスティバル
80

　消防音楽隊の演奏
や地震体験、AED体
験、煙体験など防火・
防災について楽しく
学べるコーナーが盛
りだくさんです。雨
天時は屋内だけ。
日時　10/22㈰　12:00～15:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　無料
問合　消防本部予防課�

℡674-7985

陶芸　集（shu）作品展
　10/26㈭～11/8㈬

対象　認知症サポーター養成講座を受講済みの人
日時　10/31㈫　10:00～16:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　10/3㈫～27㈮に HP で

認知症に関するボランティア活動を
してみたい人が対象の講座です

認知症パートナー養成講座
ID  069377 申込順20人

対象　中学生以上
日時　10/22㈰　10:00～12:00
場所　富田公民館集合
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

歴史連続講座「再発見　富田は一日にして成らず」
の第3弾です。保育あり（要予約）

富田と普門寺
ID  098639 抽選30人
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対象　市内在住の人
日時　11/4㈯　10:00～12:00
場所　生涯学習センター3階研修室
料金　無料
問合　市菊花協会／℡688-6722（フジモリ）

菊の苗作りや水やりなど、
菊の大輪を咲かせる方法を学ぶ

菊作り講習会
ID  073841 当日先着40人

日時　11/2㈭　10:00～11:30
場所　城内公民館集合
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　10/5㈭～12㈭に HP 窓 で

日時　11/11㈯　13:30～15:30
場所　しろあと歴史館集合
料金　無料
問合　℡673-3987、〒569-0075城内町1-7
申込　10/15㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

新劇場のこだわりポイントを聞きながら見学します

高槻城をしのばせるスポットを
ボランティアのガイドと巡ります

公民館で知る市政　
高槻城公園芸術文化劇場

ボランティアと歩く高槻城

ID  086867

ID  102508

抽選20人

抽選20人

抽選

対象　市内在住の60歳以上
日時　10/31㈫　13:30～15:00
場所　富田すこやかテラス
料金　無料
問合　℡694-7212
申込　10/3㈫から 窓 で

日時　11/4㈯　13:40～15:10
場所　大阪医科薬科大学本部北キャンパス（八丁西町）
料金　無料
問合　℡684-7275
申込　10/3㈫～11/2㈭12:00までに HP メ で

対象　パソコン初心者
日時　11/6㈪･7㈫　
　　　13:00～16:00（全2回）、
　　　11/27㈪･29㈬　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　10/4㈬から 窓 で

基礎化粧の仕方、眉の手入れなど
受講者参加型アクティビティ講座

専門家や患者の立場から、講演などを実施。
当日参加も可（先着20人）

基本的な操作などを実践。
パソコンの楽しさ、便利さを体験します

60歳からの
いきいき美容教室

腎臓をまもる暮らし
腎不全治療の選択

はじめてのパソコン講座

ID  081509 ID  104975

ID  101717

申込順30人 申込順80人

申込順各12人

場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で
介護予防・生活支援サービス事業従事者研修　11/2㈭・6㈪・
8㈬10:00～16:00（全3回）（8日は12:00まで）
生活支援サポーター登録者研修　上記研修を受けた人かヘル
パー資格などを持つ人。11/8㈬13:00～15:00

場所　安満遺跡公園
料金　入場無料
問合　高槻商工会議所／℡675-0484 

〒569-0078大手町3-46
申込　10/2㈪～24㈫に HP 往 で（基本事項記入）
漢方教室　葛根湯を作ってみよう
　11/11㈯11:00～12:00。無料。26人
やさしい太極拳＋気功教室
　11/11㈯11:00～12:00。無料。10人
お菓子な理科教室
　11/11㈯13:00～14:00。卵アレルギーのない4～10歳程
度と保護者。無料。13組
カカオ・チョコレート教室
　11/11㈯13:00～14:00。乳・大豆アレルギーのない小学
生以上。無料。24人
しくみがわかると面白いきれいを楽しむ教室
　11/11㈯15:00～16:00。無料。15組
日本酒の味わい方とお料理の相性が分かるたかつき酒塾 mini
　11/11㈯15:00～16:00。20歳以上。無料。20人

高齢者への生活援助やボランティアについて
学ぶ。車いす演習あり

市内産業を楽しみながら体験するイベント。
11/11㈯開催で、下記催しは事前予約必要

高齢者への生活支援を学ぶ

たかつき産業フェスタ
セミナー・体験

ID  005784

ID  101684

申込順各30人

日時　10/31㈫　10:00～12:00
場所　城内公民館集合
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　10/4㈬～10㈫に HP 窓 で

日時　11/8㈬　10:00～12:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　教育指導課／℡674-7631、FAX674-7032
申込　10/5㈭から HP で
　　　※手話通訳・要約筆記あり

高槻城公園で季節の野鳥や樹木などを
観察します

ワイワイくらぶと子育てを考えます。
保育あり（要予約）

高槻城公園の
小さな自然観察会

聞いて　話して　
子育てのこと

ID  102013

ID  102343

抽選20人

申込順100人

日時　11/4㈯　13:30～15:30
場所　大阪人間科学大学（摂津市）
料金　無料
問合　℡06-6381-3000
申込　10/3㈫～11/2㈭に メ で

子どもの弱視への対応や視力に応じた
目の健康づくりを学べます

大学公開講座　
子どもと高齢者の目

ID  102707 申込順300人

対象　タブレット初心者
日時　11/1㈬･30㈭
　　　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　10/4㈬から 窓 で

対象　40～74歳で運動制限のない人
日時　11/8㈬ ・22㈬　 10:00～12:00
場所　保健センター
料金　無料
問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551
申込　10/4㈬～11/6㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

基本の操作などを実践。
タブレットの楽しさ、便利さを体験します

生活習慣病予防のための教室。
筋肉量などのチェックもできます

はじめてのタブレット

健康教室

ID  101712

ID  005451

申込順各10人

申込順25人

日時　11/4㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

日時　11/12㈰　14:30～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市医師会
　　　℡661-0123、〒569-0052城東町5-1
申込　10/3㈫～11/10㈮に は で（基本事項記入）

医師・薬剤師・看護師がくち、のど、首の腫瘍に
ついて講演します

糖尿病予防のために必要な生活習慣を医師、
管理栄養士が解説

市民公開講座　
くち、のど、首の腫瘍

世界糖尿病デー
もっと知ろうよ糖尿病

ID  102690

ID  102477

当日先着100人

申込順150人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　11/1～来年1/11　14:00～15:30
　　　（11/1、1/11は16:00まで、全5回）
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で

日時　11/9㈭、12/7㈭　 
14:00～15:30

場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　1,000円
問合　しろあと歴史館／℡673-3987
　　　〒569-0075城内町1-7
申込　10/19㈭までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

健康づくりを学ぶ連続講座。体力測定と
歯科医師の個別面談あり

芥川城について最新研究から学ぶ
全2回の連続講座です

すこやかエイジング講座　
中級

特別連続講座
芥川城の実像に迫る

ID  102939

ID  104170

申込順20人

抽選280人

日時　11/4㈯　11:00～11:30
場所　中央図書館
料金　無料
問合　℡674-7800

日時　11/12㈰　13:30～15:00
場所　芸術文化劇場北館展示室
料金　無料
問合　市障害児者団体連絡協議会
　　　℡672-0672、FAX661-4714
　　　※手話通訳・要約筆記あり

自然博物館員による川の水をきれいにする
虫のはなし

胡桃澤伸さんの「希望と混乱～わたしが見た
精神医療」の講演

図書館＆博物館おたのしみ会

発達障がい高槻フォーラム

ID  102043

ID  102584

当日先着30人

当日先着200人80

80
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ID  089982

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。
ルール
1. 自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか

ける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ
今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

銀

銀

銀

龍龍

桂

玉

銀

なし

出題棋士　村山 慈明八段
答えは、54ページ

第17回

将棋のまち高槻

ヒント
初手がポイント

日時　11/13㈪　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　10/4㈬～20㈮に HP 窓 で

日時　10/14㈯～11/26㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

日時　11/18㈯　13:00～16:00
場所　関西大学高槻ミューズキャンパス（白梅町）
料金　500円
問合　℡684-4000（平日10:00～16:00）
申込　10/18㈬～11/17㈮に HP で

日時　11/16㈭　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター 

℡685-3725
申込　10/3㈫～11/14㈫に HP 窓 で

日時　10/14㈯～来年6/2㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

対象　市内分譲マンション所有者
日時　11/18㈯　13:30～17:00
場所　茨木市役所　　料金　無料
問合　審査指導課／℡674-7567、FAX661-7008
申込　10/3㈫～11/17㈮に HP 窓 F で（所定の様式）
セミナー　80人
個別相談会　4組

日時　11/19㈰　13:00～16:00
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　市理学療法士会／℡686-1876、FAX686-1883 

（訪問看護ステーション愛仁会高槻内）
申込　10/3㈫～11/18㈯に HP F で（基本事項記入）

対象　中学生以上
日時　11/19㈰　9:30～12:30
場所　西分署　　料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　10/19㈭～11/12㈰に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

日時　10/22㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　北摂ウィンドオーケストラ 

℡090-5460-9578（マツウラ）

対象　地域やグループ活動で花壇な
どの手入れをしている人

日時　11/10㈮　13:00～14:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　市緑花推進連絡会／℡674-7512
申込　10/3㈫～17㈫に HP 窓 で

日時　10/15㈰　13:00～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

対象　市内在住の人
場所　清水コミュニティセンター
料金　受講料1,000～2,400円/月、 

入会金1,000円（別途材料費必要）
問合　℡687-4660
申込　10/3㈫から 窓 で

日時　10/24㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

日時　10/7㈯　14:00～15:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　中央図書館／℡674-7800

日時　10/19㈭・20㈮　 
10:00～12:00

場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110、FAX685-7727
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で　※手話通訳あり

日時　10/14㈯　13:30～14:30
場所　神峰山の森・真珠院跡庭園（原）
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7404

日時　10/20㈮　10:00～12:10
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

講師は大阪商業大学公共学部助教・古作登さん 茨木市東奈良遺跡の銅鐸鋳型のレプリカを
展示します

メンタルヘルスへの影響や、こころのケアに
ついて学びます

身近な人のDVを知ったとき、私たちができる
ことを考える講座。保育あり（要予約）

市内所在の各時代を代表する遺跡を通して
高槻の歴史を概観します

昭和56年5月以前に建てられた
分譲マンションの耐震化について

介助される人の動きを邪魔しない介護方法を
理学療法士が伝えます

AEDを用いた心肺蘇生法、その他応急処置　
受講後修了証を授与。手話通訳あり（要予約）

ディズニーの曲など多数演奏。
ジャンボリミッキーを一緒に踊ろう

栽培方法や土づくりなど、園芸の基礎を
ワークショップ形式で実践

さまざまなジャンル・年代の出演者が
演奏する、手作りコンサートです

水彩画、水墨画、気功、絵手紙、
パンづくり、子ども書道・お行儀

高槻音楽家協会によるバイオリンの生演奏

藤田宜永著「銀座千と一の物語」より
「嵐を呼ぶ男」など 右手のピアニスト・樋上眞生さんによる演奏

とお話を楽しむ。保育あり（要予約）

森のいぶきに触れ、森と音楽の調和を
お楽しみください

映画「そして父になる」を観て親子、家族に
ついて考えましょう。保育あり（要予約）

頭脳スポーツ「将棋」の今と
家康の時代

連携展示
東奈良遺跡の銅鐸鋳型

関西大学公開講座
コロナ禍で学んだこと

大切な人をDVから
守るために

企画展　たかつき発掘

分譲マンション
耐震化フォーラム

目からうろこの介護技術
講習会

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

秋のポップコンサート

花壇づくり　ワークショップ 街角アットホームコンサート

清水コミュニティセンター
主催講座

ランチタイム・
ロビーコンサート

中央図書館朗読会 磐手公民館
ふれあいアップ講座

神峰山の森で
森のコンサート

ふれあいアップ講座　
映画上映会

ID  099865 ID  103410

ID  072805

ID  074568 ID  102510

ID  102154

ID  103362

ID  102756 ID  076049

ID  101619 ID  101208

ID  102109

ID  102158 ID  102273

ID  071359 ID  102848

抽選40人

申込順130人

申込順

申込順28人

申込順50人

申込順30人 当日先着600人

抽選20人

申込順合計20人 当日先着100人

当日先着60人 抽選各40人

抽選30人
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日時　10/26㈭、11/23㈷、 
12/21㈭　13:30～15:00

場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880

乙川優三郎著「屋烏」より「屋烏」ほか

対象　市内在住の人
日時　10/8～29の日曜　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合
観戦をお楽しみください。車での来場不可

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  072815

小寺池図書館朗読会
本を楽しむ会

ID  031756 当日先着各70人

日時　10/29㈰　11:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

演奏は民謡ゆりの会。
キッズ三味線の発表会もあり

ロビーコンサート
唄と笑顔と三味線と

当日先着各200人ID  101993 抽選30人

日時　10/28㈯
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/5㈭～12㈭に HP 窓 で
第八中学校吹奏楽部　17:30～18:00
高槻北高校吹奏楽部　18:15～18:45
第八中学校OB・OG吹奏楽団　19:00～19:30

一夜限りの演奏会を楽しめます
磐手ナイトコンサート
ID  101966

抽選30人

抽選各40人

日時　11/3㈷　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階 

多目的ホール
料金　無料
問合　高槻ギタークラブ 

℡685-1636（マイシ）

クラシック・ギターの合奏と重奏を
お楽しみください

高槻ギタークラブ合同発表会
ID  101810 当日先着300人

日時　10/29㈰　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　1,300円、小・中学生500円
問合　ラボ・むらやまパーティー 

℡687-6287（ムラヤマ）
申込　10/3㈫～28㈯に で

宇津木秀甫さんが収集した
高槻を中心とした昔ばなしを語ります

昔ばなし語りべの会
淀川の流れ動と静

ID  036340 申込順80人

日時　11/18㈯　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　高槻室内管弦楽団 

℡090-3844-8461（オクムラ）

ソリスト・木村修子さん。
メンデルスゾーン、バイオリン協奏曲ほか

高槻室内管弦楽団定期演奏会
ID  074876 当日先着600人

日時　12/8㈮　19:00～、9㈯　13:00～、18:00～、 
10㈰　13:00～

場所　南館大スタジオ
料金　3,000円（当日3,500円）、 

学生1,500円（当日2,000円） 
※未就学児の入場はご遠慮ください

日時　12/16㈯　15:00～、 
17㈰　14:00～

場所　南館大スタジオ
料金　2,000円、学生1,500円（当日2,500円） 

※未就学児の入場はご遠慮ください

関西を中心に活動する劇団
「夕暮れ社 弱男ユニット」の新作上演

市内で活動する市民劇団「私鉄沿線・B」に
よる新作上演

演劇公演　
ラブ・エリミネーション

演劇公演　森の童話三部作
10/25㈬から発売

日時　12/9㈯　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　3,500円、学生1,000円 

※未就学児の入場はご遠慮ください

日時　来年1/28㈰　 
10:30～、14:00～

場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　1,500円 

※未就学児の入場はご遠慮ください

南光さん、千朝さん、米團治さん、吉弥さんなど、
桂米朝一門の人気落語家が出演 実話をもとにした将棋映画の上映と原作者の

舞台挨拶。友の会会員無料

上方落語競演会 泣き虫しょったんの奇跡 
映画上映会

10/4㈬から発売 10/25㈬から発売10/25㈬から発売 80友

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。チケット完売の場合、当日販売なし

80友

日時　12/16㈯　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　3,500円、学生1,000円 

※未就学児の入場はご遠慮ください

クラシックからジャズまで。3台ピアノの
コンサート。出演は松永貴志さんほか

トリプルピアノが響き合う
特別な午後

10/4㈬から発売 80友

友

日時　来年1/20㈯　 
13:00～、18:00～、 
21㈰　13:00～

場所　南館トリシマホール
料金　S席8,000円、A席6,000円、25歳以下2,000円、 

高校生以下1,000円 
※未就学児の入場はご遠慮ください

筒井康隆の傑作小説を千葉雄大さん、
藤井隆さんらの音楽とダンスで舞台化

ジャズ大名
10/25㈬から発売 友

友

日時　10/29㈰　14:00～15:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/4㈬～11㈬に HP 窓 で

磐手公民館ロビーコンサート。
出演・フルートアンサンブルmomo

フルートアンサンブルの
秋色コンサート

ID  102100 抽選30人 ID  005710 当日先着

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　10/3～24の火曜10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　10/5～11/2の木曜10:10～、11:10～（各30分）。雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ

当日先着ID  005707

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●高槻センター街ビル（高槻町）
　10/3～24の火曜。各33人
●富田　10/4㈬・16㈪・18㈬、11/1㈬。各28人
●山手　10/5㈭・19㈭・23㈪、11/2㈭。各39人
●芝生　10/11㈬・25㈬。各33人
●郡家　10/12㈭・26㈭。各45人

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●春日　
　10/4㈬・6㈮・10㈫・20㈮・24㈫、11/1㈬。各28人
●富田　10/5㈭、11/2㈭。各28人
●芝生　10/5㈭・12㈭・19㈭、11/2㈭。各33人
●郡家　10/10㈫・27㈮。各45人
●山手　10/17㈫。各39人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　10/16㈪・23㈪。各33人

椅子を使った健康体操。
筋肉一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス

ID  099264

対象　高校生以上
日時　10/14、11/11、12/9、 

来年1/13の土曜　 
10:00～11:00（全4回）

場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/5㈭～10㈫に HP 窓 で

健康ランニングを4回の連続講座で学ぶ
健康ランニング連続講座

(C)2018「泣き虫しょったんの奇跡」製作委員会　(C)瀬川晶司／講談社
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粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

日時　11/5～26の日曜
　　　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　10/3㈫～16㈪に HP で

ID  102992

ID  066740 抽選20人

対象　市内在住の小学生
日時　10/29㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　10/10㈫までに HP 往 で（基本事項と性別、学校名、

学年、キャンプ場への交通手段記入）

緑豊かなキャンプ場でカレー作りに
挑戦します

キャンプでカレーを作ろう

ID  070369 抽選10組

対象　小学生と保護者
日時　11/11㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　1,000円
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈫～9㈷に HP 窓 で

似顔絵を上手に描くコツを学び、
家族の似顔絵を協力して描きます

家族にがおえ教室

ID  072280 抽選20人

対象　市内在住の小学生と家族
日時　11/12㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　10/10㈫～23㈪に HP 往 で（基本事項と参加人数、

学校名、学年、キャンプ場への交通手段記入）

キャンプ場の窯でダッチオーブンを使って
パンを焼きます

ダッチオーブンでパンづくり

申込順各15組

ID  101806

日時　10/29㈰　10:00～、 
11:40～（各80分）

場所　真上公民館
料金　500円
問合　℡683-2509
申込　10/3㈫～6㈮に HP 窓 で

柔らかい銅板を使って折り鶴を作ります
銅板細工で折り鶴体験

抽選各10人

ID  102344 申込順20人

日時　11/3㈷　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　1,000円
問合　℡682-0820
申込　10/3㈫～16㈪に HP で

オリジナルの七宝焼きを作ります

飛鳥人を魅了した 
七宝焼き教室

対象　小学生と保護者
日時　11/18㈯　10:00～12:00
場所　富田青少年交流センター
料金　1,200円
問合　℡694-5454
申込　10/17㈫から HP 窓 で

持参した古着を切り貼りして、
ミニクリスマスツリーを作ります

子ども服リメイク
親子で作る壁掛けツリー

ID  101914 申込順10組

石見神楽がやってくる
　島根県の最西端に位置する姉妹都市「益田市」。姉
妹都市交流の一環として、島根県西部の石見地域で演
じられる伝統芸能「石見神楽」の特別公演を開催しま
す。
　大きな蛇が舞台上を暴れ回る「八岐大蛇（やまたの
おろち）」など大迫力の舞台を新劇場でお楽しみくだ
さい。

日時　10/21㈯　17:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　3,000円、中学生以下1,000円
　　　※未就学児は膝上観賞の場合無料
問合　益田市観光交流課／℡0856-31-0331
申込　随時 HP で　※完売の場合、当日販売なし

石見神楽とは
　平安末期から室町時代が起源と言われ、古事記や日
本書紀などの神話・説話を題材に、おはやしに合わ
せ、きらびやかな衣裳と表情豊かな面をつけて舞う伝
統芸能です。

姉妹都市交流　伝統芸能 ID  103376 80

対象　小学生以上
日時　10/16㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200

パラスポーツ・フライングディスクを
気軽に体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

日時　10/23㈪　11:30～13:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

昭和・平成のヒット曲に合わせて
簡単なダンスを楽しみます

昭和平成songで
楽しく体を動かそう

ID  100733 抽選25人

対象　18歳以上
日時　10/23㈪　10:00～12:00
場所　今城塚公民館など
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　10/4㈬～11㈬に HP 窓 で

正しいウオーキングを学び、
いましろ大王の杜を歩きます

ウオーキング講座
inいましろ大王の杜

ID  101982 抽選30人

対象　小学生と保護者
日時　10/28㈯　10:00～、12:30～ 

（各2時間）
場所　如是公民館
料金　500円
問合　℡693-1866
申込　10/3㈫～10㈫に HP で

親子で楽しくパン作りを体験しましょう
ハロウィン親子でパン作り
ID  101386 抽選各5組

日時　10/5～11/4の木・金・土曜 
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　300～400円
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  102997 当日先着各5組

対象　小学生以上
日時　10/21㈯　13:00～15:00
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　2,000～2,500円
問合　℡695-5563
申込　10/3㈫から 窓 で

アンティーク風の小さな鳥かごに造花で
飾り付けをします

鳥かごフラワーアレンジメント
1日講座

ID  102739 申込順20人

対象　18歳以上の男性
日時　10/14㈯　10:00～13:00
場所　北清水公民館
料金　700円
問合　℡687-3190
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

料理初心者の男性に向けた
料理講座です

男の料理
国産牛を使って和食に挑戦

ID  102637 抽選20人

対象　小学生（保護者同伴可）
日時　10/21㈯　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

木の実を使ってハロウィン工作をしよう

公民館キッズチャレンジ
ハロウィン工作

ID  102812 抽選20人

対象　未就学児は保護者同伴
日時　10/14㈯・15㈰　11:00～15:20（20分/回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

魚を観察後、魚のスタンプカードを
画用紙に貼って川を作ります

おさかなスタンプで
川をつくろう

ID  102555 当日先着各6人
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対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　10/3㈫　14:00～15:30
芝生　10/4㈬、11/1㈬　14:00～15:30
山手　10/12㈭　14:00～15:30
春日　10/13㈮　14:00～15:30
郡家　10/19㈭　14:00～15:30

体力づくりに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可

健康サポートひろば
ID  005708

対象　パソコン、タブレット、�
スマホ初心者

日時　10/21㈯、11/4㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコンやタブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  101719 当日先着各20人

日時　10/11㈬、11/8㈬、12/13㈬
場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

花や樹木の育て方や管理などの個別相談を
行います

緑の相談
ID  085687 当日先着各15人

対象　市内在住の人　　料金　無料
問合　J:COMスマホ教室受付ダイヤル／℡0120-197-392
申込　10/3㈫10:00から で
　　　※障がい者福祉センター分は F 655-2778も可
スマホ教室　10:00～、13:00～、15:15～（各2時間）
スマホ相談会　14:00～、15:00～（各1時間）
公民館　�真上10/13㈮、日吉台10/16㈪、五領11/9㈭、�

富田11/13㈪、阿武山11/20㈪
障がい者福祉センター　対象は聴覚障がい者。10/20㈮

総務省デジタル活用支援推進事業
スマホ教室・相談会
ID  103175 申込順

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝青少年運動広場、C＝堤運動広場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
弓道	 当日9:00～9:30に直接、会場へ

冬季講習会 弓道場許可証取得者 10/29㈰　9:30～16:30 A 500円

サッカー	 当日直接、会場へ

キッズ教室 5歳～小学2年生 10/4～12/20の水曜
15:00～17:00（11/1除く） B

200円/回
放課後教室 小学3～6年生 300円/回

シニア教室 おおむね60歳以上 10/6～12/22の金曜
15:00～17:00（10/27、11/3、12/1除く） B 200円/回

ゴールキーパー
育成講習会

小学3・4年生 10/11㈬、11/8㈬、12/6㈬
18:00～19:30

C
500円/回

小学5・6年生 10/11㈬、11/8㈬、12/6㈬
19:20～20:50 500円/回

卓球	 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 10/21㈯　13:00～17:00 C 一般500円
小学4年生～高校生300円

バスケットボール	 10/3㈫から連盟ホームページで受け付け

教室 小学生以上 10/15㈰　13:30～15:30 A 300円

市ホームページ

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーで
す。上限12件。12月号掲載申し込みは10/25㈬までに広報室／℡674-7306へ。

日 �日時　所 �場所　料 �料金　対 �対象　問 �問合

ID �006047伝 言 板

☀タロット体験会　日 10/20㈮、11/1㈬17:30～ 所 ク
ロスパル高槻 料 2,500円 問 タロット研究会・カワハラ
／℡080-4391-4080　※要予約

★太極拳　日 毎週木曜13:00～ 所 総合体育館など 料

入会金1,000円、月会費2,500円 問 楊名時八段錦・太
極拳高槻白鶴会・オガサ／℡080-6170-2508
★卓球　日 毎週月・木曜13:00～ 所 東宝集会所（柱本6）など
料月会費400円 問柱本東宝卓球部・オオハラ／℡678-1513

★太極拳・扇28式　日 毎月第1・2・3金曜13:00～ 所 山
手すこやかテラスなど 料 月会費2,000円 問 太極拳教
室・ミワ／℡090-1917-8686
★英会話　日 毎週金曜13:00～ 所 今城塚公民館など
料 入会金1,000円、月会費3,000円 問トーククラブ・カ
ワサキ／℡090-8122-2839
★歌唱　日毎月2回火曜13:30～ 所クロスパル高槻など 料

1回700円 問歌声サロン・アンダンテ・ニシダ／℡696-3373
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