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体験してくれた人

美と健康＆癒しでリフレッシュ

福寿マルシェはシェアアトリエ「福寿舎」など
で平成24年から開催されている手づくり市。
第50回（10／14・15）の詳細は22ページを

※画像は過去のもの

生まれも育ちも高 槻。
中 学 校 のバスケ 部 の
同級生で今でも週1回
サークルで楽しんでいる

インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」10月号特集のこぼれ話を配信中！

かわいいもの
がいっぱい

思ったより
キツイ

予算は1人
1000円！

野見神社の花手水

02

SNSで 気になっていた野見 神 社の花

手水。鳥居をくぐるとすぐに、あった！ 

思っていた以上のかわいさに、しっかり

映え写真をおさえる。この日は境内で

福寿マルシェをやっていて、いろいろな

手づくり雑貨に目移り。
ピラティス体験

01

市の施設でピラティスの無料体験がで

きるという情報をキャッチ。ヨガはやっ

たことがあるけど、ピラティスは初挑戦。

ふにゃっとしたボールを足に挟んでお

腹や太ももの内側などの筋肉を使うエ

クササイズは、じわじわ効く感じ。キツ

かったけど、またやりたい！

お出かけにはなにかとお金がかかる。でも、よく調べれば高槻にも、無料

や安価な、楽しい場所や体験がいろいろあることに気づくはず。府内唯一

の市営バスを使うのも手。仕事で疲れた心とからだを解放したいなら、新

しくなった施設や人気のイベントで、気になっていたことにまるごとトライ

してみては。予算は1人1000円。さあ、今度の休日、どう過ごす？

★1000円Challengeのルール
市営バス均一1day乗車券を使用。
運賃、自宅から持参した飲みもの・食品などは1000円の予算外

新しい劇場でランチ

03

ランチは野見神社のすぐ南側、高槻城

公園芸術文化劇場で。高槻に、こんなに

キレイでオシャレな劇場ができたなんて。

ロビーにある注目のベーカリーカフェで

パンを買って、持参したデリとともにい

ただきます！

総合スポーツセンター

大・中・小の体育室のほか陸上競技場やテニス
コートなども備えたスポーツの拠点。1回550円
の一日スポーツ教室も

 芝生西口

高槻城公園芸術文化劇場

高槻城の二の丸跡に今年3月に誕生。木をふん
だんに生かした外観が特徴的。北摂最大級の
1500人規模のトリシマホールを有する

 城西町もしくは阪急高槻駅

野見神社

まちなかにある愛され神社。
花手水は週替わり。花の御朱印も

 城西町

はな ちょう　ず

友だち篇

Beauty & Health

1000円
Challenge!

バスロケーションシステム

現在位置や到着時刻、近くの停留
所などが出先でササっと

（左から）

原 育海さん
松山愛花さん

いく み

秋のスポーツ教室
無料体験ウィーク（10月第1週）

古曽部防災公園体育館と同時開催

※本誌9月号で掲載した内容のため
すでに定員に達しています。

均一運賃区間は630円、全路線
は1,000円で乗り放題。紙券と、
たかつき観 光アプリで買える
1dayスマート乗車券がある。

環境にもやさしいサービスを
上手に活用して。

土日祝とお盆・年末年始に市営
バスの通勤定期を提示すれば、
同伴家族の運賃が1人100円に。
カーボンニュートラルにも貢献。

夏休み・冬休み・春休みの間、乗
り放題に。

「かるがもパス」は1歳未満の乳
児の同伴者2人まで、「こうのと
りパス」は妊婦と同伴者1人まで。
事前申請が必要。

● 1日3回以上乗るなら
均一1day乗車券

● おトクに地球温暖化対策

環境定期券制度

● 小中学生は休み中乗り放題

U-12・U-15おでかけパス

● 妊婦や乳児連れは1人100円

かるがもパス、
こうのとりパス

バスをおトクに！

問合先
TEL.072-677-3507

（交通部総務企画課）
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原でさつまいも掘り

アロマでハンドケア

04

01

柿葺きの屋根の重要文化財の
本堂の奥にある江戸初期の美
しい庭園。拝観は予約制。

 富田支所

さつまいも掘り

無農薬、馬糞堆肥栽培の中田農園を含め、
9月下旬から10月に市内各地の農園で実施

 原立石など

掘りたては
焼き芋に♪

いい香り〜！
癒される〜

普門寺 枯山水庭園

標高も低く、ハイキングにおす
すめ。晴れた日は大阪湾、生駒
山まで見渡せる。

 神峰山口

ポンポン山

一面に広がるコスモスはまさに
インスタ映え。10／1～31。
詳細は22ページを。

 西面口もしくは三島江南口

「やりたい」と「好き」を思う存分できて、
満足。仕事も家事もがんばってる自分に
元気をチャージできた気がする。リーズ
ナブルなお出かけ先探しも、けっこう楽
しかった。

コスモスロード

「オープンたかつき2023秋」は、人
気店のランチ、タルトや雑貨などさ
まざまな手づくりワークショップ、

「ネオクラシックカーフェスティバ
ル」など充実のラインナップ。予約
はウェブで。

秋の体験交流型観光プログラム

ピラティス体験 0円
野見神社 0円
パン 920円
ハンドケア（2人分） 1000円

 合計1920円

友 だちと 行くス ポット＆イベント
ここもおすすめ

Today's memo

最後は、安満遺跡公園でやっている

癒しと香りのマルシェへ。好みの精油

を選び、ハンドマッサージしてもらう。

気持ちよくて、すーっとリラックス。体調

や気分によって好きな香りも変わるの

だそう。もっと知りたくなってきた。

バスを降りたら、田園風景。畑に向か

う道に飛ぶトンボに子どもたちは大は

しゃぎだ。農家さんの「スコップで優し

く」という指導のもと、少しずつ掘り進

める。いもが見えたら、さらに慎重に。

思ったよりもたくさんとれて満足！

安満遺跡公園 ボーネルンド Park Center

事務室や貸室がある施設。oluoluマルシェなどナチュラルな暮らし
のワークショップやヨガ教室など多様なイベントを実施している

 安満遺跡公園

ア
ウ
ト
ド
ア
＆
も
の
づ
く
り
で

高
槻
を
満
喫

高槻はまちなかにも自然豊かな公園が多く、ピクニック

も気軽に楽しめる。市街地から車で20～30分も行けば

大自然も。足を延ばすだけで空気が違い、心穏やかにな

れる光景が広がっている。秋は味覚狩りの季節でもある。

古墳のまちならではの体験と合わせて、高槻らしい“王道”

を再発見しに行くのもいいかもしれない。

ファミリー篇

Outdoor & Craft

1000円
Challenge!

高槻市観光協会がセレクト。
秋の「オープンたかつき」もぜひチェック！

体験してくれた人

一日たっぷり
遊ぼう！

はにたん号に
乗れた！

住みやすくて便利な高槻
が大好きな仲良し家族。
休日は公園でスポーツを
することが多い

（左から）
本間 健 太さん
　　大 地さん

　　希さん
　　瑞 枝さん

こけらぶ

ID 004149
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高槻市出身の人気声優・福山潤
さんが車内アナウンス。原・上の
口線、阿武山線の2路線で運行中。

外には5人の棋士。車中には棋士
のポスターや直筆サイン、将棋
の戦法や囲いのクイズなどが。

外も中もアイドルマスター「高槻
やよい」さんがいっぱい。

車体には高槻出身アーティスト
のウルフルケイスケさんと「ヤバ
イTシャツ屋さん」のしばたあり
ぼぼさん、「夜の本気ダンス」の
マイケルさんが。

ⓒ窪岡俊之 THE IDOLM@STERTM &
ⓒBandai Namco Entertainment Inc.

勾玉とはにわづくり摂津峡でバーベキュー　

02 03

大王墓を整備した日本唯一の公園と、今城塚古墳をはじめとする
出土品を多数展示する歴史施設の総称。公園のはにわの本物は
古代歴史館に。ケースを通さず間近で見られる。現在、はにわづ
くり体験は事前申込制

 氷室もしくは今城塚古墳前（岡本からも）

ホイルに包んで焚火の中で
30～40分が目安

一日たっぷり
遊べたね！

仕上げは
まかせて

子どものあんなに真剣な顔を見たの
は初めてかも。欲張ったけど充実の
一日だった。節約して最後に甘いも
のという作戦もうまく行った。4週間
後、完成したはにわを取りに行くの
が楽しみ。

さつまいも掘り（2株） 500円
キャンプ場日帰り利用料 0円
薪代（1束） 350円
はにわ・勾玉づくり体験（4人分） 　1,200円
今城塚古代歴史館 0円
おやつとドリンク 1,920円

 合計 3,970円

● 2路線で乗れる！
イケボバス

● JRより北に1台、南に1台

高槻将棋ライナー

● JRより南に1台

高槻やよいライナー

● JRより北に1台

たかつき観光大使
アーティスト号

Today's memo

本物のはにわは驚きの精巧さ

出来上がった勾玉

薪を並べて火を起こし、野 菜をカット

して、下ごしらえしてきた食材と焼いて

いく。最初は火を怖がっていた子どもた

ちもおそるおそる手伝いながら、できた

ものから木立の間のテーブルへ。「おい

し～い！」。うなずき合いながらおなか

いっぱい食べた。食後は散策へ。久し

ぶりに山を歩いた。

はにわはテラコッタ粘土をこねて、勾玉

は滑石をひたすら削って、目指す形を

作っていく。勾玉は水で洗って磨けば

完成だ。展示室も見学。今城塚古墳の

はにわが当時トップクラスの技術ででき

ていたとは！ 古墳公園では、気になる

はにわと記念撮影。そのまま堤を散歩

して、べーカリーカフェでおやつを購入。

古墳で味わえば、また格別!?

いましろ大王の杜（今城塚古代歴史館・今城塚古墳公園）

摂津峡公園内にある市営のキャンプ場。調理
器具の無料貸出あり。日帰り利用は無料で、
バーベキュー場も。飲酒・喫煙は禁止

 西の口（下の口からの散策でも）

摂津峡青少年キャンプ場

今城塚古墳のはにわもつくられ
た史跡を整備。はにわを焼いた
工房や窯を実物大に復元。

 上土室

新池ハニワ工場公園

「高槻しいたけセンター」を併設。
収穫したての原木しいたけは、
ぜひ屋内外のバーベキュー場で。

 森林センター前

高槻森林観光センター

創立30周年。38億年前に誕生
した生命の進化を生命誌絵巻
や細胞模型などで体験できる。

 真上南

JT生命誌研究館

超大型ドーム「デカゴン」を連結した超巨
大迷路やワークショップも。10／7・8。

 安満遺跡公園

LOGOS×TOYOTA モビリティ新大阪 
モビリティアウトドアフェスタ

ファミリーで 行くス ポット＆イベント
ここもおすすめ

高槻市観光協会がセレクト。
「オープンたかつき」初のイベントもぜひ！

出合えばラッキー！
ラッピングバスでお出かけ
テンションをアップ！

バスを楽しく！

ホクホク〜！

ID 004910
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高槻市人口　347,416人（－75）
世　帯　数　164,980世帯（＋63）
※8月末現在（前月比）
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ID  020631

高槻市は、令和5年1月1日に市制施行80
周年を迎えました。この節目の年を祝し、さ
まざまな記念事業を行います（ 80が目印）

19 NEWS Pick Up
・�詐欺電話対策機器を無料で貸し出し
・「The Covers」の公開収録

しろあと歴史館開館20周年記念特別展

高槻城主列伝

問 しろあと歴史館／℡673-3987、〒569-0075城内町1-7

　江戸時代には北摂唯一の城郭として威容を誇った高槻城。
この城を治めていた、戦国時代から江戸時代にかけての歴代
城主に焦点を合わせた特別展と、関連の講演会・講座を開催
します。

ID  102512　 80

10/14㈯～12/10㈰
　戦国時代から明治4年の廃藩置県まで、歴代の高槻
城主を肖像画や関連する古文書、ゆかりの刀剣・甲冑
などから紹介します。
日時　10/14㈯～12/10㈰　10:00～17:00
　　　（月曜、11/24㈮は休館。入館は16:30まで）
場所　しろあと歴史館
料金　200円、高校・大学生100円、
　　　中学生以下無料
　　　※11/18㈯・19㈰は無料

高槻城ミニ知識
　戦国時代の16世紀半ば、和田惟政が城の基礎を築き、続いて高山右近が城下町を
取り込んで大きく拡張しました。17世紀初頭、徳川幕府による新規築城に匹敵する
大規模改修により、高石垣と土居を備え、三層の天守がそびえる近世城郭となりまし
た。高槻城には譜代大名が次々と配置され、慶安2（1649）年から明治の廃藩置県
まで、永井家が13代にわたって城主を務めました。

永井直清が大坂の陣で着用した甲冑
（野見神社蔵、本誌52ページに関連記事）

抽選100人ID  102513

11/12㈰・19㈰・26㈰
連続講演会
江戸時代の高槻城主たち
　江戸時代に高槻城主を務めた、岡部宣勝・ 
形原松平家・永井直清について紹介します。

日時　11/12㈰・19㈰・26㈰
　　　14:00～15:30（全3回）
場所　市教育会館
料金　300円
申込　10/22㈰までに HP 窓 往 で
　　　（基本事項記入）

甲冑姿の岡部宣勝
（岸和田市教育委員会蔵）

抽選100人ID  102514

12/1㈮
学芸員講座
戦国時代の高槻城主
和田惟

こ れ ま さ

政
　将軍・足利義昭や織田信長のもとで活躍
した和田惟政の事績や高槻との関わりにつ
いて紹介します。

日時　12/1㈮　10:30～12:00
場所　市教育会館　　料金　無料
申込　11/12㈰までに HP 窓 往 で
　　　（基本事項記入）

和田惟政の錦絵
（しろあと歴史館蔵）

高槻藩主永井家の歴代肖像画（悲田院蔵）のうち、
上から直清（初代）、直種（3代）、直期（6代）、直進（9代）
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01 03
02

楽しい
手話 　聞こえない人のことを知ろう

Q.「聞こえない」って？
A.人それぞれです
　全く聞こえない人もいれば、小さく聞こえ
たり、ゆがんで聞こえたり。補聴器を着ける
ことで聞こえが良くなる人もいますが、その
効果も人それぞれです。

Q.手話以外の方法は？
A.たくさんあります
　筆談で会話する、口を大きく開けてゆっく
り話す、身振りで伝える、空中や手に文字を
書くなど、手話ができなくても気持ちを伝え
る方法があります。

Q.どんなことが好き？
A.�みんなが好きなことが
同じように好き

　聞こえる・聞こえないは関係がありませ
ん。スポーツで体を動かすことが好きな人も
いれば、カラオケで歌うことが好きな人もい
ます。

Q.どうして手話を学んでいるの？
A.きっかけはさまざま
　通訳をしたい人や、聞こえない人と話し
たい人、最近ではテレビドラマなどの影響
で、手話に興味を持って覚えたいという人が
増えています。

手話にまつわる疑問を解決

手話ってどんなの？3つのポイント

高槻市聴力障害者協会
会長　藤井啓義さん

生まれつき耳が聞こえな
いが、手話を学び始めた
のは社会人になってか
ら。手話の大切さを知
り、手話の啓発に尽力。

私がお答えします 手話ってどんなの？3つのポイント

　手話は音のない世界で生まれました。
手指や体の動き、表情などを使って会話
をする、目で見る言葉。手話は、必ず相
手の目を見て、向き合って会話します。

　手話には覚えやすい単語が多く、日常で使うようなジェス
チャーが、手話でも同じ表現をすることも。英語などを習得
するような気持ちで、楽しんで覚えてもらいたいですね。

動きと一緒に
楽しんで覚える

音のない世界で生まれた
目で見る言葉

　「ありがとう」と伝えるとき、しかめっ面になる人はいま
せんよね。手話は手だけでなく、表情や体を使います。手話
を学んでから表情が豊かになるなど、コミュニケーションの
幅が広がったという話をよく聞きます。

自然と身に付く
伝える力

耳が聞こえる・聞こえないに限らず、誰もが話せる「言語」。体を動かしながら、
楽しく覚えられます。表情や身振りを使う習慣が身に付き、普段の生活に役立つこ
とも。今号では、手話に関わる人たちに、魅力や楽しさについて伺いました。
障がい福祉課／℡674-7164

「手話」の手話をしている出
いずみた
水田いつ子さん（左）と、「楽しい」の手話をしている竹内政利さん（右）
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川本綾子さん
手話歴20年目

約130人が所属する手
話サークルの会長。手
話の楽しさを広める

髙村文子さん
手話歴3年目

コミュニケーションを
取る習い事を始めたく
て、手話を学び始める

どんなことが楽しい？どんなことが楽しい？ 手話をやってみよう手話をやってみよう
手話を学んでいる人や、手話で活躍している人たちに聞いてみました。 すぐに覚えられて使える、あいさつの手話を紹介します。

家族や友人とチャレンジしてみませんか。	 ID  106050

活動中は極力声を出さず手話で会話。発表やお知らせももちろん手話で。

参加型の講習会では体を動かしながら楽しく手話を学べる。 手話を身近に感じてもらうための子ども向けの手話講習会。

手話サークル　うの花
聞こえない人も多く参加。交流やグループ
ワーク、発表で実践的な手話を学ぶ

手話通訳士
聞こえない人と聞こえ
る人の気持ちをつなぐ

手話パフォーマー
手話を身近なものにするため、
楽しみながらその魅力を発信する

　私たちのパフォーマンスを見てく
ださった人やワークショップに参加
してくださった人が、手話の楽しさ
を知り、手話にどんどんハマってい
く姿を見るのがうれしいです。

　手話を学ぶと、聞こえない人の普
段の生活を知ることができ、新しい
発見がたくさんあります。学んでき
た自分の手話が相手に伝わる瞬間が
楽しいです。

　講演会では、内容を理解してから
臨みます。手話の表現力が広がり、
新しい世界を知ることができます。

手話で動かす人の心

　たくさんの聞こえない人たちと交
流を深めることで、手話という魅力
的な言語を楽しんでいます。多くの
人に手話を知っていただきたいで
す。

手話で交流する楽しさ 自分の手話が通じる楽しさ

　新しい言葉ができると、対応した手
話も作られるため勉強します。「語
学」として生涯学び続けられます。

生涯の「語学」

新たな世界を知る

高山恵子さん

野村綾さん

11.初めまして 22 .こんにちは

44 .またね

左手の甲から上に向けた右手を引きな
がら、人差し指を残してつまみ上げる

こめかみに当てた右手拳を下ろす

立てた右手2指を重ねて前方から
額の中央へ当てる

右手拳の2指を左に伸ばす

もっと学びたい人へ

手話講習会に参加してみませんか
　高槻市聴力障害者協会、手話サークルうの花のメンバー
が講師をしている手話講習会。入門・基礎の2コースがあ
り、昼の部と夜の部で分かれている
ため、時間の調整が難しい人も参加
しやすいです。
問合　�障がい者福祉センター	

℡672-0267、FAX661-3508

手話言語条例　
ID  070724

　市では令和2年に同条例を制定しまし
た。「手話は言語」であることをみんな
が理解した上で、地域が一体となって手
話を使いやすい環境へ。耳が聞こえな
い・聞こえにくい人も、そうでない人
も、お互いの人格と個性を尊重し合える
社会の実現を目指します。

33 .おはよう

残した人差し指は
「初めて」を表す「1」

時計の針が12時を
指している状態

「さようなら」よりも
カジュアル

右手拳は枕に見立てて

手話エンターテイメント発信団　oioi（オイオイ）
　偏見や誤解などの心のバリアを壊し、歩み寄れる社会をつく
るために活動。笑いあり、学びありのパフォーマンスやワーク
ショップなどで、幅広い層から人気を集める

岡﨑伸彦さん
生まれつき耳が聞
こえない。手話パ
フォーマーとして
手話の魅力を発信
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JR高槻駅北駅前広場の
整備が完了
7億1,587万円

救命救急センター機能の
移転
18億円

高槻島本夜間休日応急
診療所を移転
979万円

市全域大防災訓練を
実施
3,652万円

中学1年生で35人学級編
制を導入（R5年度から全学年）
5,454万円

中学校給食費を恒久的に
無償化（府内33市で初）
3億8,148万円

新たな文化施設
芸術文化劇場が完成
28億5,444万円

将棋駒配布やタイトル戦
開催など将棋文化を振興
2,930万円

　令和4年度の一般会計、特別会計およ
び公営企業会計の決算がまとまりまし
た。市民の皆さんから納められた税金な
どが令和4年度にどのように使われたか
をお知らせします。
※表示単位未満はいずれも四捨五入

40年連続の黒字決算
　令和4年度普通会計は、歳入が1,467億
3,900万円、歳出が1,450億4,100万円とな
り、決算規模は前年度と比較すると縮小しまし
た。しかし、新型コロナや物価高騰への市独自
の対策に係る事業費の増加によって、決算規模
は引き続き高い水準です。
　歳入歳出の差引額から、翌年度へ繰り越すべ
き財源6億6,600万円を差し引いた実質収支は、
10億3,200万円で40年連続の黒字決算です。
　なお、決算の詳細は市ホームぺージをご覧く
ださい。

市民
■�就学前の子ども1人当たり2
万円の給付金を支給★
　（3億8,019万円）
■�低所得の子育て世帯（ひと
り親、その他）へ子ども1人当たり5万円の給付
金を支給（4億639万円）
■�市立小学校の8月から学年末までの給食費を無償
化★（3億5,662万円）
■�水道料金の基本料金を4カ月無償化★
　（5億851万円）
■�障がい者手当受給者1人当たり2万円の給付金を
支給★（3,340万円）
■�新型コロナワクチンの接種を実施
　（32億1,946万円）
■�市役所窓口における対話支援機器を設置★
　（396万円）

ID  067945問 財務管理室／℡674-7352

	 普通会計� （千円）
歳入 歳出 翌年度繰越財源 実質収支

146,739,337 145,040,626 666,489 1,032,222
普通会計…�各地方公共団体の財政状況を同一の基準で比較できるように、公営事業以外

の会計を一定のルールに基づいて取りまとめたもの。高槻市では、一般会
計、母子父子寡婦福祉資金貸付金特別会計が含まれる

	 一般会計� （千円）
歳入 歳出 翌年度繰越財源 実質収支

146,598,979 145,058,825 507,932 1,032,222
一般会計…�福祉、医療、教育や都市環境の整備を行うための会計。市税が主に使われる

	 特別会計� （千円）
会計名 歳入 歳出 翌年度繰越財源 実質収支

国民健康保険 37,356,128 36,749,759 0 606,368
介護保険 32,106,639 31,258,062 0 848,577
後期高齢者医療 7,228,397 6,971,950 0 256,447
母子父子寡婦
福祉資金貸付金 173,711 15,154 0 158,558

財産区 4,760,445 116,120 0 4,644,325
特別会計…�利用料金や保険料収入などを財源とする特定の事業に関する会計。原則、

独立採算制をとる。公園墓地および駐車場特別会計は、令和3年度末で廃止 都市機能
■�高槻インターチェンジ周辺において、土地区画整
理組合を支援（2,528万円）

■�富寿栄住宅建て替え事業を推進
　（9億3,744万円）
■�公共施設と民間所有のブロック塀の撤去を推進
　（3億2,925万円）

安全・安心
■�「市民防災協議会」の発足を支援するなど、既存
防災組織や関係団体との連携を強化（312万円）

■�中消防署富田分署の建て替えおよび多機能型消防
団等訓練施設の整備（2,964万円）

子育て・教育
■�富田保育所と富田幼稚園を統合し、仮園舎を整備
（2,701万円）

■�産後間もない産婦の健診費用を助成（876万円）
■�子ども医療費助成を18歳まで実施
　（13億8,575万円）
■�小・中学校における空調設備の設置・更新を令和
5年度にかけて推進（595万円）

■�市立図書館で、電子書籍の貸し出しなどを行う
「たかつき電子図書館」サービスを開始

　（1,510万円）

健やかな暮らし
■�がん検診を無料で実施（7億9,974万円）

街のにぎわい
■�芥川緑地の公園の整備（1億1,941万円）
■�観光協会や商工会議所などと連携し、「オープン
たかつき」を実施（2,800万円）

■�国史跡に指定された芥川城跡の魅力を全国に発信
（398万円）

■�三好長慶の生誕500年を記念し、御城印・武将印
の発行や特別展などを開催（423万円）

良好な環境
■�地球温暖化対策として、エコハウス補助金などに
より省エネ・創エネ機器の設置を支援

　（1,684万円）
■�エネルギーセンター第一工場の解体と跡地を利用
したリサイクル施設の整備

　（6億8,515万円）

市民生活
■�マイナンバーカードの普及を促進
　（2億2,357万円）
■�コミュニティ市民会議や各地区コミュニティのま
ちづくり活動や防災活動を支援

　（1,954万円）

行財政運営
■�行政手続のオンライン化など、ICT利活用を推進
（3,824万円）

たかつきの財政状況

■�電力・ガス高騰対策とし
て住民税非課税世帯など
へ1世帯当たり5万円の給付金を支給
　（21億3,228万円）
■�住民税非課税となった世帯へ1世帯当たり10万円
の給付金を支給（12億6,589万円）

事業者
■�プレミアム率150％の商品券「スクラム高槻地元
のお店応援券」第3弾・第4弾の発行★
　（30億5,969万円）
■�新型コロナ患者の入院を受け入れる市内医療機関
へ補助金を交付★（1億4,690万円）
■�物価高騰対策支援として、中小企業、道路貨物運
送事業者、販売農家、公共交通事業者、配食サー
ビス事業者、医療施設、教育・保育施設、社会福
祉施設などを対象とした各支援金を給付★
　（総額6億6,811万円）

事業費総額
143億
7,333万円
手厚い支援を実施

Zaisei Point新型コロナ・物価高騰対策
主な支援施策

令和4年度の
主な取り組み

　国、府の支援策に加え、市独自の�
支援策（★印）を実施し、感染予防、�
生活・経済支援に取り組んできました。
※以下の事業は抜粋して掲載しています

新型コロナや物価高騰対策にも取り組みながら、
将来を見据えたまちづくりを積極的に推進しました。
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市債残高
（市の借金）

417億1,500万円
前年度比37億6,600万円減↓

単位：百万円

R4年度

41,715

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

52,544 50,036 47,537 45,481

　計画に基づく返済額が借入額を上回ったため、市債残高は
減少。市債は、公共施設の整備の財源として資金を調達する
もので、借入条件の有利なものを活用するなど、市債残高が
増えすぎないように努めています。

市民1人当たりの市債残高（借金の少なさ）
府内ランキング　　第1位／33市

積立金残高
（市の貯金）

384億4,800万円
前年度比33億7,700万円増↑

単位：百万円

R4年度

38,448

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

34,740 32,359 31,456
35,071

　財政の安定化や将来の財政需要に備えるため、財政調整基
金や公共施設等総合管理基金など、目的に応じて積み増した
ことにより、積立金残高は増加しました。積立金は、まちづ
くりに向けて適切な活用に努めています。

市民1人当たりの積立金残高（貯金の多さ）
府内ランキング　　第10位／33市

経常収支比率 90.7％　前年度比0.8ポイント増↑

25.6

15.2
10.3

39.6

R4年度

90.7

41.1

10.7
15.8

27.3 26.7

16.0
11.2

40.8 38.3

11.2
14.9

27.8 26.1

15.1
10.3

38.4

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

94.9 94.7 92.2 89.9

人件費グラフ下から 扶助費 公債費 その他

　経常的な収入は、市税や地方消費税交付金、普通交付税の
増収などにより、前年度から増加しましたが、社会保障関係
費など、経常的に必要な支出の増加が収入の増加を上回り、
経常収支比率は上昇しました。社会保障関係費の増加は今後
も見込まれますが、引き続き健全財政の維持に努めます。

【経常収支比率】�経常的にかかる経費が、自主的に使える財
源に占める割合。比率が高いほど、臨時出
費にお金を回す余裕がなくなる

　令和4年度の普通会計の歳入、歳出の内訳です。前年度と比較
して増減した主な理由をお知らせします。
※カッコ内は前年度比増減率を示す（％）。△はマイナス

　主要な財政指標から見ると、借金・貯金・経常収支比率いずれの指標も健全
性が保たれています。また、国が定める健全化判断比率も全て基準を下回り、
健全な財政運営ができています。

グラフで読み解く普通会計 数字で見る財政力

義務的経費
50.5%

その他の経費
40.1%

人件費
208億2,557万円
（△1.5）

①扶助費
442億9,100万円
（△7.4）投資的経費

9.4%

公債費
81億5,796万円
（1.1）

その他
21億5,323万円
（△4.9）貸付金

3億2,352万円
（△38.4）

②投資的経費
136億5,268万円
（△13.7）

③物件費
199億5,076万円
（△1.0）

④補助費など
149億3,120万円
（36.8）

積立金
67億78万円
（6.1）

投資及び出資金
5億7,307万円
（6.1） ⑤繰出金

134億8,086万円
（8.6）

依存財源
53.5%

自主財源
46.5%

繰入金
33億2,711万円
（0.7）

その他自主財源
111億6,733万円

（20.4）

⑤市債
43億1,320万円
（△27.2）

府支出金
103億5,229万円

（5.6）

④国庫支出金
389億8,546万円

（△12.4）

その他依存財源
27億1,346万円
（△9.3）

使用料及び手数料
22億6,839万円
（11.9）

②地方消費税交付金
78億5,996万円（4.8）

③地方交付税
143億4,144万円

（2.0）

①市税　514億1,071万円（0.9）
　【市税の内訳】
　　個人市民税　211億9,030万円（1.7）
　　法人市民税　  27億5,941万円（△4.3）
　　固定資産税　199億5,681万円（0.4）

歳入 1,467億3,934万円（前年度比35億8,638万円減↓）

歳出（性質別） 1,450億4,063万円（前年度比9億5,527万円減↓）

　全ての指標が基準値を下回る良好な結果です。
　計画的に財源も確保しながら貯金や借金の返済を行って
きたことによって、健全財政を維持できています。

健全化判断比率

実質赤字比率
一般会計を中心とした

赤字の大きさ

赤字なし
（黒字）

実質公債費比率
年間の借金返済額の

大きさ

△1.3％
基準値25％を
越えると要対策

連結実質赤字比率
特別・企業会計も含めた
全会計の赤字の大きさ

赤字なし
（黒字）

将来負担比率
将来に負担が見込まれる

負債の大きさ

負担なし
負債以上に貯金がある

全て
良好

市民1人当たりの支出額
普通会計の年間の総支出額を市民1人当たりにすると、416,759円※（147,723円）でした。

※新型コロナなどの対策分41,300円を含む

福祉・医療
155,319円
（43,622円）

子育て・教育
112,320円
（34,497円） 都市環境整備

39,447円
（16,031円）

市債の償還
23,441円
（12,408円）

消防 
9,850円
（5,501円）

その他
76,383円
（35,664円）

カッコ内は各金額のうち、市税を財源とする額。令和5年3月末の人口で計算

①扶助費
　�前年度から実施している国の支援策である子育て世
帯への臨時特別給付金の減少などにより、前年度比
では減少しているものの、障がい者自立支援給付費
などの社会保障関係経費は増加傾向

②投資的経費
　�事業進捗により、芸術文化劇場整備費が減少。高槻
城公園整備や富寿栄住宅建て替えの経費が増加

③物件費
　�小・中学校教職員用パソコンなどの更新経費や電
気・ガス料金などの高騰による公共施設管理経費が
増加。新型コロナワクチン接種事業などの減少で前
年度比では減少

④補助費など
　�新型コロナや物価高騰対策として、第3・4弾プレ
ミアム付商品券の発行、8月から学年末までの小学
校給食費の無償化や水道基本料金の4カ月分無償化
を実施したほか、中学校給食費の恒久的な無償化な
どで増加

⑤繰出金
　�保険給付費の増加などにより、介護保険特別会計や
後期高齢者医療特別会計への繰出金が増加

Zaisei Point

①市税
　�個人市民税は、給与所得などが増加したこと
により増加。固定資産税も、家屋の新築など
により増加したことで、市税全体が増加

②地方消費税交付金
　�個人消費の回復や物価上昇に伴い、地方消費
税が増加となったことから、交付額が増加

③地方交付税
　�社会保障関係費の伸びに加え、臨時経済対策
費の創設による追加交付などにより、普通交
付税が増加

④国庫支出金
　�新型コロナや原油価格・物価高騰対策に係る
交付金、住民税非課税世帯などへの臨時特別
給付金に係る補助金は増加。子育て世帯への
臨時特別給付金に係る補助金の減少により、
前年度比では減少

⑤市債
　�芸術文化劇場整備やエネルギーセンター第一
工場解体工事に係る事業債が減少

Zaisei Point
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消費生活センター/℡683-0999

　オレオレ詐欺や還付金詐欺などの特殊詐欺の被害が
市内で増えています。令和4年の被害は91件で過去最
多。被害額も約2億2,000万円でした。また今年1～6月
の被害件数はすでに71件で、昨年を上回るペースです。
　特殊詐欺被害の多くは、自宅の固定電話への着信か
ら。そこで市は、詐欺電話対策機器を無料で貸し出し
ます。
対象　65歳以上
数量　抽選100台（1世帯1台）
　　　※�過去に詐欺電話防止機器の無料貸し出しを受けた人および

その人と同一世帯の人は申込不可

申込　�10/2㈪～31㈫に HP 窓 郵 で（所定の様式あ
り、家族などによる代理申請可）

　NHKの音楽番組「The Covers」が開催する年に一度の公
開収録が、「The Covers’fes.」として芸術文化劇場で開催
されます。
　同番組は今年で10年を迎えます。一昨年から地方連携フ
ェスとして各地で公開収録が開催され、福岡県北九州市、北
海道苫小牧市に続き、今年は市制施行80周年を記念して高
槻市にやって来ます。大阪にちなんだアーティストによる貴
重なパフォーマンスや名曲もたっぷりとお送りします。出演
者情報などは市および同番組ホームページで随時更新。

日時　11/23㈷
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　無料
申込　10月下旬から HP で　※抽選

文化スポーツ振興課/℡674-7649

詐欺電話対策機器の特徴
①発信者に警告メッセージ
　�　会話を録音する旨のメッセージを自動で流します。
②会話を録音
　�　会話内容の録音を自動で開始。また、電話を切ると録
音を停止します。

③取り付け工事不要
　�　既存の電話機と機器を付属の電話線でつなげるだけ。
工事不要で使用できます。

番組紹介
　MCはリリー・フランキーさん（左）と上白石
萌歌さん（右）。ジャンルを超えたアーティスト
たちが、日本の歌謡曲やポップスを中心に、自身
が影響を受けた名曲をそれぞれの持ち味でカバー
します。アーティストの楽曲も必聴です。

 さらに強化するためのアドバイス 
・�知らない番号には出ない
・�在宅中でも留守番電話にする
・�家族で合言葉を決めておく
・�家族とこまめに連絡を取る

HP  ウェブ申込　　窓  窓口　　郵  郵送

ID100811

ID102581 80

水道　料金収入減・電力価格高騰で厳しい経営状況
　収入総額は、60億9,338万円、支出総額は52億9,588万円
で7億9,750万円の黒字でしたが、黒字額は前年度から1億
3,757万円（14.7%）減少。
　今後、水道料金収入の減少や電力価格・物価の高騰などの影
響により、さらに厳しい経営状況が見込まれます。効率的な経営
に努め、管路の耐震化や大冠浄水場の更新などの事業を計画的に
実施し、将来にわたり安定給水を継続できるよう取り組みます。

水道管路耐震化工事

●大冠浄水場の浄水処理施設の更新に向けた実証実験
●水道部庁舎耐震改修の実施設計
●城山第1配水池東側の擁壁部工事
●奈佐原受水場のポンプ更新工事
●水道管路の耐震化工事（配水管を総延長8,726m更新）

主な事業

� （千円）
総収益　A 6,093,385
総費用　B 5,295,881
純損益　A－B 797,504
利益剰余金残高 5,412,411
企業債残高 347,997

子育て世帯を支援　かるがもパス

市営バス　収支改善するも依然厳しい経営状況
　収入総額は、38億5,952万円、支出総額は33億7,511万円
で4億8,442万円の黒字でした。
　令和4年度の乗降者数は昨年度に続き増加したものの、軽油
価格の高騰などが費用面で圧迫。ダイヤ改正による人件費の抑
制や経費の見直しなどの費用削減で、引き続き、効率的な事業
経営に取り組みます。

●�関西将棋会館移転に伴い、新たに川西滞留所の運用を開始
●�「市営バス経営戦略」に基づく安全・安心な運行サービスの提供など
各種項目に関して取り組みを推進

●�市内在住の乳児の同伴者2名の運賃を1乗車につき全線100円とする
「かるがもパス」の運用を開始

●�データを基に利用実態に応じたダイヤ改正を実施
●�大型バス更新時にドライバー異常時対応システムを搭載（13台）

主な事業
総収益　A 3,859,525
総費用　B 3,375,106
純損益　A－B 484,419
利益剰余金残高 2,797,825
企業債残高 0

（千円）

　公営企業会計は、地方公営企業法に基づく企業として、経済性を発揮す
るための会計処理方式で、独立採算制による経営が原則とされています。
市の3つの公営企業会計の決算をお知らせします。

公営企業の経営状況

給水に多大な電力を必要と
する水道事業では、電力価
格の高騰により動力費※が
増加。2億4,810万円（前
年度比8,080万円、48.3％
増）となり、総費用増加の
大きな要因となりました
※給水に要する電気料金

Zaisei Point

下水道　事業費の平準化やコスト削減に取り組む
　収入総額は、87億4,129万円、支出総額は82億1,642万円
で5億2,487万円の黒字でした。
　今後、少子高齢化や核家族化の進行などによる使用料の減
収、物価高騰などによる維持管理費の増加、老朽化対策への投
資の増加などにより厳しい経営環境が予測されます。ストック
マネジメント計画による事業費の平準化やコスト削減に努め、
持続可能な事業経営に取り組みます。

JR高槻駅北の雨水貯留施設

●柳川排水分区で雨水取口の整備に着手
●高槻東幹線で管きょの耐震化工事
●災害用マンホールトイレの整備（玉川小学校ほか6校）
●JR高槻駅北駅前広場の雨水貯留施設が完成
●大和一丁目ほかで管きょの改築工事を実施

主な事業

総収益　A 8,741,293
総費用　B 8,216,425
純損益　A－B 524,868
利益剰余金残高 924,028
企業債残高 30,949,257

（千円）

R5年3月に完成したJR高槻
駅北駅前広場の雨水貯留施
設など、災害に強いまちづ
くりのために、地震・雨水
対策などの整備を着実に推
進しました

Zaisei Point

関西将棋会館の移転に伴
い、JR高槻駅西滞留所の土
地を売却。この売却による
収益がなければ、R4年度
は、実質的には2,986万円
の純損失（赤字）でした
（前年度は2億9,338万円
の純損失）

Zaisei Point

要

詐欺電話対策機器を
無料で貸し出し

特殊詐欺の被害件数が過去最多
被害の多くは自宅への電話から

年に一度のスペシャルフェス
11/23芸術文化劇場で

NHK音楽番組
「The Covers」の公開収録
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TOPIC2TOPIC1

高槻

将 棋 の ま ち

高 槻 将 棋 の ま ち

高 槻

羽生善治九段 藤井猛九段 久保利明九段 中村太地八段 岡本信彦さん
加藤桃子
女流四段

山口恵梨子
女流二段

高槻の将棋が　　熱い高槻の将棋が　　熱い 今、熱くなっている高槻の将棋ムーブメント。
将棋経験のある人もない人も、ぜひご参加ください。

10/28㈯　芸術文化劇場

全国将棋サミット
10/29㈰　安満遺跡公園　 80

高槻将棋まつり
　将棋文化の継承と普及に取り組み、地域の発展を目指す全国の自治体
が一堂に会する同サミット。高槻での開催は初で、記念講演や各地の取
り組み発表のほか、関連イベントを実施します。いずれも無料。トリシ
マホールの会場には手話通訳あり。
問合　将棋のまち推進課／℡674-7399

　今年3月に初開催した同まつり。2回目の今回は、全国将棋サミット
に合わせ、さらに内容を充実させて開催します。いずれも無料。SAKURA
広場の会場には手話通訳あり。
問合　将棋のまち推進課／℡674-7399

ID  103329
トピック展
紹介　将棋のまち高槻

高槻開催のタイトル戦での「揮毫（きごう）扇子」「封じ手」など
日時　10/21㈯～11/5㈰　10:00～17:00
　　　（原則月曜は休館、入館は16:30まで）
場所　しろあと歴史館　　料金　無料　　問合　℡673-3987

ID  104705 申込順各8組
高槻阪急スクエア※

親子将棋教室
山崎隆之八段と北村桂香女流二段が4面指しで指導対局します。
記念撮影も可　※10/6㈮に高槻阪急から名称変更
対象　将棋を指せる5歳～小学生と保護者
日時　10/22㈰　11:00～、13:00～、14:30～（各60分）
場所　高槻阪急スクエア　　料金　無料
問合　℡683-0111　　申込　10/9㈷10:00から HP で

ID  105933
桐山清澄杯将棋大会
高槻在住のレジェンド棋士・桐山清澄九段
の名を冠した大会。S級=無差別、A級=三
段以下、B級=初段以下、C級=4級以下
日時　12/17㈰　9:45～17:00
場所　芸術文化劇場北館レセプションルームほか
料金　�1,500円 

（市内在住・通勤・通学以外の人は2,000円）
問合　℡671-1062、〒569-0077野見町6-8
申込　10/12㈭～27㈮に HP 往 で
　　　�（基本事項と年齢、参加クラス、段位・段級、日

本将棋連盟免状の有無記入）
　　　※�市外在住で市内に通勤・通学の人は 

学校名または勤務先と所在地も記入

小学1年生に将棋駒配布
　昨年度から始まった小学1年
生への将棋駒の配布。今年も
10月から順次開始します。
問合　�将棋のまち推進課 

℡674-7399
対象　市内在住の小学1年生
期間　3/29㈮まで

市立小学校の児童
　各校に順次配布（申込不要）
私立小学校などに通う児童
　準備ができ次第、市HPで受
け取り方法などをお知らせ

配布時に棋士の出前授業も
　棋士が学校に出向き、子ども
たちに将棋の魅力を伝えながら
駒を配布します。子どもたちが
将棋に親しむきっかけになるこ
とを期待しています。

高槻の木材が駒に
　駒には、市内の森林の間伐材
などを利用した木材を使用。配
布時には森林の現状や役割、整
備の必要性を伝え、森の大切さ
も学びます。

ID  104159 ▼�高槻の木材
からできた
将棋駒

▼�駒に初めて 
触れる子どもたち

今年も始まります
恒例となった
高槻の将棋大会

抽選各64人

時期を合わせたイベントも

ID  104703 当日先着
プログラム（トリシマホール、13:30～17:30）
■記念講演
　日本将棋連盟会長・羽生善治九段が「将棋界の現在地と次の100年
を刻む将棋の未来」をテーマにお話しします

■出席自治体の取り組み発表
　本市や出席自治体による取り組み発表

■棋士・女流棋士によるトークショー
　ゲストとして声優・岡本信彦さんなどによるトークショー

■特別企画　記念席上対局
　藤井猛九段と久保利明九段の公開対局

ID  104704
プログラム（10:00～16:00）
■棋士・女流棋士対抗ペアマッチ
　ここでしか見られない棋士・女流棋士によるペアマッチ

■棋士トークショー
　高槻ゆかりの棋士によるトークショー

■親子指導対局
　初心者でも参加できる指導対局です

抽選50人

多面指し　ぐるぐる将棋
　プロ棋士による多面指し指導。
対象　将棋を指せる小・中学生
時間　10:00～11:30
場所　北館展示室
申込　10/15㈰までに HP で

ID  083433 入場無料
高槻将棋まつりin京都・大阪

　プレイベントとして、JR京都駅・大阪駅で開催
します。
問合　観光シティセールス課／℡674-7830

JR京都駅　駅ビル駅前広場
指導対局（抽選30人。10/6㈮までに
HP で）や書き駒ワークショップ（当日

先着）など
日時　10/21㈯　11:00～16:00

JR大阪駅　アトリウム広場
棋士トークショーや書き駒ワークショ
ップ（当日先着）など
日時　10/22㈰　12:00～17:00

高槻将棋ライナー内覧会
　車内外が将棋一色のラッピングバスがやって
来ます。ここでしか見られない棋士の貴重なコ
メントなど、車内を自由に撮影
できます。
時間　13:00～16:30
場所　南館エントランス付近

親子指導対局は抽選各12組
時間　�11:00～12:00、 

13:00～14:00
対象　小学生と保護者
申込　10/15㈰までに HP で

関連イベントも目白押し

※出演者の一例 ※出演棋士の一例
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基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載があ�
るものは、記載の住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 郵  郵送
 電話	 メ  メール
F  ファクス	 往  往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、�
通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇
場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　10/21㈯　9:30～17:00
場所　市営バス「JR高槻駅北」1番乗り場集合
料金　1,000円
問合　市俳句連盟／℡687-0552（イワデ）

原分校跡地、八阪神社、田園風景を吟行し
クロスパル高槻で句会開催

市俳句連盟
秋季吟行

ID  102913

対象　小学生�
（3年生以下は保護者同伴）

日時　10/21㈯　10:00～12:00
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

日時　10～12月
問合　オープンたかつき運営会議�

℡675-0081（市観光協会内）
申込　10/3㈫から HP で

色の見え方の不思議体験＆
ダブルダッチに挑戦

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラムを楽しもう

公民館キッズチャレンジ＆
こどもまつり

オープンたかつき秋
ID  099814 抽選30人

当日先着40人

申込順10人

日時　10/14㈯・15㈰�
10:00～17:00

場所　第一中学校など
料金　入場無料
問合　食の文化祭実行委員会／℡662-7222

飲食、ジャズの演奏、フリーマーケットなど
をお楽しみください

食の文化祭
ID  102371

日時　�10/21㈯・22㈰　9:00～
場所　原地区の畑（原公民館周辺）
料金　500円/株
問合　農林緑政課／℡674-7402

日時　�10/21㈯　12:00～16:00、�
22㈰　9:30～16:00

場所　城内公民館
料金　無料
問合　℡671-4644
中国語体験講座
　�13:00～13:45。抽選10人。10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

日時　10/1㈰～31㈫
場所　三島江2・3丁目の田んぼ�

（市営バス「柱本団地」行き乗車、�
「三島江南口」下車、北東へ徒歩5分）

料金　無料
問合　神安土地改良区／℡072-634-2551

原地区で栽培された丹波黒大豆の
枝豆を販売します。なくなり次第終了

ステージ発表、作品展示、中国語の
体験講座など

農地を活用した三島江のコスモスロードが
見頃を迎えます。摘み取り・車での来場不可

原地区丹波黒大豆の
枝豆販売

城内フェスタ

三島江のコスモスロード
ID  071517

ID  086862

ID  071498 当日先着

料金　入場無料
問合　福寿実行委員会／℡674-1127
シェアアトリエ福寿舎
　10/14㈯11:00～17:00
野見神社
　10/15㈰10:00～16:00

手づくり作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID  101644

対象　身体障がい者と家族、交流を希望する人
日時　10/25㈬　8:15～17:30
場所　総合センター前集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市身体障害者福祉協会／℡672-0672、FAX661-4714
申込　10/3㈫～13㈮に 窓 F で�

（基本事項と手帳の有無記入）

日時　�10/12㈭　10:00～16:00、�
13㈮　10:00～15:00

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　入場無料
問合　市シルバー人材センター／℡681-2751

伊根湾巡りなどで交流して、
身体障がいの理解を深めます

センターの活動紹介や楽しい
体験コーナーも。来場者に粗品進呈

身体障がい者野外活動交流

シルバー人材センター
フェスティバル

ID  101991

日時　10/14㈯　8:00～、�
12/9㈯　9:00～

場所　同館駐車場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会�

℡674-7402（農林緑政課内）

地元産の新鮮な野菜や花などを販売。
なくなり次第終了

今城塚古代歴史館前朝市
ID  063227

日時　10/28㈯　9:45～15:00
場所　平安女学院大学（南平台5）
料金　入場無料
問合　℡696-4904（平日9:15～17:00）

日時　10/28㈯　10:00～13:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671

子ども向けの工作や部活動の発表を
行います。模擬店もあります

工作や遊びのコーナーがたくさん。
みんなで遊びに来てください

平女祭

富田公民館こどもまつり

ID  072817

ID  099780

日時　10/15㈰ 　10:00～15:00
場所　上の池公園
料金　入場無料
問合　ふれあいひろば実行委員会�

℡696-0678（高槻温心寮内）

日時　10/14㈯　9:00～10:00
場所　今城塚古墳公園
料金　無料
問合　今城塚古代歴史館／℡682-0820

ふれあいステージやふれあい動物園、
模擬店など公園をきれいにするために

一緒に掃除をしませんか。雨天中止

ふれあいひろばいましろ大王の杜
クリーンアップ

ID  075739ID  102880

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　10/28㈯　9:30～15:30
場所　市営バス「JR高槻駅北」2番乗り場集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　下水河川企画課／℡674-7432
申込　10/3㈫～20㈮に HP で

日時　10/28㈯ ・29㈰　�
9:00～16:00

場所　郡家新町85の畑
料金　入場無料。摘み取りはヒマワリ3本200円、コスモス

4本100円
問合　芥川農業研究会�

℡683-5821（JAたかつき芥川支店内）

芥川の源流（大字田能）を探ります。
一緒に散策しませんか

同時に咲く珍しい景色をお楽しみください。
雨天中止。販売はなくなり次第終了

魅力発見
芥川ウオーキングツアー

ヒマワリ・コスモス 
観賞即売会

ID  070925

ID  072039

申込順30人

当日先着

ID  029567 申込順 80

芥川城跡、満開のコスモス畑を巡ります。
約12km一般向き

市民ハイキング 
三好山～コスモス観賞

日時　10/29㈰　9:30～15:00
場所　市営バス「上の口」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会
　　　℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

ID  102560 当日先着100人
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ID  098875

ID  103623

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　10/14㈯　9:45～12:00
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

みんなが見つけたハグロトンボの場所を
見学後、修了式を行います

ハグロトンボしらべ隊調査会 
修了式

日時　11/5㈰　10:00～14:30
場所　阿武山公民館
料金　入場無料
問合　℡693-0188

阿武山公民館利用サークルの活動成果を
発表します

阿武山公民館文化祭

ID  102558

ID  102465

対象　18歳以上（高校生不可）
日時　10/14㈯　10:00～12:00
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　青少年課／℡674-7654、FAX674-7721
申込　10/3㈫～12㈭に HP 窓 F で

単なる遊びとは異なるレクリエーションの
奥深さを学びましょう

レクリエーションゲームを 
学ぼう

ID  101967

対象　市内在住の50・60代
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で
正しい呼吸講座　10/13㈮14:00～15:30。20人
スマホカメラ講座　10/25㈬10:00～12:00。10人

スマホカメラ講座（講師は和暮伸一さん）と
呼吸講座で健康づくり

楽しく学ぶ健康づくり企画
ID  101315

対象　精神的な疾患で人付き合いが
苦手な人、引きこもりがちな人など

日時　10/18～来年2/28の第3・4水曜　10:00～15:00
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料（別途実費必要）
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　10/3㈫～13㈮に HP 窓 F で（基本事項記入）

参加メンバーの意見をグループワークに
反映させます

精神疾患の人の
グループワーク　つどい

ID  103328

料金　無料
問合　産業振興課／℡674-7411、FAX675-3133

働き方改革
　10/31㈫14:00～16:00。吹田市文化会館。20人。
10/30㈪までに HP 窓 F で（基本事項記入）
職場におけるハラスメント
　10/20㈮18:30～20:30。茨木市福祉文化会館。30人。
10/19㈭までに HP 窓 F で（基本事項記入）
非正規労働
　10/27㈮18:30～20:30。生涯学習センター3階研修室。
50人。10/3㈫～26㈭に HP 窓 F で（基本事項記入）
労働基準法改正
　11/1㈬18:30～20:30。摂津市立コミュニティプラザ。
30人。10/31㈫までに HP 窓 F で（基本事項記入）
副業・兼業
　10/13㈮18:30～20:30。島本町ふれあいセンター。 
30人。10/12㈭までに HP 窓 F で（基本事項記入）

特定社会保険労務士などの
専門の講師が解説をします

みんなで学ぶ 
ワークルールセミナー

ID  004283

はにわの衣装を作ってはにたんと移動し、
ダンス後記念撮影をします

たかつきアート博 
はにわパレード

対象　おおむね3歳～小学生と保護者
日時　11/19㈰　13:00～16:00
場所　いまむらこどもえん（高槻町）集合
料金　500円
問合　たかつきアート博覧会実行委員会
　　　℡674-7411（産業振興課内）
申込　10/3㈫～31㈫に HP で

ID  102572

ID  102016 申込順10人

対象　聴力障がい者、手話を学んで
いる人、交流を希望する人

日時　11/3㈷　7:45～17:00
場所　総合センター前集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市聴力障害者協会／℡672-0672、FAX661-4714
申込　10/3㈫～15㈰に F で（基本事項記入）

丹波篠山を散策して交流しましょう
聴力障がい者野外活動交流

対象　5歳～小学生
日時　11/18㈯　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園　 

歴史拠点体験館ほか
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈫～11/2㈭に HP 窓 で

安満遺跡公園でガール・ボーイスカウトの
遊びや工作を体験します

ガール・ボーイスカウトの 
遊び体験

ID  103177 抽選30人

申込順30組

対象　暗譜で演奏できる 
小学4年生以上

日時　来年2/23㈷～25㈰　10:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館　太陽ファルマテックホール
料金　3,500円/人、市内在住3,000円/人
問合　℡671-1062、〒569-0077野見町6-8
申込　10/24㈫～31㈫に HP 往 で

芸術文化劇場でスタインウェイを弾こう。
1人1曲12分以内厳守。連弾可

ピアノリレーコンサート
抽選180組

対象　18歳以上
日時　10月～来年3月（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　22,100円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　10/3㈫から メ で

いろいろなレベルの教室があります。
会員割引あり

英語・中国語会話教室　後期
申込順 要

要

ID  005709

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●山手　10/4㈬、11/1㈬。各10人　●富田　10/25㈬。20人
14:00～15:30　●高槻センター街ビル（高槻町）　10/3㈫。
30人　●芝生　10/18㈬。20人
●郡家　10/24㈫。20人　●春日　10/25㈬。14人

体力づくりの基本を学びます。体操体験あり
すこやかエイジング初級

当日先着

申込順

申込順

申込順40人

当日先着40人

申込順10人

抽選50人

申込順30人

対象　小学3年生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　10/21㈯　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　10/3㈫～13㈮に HP 窓 で

日時　10/18㈬　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200
申込　10/3㈫～18㈬に HP で

犬ぞり極地探検家・山崎哲秀さんが語る北極の現状

熱中症の基礎知識やスポーツ現場での予防に
ついて

北極犬ぞり探検家が見た 
地球環境の話

高槻スポーツ大学
現場での応急処置（熱中症）

ID  102597

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　10/22㈰　13:30～15:30
場所　芥川緑地
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　10/3㈫9:00から で

芥川緑地にすむ秋の虫を観察して、
その姿や鳴き声を学びます

自然観察会　秋の虫たち
申込順30人

日時　10/21㈯　10:00～13:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　入場無料
問合　保健衛生課／℡661-9331

犬猫譲渡会やパネル展示、動物クイズなどを開催。
ペット連れの来場不可。

動物愛護フェスタ ID  071447 80
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日時　10/27㈮　10:00～12:00
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　10/5㈭～13㈮に HP 窓 で

市消防職員による消防防災の講話と
起震車体験

消防防災と起震車体験
ID  100735 抽選30人

対象　小学生以上�
（小学生は保護者同伴）

日時　10/28㈯　10:00～15:00
場所　摂津峡周辺
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　10/3㈫9:00から で

秋色のさまざまな木の実などの植物を
専門家と一緒に観察します

自然観察会　秋の木の実
ID  102593

日時　10/26㈭　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　10/3㈫～23㈪に HP で

認知症のことを正しく理解するための講座です
認知症サポーター養成講座
ID  091034 申込順30人 申込順20人

日時　10/22㈰　13:30～15:30
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

日時　10/27㈮　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　消費生活センター／℡683-0999
申込　10/3㈫から HP 窓 で

避難所運営ゲームを通し、
避難所の在り方を学ぶ

金融広報アドバイザー・武地義治さんから
相続について学びます

いざに備えて避難所を
体験してみよう

オカネの終活　
デジタル遺産と相続

ID  102549 ID  102574抽選30人 申込順80人

日時　10/26㈭　10:00～12:00
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡・FAX683-1423
申込　10/4㈬～18㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）�

※手話通訳あり

日時　10/28㈯　10:00～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　今城塚公民館／℡683-3331
申込　10/3㈫～13㈮に HP 窓 で

元遺品整理士の米山智さんに自分らしい終活
や生前整理を学びます

今城塚古代歴史館バックヤードに潜入、
学芸員の仕事に迫ります

シニアライフを楽しむ
終活と生前整理

公民館で知る市政
文化財を守り伝える

ID  099683 ID  099855抽選40人 抽選20人

場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　住宅課／℡674-7525、FAX674-3125
ID  070897
分譲マンションセミナー・個別相談会
　�10/22㈰10:00～12:00。10/3㈫～18㈬に HP 窓 F
で（基本事項と参加人数、個別相談会への参加の有無、相
談内容記入）

ID  102289
空家の管理・活用セミナー・個別相談会
　�11/11㈯9:30～11:20。10/3㈫～11/2㈭に HP 窓

F で（基本事項と参加人数、個別相談会への参加の有
無、相談内容記入）

ID  103433
マイホーム借上げ制度説明会
　�12/2㈯10:30～12:00。10/3㈫～11/24㈮に HP 窓

F で（基本事項と人数記入）

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　10/3㈫から 窓 で
富田　℡694-7212　11/8㈬　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　10/27㈮　10:00～12:00
芝生　℡678-6620　11/9㈭　10:00～12:00

住まいに関する制度や管理方法などが学べる
スマホ操作の入門・基本を学びます

住まいについてのセミナー すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

ID  102453申込順各50人 申込順各20人

日時　10/26㈭・27㈮　�
10:00～11:30

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　ワークサポートたかつき／℡684-1112
申込　10/3㈫～各開催前日までに 窓 で�

※保育あり

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　10/30㈪　14:00～15:30
場所　明治安田生命ビル（城北町1）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で

仕事と家庭を両立したい人を対象とした
就職支援セミナーです

友人やグループ仲間に伝えてほしい栄養の
専門知識を学ぶ講座

マザーズWEEKS
就職支援セミナー

すこやかエイジング講座　
上級

ID  070887 ID  102946申込順各30人 申込順20人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　10/3㈫から 窓 で
①郡家　℡685-0479　10/25㈬　13:30～14:30
①山手　℡685-4656　11/9㈭　10:30～11:30
①芝生　℡678-6620　10/27㈮　13:30～14:30
②春日　℡671-7872　10/18㈬　13:30～14:30
③富田　℡694-7212　10/20㈮　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  102453 申込順各10人

日時　10/25㈬　14:00～16:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　10/4㈬～24㈫に 窓 F で（基本事項記入）�

※手話通訳あり

日本以外にルーツを持つ人の背景や現状などを
学びます。保育あり（要予約）

文公輝さん　
外国人住民の人権を考える

ID  102626 申込順60人

ら・ぱれっと絵画展
　10/6㈮～11㈬
カサブランカの会作品展
　10/13㈮～18㈬
フォト研「凛の会」写真展
　10/20㈮～25㈬
バーミリオン洋画展
　10/27㈮～11/1㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

NPO法人高槻市文化財スタッフの
会・拓本グループ作品展
　10/10㈫～23㈪
ポルトガル刺繍つぼみ会作品展／
Monochrome高槻写真展
　10/24㈫～11/6㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

フォトさんぽ写真展
　10/12㈭～25㈬

桃園ギャラリー
総合センター1階ロビー

風の会作品展
　10/5㈭～10㈫
遊彩会水彩画展
　10/12㈭～17㈫
北清水フォトクラブ展
　10/19㈭～24㈫
高槻墨心会水墨画展
　10/26㈭～31㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

市消防フェスティバル市消防フェスティバル
80

　消防音楽隊の演奏
や地震体験、AED体
験、煙体験など防火・
防災について楽しく
学べるコーナーが盛
りだくさんです。雨
天時は屋内だけ。
日時　10/22㈰　12:00～15:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　無料
問合　消防本部予防課�

℡674-7985

陶芸　集（shu）作品展
　10/26㈭～11/8㈬

対象　認知症サポーター養成講座を受講済みの人
日時　10/31㈫　10:00～16:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　10/3㈫～27㈮に HP で

認知症に関するボランティア活動を
してみたい人が対象の講座です

認知症パートナー養成講座
ID  069377 申込順20人

対象　中学生以上
日時　10/22㈰　10:00～12:00
場所　富田公民館集合
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

歴史連続講座「再発見　富田は一日にして成らず」
の第3弾です。保育あり（要予約）

富田と普門寺
ID  098639 抽選30人
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対象　市内在住の人
日時　11/4㈯　10:00～12:00
場所　生涯学習センター3階研修室
料金　無料
問合　市菊花協会／℡688-6722（フジモリ）

菊の苗作りや水やりなど、
菊の大輪を咲かせる方法を学ぶ

菊作り講習会
ID  073841 当日先着40人

日時　11/2㈭　10:00～11:30
場所　城内公民館集合
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　10/5㈭～12㈭に HP 窓 で

日時　11/11㈯　13:30～15:30
場所　しろあと歴史館集合
料金　無料
問合　℡673-3987、〒569-0075城内町1-7
申込　10/15㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

新劇場のこだわりポイントを聞きながら見学します

高槻城をしのばせるスポットを
ボランティアのガイドと巡ります

公民館で知る市政　
高槻城公園芸術文化劇場

ボランティアと歩く高槻城

ID  086867

ID  102508

抽選20人

抽選20人

抽選

対象　市内在住の60歳以上
日時　10/31㈫　13:30～15:00
場所　富田すこやかテラス
料金　無料
問合　℡694-7212
申込　10/3㈫から 窓 で

日時　11/4㈯　13:40～15:10
場所　大阪医科薬科大学本部北キャンパス（八丁西町）
料金　無料
問合　℡684-7275
申込　10/3㈫～11/2㈭12:00までに HP メ で

対象　パソコン初心者
日時　11/6㈪･7㈫　
　　　13:00～16:00（全2回）、
　　　11/27㈪･29㈬　13:00～16:00（全2回）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　10/4㈬から 窓 で

基礎化粧の仕方、眉の手入れなど
受講者参加型アクティビティ講座

専門家や患者の立場から、講演などを実施。
当日参加も可（先着20人）

基本的な操作などを実践。
パソコンの楽しさ、便利さを体験します

60歳からの
いきいき美容教室

腎臓をまもる暮らし
腎不全治療の選択

はじめてのパソコン講座

ID  081509 ID  104975

ID  101717

申込順30人 申込順80人

申込順各12人

場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で
介護予防・生活支援サービス事業従事者研修　11/2㈭・6㈪・
8㈬10:00～16:00（全3回）（8日は12:00まで）
生活支援サポーター登録者研修　上記研修を受けた人かヘル
パー資格などを持つ人。11/8㈬13:00～15:00

場所　安満遺跡公園
料金　入場無料
問合　高槻商工会議所／℡675-0484 

〒569-0078大手町3-46
申込　10/2㈪～24㈫に HP 往 で（基本事項記入）
漢方教室　葛根湯を作ってみよう
　11/11㈯11:00～12:00。無料。26人
やさしい太極拳＋気功教室
　11/11㈯11:00～12:00。無料。10人
お菓子な理科教室
　11/11㈯13:00～14:00。卵アレルギーのない4～10歳程
度と保護者。無料。13組
カカオ・チョコレート教室
　11/11㈯13:00～14:00。乳・大豆アレルギーのない小学
生以上。無料。24人
しくみがわかると面白いきれいを楽しむ教室
　11/11㈯15:00～16:00。無料。15組
日本酒の味わい方とお料理の相性が分かるたかつき酒塾 mini
　11/11㈯15:00～16:00。20歳以上。無料。20人

高齢者への生活援助やボランティアについて
学ぶ。車いす演習あり

市内産業を楽しみながら体験するイベント。
11/11㈯開催で、下記催しは事前予約必要

高齢者への生活支援を学ぶ

たかつき産業フェスタ
セミナー・体験

ID  005784

ID  101684

申込順各30人

日時　10/31㈫　10:00～12:00
場所　城内公民館集合
料金　無料
問合　℡671-4644
申込　10/4㈬～10㈫に HP 窓 で

日時　11/8㈬　10:00～12:00
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　教育指導課／℡674-7631、FAX674-7032
申込　10/5㈭から HP で
　　　※手話通訳・要約筆記あり

高槻城公園で季節の野鳥や樹木などを
観察します

ワイワイくらぶと子育てを考えます。
保育あり（要予約）

高槻城公園の
小さな自然観察会

聞いて　話して　
子育てのこと

ID  102013

ID  102343

抽選20人

申込順100人

日時　11/4㈯　13:30～15:30
場所　大阪人間科学大学（摂津市）
料金　無料
問合　℡06-6381-3000
申込　10/3㈫～11/2㈭に メ で

子どもの弱視への対応や視力に応じた
目の健康づくりを学べます

大学公開講座　
子どもと高齢者の目

ID  102707 申込順300人

対象　タブレット初心者
日時　11/1㈬･30㈭
　　　10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　10/4㈬から 窓 で

対象　40～74歳で運動制限のない人
日時　11/8㈬ ・22㈬　 10:00～12:00
場所　保健センター
料金　無料
問合　健康づくり推進課／℡674-8800、FAX674-1551
申込　10/4㈬～11/6㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

基本の操作などを実践。
タブレットの楽しさ、便利さを体験します

生活習慣病予防のための教室。
筋肉量などのチェックもできます

はじめてのタブレット

健康教室

ID  101712

ID  005451

申込順各10人

申込順25人

日時　11/4㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

日時　11/12㈰　14:30～16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　市医師会
　　　℡661-0123、〒569-0052城東町5-1
申込　10/3㈫～11/10㈮に は で（基本事項記入）

医師・薬剤師・看護師がくち、のど、首の腫瘍に
ついて講演します

糖尿病予防のために必要な生活習慣を医師、
管理栄養士が解説

市民公開講座　
くち、のど、首の腫瘍

世界糖尿病デー
もっと知ろうよ糖尿病

ID  102690

ID  102477

当日先着100人

申込順150人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　11/1～来年1/11　14:00～15:30
　　　（11/1、1/11は16:00まで、全5回）
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　10/3㈫から HP 窓 で

日時　11/9㈭、12/7㈭　 
14:00～15:30

場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　1,000円
問合　しろあと歴史館／℡673-3987
　　　〒569-0075城内町1-7
申込　10/19㈭までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

健康づくりを学ぶ連続講座。体力測定と
歯科医師の個別面談あり

芥川城について最新研究から学ぶ
全2回の連続講座です

すこやかエイジング講座　
中級

特別連続講座
芥川城の実像に迫る

ID  102939

ID  104170

申込順20人

抽選280人

日時　11/4㈯　11:00～11:30
場所　中央図書館
料金　無料
問合　℡674-7800

日時　11/12㈰　13:30～15:00
場所　芸術文化劇場北館展示室
料金　無料
問合　市障害児者団体連絡協議会
　　　℡672-0672、FAX661-4714
　　　※手話通訳・要約筆記あり

自然博物館員による川の水をきれいにする
虫のはなし

胡桃澤伸さんの「希望と混乱～わたしが見た
精神医療」の講演

図書館＆博物館おたのしみ会

発達障がい高槻フォーラム

ID  102043

ID  102584

当日先着30人

当日先着200人80

80
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ID  089982

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。
ルール
1.�自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか

ける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ
今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒

銀

銀

銀

龍龍

桂

玉

銀

なし

出題棋士　村山 慈明八段
答えは、54ページ

第17回

将棋のまち高槻

ヒント
初手がポイント

日時　11/13㈪　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　10/4㈬～20㈮に HP 窓 で

日時　10/14㈯～11/26㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

日時　11/18㈯　13:00～16:00
場所　関西大学高槻ミューズキャンパス（白梅町）
料金　500円
問合　℡684-4000（平日10:00～16:00）
申込　10/18㈬～11/17㈮に HP で

日時　11/16㈭　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター 

℡685-3725
申込　10/3㈫～11/14㈫に HP 窓 で

日時　10/14㈯～来年6/2㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

対象　市内分譲マンション所有者
日時　11/18㈯　13:30～17:00
場所　茨木市役所　　料金　無料
問合　審査指導課／℡674-7567、FAX661-7008
申込　10/3㈫～11/17㈮に HP 窓 F で（所定の様式）
セミナー　80人
個別相談会　4組

日時　11/19㈰　13:00～16:00
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　市理学療法士会／℡686-1876、FAX686-1883 

（訪問看護ステーション愛仁会高槻内）
申込　10/3㈫～11/18㈯に HP F で（基本事項記入）

対象　中学生以上
日時　11/19㈰　9:30～12:30
場所　西分署　　料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　10/19㈭～11/12㈰に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

日時　10/22㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　北摂ウィンドオーケストラ 

℡090-5460-9578（マツウラ）

対象　地域やグループ活動で花壇な
どの手入れをしている人

日時　11/10㈮　13:00～14:30
場所　総合センター6階会議室
料金　無料
問合　市緑花推進連絡会／℡674-7512
申込　10/3㈫～17㈫に HP 窓 で

日時　10/15㈰　13:00～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724

対象　市内在住の人
場所　清水コミュニティセンター
料金　受講料1,000～2,400円/月、 

入会金1,000円（別途材料費必要）
問合　℡687-4660
申込　10/3㈫から 窓 で

日時　10/24㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

日時　10/7㈯　14:00～15:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　中央図書館／℡674-7800

日時　10/19㈭・20㈮　 
10:00～12:00

場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110、FAX685-7727
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で　※手話通訳あり

日時　10/14㈯　13:30～14:30
場所　神峰山の森・真珠院跡庭園（原）
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7404

日時　10/20㈮　10:00～12:10
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

講師は大阪商業大学公共学部助教・古作登さん 茨木市東奈良遺跡の銅鐸鋳型のレプリカを
展示します

メンタルヘルスへの影響や、こころのケアに
ついて学びます

身近な人のDVを知ったとき、私たちができる
ことを考える講座。保育あり（要予約）

市内所在の各時代を代表する遺跡を通して
高槻の歴史を概観します

昭和56年5月以前に建てられた
分譲マンションの耐震化について

介助される人の動きを邪魔しない介護方法を
理学療法士が伝えます

AEDを用いた心肺蘇生法、その他応急処置　
受講後修了証を授与。手話通訳あり（要予約）

ディズニーの曲など多数演奏。
ジャンボリミッキーを一緒に踊ろう

栽培方法や土づくりなど、園芸の基礎を
ワークショップ形式で実践

さまざまなジャンル・年代の出演者が
演奏する、手作りコンサートです

水彩画、水墨画、気功、絵手紙、
パンづくり、子ども書道・お行儀

高槻音楽家協会によるバイオリンの生演奏

藤田宜永著「銀座千と一の物語」より
「嵐を呼ぶ男」など 右手のピアニスト・樋上眞生さんによる演奏

とお話を楽しむ。保育あり（要予約）

森のいぶきに触れ、森と音楽の調和を
お楽しみください

映画「そして父になる」を観て親子、家族に
ついて考えましょう。保育あり（要予約）

頭脳スポーツ「将棋」の今と
家康の時代

連携展示
東奈良遺跡の銅鐸鋳型

関西大学公開講座
コロナ禍で学んだこと

大切な人をDVから
守るために

企画展　たかつき発掘

分譲マンション
耐震化フォーラム

目からうろこの介護技術
講習会

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

秋のポップコンサート

花壇づくり　ワークショップ 街角アットホームコンサート

清水コミュニティセンター
主催講座

ランチタイム・
ロビーコンサート

中央図書館朗読会 磐手公民館
ふれあいアップ講座

神峰山の森で
森のコンサート

ふれあいアップ講座　
映画上映会

ID  099865 ID  103410

ID  072805

ID  074568 ID  102510

ID  102154

ID  103362

ID  102756 ID  076049

ID  101619 ID  101208

ID  102109

ID  102158 ID  102273

ID  071359 ID  102848

抽選40人

申込順130人

申込順

申込順28人

申込順50人

申込順30人 当日先着600人

抽選20人

申込順合計20人 当日先着100人

当日先着60人 抽選各40人

抽選30人
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日時　10/26㈭、11/23㈷、 
12/21㈭　13:30～15:00

場所　小寺池図書館
料金　無料
問合　℡696-2880

乙川優三郎著「屋烏」より「屋烏」ほか

対象　市内在住の人
日時　10/8～29の日曜　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合
観戦をお楽しみください。車での来場不可

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  072815

小寺池図書館朗読会
本を楽しむ会

ID  031756 当日先着各70人

日時　10/29㈰　11:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

演奏は民謡ゆりの会。
キッズ三味線の発表会もあり

ロビーコンサート
唄と笑顔と三味線と

当日先着各200人ID  101993 抽選30人

日時　10/28㈯
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/5㈭～12㈭に HP 窓 で
第八中学校吹奏楽部　17:30～18:00
高槻北高校吹奏楽部　18:15～18:45
第八中学校OB・OG吹奏楽団　19:00～19:30

一夜限りの演奏会を楽しめます
磐手ナイトコンサート
ID  101966

抽選30人

抽選各40人

日時　11/3㈷　14:00～16:00
場所　生涯学習センター2階 

多目的ホール
料金　無料
問合　高槻ギタークラブ 

℡685-1636（マイシ）

クラシック・ギターの合奏と重奏を
お楽しみください

高槻ギタークラブ合同発表会
ID  101810 当日先着300人

日時　10/29㈰　14:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　1,300円、小・中学生500円
問合　ラボ・むらやまパーティー 

℡687-6287（ムラヤマ）
申込　10/3㈫～28㈯に で

宇津木秀甫さんが収集した
高槻を中心とした昔ばなしを語ります

昔ばなし語りべの会
淀川の流れ動と静

ID  036340 申込順80人

日時　11/18㈯　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　高槻室内管弦楽団 

℡090-3844-8461（オクムラ）

ソリスト・木村修子さん。
メンデルスゾーン、バイオリン協奏曲ほか

高槻室内管弦楽団定期演奏会
ID  074876 当日先着600人

日時　12/8㈮　19:00～、9㈯　13:00～、18:00～、 
10㈰　13:00～

場所　南館大スタジオ
料金　3,000円（当日3,500円）、 

学生1,500円（当日2,000円） 
※未就学児の入場はご遠慮ください

日時　12/16㈯　15:00～、 
17㈰　14:00～

場所　南館大スタジオ
料金　2,000円、学生1,500円（当日2,500円） 

※未就学児の入場はご遠慮ください

関西を中心に活動する劇団
「夕暮れ社 弱男ユニット」の新作上演

市内で活動する市民劇団「私鉄沿線・B」に
よる新作上演

演劇公演　
ラブ・エリミネーション

演劇公演　森の童話三部作
10/25㈬から発売

日時　12/9㈯　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　3,500円、学生1,000円 

※未就学児の入場はご遠慮ください

日時　来年1/28㈰　 
10:30～、14:00～

場所　南館太陽ファルマテックホール
料金　1,500円 

※未就学児の入場はご遠慮ください

南光さん、千朝さん、米團治さん、吉弥さんなど、
桂米朝一門の人気落語家が出演 実話をもとにした将棋映画の上映と原作者の

舞台挨拶。友の会会員無料

上方落語競演会 泣き虫しょったんの奇跡 
映画上映会

10/4㈬から発売 10/25㈬から発売10/25㈬から発売 80友

公演を便利でお得に楽しめる「高槻文化友の会」と「ネット会員」に
なってみませんか
●高槻文化友の会（1,500円/年）

一般発売より先行購入可、割引など特典あり 友

●ネット会員（無料）
一般発売より先行購入可（一部対象外あり）

友の会のご案内

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。チケット完売の場合、当日販売なし

80友

日時　12/16㈯　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　3,500円、学生1,000円 

※未就学児の入場はご遠慮ください

クラシックからジャズまで。3台ピアノの
コンサート。出演は松永貴志さんほか

トリプルピアノが響き合う
特別な午後

10/4㈬から発売 80友

友

日時　来年1/20㈯　 
13:00～、18:00～、 
21㈰　13:00～

場所　南館トリシマホール
料金　S席8,000円、A席6,000円、25歳以下2,000円、 

高校生以下1,000円 
※未就学児の入場はご遠慮ください

筒井康隆の傑作小説を千葉雄大さん、
藤井隆さんらの音楽とダンスで舞台化

ジャズ大名
10/25㈬から発売 友

友

日時　10/29㈰　14:00～15:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/4㈬～11㈬に HP 窓 で

磐手公民館ロビーコンサート。
出演・フルートアンサンブルmomo

フルートアンサンブルの
秋色コンサート

ID  102100 抽選30人 ID  005710 当日先着

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　10/3～24の火曜10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　10/5～11/2の木曜10:10～、11:10～（各30分）。雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ

当日先着ID  005707

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●高槻センター街ビル（高槻町）
　10/3～24の火曜。各33人
●富田　10/4㈬・16㈪・18㈬、11/1㈬。各28人
●山手　10/5㈭・19㈭・23㈪、11/2㈭。各39人
●芝生　10/11㈬・25㈬。各33人
●郡家　10/12㈭・26㈭。各45人

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●春日　
　10/4㈬・6㈮・10㈫・20㈮・24㈫、11/1㈬。各28人
●富田　10/5㈭、11/2㈭。各28人
●芝生　10/5㈭・12㈭・19㈭、11/2㈭。各33人
●郡家　10/10㈫・27㈮。各45人
●山手　10/17㈫。各39人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　10/16㈪・23㈪。各33人

椅子を使った健康体操。
筋肉一つ一つを丁寧に伸ばし、鍛えます

元気体操クラス

ID  099264

対象　高校生以上
日時　10/14、11/11、12/9、 

来年1/13の土曜　 
10:00～11:00（全4回）

場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　10/5㈭～10㈫に HP 窓 で

健康ランニングを4回の連続講座で学ぶ
健康ランニング連続講座

(C)2018「泣き虫しょったんの奇跡」製作委員会　(C)瀬川晶司／講談社
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粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

日時　11/5～26の日曜
　　　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　10/3㈫～16㈪に HP で

ID  102992

ID  066740 抽選20人

対象　市内在住の小学生
日時　10/29㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　500円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　10/10㈫までに HP 往 で（基本事項と性別、学校名、

学年、キャンプ場への交通手段記入）

緑豊かなキャンプ場でカレー作りに
挑戦します

キャンプでカレーを作ろう

ID  070369 抽選10組

対象　小学生と保護者
日時　11/11㈯　10:00～12:00
場所　クロスパル高槻
料金　1,000円
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈫～9㈷に HP 窓 で

似顔絵を上手に描くコツを学び、
家族の似顔絵を協力して描きます

家族にがおえ教室

ID  072280 抽選20人

対象　市内在住の小学生と家族
日時　11/12㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　10/10㈫～23㈪に HP 往 で（基本事項と参加人数、

学校名、学年、キャンプ場への交通手段記入）

キャンプ場の窯でダッチオーブンを使って
パンを焼きます

ダッチオーブンでパンづくり

申込順各15組

ID  101806

日時　10/29㈰　10:00～、 
11:40～（各80分）

場所　真上公民館
料金　500円
問合　℡683-2509
申込　10/3㈫～6㈮に HP 窓 で

柔らかい銅板を使って折り鶴を作ります
銅板細工で折り鶴体験

抽選各10人

ID  102344 申込順20人

日時　11/3㈷　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　1,000円
問合　℡682-0820
申込　10/3㈫～16㈪に HP で

オリジナルの七宝焼きを作ります

飛鳥人を魅了した 
七宝焼き教室

対象　小学生と保護者
日時　11/18㈯　10:00～12:00
場所　富田青少年交流センター
料金　1,200円
問合　℡694-5454
申込　10/17㈫から HP 窓 で

持参した古着を切り貼りして、
ミニクリスマスツリーを作ります

子ども服リメイク
親子で作る壁掛けツリー

ID  101914 申込順10組

石見神楽がやってくる
　島根県の最西端に位置する姉妹都市「益田市」。姉
妹都市交流の一環として、島根県西部の石見地域で演
じられる伝統芸能「石見神楽」の特別公演を開催しま
す。
　大きな蛇が舞台上を暴れ回る「八岐大蛇（やまたの
おろち）」など大迫力の舞台を新劇場でお楽しみくだ
さい。

日時　10/21㈯　17:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　3,000円、中学生以下1,000円
　　　※未就学児は膝上観賞の場合無料
問合　益田市観光交流課／℡0856-31-0331
申込　随時 HP で　※完売の場合、当日販売なし

石見神楽とは
　平安末期から室町時代が起源と言われ、古事記や日
本書紀などの神話・説話を題材に、おはやしに合わ
せ、きらびやかな衣裳と表情豊かな面をつけて舞う伝
統芸能です。

姉妹都市交流　伝統芸能 ID  103376 80

対象　小学生以上
日時　10/16㈪　19:00～20:30
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200

パラスポーツ・フライングディスクを
気軽に体験できる教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

日時　10/23㈪　11:30～13:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

昭和・平成のヒット曲に合わせて
簡単なダンスを楽しみます

昭和平成songで
楽しく体を動かそう

ID  100733 抽選25人

対象　18歳以上
日時　10/23㈪　10:00～12:00
場所　今城塚公民館など
料金　無料
問合　℡683-3331
申込　10/4㈬～11㈬に HP 窓 で

正しいウオーキングを学び、
いましろ大王の杜を歩きます

ウオーキング講座
inいましろ大王の杜

ID  101982 抽選30人

対象　小学生と保護者
日時　10/28㈯　10:00～、12:30～ 

（各2時間）
場所　如是公民館
料金　500円
問合　℡693-1866
申込　10/3㈫～10㈫に HP で

親子で楽しくパン作りを体験しましょう
ハロウィン親子でパン作り
ID  101386 抽選各5組

日時　10/5～11/4の木・金・土曜 
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　300～400円
問合　℡682-0820

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  102997 当日先着各5組

対象　小学生以上
日時　10/21㈯　13:00～15:00
場所　赤大路コミュニティセンター
料金　2,000～2,500円
問合　℡695-5563
申込　10/3㈫から 窓 で

アンティーク風の小さな鳥かごに造花で
飾り付けをします

鳥かごフラワーアレンジメント
1日講座

ID  102739 申込順20人

対象　18歳以上の男性
日時　10/14㈯　10:00～13:00
場所　北清水公民館
料金　700円
問合　℡687-3190
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

料理初心者の男性に向けた
料理講座です

男の料理
国産牛を使って和食に挑戦

ID  102637 抽選20人

対象　小学生（保護者同伴可）
日時　10/21㈯　10:00～12:00
場所　北清水公民館
料金　無料
問合　℡687-3190
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

木の実を使ってハロウィン工作をしよう

公民館キッズチャレンジ
ハロウィン工作

ID  102812 抽選20人

対象　未就学児は保護者同伴
日時　10/14㈯・15㈰　11:00～15:20（20分/回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

魚を観察後、魚のスタンプカードを
画用紙に貼って川を作ります

おさかなスタンプで
川をつくろう

ID  102555 当日先着各6人
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教えてくれたのは

vol.19

　仲間と楽しく、自分の成長や
健康のために、生涯付き合える
スポーツを見つけてみてはいか
がでしょう。キラリ輝くスポー
ツの魅力を伺いました。

高槻市日本拳法連盟
村上 政行 さん

鍛 錬を重ね
渾
こ ん し ん

身の一本

日 本 拳 法
　日本拳法は約90年前に日本で誕
生した総合格闘技。三本勝負で二本
先取を競います。安全のため防具を
装着して、投げ技や寝技、関節技、
突きや蹴りといった打撃などで一本
を勝ち取ります。
　新しく習得した技で一本が決まっ
たり、高段者から一本を取れたりし
た と き は 「 ヨ シ ッ ！ こ れ ぞ 醍 醐
味」、鍛錬が実を結んだ瞬間です。
強くなるためには、まず体幹を鍛え
なければなりません。柔軟体操や走
り込み、重心を低くした自然体から

の「打ち込み」を日々反復します。
腰のひねりと同時に繰り出す力強い
「突き」、畳を蹴り上げスピードを
高めた強烈な「蹴り」は地道な鍛錬
から生み出されます。
　一本を取られないための「受け流
し」は反転攻勢のための技。相手の
突きや蹴りをほんの少しだけ身体の
外側に受け流す。最小限の力で相手
の攻撃をかわし、隙ができたところ
に渾身の一撃を打ち込みます。ま
た、対戦中は相手の目線から動きを
予測したり、フェイントを織り交ぜ

たりと知的なスポーツでもありま
す。洞察力と駆け引きが勝敗のカギ
に。自分の描いた展開で一本を取っ
たときには思わず武者震いします。
　理想は試合に勝つこと。そのため
に、試合後や稽古中などにコミュニ
ケーションを取ることで、気付かな
かった弱点や新しい技を学ぶことが
できます。組手が礼に始まり礼に終
わるのは相手への敬意と感謝から。
相手を敬うことで仲間が増え、互い
に高め合えるのです。

日本拳法を始めたい人は
問合　高槻市日本拳法連盟
　　　℡090-6554-5027（ムラカミ）
日時　毎週土曜　19:00～21:00
場所　総合スポーツセンター

そのほかのスポーツは
問合　市スポーツ団体協議会

℡・FAX677-2285、平日9:00～16:00
Eメール　�takatsuki.sp.kyougikai＠ 

gmail.com

市スポーツ団体
協議会HP

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小・中学生150円（陸上競技場は大人200円、小・中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　10/3㈫　14:00～15:30
芝生　10/4㈬、11/1㈬　14:00～15:30
山手　10/12㈭　14:00～15:30
春日　10/13㈮　14:00～15:30
郡家　10/19㈭　14:00～15:30

体力づくりに関する相談や体力測定を
行います。時間内随時参加可

健康サポートひろば
ID  005708

対象　パソコン、タブレット、 
スマホ初心者

日時　10/21㈯、11/4㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコンやタブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  101719 当日先着各20人

日時　10/11㈬、11/8㈬、12/13㈬
場所　総合センター1階ロビー
料金　無料
問合　農林緑政課／℡674-7402

花や樹木の育て方や管理などの個別相談を
行います

緑の相談
ID  085687 当日先着各15人

対象　市内在住の人　　料金　無料
問合　J:COMスマホ教室受付ダイヤル／℡0120-197-392
申込　10/3㈫10:00から で
　　　※障がい者福祉センター分は F 655-2778も可
スマホ教室　10:00～、13:00～、15:15～（各2時間）
スマホ相談会　14:00～、15:00～（各1時間）
公民館　�真上10/13㈮、日吉台10/16㈪、五領11/9㈭、 

富田11/13㈪、阿武山11/20㈪
障がい者福祉センター　対象は聴覚障がい者。10/20㈮

総務省デジタル活用支援推進事業
スマホ教室・相談会
ID  103175 申込順

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝青少年運動広場、C＝堤運動広場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
弓道	 当日9:00～9:30に直接、会場へ

冬季講習会 弓道場許可証取得者 10/29㈰　9:30～16:30 A 500円

サッカー	 当日直接、会場へ

キッズ教室 5歳～小学2年生 10/4～12/20の水曜
15:00～17:00（11/1除く） B

200円/回
放課後教室 小学3～6年生 300円/回

シニア教室 おおむね60歳以上 10/6～12/22の金曜
15:00～17:00（10/27、11/3、12/1除く） B 200円/回

ゴールキーパー
育成講習会

小学3・4年生 10/11㈬、11/8㈬、12/6㈬
18:00～19:30

C
500円/回

小学5・6年生 10/11㈬、11/8㈬、12/6㈬
19:20～20:50 500円/回

卓球	 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 10/21㈯　13:00～17:00 C 一般500円
小学4年生～高校生300円

バスケットボール	 10/3㈫から連盟ホームページで受け付け

教室 小学生以上 10/15㈰　13:30～15:30 A 300円

市ホームページ

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーで
す。上限12件。12月号掲載申し込みは10/25㈬までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

☀タロット体験会　日 10/20㈮、11/1㈬17:30～ 所 ク
ロスパル高槻 料 2,500円 問 タロット研究会・カワハラ
／℡080-4391-4080　※要予約

★太極拳　日 毎週木曜13:00～ 所 総合体育館など 料

入会金1,000円、月会費2,500円 問 楊名時八段錦・太
極拳高槻白鶴会・オガサ／℡080-6170-2508
★卓球　日 毎週月・木曜13:00～ 所 東宝集会所（柱本6）など
料月会費400円 問柱本東宝卓球部・オオハラ／℡678-1513

★太極拳・扇28式　日 毎月第1・2・3金曜13:00～ 所 山
手すこやかテラスなど 料 月会費2,000円 問 太極拳教
室・ミワ／℡090-1917-8686
★英会話　日 毎週金曜13:00～ 所 今城塚公民館など
料 入会金1,000円、月会費3,000円 問トーククラブ・カ
ワサキ／℡090-8122-2839
★歌唱　日毎月2回火曜13:30～ 所クロスパル高槻など 料

1回700円 問歌声サロン・アンダンテ・ニシダ／℡696-3373
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①① ②②

　乳がんを早期に発見するためには日頃から乳房の状態を意識する
生活習慣（ブレスト・アウェアネス）が大切です。

乳がんの早期発見に
ブレスト・アウェアネスを

ID  005457

ID  005460	 �健康づくり推進課／℡674-8800問

受けてみようがん検診
　早期のがんは自覚症状がほとんどないため、症状が
なくても定期的に検診を受診し、早期発見・治療する
ことが大切です。治療技術の進歩で、早期であれば完
治できるがんも増えています。
　市は、がん検診を無料で実施しています。ぜひ受診
しましょう。なお、明らかな症状がある場合はすぐに
医療機関で診療を受けてください。

検診名 対象 内容

肺がん 40歳以上
胸部エックス線
喀痰（かくたん）　※該当者だけ

胃がん 50歳以上★
胃部エックス線（バリウム）か
胃内視鏡（胃カメラ、個別検診だけ）

大腸がん 40歳以上 便潜血検査（2日法）
子宮頸がん 20歳以上の女性★ 視診、内診、細胞診

乳がん 30歳以上の女性★
超音波（30～39歳）
マンモグラフィ（40歳以上）

★は前年度未受診者

女性の9人に1人がかかる
　乳がんは乳房の中にある乳腺の組織にできるがん
で、年齢や乳房の大きさに関わらず誰でもかかる可能
性があります。
　生涯に乳がんにかかる女性は9人に1人と言われ、
全国で年間約14,800人が乳がんのため亡くなってい
ます。

部位 人数
1位 乳房 97,142
2位 大腸 67,753
3位 肺 42,221
4位 胃 38,994
5位 子宮 29,136

部位別がん罹患者数
女性全体の部位別罹患者数（左表、
令和元年）では、乳がんは1番目。
30代から増え始め、40～60代でピ
ークになります。罹患率は高いです
が、死亡者数は4番目となり、早期
発見と治療が大切です。
資料：国立がん研究センターHP

10月はピンクリボン（乳がん啓発）月間

乳がんのできやすいところ
全体にまたがるもの

4％
全体にまたがるもの

4％
乳房の外側
上
53％

乳房の外側
下
14％

乳房の内側
上

19％

乳房の内側
下
6％

乳首
4％

資料：東北大学病院データ
　　　（2011～2014年）

乳がんにかかりやすい人
　乳がんの直接的な原因は、まだわかっていません
が、統計的な調査から、女性ホルモンのエストロゲン
が深く関わっていると言われています。
　下記の場合は乳がんの発生リスクが高いと考えられ
ています。

乳がんの危険因子
・初経年齢が低い
・閉経年齢が高い
・出産経験がない
・初産年齢が高い
・�血縁者に乳がんに
なった人がいる
　など

月に1回のセルフチェック、2年度に1回の検診
　乳がんが見つかっても、早く見つけて治療すれば、
より高い確率で完治することができます。そのために
は、ブレスト・アウェアネスを始めましょう。
　乳がんは自分で発見できる数少ないがんの一つ。が
んを見つけようという意識ではなくて、変化にいち早
く気付くために自分の乳房の状態を知っておくことが
大切です。また月に1回、自分の乳房のセルフチェッ
ク（右図）をしたり、2年度に1回の乳がん検診（下
欄）を受けたりすることで、早期発見につながる生活
習慣を心掛けてください。

セルフチェックのポイント
①�鏡の前で腕を上げ下げして、くぼみ・ただれ・
ひきつれなどの異常がないかを目視でチェック
します
②�仰向けに寝て、4本の指を揃え、指の腹で軽く
押すようにして、しこりがないか、まんべんな
く触れます
③�最後に乳首をつまみ、分泌液がないかチェック

すてきな
文化祭

Art WorldArt World

・市カラオケ文化協会「カラオケの祭典」10/7㈯
・市社交ダンス協議会「市社交ダンスフェスティバル」
　（初心者講習会、ダンスパーティー、社交ダンス発表会）
　10/13㈮・15㈰　大スタジオ
・市バレエ協議会「眠れる森の美女」全幕公演
　10/15㈰　3,000円
・こども文化祭「文化にふれよう たいけんしよう」
　10/22㈰　一部有料　中スタジオ、太陽ファルマテックホール
・市音楽団管楽部「定期演奏会」10/22㈰
・市吟剣詩舞道連盟「市吟剣詩舞道決勝大会」10/29㈰
・市民音楽祭 11/5㈰

芸術文化劇場南館　トリシマホールほか

・�高槻音楽家協会「定期演奏会」10/15㈰　2,000円、シルバー・
学生1,000円
・市コンサート協会「みんなで歌おう 日本の歌百選」10/28㈯
・市邦楽協会「箏、三絃、尺八による邦楽演奏会」10/29㈰
・高槻華友会いけ花展 11/3㈷・4㈯　レセプションルーム

芸術文化劇場北館　中ホールほか

・高槻盆栽連合会「盆栽展示会」10/15㈰～17㈫
・市絵画同好会展 10/20㈮～23㈪
・市美術家協会展 10/26㈭～28㈯
・�市俳句連盟「文化祭俳句展示」10/31㈫～11/3㈷（11/1除く）
・俳句コンクール 10/31㈫～11/3㈷（11/1除く）
・こども絵画コンクール 10/31㈫～11/3㈷（11/1除く）
・市短歌友の会展 11/5㈰～7㈫
・高槻エスペラント会「エスペラント展」11/5㈰～7㈫
・日本郵趣協会高槻支部「支部創立50周年記念切手展」
　11/5㈰～7㈫
・村田書道同好会 11/5㈰～7㈫
・塚原キルト同好会「キルト作品展示」11/5㈰～7㈫
・アトリエLOREN作品展 11/10㈮～12㈰
・玉川牧田コミセン書道講座　松村郁芳グループ展
　11/10㈮～12㈰
・高槻アマチュア無線クラブ展 11/11㈯・12㈰
・市こども会連合会「こども会展」11/18㈯
・市こども会連合会「こども大会」11/19㈰　多目的ホール

生涯学習センター　展示ホールほか

・市菊花協会「市菊花展」10/26㈭～11/9㈭

市役所東側　屋外
・�高槻茶道会「茶会　野点立札席」11/4㈯　500円　※雨天中止

野見神社境内

詳細はホームページへ。特に記載のないものは無料、見出しの会場

　10/7㈯～11/19㈰に市文化祭を開催します。芸術作品の
展示や音楽・舞台の公演など、市民の皆さんの取り組む芸術
活動の集大成が披露されます。ぜひご来場ください。
問合　芸術文化劇場／℡671-1062　 ID  075471 80

38 | たかつきDAYS　2023.10 たかつきDAYS　2023.10 | 39



重なることで形成される
セーフティネット

①世代や属性を問わない相談①世代や属性を問わない相談

②多様な社会参加②多様な社会参加 ③地域づくり③地域づくり

障がい

推進員
推進員

推進員 推進員

コーディネーター
（市社会福祉協議会）

･･･インフォーマルな課題、制度の狭間の問題など

多文化共生

消費生活

保健医療

教育

ひきこもり

複合課題などに対し、各分野が連携したチーム支援を実施

高齢 生活困窮

子ども

･･･4分野以外の分野・課題

4分野間の連携を強化

連携・調整

事例全体を調整

育児と介護のダブルケア

日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）　国 10/21㈯三箇牧公民館・23㈪磐手公民館・30㈪今城塚公民館
11/1㈬柳川コミュニティセンター 不要（要受診券・保険証）

オプション ［単独受診可］肺がん検診、骨の健康度測定（骨測定）
［単独受診不可］ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査

当日

まとめて健診（午前）　国 11/15㈬・20㈪・27㈪
特定健診＋肺・大腸がん検診　　※胃がん・ピロリ菌・肝炎・前立腺追加可 10/4㈬から 窓

レディースドック（午前） 11/9㈭　　子宮頸・乳・肺・大腸がん検診　　※胃がん追加可 10/6㈮から HP 窓

子宮頸・乳・大腸がん検診（午後） 11/7㈫★� 　　★は保育あり 随時 HP 窓（保育は ）
健康相談会（14:00～15:30） 11/21㈫　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時 HP 窓

歯科健康診査（14:00～15:30） 11/21㈫ 随時 HP 窓

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）で市国保被保険者に限る（ 国 の健診が対象）� ※特定健診以外は市民だけ
［がん検診］�肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性�

（胃・子宮頸・乳は前年度未受診者）
［その他］�前立腺＝50～89歳男性、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、ピロリ菌＝30～49歳（500円）、歯科＝18歳以上（または妊産婦）、�

骨測定＝40歳以上（500円）

備
考

日程は「健康だより」にも掲載▷会場の記載がないものは保健センター▷申込順▷費用記載なしは無料。その他無料制度あり。対象は非課税・生活保
護受給世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高齢者医療制度に加入している市民▷胃がん検診はバリウムだけ▷骨測定追加可（健康相談会・歯
科健康診査は除く）▷市内の実施医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800健診・検診 ID  032781

社会問題化する市販薬のオーバードーズ
　医薬品の用法用量を守らない過剰服用（オーバードー
ズ）が若者を中心に増加傾向です。過剰服用により、依
存症や中毒、死亡に至る例もあります。市販薬はインタ
ーネットやドラッグストアなどでも購入できますが、誤
った使用をしないよう注意してください。

市販薬を安全に使うためのポイント
・説明書で効果・用法用量・対象年齢を確認する
・自己判断で使用する量・回数を増やさない
・症状が改善しないときは医師・薬剤師などに相談する
・市販薬もお薬手帳に記入する
・家族が間違った使用をしていないか確認する
問合　�健康医療政策課／℡661-9330

HP  ウェブ申込　  電話　窓  窓口

　市は分野別の支援体制ではケアしきれない福祉ニーズなどに対応する包括
的な支援体制の充実に向けて、世帯に寄り添った支援を行う重層的支援体制
整備事業（重層事業）を今年度から開始しています。
問合　地域共生社会推進室／℡674-7162� ID  091630

分野を横断した複合課題などに対応
　世帯が抱える悩みや課題が複雑化・複合化していると単独の支援機関では十
分に対応できなかったり、誰に相談していいか分からず孤立してしまったりするな
ど、支援が届かないケースもあります。重層事業では、右の3つの支援を一体的に
行うことで、よりきめ細かなセーフティネットを張り、分野を横断した課題などへ
の対応や孤立させない社会の形成への取り組みを進めます。

相談窓口にご相談ください
※高（高齢）、障（障がい）、困（生活困窮）、子（子ども）

市（相談連携推進員配置窓口）
・福祉相談支援課／℡674-7171（高・障）
・くらしごとセンター／℡674-7767（困）
・子育て総合支援センター／℡686-3030（子）
・保育幼稚園事業課／℡674-7692（子）
・子ども保健課／℡648-3272（子）

市社会福祉協議会／℡674-7497
地域の主な支援機関
・地域包括支援センター（高）
・障がい児者相談支援事業所（障）
・子育て支援センター（子）　など

 薬と健康について  考えるきっかけに
ID  002632

薬物乱用～ SNSの誘いに注意
　薬物乱用が後を絶ちません。大麻や覚醒剤などの薬物
使用は違法行為です。乱用により脳や身体に深刻な影響
を与え、重大な事件・事故などで周囲の人に不安や損失
を与えることもあります。たとえ身近な人に誘われたと
しても、はっきりと断る勇気を持ちましょう。危険性を
正しく理解し、家庭でも話し合ってみてください。
問合　健康医療政策課／℡661-9330

ID  002603

ジェネリック医薬品をご利用ください
　同医薬品は新薬と同じ有効成分を同量含み、同等の効
き目があると国に認められたもので安価です。切り替え
るときは、医師・薬剤師と相談の上、ご利用ください。
問合　国民健康保険課／℡674-7079

ID  002384

 インフルエンザ予防接種 
 費用の一部を助成

ID  106092

対象　�接種日時点で65歳以上の人、60～64歳で心臓や
腎臓などに機能障がいがあり、身体障がい者手帳
1級相当の人

期間　10/1㈰～12/28㈭
料金　�1,500円�

※�生活保護世帯、市民税非課税世帯などは無料。申請は HP 窓 で
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　�かかりつけ医にご相談ください
	 ※�かかりつけ医のない人は医療機関一覧表（市保健所や市ホー

ムページで配布）を確認の上、医療機関へ事前に申し込み

 ノロウイルス  などによる
 胃腸炎に注意

ID  098579

　感染性胃腸炎はノロウイルスによる感染が多く、特に
冬場に流行します。感染すると1・2日の潜伏期間後に嘔
吐（おうと）や下痢、腹痛などの症状が1～3日続きま
す。下記のポイントに注意して二次感染を防ぎましょう。
予防のポイント
・�調理や食事前、トイレの後には、必ずせっけんで手洗
いする
・加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱する
・使用後の調理器具は十分に洗浄・消毒する
問合　保健予防課／℡661-9332

多機関協働へ向け担当員を新設
　高齢・障がい・生活困窮・子どもの4分野間の連携をより強化し、支援をスムーズに行うために、市の相談窓口に「相談連携推進員
（推進員）」を新たに配置。また、4分野以外との複合課題などに対しては、市社会福祉協議会に配置する「多機関協働コーディネー
ター（コーディネーター）」が事例全体の調整役を担い、多機関によるチーム支援を行います。

世帯の悩みが解決に向けて動き出す
　重層事業が目指すのは、支援する世帯が少しでも前を向
いて進めるようにすること。例えば次のようなケースに対
し、解決に向けて取り組んでいきます。

育児と介護を同時に行う
「ダブルケア」の世帯

↓
　「高齢」と「子ども」の相談支
援機関などが連携し、世帯を一体
的に支援します。

①世代や属性を問わない相談
　各分野の相談機関が、幅広く困り事を受
け止め、専門機関と連携します。

②多様な社会参加
　地域の社会資源などを活用して、社会と
のつながりづくりを支援します。

③地域づくり
　誰もが交流できる場の確保や、住民同
士・さまざまな分野の関係者同士のつなが
りを育みます。

包 括 的な を充実支 援
地域共生社会の実現に向けて
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掲載の申し込みは(株)ジチタイアド（☎092-716-1401）へ
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求　人
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|

32

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①事業名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載�
があるものは、記載の�
住所へ。�
記載のないものは�
〒569-8501�
（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 郵  郵送
 電話	 メ  メール
F  ファクス	 往  往復はがき
※�感染予防のため、ウェブ申込や電話、郵
送などもご利用ください

要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペ
ージで配布する募集要項などをご確認くだ
さい

あて先記載例▶

569-8501

課
○
○
市
槻
高

△
△
△
△

63

ID  103176

1
　生活に欠かすことのできない水道のこと。水道部ホ
ームページが、市ホームページのサブサイト「“今、知
ってほしい！”たかつきの水道」として、分かりやす
く、アクセスしやすいものへと生まれ変わりました。
　断水・濁水などの緊急情報のほか、漏水など困った
ときの対処方法や災害への備え、水道事業の経営状況
など、水道について知ることができます。
問合　水道部総務企画課／℡674-7952

水道部ホームページが 
より便利にリニューアル

ID  071329

5
　結婚差別や就職差別などは重大な人権侵害をもたら
します。「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制等
に関する条例」は、部落差別事象の発生を防止し、基
本的人権を守るため、部落差別事象を引き起こす恐れ
のある個人および土地に関する事項の調査や報告など
を規制しています。部落差別につながる恐れのある調
査の依頼をやめ、差別のない明るい社会を築きましょ
う。
　また戸籍謄（抄）本・住民票は、原則として本人以
外は弁護士や司法書士などが職務目的で入手すること
しかできません。委任状の偽造などによる不正取得は
違法行為です。
問合　府人権局／℡06-6210-9282

部落差別につながる 
調査依頼はやめよう

ID  005247　要

9
　樫田地区では、季節の行事や地域活動などにおける
交流やスローライフを大切にしたい子育て世代に移住
してもらえるよう、地域の活性化に向けた取り組みが
進められています。市は、空き家などを紹介する制度
のほか、同制度を利用して移住する世帯に改修費など
の一部を補助しています。
問合　コミュニティ推進室／℡674-7462

樫田地区空き家情報バンク制度

樫田地区空き家再生事業補助金
　空き家情報バンク制度により、売買・賃貸借契約が
成立した空き家などに対して、改修などに必要な経費
の一部を補助します。
補助　�最大50万円（対象経費の10分の8以内）�

※世帯の状況により上限あり

所有者

田舎暮らし 
人とつながり、自然を満喫

ID  005595

6
　いずれも予約優先。申請用の顔写真を無料で撮影。
当日必要なものなどは予約時にお知らせ。
問合　市民課／℡674-7161
申込　2営業日前までに HP で

樫田支所
　10/11㈬　10:00～12:00、13:00～16:00
清水コミュニティセンター
　10/17㈫　10:00～12:00、13:00～17:00
西阿武野コミュニティセンター
　10/25㈬　10:00～12:00、13:00～17:00
玉川牧田コミュニティセンター
　10/30㈪　10:00～12:00、13:00～16:00

身近な場所で 
マイナンバーカード申請受け付け

ID  072123

　10月は市交通安全推進月間です。自転車事故で亡
くなった人の約6割は頭部に致命傷を負っています。
市条例だけでなく、今年4月から自転車運転時にはヘ
ルメットの着用が法律上の努力義務になりました。自
転車に乗るときはヘルメットを着用し、交通事故を防
ぐため、この機会に交通ルールを見直しましょう。
問合　管理課／℡674-7592

4 自転車利用時は 
ヘルメットを着用しましょう

12
　10/20㈮までハロウィンジャンボ宝くじが販売され
ます。収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。購入は府内の販売店またはインターネ
ットから。
問合　府市町村振興協会／℡06-6941-7441

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

ID  071122

ID  102970

7
　現在の市国民健康保険被保険者証の有効期限は
10/31です。10月上旬に有効期限を更新した保険証を
簡易書留郵便で世帯主宛に世帯分まとめて発送します。
　保険証が届かない場合や郵便局での保管期限が過ぎ
た場合は9番窓口へ、保険料に未納がある人は10番窓
口へお問い合わせください。
問合　�国民健康保険課／℡674-7075

国民健康保険被保険者証 
届かないときは連絡を 10 献血日程

　400mL献血にご協力ください。体重50kg以上、男
性17～69歳、女性18～69歳（65～69歳は60～64
歳の間に献血経験が必要）。
問合　市献血推進協議会／℡674-7496

エミル高槻
　�10/1㈰・8㈰・9㈷・17㈫・20㈮・22㈰　�
10:00～12:00、13:00～16:00

　�（1日は14:00～16:00、17・20日は16:30まで）
松坂屋高槻店
　�10/4㈬　10:00～12:00、13:00～16:30
マルヤス宮田店
　10/27㈮　�10:00～12:00、

13:00～16:30
フードネットマート（大蔵司）
　10/30㈪　14:00～16:30

ID  001860

8
　市は、令和4年度に市民生活相談課に寄せられた相
談や問い合わせ、要望、苦情、意見の内容を「市民の
声」としてまとめました。
　受付件数は、国や府、関係官公庁などに対するもの
などを合わせて4,401件です。そのうち、相談・問い
合わせが2,694件で61.2％を占めています。要望は
781件で、都市創造や健康福祉に関するものが多くあ
りました。市に対する「声」2,106件のうち、56.1％
にあたる1,182件について、実現、指導・助言、あっ
せんを行いました。
　市は、今後も市民の皆さんの「声」を大切に施策に
反映していきます。「市民の声」の詳細は行政資料コ
ーナー（市役所本館1階）などで閲覧可。
問合　市民生活相談課／℡674-7130

令和4年度「市民の声」まとまる

ID  105991

13
　10/11㈬～20㈮に安全で安心なまちづくりを目指
して全国地域安全運動を実施。子どもや女性を対象と
する犯罪、特殊詐欺、自動車関連犯罪、ひったくりの
被害防止のため、地域で力をあわせて安全・安心なま
ちづくりをしましょう。期間中には、防犯キャンペー
ンなどが行われます。
問合　高槻警察署／℡672-1234

安全で安心なまちづくりへ 
防犯に力を合わせて取り組もう

　本誌たかつきDAYS（広報たかつき）のバックナン
バー10年分をまとめた冊子として、縮刷版（平成25
年1月～26年8月）と合冊版（平成26年9月～令和5年
3月）を発行しました。過去の広報誌を読みたい人、
過去の市の取り組みやイベントを確認したい人など
は、市立各図書館に配架していますのでぜひご覧くだ
さい。また市ホームページにもバックナンバーを掲載
しています。
問合　広報室／℡674-7306

2 たかつきDAYS 
縮刷版・合冊版を発行

ID  020631

ID  089931

3
　府では子育て世帯への食費支援事業として5,000円
相当のお米クーポンなどの支給申請を受け付けていま
す。
対象　�申請日に府内在住のうち、下記のいずれかに該

当する人
　　　・平成17年4/2以降生まれ
　　　・申請日時点で妊娠している
　　　　（母子健康手帳などの証明必要）
問合　同事業コールセンター
　　　℡0120-479-208（平日9:00～18:00）
申込　11/30㈭までに HP で

第2弾お米クーポンなど 
11/30までにウェブで申請を

11
　第八中学校は10/13㈮～11/10㈮に、柱本小学校は
10/24㈫～12/10㈰に体育館工事のため、避難所とし
て利用できません。災害発生時は市ホームページなど
でご確認の上、磐手公民館や第七中学校など、最寄り
の開設している避難所へ避難してください。
問合　危機管理室／℡674-7314

ID  001130

第八中学校・柱本小学校 
工事で避難所として利用できません
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ID  001951

　市の環境の状況や温室効果ガス削減のための取り組
みなどをまとめた冊子「令和5年度版たかつきの環
境」を公表し、同冊子への意見を募集します。寄せら
れた意見は環境・温暖化対策審議会に報告し、今後の
環境施策の参考にします。閲覧は担当課、市ホームペ
ージなどで。
問合　環境政策課／℡674-7486、FAX661-3198
申込　�10/2㈪～11/1㈬に HP 窓 郵 F で�

（基本事項、意見記入。団体の場合は所在地、
団体名、代表者氏名、電話番号記入）

18 「たかつきの環境」 
まとまる

ID  032644

　10/1㈰から府内の最低賃金が時間額1,064円に改
正されます。これはパートやアルバイトなどを含むす
べての労働者に適用されるもの。詳しくは最寄りの労
働基準監督署か下記へ。
問合　�大阪労働局賃金課／℡06-6949-6502

22 府内最低賃金 
1,064円に改正

　顕彰者・団体が複数選ばれ、それぞれ10～30万円
の支援金を贈呈。
対象　�福祉、文化、スポーツ、学術、環境、青少年育

成などに顕著な業績をあげている個人・団体
問合　高槻ライオンズクラブ／℡672-2618
　　　〒569-0078大手町3-46（高槻商工会議所内）
申込　10/2㈪～12/1㈮に 窓 郵 で（所定の様式）

ID  071836 選考

27 ライオンズクラブ高槻基金 
顕彰候補者

　サークル活動の会議や研修などに利用できる同キャ
ンパス西館の教室利用者を募集。利用料必要。利用可
能な日時は10/27㈮に市ホームページに掲載します。
対象　市内在住の人
問合　みらい創生室／℡674-7392
申込　利用日の10日前までに HP で

ID  001190 申込順　要

23 関西大学ミューズキャンパス 
教室利用者

ID  096203

15
　特に物価高騰の負担感が大きい住民税非課税世帯へ
の3万円給付（負担軽減給付金）の申請期限が迫って
います（10/31㈫必着）。申請期限を過ぎると給付金
を受給できません。期限内に申請してください。な
お、対象となる可能性のある世帯には、6～7月に確認
書などを発送しています。届いて
いない場合はお問い合わせくださ
い。
問合　�住民税非課税世帯等に対する

給付金コールセンター�
℡0120-992-347

住民税非課税世帯への負担軽減給付金 
申請は10/31までに

ID  086280

16
　教育・保育・子育て支援に関するサービスの利用状
況などを把握し、市の子育て施策に活用するため、小
学生以下の子どもの保護者を対象に子育て支援に関す
るアンケート調査を実施します。
　10月中に無作為に抽出された未就学児童の保護者
には郵送で、小学生の保護者には学校を通じてそれぞ
れ約7,000人に調査依頼を配布しますので回答にご協
力をお願いします。
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692

子育て支援に関する 
アンケート調査にご協力を

ID  004273

17
　中小企業退職金共済は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる制度です。掛金は全
額非課税で一部を国が助成。家族従業員やパートタイ
マーも加入できます（一部対象外あり）。
問合　�中小企業退職金共済事業本部�

℡03-6907-1234

中小企業対象の退職金共済制度 
ご利用ください

　傍聴には定員あり。事前に各課へ。
場所　�A＝総合センター、B＝城内公民館、C=市役所本館
ID  102732
図書館協議会
市立図書館の運営状況など

10/5㈭
10:00～

A
（12階）

中央図書館
℡674-7800

ID  066492
公民館運営審議会
公民館実施事業報告など

10/6㈮
14:00～

B
（2階）

城内公民館
℡671-4644

ID  102632
国民健康保険運営協議会
国民健康保険事業報告など

10/6㈮
14:00～

C
（3階）

国民健康保険課
℡674-7072

ID  103088
農林業活性化審議会
計画の進捗状況など

10/10㈫
14:00～

C
（3階）

農林緑政課
℡674-7402

ID  102792
選挙管理委員会定例会
選挙人名簿の登録の抹消など

10/11㈬
10:00～

A
（13階）

選挙管理委員会 
事務局
℡674-7676

ID  031577
教育委員会定例会
教育に関する基本方針など

10/11㈬
15:00～

A
（12階）

教育政策課
℡674-7643

ID  103425
農業委員会定例会
農地法の許可申請など

10/17㈫
13:30～

C
（2階）

農業委員会事務局
℡674-7421

ID  099022
産業振興審議会
産業・観光振興ビジョンなど

10/30㈪
13:30～

C
（3階）

産業振興課
℡674-7411

19 傍聴できます 
審議会の日程

ID  004329
市ふるさと寄附金（敬称略）
32,395,000円（640件）
株式会社エーアンドエーマテリアル・株式会社エーア
ンドエー大阪＝1,000,000円、吉田曠二＝20,000
円、桃木忠芳（代理人米倉正裕）＝30,000円、大阪
維新の会島本町議会議員団 大久保孝幸 山口博好 中嶋
洵智＝800,000円、株式会社浜田＝1,000,000円、
オカガミ株式会社＝100,000円、JCOM株式会社＝
1,000,000円、高槻商工会議所＝1,000,000円
問合　観光シティセールス課／℡674-7830

社会福祉協議会分（敬称略）
堤菊美＝5,000円、平田和夫＝2,000円、有澤都＝2,000
円、なんとふれあい会＝34,613円、匿名＝3,050円
問合　℡674-7496

20 8月の寄付

ID  068956

14
　大阪で最も多い犯罪は自転車の盗難です。昨年の府
内での被害件数は20,715件で、約半数は鍵をかけて
いない状態で被害に遭っています。大切な自転車を守
るために、駐輪する際は、たとえ短時間であっても必
ず鍵をかけましょう。
　また、自転車防犯登録は法律上の義務です。登録は
自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。
問合　�危機管理室／℡674-7314

鍵をかけていますか？ 
大切な自転車を守ろう

　議事の都合で変更の場合あり。詳細はお問い合わせ
ください。
日時　10:00～　　場所　市役所本館
問合　議会事務局／℡674-7213

21 傍聴できます 
市議会の日程

議会運営委員会 2階 10/10㈫
決算審査特別委員会 3階 10/18㈬・19㈭・23㈪・24㈫

ID  001020

25
　市内介護施設で資格不要の介護補助業務（食事の準
備・片付け、掃除など）を行う3カ月の「健康・生き
がい就労トライアル（プチ就労）」に参加する人を募
集。希望する人は下記の説明会の参加が必須。
説明会
対象　市内在住の60歳以上
日時　10/23㈪　10:00～12:00
場所　総合センター14階会議室
問合　長寿介護課／℡674-7166
申込　10/3㈫から HP 窓 で

介護のお仕事で生きがい 
就労体験参加者

ID  098562 申込順20人

　家庭で余っている食品を持ち寄り、もらった人を笑
顔にしませんか。
対象　�未開封で常温保存が可能で、賞味期限が1カ月

以上あるもの
日時　10/30㈪　10:00～16:00
場所　総合センター1階ロビー
問合　�資源循環推進課�

℡669-1886

26 フードドライブで 
食品ロス削減

ID  102818

ID  070092 選考8社　要

28
　同面接会の参加企業・事業所を募集。
対象　一般求職者を採用予定の企業・事業所
日時　来年1/24㈬　　場所　芸術文化劇場北館
問合　高槻商工会議所／℡675-0484、FAX675-3466
申込　10/2㈪～11/2㈭に F で

三市一町合同就職面接会　 
参加企業

　来年4月からの市立学童保育室の入室を希望する児
童を募集。詳細は10/16㈪から窓口などで配布する案
内をご確認ください。
対象　�保護者の就労や疾病などで放課後の保育を必要

とする小学1～3年生
　　　※�障がい児は一定の条件で小学6年生まで入室可
料金　月額6,000円
　　　（8月は12,000円。延長保育料月額1,500円）
　　　※減免制度あり
問合　子ども育成課／℡674-7656

ID  101630

24 来年度市立学童保育室の 
入室児童

申請期間 申請場所・申請方法
11/13㈪～12/8㈮
9:00～17:00
※土日祝除く

総合センター7階
子ども育成課
※予約制（オンライン・電話）

12/11㈪～20㈬
9:00～17:00

総合センター6階会議室
特別会場　※予約不要

11/13㈪～12/20㈬ 郵送受け付け

民間の学童保育室も募集　 ID  002983
　民間学童保育室も募集していま
すので、ご検討ください。なお、定
員や保育料などが施設によって異
なる場合があります。直接事業者
へお問い合わせの上、事業者へお
申し込みください。
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ID  074090 選考30人程度

31
　放課後の小学生を対象とした集団保育補助と保育室
内の庶務サポートする人（会計年度任用職員）を募集。
勤務　�月～金曜の13:45～18:00（学校休業日は8:30

から、延長保育時は19:00まで。土曜は8:30～
17:00）　週3・4日

場所　市立学童保育室
時給　1,120円
問合　子ども育成課／℡674-7656
申込　随時 HP 窓 で（所定の様式）

学童保育室臨時指導員

選考2人　要

32
　同認定こども園で勤務する保育教諭（正規職員）を
募集。10/21㈯9:30～11:30に職場見学会を開催（申
込不要）。
勤務　�来年4月から月～土曜のうち週5日、8:45～

17:15（時差出勤あり）
場所　富田認定こども園
資格　�保育士・幼稚園教諭両方の資格を持つ人（来年

3月末までに取得見込み含む）
月額　212,980円（ボーナスあり）
試験　11/26㈰
問合　市社会福祉協議会／℡674-7496
申込　10/10㈫～11/8㈬に 窓 郵 で

富田認定こども園　 
保育教諭

ID  005059

30
　小・中学校における教科指導などを行う人を募集。
勤務　月～金曜の8:30～17:00
場所　市立小・中学校
資格　�勤務開始時点で有効な応募校種教員免許を所有

している人
月額　241,000円程度
問合　教職員課／℡674-7633
申込　随時 窓 で

小・中学校の講師

抜き足差し足、コサギ足？

　芥川に魚みちが整って一番喜んでいるの
はアユを始めとする川を上下流に行き来する
魚たちだと思いますが、二番目は芥川でよく
見かけるコサギでしょう。魚みちの縁に陣取
り、じっと小魚を狙っているのをよく見かけま
す。コサギは真っ白で凛とした立ち姿が美し
いのですが、いざ獲物を狙う段になると首を
すくめながら抜き足、差し足で忍び寄り長い
くちばしをさっと水中に伸ばしパクリといきま
す。遡上してくる稚アユにとっては天敵なの
で魚みちを作る際はコサギが苦手な30cm
程度の深みを確保して魚みちの中に入ってこ

ないように工夫しています。
　コサギは体長約60cmでくちばしが黒色、
足の指が黄色です。その足先で川底をガサ
ガサして浮いてきた小魚を捕ることも多いで
す。ほかに芥川でよく見かけるダイサギやア
オサギは体長約90cmで明らかにコサギより
大きく、ダイサギはくちばしが夏は黒く冬は
黄色くなり足の指は黒色です。またアオサギ
は頭に黒い筋模様があり、体が青灰色なので
見分けがつきます。
� （芥川倶楽部）

未就学児と保護者のための
子育て応援情報

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所　　③氏名（ふりがな）
④子どもの名前（ふりがな）・生年月日
⑤電話番号
※�はがきなど郵送の場合、各記事中に住所の記載
があるものは、記載の住所へ。記載のないものは
〒569-8501（住所記載不要）へ
※申込手段の略は22ページ参照
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームページで配
布する募集要項などをご確認ください

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

保育園の離乳食や給食の内容、レシピを
紹介します

ID 102183 申込順10組

ID 003437

対象　2カ月～1歳6カ月と保護者
日時　10/17㈫　10:15～11:00
場所　津之江さくら子育て支援センター
料金　無料
問合　℡668-1211
申込　10/11㈬9:30から 窓 で

子どもの食事や離乳食に 
ついてのお話

子どもの腸内環境を整える
「腸活」を学びましょう

歌と一緒に体を動かしてふれあいながら
子育てのヒントを学べます

ID 082762 申込順20組

ID 102500 申込順25組

対象　未就学児と保護者
日時　10/11㈬　10:30～11:30
場所　ハイネ（大塚町5)
料金　無料
問合　℡661-5234
申込　10/3㈫から 窓 で

対象　0～4歳と保護者
日時　10/16㈪　10:30～11:30
場所　春日ふれあい文化センター
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会
　　　℡671-9604
申込　10/3㈫～10㈫に HP 窓 で

食育講座 
子どもの腸活はとても大切

親子で楽しむつながり遊び
妊娠・出産・子育ての講話、実習など

料金　無料
問合　子ども保健課
　　　℡648-3272
申込　10/1㈰～9㈷に HP で（妊娠8・9カ月は5日まで）
妊娠5～7カ月　10/17㈫13:30～15:00。ウェブ
妊娠5カ月以降　10/24㈫14:00～15:30。ウェブ
妊娠8・9カ月　�10/19㈭13:00～、14:30～（各80分）�

子ども保健センター。抽選各14組

パパママデビュー教室

ID 003469 ID 005041 要

助成　�1,000円／回（1年度に1人2回まで）
対象　�接種日現在、市に住民登録のある�

6カ月～小学6年生
場所　�市が指定する医療機関
問合　�子ども保健課�

℡648-3272
申込　�接種時に指定医療機関へ所定の申請書を提出

対象　�次の全てを満たす人
　　　・�市内在住で市内の小学校に就学中・予定（来年

4/4までの転入含む）
　　　・�自らの責任と負担で子どもを通学させることが

できる
　　　・�特認校の教育活動に理解・協力できる
定員　�1年生＝11人、2年生＝2人、3年生＝6人、�

4年生＝1人、5年生＝7人、6年生＝1人
　　　※�多数抽選、定員は変更の場合あり。樫田小学校に兄弟姉妹が

在籍する場合は優先

説明会・見学会
日時　10/21㈯　9:15～12:00　　場所　樫田小学校
申込　10/13㈮までに 窓 で　
　　　※�教育指導課で受け付け。体験入学（11/1㈬）、面談（11/18

㈯）の参加を経て、11/20㈪～24㈮に入学・転学の申請

インフルエンザ予防接種
費用の一部を助成

特認校の樫田小学校
入学・転学児童を募集

　10/1㈰～12/28㈭に接種を受ける際、費用の一部を
助成します。

　来年4月に市内全域から特認校・樫田小学校へ入学・
転学を希望する児童を募集。豊かな自然環境と少人数の
特徴を生かし、主体的に学ぶことで、豊かな人間性や、
生きる力を育みます。入学・転学希望者は下記の説明
会・見学会に参加してください。
問合　学校行事　樫田小学校／℡688-9237
　　　受付、制度　教育指導課／℡674-7631

　専門家の講演のほか、創業支援制度などを紹介し、
創業マインドを啓発する2日間のセミナーです。講師
は中小企業診断士・長元耕司さん。
対象　おおむね50歳以上
日時　11/5㈰・26㈰　10:00～12:30
場所　高槻商工会議所（大手町）
料金　無料
問合　�高槻商工会議所�

℡675-0484、FAX675-3466
申込　10/3㈫から F で（所定の様式）

ID  103245 申込順30人

29 たかつきシニア創業セミナー 
参加者
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いつでも、どこでも、ゆったり歌って
楽しみましょう

ID 089831 申込順10組

対象　0～4歳と保護者
日時　10/25㈬　10:30～11:30
場所　キッズスポットかるがも（津之江町2）
料金　無料
問合　℡661-2326
申込　10/10㈫から 窓 で

わらべうた 
親子ふれあい遊び

当日先着

公民館のおはなし会

料金　無料
芥川 ℡683-1423 10/20㈮11:00～
真上 ℡683-2509 10/5㈭・19㈭・23㈪、11/2㈭11:00～
富田 ℡693-1671 10/3㈫10:30～
南大冠 ℡673-1477 10/17㈫10:00～
三箇牧 ℡677-0965 10/23㈪10:00～
北清水 ℡687-3190 10/27㈮10:00～
今城塚 ℡683-3331 10/19㈭11:40～
五領 ℡669-6169 10/5㈭10:30～
磐手 ℡685-2110 10/16㈪・23㈪10:45～
日吉台 ℡688-6636 10/18㈬11:50～
城内 ℡671-4644 10/26㈭11:00～

　各館の読み聞かせボランティアによる季節の
絵本の読み聞かせ。絵本の貸し出しも。

季節に合わせた絵本やわらべうたを
親子で一緒に楽しみます

公園の生き物や植物を探して
楽しみます

管理栄養士による子どもの食の話や
絵本の読み聞かせなど

子育て広場が地域で行う出前ひろばを
たかつきけやきパークでします

親子でヨガを楽しみましょう

ID 102559 抽選10組

ID 102561

ID 101808 当日先着20組

ID 101734 当日先着20組

ID 101599 申込順各10組

対象　未就学児と保護者
日時　10/18㈬　10:30～11:30
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　10/4㈬～11㈬に HP 窓 で

対象　未就学児と保護者
日時　10/19㈭　10:30～11:30
場所　芥川公園
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041

対象　未就学児と保護者
日時　10/18㈬　10:30～11:00
場所　中央図書館
料金　無料
問合　℡674-7800

対象　未就学児と保護者
日時　10/20㈮　10:30～11:00
場所　�高槻阪急スクエア（白梅町）
料金　無料
問合　子育て総合支援センター／℡686-3030

場所　聖ヶ丘子育て支援センター
料金　無料
問合　℡689-8721
申込　10/11㈬13:00から で
3～10カ月と保護者
　10/25㈬10:10～10:40
10カ月～1歳6カ月と保護者
　10/25㈬11:00～11:30

公民館とびだせ絵本
秋のおはなしかい

あくあぴあ公園博物館

親子でおいしい絵本の会

出前ひろばで 
パネルシアターを楽しもう

親子ヨガでリラックス

おはなしに登場する生物の標本を
見て触って知的好奇心を高めます

絵本読み語りや手遊び、簡単工作など
ハロウィンを楽しもう

食物アレルギー事情とその対応について
西野昌光医師から伺います

ID 102557 当日先着20人

ID 098103 抽選10組

ID 081184 申込順20組

対象　未就学児と保護者
日時　10/25㈬　11:00～11:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

対象　未就学児と保護者
日時　10/26㈭　10:30～11:30
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

対象　未就学児と保護者
日時　10/26㈭　10:45～11:45
場所　どうぞのおいす（清福寺町）
料金　無料
問合　℡685-2224
申込　10/6㈮から 窓 で

あくあぴあのおはなし会

公民館とびだせ絵本 
ハロウィンお話し会

幼児の食物アレルギーの 
おはなし

赤ちゃんとふれあうベビーケアママヨガ
を体験します

ID 091459 抽選15組

対象　�令和4年10/26～5年2/28生まれと保護者
日時　10/25㈬　13:30～14:30
場所　クロスパル高槻　　
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　10/3㈫～9㈷に HP 窓 で

ベビーケアママヨガを 
体験しよう

子どものアレルギー疾患について。
講師は小児科医・謝花幸祐さん

ID 072193 申込順40人

日時　10/26㈭　14:00～15:30
場所　高槻子ども未来館
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　10/3㈫から HP で

子どもの健康講座

絵本の読み語りや紙芝居、
親子で楽しむ工作など

中期、後期の離乳食から幼児食へ向けて
の講話と保護者試食

親子で体を使って
体育あそびを楽しみます

ID 102115 抽選10組

ID 029547 申込順18組

ID 101593 申込順20組

対象　未就学児と保護者
日時　10/28㈯　10:00～11:00
場所　南大冠公民館
料金　無料
問合　℡673-1477
申込　10/3㈫～11㈬に HP 窓 で

対象　7～10カ月と保護者
日時　10/31㈫　14:00～15:00
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　10/3㈫から HP で

対象　�1歳6カ月～就園前と�
保護者

日時　11/2㈭　10:00～11:00
場所　聖ヶ丘子育て支援センター
料金　無料
問合　℡689-8721
申込　10/19㈭13:00から で

公民館とびだせ絵本　 
秋のくだものがり

ぱくぱく教室

体育あそびを楽しもう

歌いながらのマッサージで親子のスキン
シップを体験しましょう

ID 099510 抽選各5組

対象　0～2歳と保護者
日時　10/29㈰　14:00～、15:00～（各50分）
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡683-1423
申込　10/3㈫～17㈫に HP で

ハイハイ赤ちゃん 
おうたマッサージ

親子のふれあい遊び

ID 101592 抽選各10組

対象　�芥川より東に住む令和2年
4/2～3年4/1生まれと保
護者

日時　�11/6～12/11　9:30～11:00（全5回）、�
11/7～12/12　9:30～11:00（全5回）

場所　聖ヶ丘子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡689-8721、〒569-1025芝谷町19-7
申込　10/16㈪までに 往 で（基本事項記入）

親子教室ライオンクラブ

歯の健診や歯科衛生士による講話など

ID 029521 申込順各20組

対象　�2歳6カ月～3歳未満と�
保護者

日時　11/9㈭　10:00～、10:30～（各60分）
場所　子ども保健センター
料金　無料
問合　子ども保健課／℡648-3272
申込　10/3㈫から HP で

きらきら歯みがき教室

親子の交流、ふれあい遊びなど

ID 095299 抽選各5組

対象　�芥川より西に住む令和4年
4/2～5年4/1生まれと保
護者

日時　�11/13㈪・20㈪・27㈪　9:30～10:30（全3回）�
11/14㈫・21㈫・28㈫　9:30～10:30（全3回）

場所　富田子育て支援センター　　料金　無料
問合　℡694-9177
申込　10/6㈮までに HP で

親子教室　ひよこクラブ
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覚えやすい歌とマッサージで
親子のふれあいを楽しみましょう

ID 077936 申込順10組

対象　2～6カ月と保護者
日時　11/21㈫　10:00～11:30
場所　阿武山たつの子子育て支援センター
料金　300円
問合　℡692-0313
申込　10/3㈫から HP で

わらべうた
ベビーマッサージ

動物をイメージしながら、親子体操で
身体も心もほぐしましょう

ID 102075 抽選20組

対象　令和2年12/1～4年11/1生まれと保護者
日時　11/15㈬　10:30～11:30
場所　春日青少年交流センター
料金　無料
問合　春日子育て支援センター／℡673-5211
申込　10/10㈫17:00までに HP で

親子で楽しもう　
アニマルピラティス

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　10/1㈰～5㈭に HP で（★は10/23㈪から 窓 で）　　☆は保育あり

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID 031865
ヨガレッチを楽しもう

①0歳と保護者
②1・2歳と保護者

10/12㈭
①10:00～10:30
②10:40～11:10

抽選各20組 無料

ID 031906
人形劇を楽しもう 未就学児と保護者 10/18㈬

10:10～10:50 抽選30組 無料

ID 032071
育児広場ファーストシューズ 0歳と保護者 10/26㈭

13:20～15:00 抽選20組 無料

ID 031796
リトミックを楽しもう 1歳と保護者

11/6㈪
10:00～10:30
10:40～11:10

抽選各20組 無料

ID 092415
親子の絆づくりプログラム
BPプログラム（7期）

2～5カ月（第1子）と
母親

12/4～25
13:30～15:30（全4回） 申込順25組 1,000円　★

子育て講座
ID 067191
子どもの生活リズムや卒乳・断乳のお話

未就学児の保護者、
子育て支援者など

10/14㈯
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID 085917
関わることの大切さについて考える

未就学児の保護者、
子育て支援者など

10/16㈪
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID 088717
子どもの安心のためおとなのできること

未就学児の保護者、
子育て支援者など

10/30㈪
10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

クッキング講座
ID 043373
カンガルーぱくぱく教室

7・8カ月の保護者
※試食は子ども同伴

10/24㈫、11/7㈫
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 043382
カンガルーぱくぱく教室

9～11カ月の保護者
※試食は子ども同伴

10/26㈭、11/9㈭
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 043788
カンガルーぱくぱく教室

1歳の保護者
※試食は子ども同伴

10/19㈭、11/2㈭・14㈫
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 044313
カンガルーぱくぱく教室

2歳～就学前の保護者
※試食は子ども同伴

10/17㈫、11/16㈭
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID 045449
カンガルーぱくぱく教室
（バースデークッキング）

各月に誕生日を迎える
1歳～就学前の保護者
※試食は子ども同伴

10/31㈫、11/21㈫
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

カンガルーの森の催し

　保育所・認定こども園（2・3号）など※の来年4月からの
入園希望者の申し込みを受け付けます。
問合　保育幼稚園事業課／℡674-7692
※�市立保育所、民間保育園、市立・民間の認定こども園、 

地域型保育事業などの認可施設（一覧はホームページへ）

入園申し込みは窓口または郵送で

※�1次選考の申し込みに間に合わない人や求職活動中の人は、2次選考から対象。2次選考の締め切りまでに申し込み
※�1～3月の利用申し込みの締め切りは11/20㈪

対象児童　�生後57日目（産休明け）～就学前
必要書類　�申込書、 

保育の必要性が確認できる書類（就労
証明書など）、 
母子健康手帳　など

　　　　　※�必要書類は世帯によって異なるので、
必ず事前にお問い合わせください

申込期間
令和5年10/31以前生まれ
窓 　10/27㈮～11/20㈪
郵 　10/4㈬～11/20㈪

令和5年11/１以降生まれ
窓 郵 　12/4㈪まで
※�出生届の提出前の申し込み不可

保育園、認定こども園（2・3号）など
来年4月からの入園受け付け開始

ID 070023

　窓 窓口　 郵 郵送

入園には「保育の必要性の認定」が必要
　保育施設などを利用するためには「保育の必要性の
認定（2・3号）」が必要です。
　同認定を受けられるのは、保護者のいずれもが保育
認定の事由（右欄）に該当する場合です。「保育の必
要性の認定」と利用したい施設などの申し込みの手続
きは、同時に行うことができます。

「保育の必要性の認定」の条件
※保護者のいずれもがいずれかに該当

①�1カ月に64時間以上労働することを常態としている
②�妊娠中であるか出産後間がない
③�疾病にかかっている、負傷している。または精神か身

体に障がいがある
④�同居の親族（長期間入院など含む）を常時介護または

看護している
⑤�震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっている
⑥�求職活動（起業の準備を含む）を継続的に行っている
⑦�就学（職業訓練学校含む）している
⑧�その他、保育が必要な状況にあると市長が認める（在園

中に育児休業を取得し、継続利用を希望する場合など）

　入園希望者は、申込期間中に、必要書類を持っ
て直接または郵送で、保育幼稚園事業課へ。窓口
混雑を避けるため、入園申込期間中の受付窓口は
完全予約制です（予約はHPで。受付時間は1世帯20
分程度）。すでに申し込みしている人で、転職・出産

予定などによって申込書の記載内容に変更が生じ
た場合も、必ずご連絡ください（1次選考は締切日
までに提出された書類をもとに、12/4㈪時点の状
況にて審査します）。

ID 102072 抽選各10組

場所　春日子育て支援センター
料金　無料
問合　℡673-5211
申込　10/10㈫17:00までに HP で
芥川から東に住む令和5年4/2～7/1生まれと保護者
　�11/16～12/21　10:00～11:00（全5回）
芥川から東に住む令和4年4/2～5年4/1生まれと保護者
　�11/17～12/15　10:00～11:00（全5回）

親子で交流、ふれあい遊びなどを
楽しみましょう

親子教室　ぴよぴよ　ひよこ
ID 031415

問合　�子ども保健課 
℡648-3272

　子育ての不安を解消するため、沐浴や
オムツの交換、離乳食の進め方などの動
画を、市ホームページに掲載していま
す。家庭での子育ての参考にしてくださ
い。孫育ての動画もあります。

おうちで学べる子育て・孫育て動画 
ホームページで公開
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同協会HP
観光アプリの
ダウンロード

たかつき

永井直清が
着用した甲冑

（野見神社蔵）

　大坂夏の陣が決戦を迎えようと
していた慶長20（1615）年5月7
日、豊臣方が仕掛けた大攻勢を迎
え撃つ将軍徳川秀忠の軍勢の中
に、後に高槻藩主となる若き日の永
井直清（なおきよ）の姿がありまし
た。直清は当時25歳で、秀忠の旗
本でした。豊臣方は猛攻を重ねて
秀忠の本陣近くまで迫り、秀忠の
旗本衆は防戦に追われます。この
激戦の中で直清は鎧武者を2人討ち
取りました。戦局は、数で勝る徳川
方が巻き返して大坂城内へ攻め入
り、大坂城は落城したのです。
　戦後、直清はこの武功により530
石を授けられました。その後も功績
を重ね、慶安2（1649）年に59歳

で石高3万6千石を有する高槻藩主
となりました。以降永井家は、明治
4（1871）年の廃藩置県まで13代
にわたって高槻藩主の座に就きま
した。
　大坂の陣で直清が着用した甲冑
は、野見神社（野見町）の境内に建
つ、永井神社に伝来しています。同
社は寛政5（1793）年に直清を祭
神として創建され、甲冑は明治時代
に永井家から奉納されました。
　この甲冑は、当世具足（とうせい
ぐそく）と呼ばれる機能的な実戦向
きの形式です。胴を黒漆と朱漆で
塗り分け、胸の部分と腰回りの草摺
（くさずり）、両腕の籠手（こて）
には金箔を貼った華やかな色彩で

す。黒漆塗の兜には、徳川家の旗本
であることを示す「金の輪貫（わぬ
き）」の前立が掲げられています。
　現在、全国に数多くの甲冑が伝
来していますが、所有者が判明し、
なおかつ実戦で使用されたことが
確実なものは少ないため、貴重で
す。永井神社に伝来する直清ゆか
りの品々とともに、市の指定文化財
になっています。

（しろあと歴史館）

第7回：調理編
生活習慣を見直してアクションを始めることが、省エネ達人への

第一歩。まずはあなたのエコレベルを確認しましょう。

環境政策課/℡674-7486

皆さんはエコ・クッキングをご存じですか。地球環境を考えながら「買い物」「調理」「食事」「片付け」をする取り組

みです。例えば、地元産の食材を使えば運搬による二酸化炭素の排出が抑えられ、旬の食材であれば保管などに

必要なエネルギーの使用が抑えられます。日々の食事がおいしく、地球にもやさしいので幸せも2倍ですね。

まずは、小さいアクションから。

あなたをきっかけに、ムーブメ

ントが巻き起こるかも

食材はなるべく

地元産を購入する

旬の食材は、環境にもやさしい

ことを知っている

「余熱調理」を活用している

使い終わった食器は、

水につけ置きする

食材を冷蔵庫に入れたまま、

よく忘れる

火の通りにくい食材は

電子レンジで加熱して

から調理する

生ごみは、水気を切ってから

捨てる

まずはワンアクションから。

地球の未来を救うのは、あなた

かもしれません

あなたこそ、真の「省エネ達人」

です。今後は周りの人も巻き込ん

で、エコの輪を広げましょう

ID 059394 安岡寺・松が丘エリア
素敵なスポットや飲食店、お土産がたくさん
ある高槻。市内のエリアごとに市観光協会が
紹介します。� 市観光協会／℡675-0081

第19回

  バス通りの一軒家カフェ  

店舗1階で自家焙煎したコーヒーを、2
階のカフェで1杯ずつハンドドリップし
て提供。自家製パンと日替わりスイー
ツ、サンドイッチなどの軽食もあり、ど
れもこだわりが詰まっていて魅力的だ。
営 �11:00～17:00　　休 日・月曜　　 628-2748

①自家焙煎珈琲　豆増

豊かな香りとまろやかなコ
クが口に広がるオリジナル
ブレンドコーヒー。

②山手一番街

  市内最北の  

  アーケード商店街  

レトロな雰囲気を残しつつ、飲食店だけ
でなくイベントスペースなどもあり、多
世代に親しまれている。彩りを添える第
九中学校の生徒が描いたシャッターアー
トにも注目。

  重要文化財が  

  拝観できる山岳寺院  

国の重要文化財に指定された木造千手観
音坐像が拝観できる。山門から続く長い
階段は、アジサイの名所としても地域に
親しまれている。

④安岡寺

境内からは市街地が一望で
きる。

  出来たての  

  きな粉団子に舌鼓  

出来たてを食べてほしいという思いで、
注文を受けてから店主が1本ずつ丁寧に
作るきな粉団子。たっぷりとまぶされた
きな粉がたまらない。

懐かしのおもちゃと
駄菓子のお店「しろ」③きなこのおだんご　こまや

団子は1本から購入できる。
10本以上は電話予約を。

営 �10:00～（なくなり次第終了）　　休 火・水曜
090-5064-0801　

営 �9:00～17:00（千手観音坐像の拝観は土日祝の16:30まで）
687-0727

は読者アンケート（54ページ）に回答した人の中から店舗限定のクーポン券をプレゼント
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永井直清の武功を物語る甲冑 第九中学校

安岡寺小学校

①�自家焙煎珈琲　
豆増

②山手一番街

④安岡寺
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市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
市ホームページ「街フォト」（右QRコード）もご覧ください。
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
市ホームページ「街フォト」（右QRコード）もご覧ください。

関西大学中等部2年生の清水慎さんが8/30、濱田剛史
市長を訪問し、全国中学生選抜将棋選手権大会で優勝した
ことを報告。全国の代表51人の中から優勝を果たし、「どん
どん実力をつけていきたい」と話しました。

将棋の全国大会で優勝
中学2年生の清水慎さん

市内在住で高校2年生の山岸侑生さんが8/25、濱田市
長を訪問し、全日本高校模擬国連大会で最優秀大使賞を受
賞し、日本代表としてニューヨークの国際大会に出場したこ
とを報告。「社会を良くできる人になりたい」と話しました。

全日本模擬国連大会で最優秀大使賞
高校2年生の山岸侑生さん

市は市立中学校給食費に続き、夏休み明けの8/29から
市立小学校給食費も恒久的に無償化しました。この日のメ
ニューは夏野菜のカレーに焼き野菜など。子どもたちは久
しぶりの給食をうれしそうに味わいました。

小学校給食費も恒久的に無償化
夏休み明けの給食からスタート

樫田小学校の学習田で9/6、全校児童50人が稲刈りを
行いました。山間部では気温が低いため田植えも稲刈りも
1カ月ほど早く行われます。児童たちは地元農家から鎌の
使い方などを学び、熱心に収穫に取り組みました。

樫田小学校の学習田
児童が一足早い稲刈り

市内5カ所の会場を巡回する「高槻まつり写真コンテス
ト写真展」が9/11、エミル高槻で始まりました。最優秀賞の
花井貴さんの作品など計20作品が、10/25までの期間
に、総合センターなどで展示されています。

高槻まつり写真コンテスト
写真展が巡回展示

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

NEXT ISSUE（令和5年11月号）お楽しみに！
巻頭特集　　　　夜景さんぽ
クローズアップ　�BOTTOたかつき　など

編集後記
表紙の勾玉づくりでは、子どもはもちろん、大人も夢中に。
ひたすら削ってできたオリジナルアクセサリーは感動もので
す（岡本）

決算記事の文章量に、1年間に実施した事業の多さを実感。数
字一つ一つに、重さを感じて、身が引き締まる思いがしまし
た（辻本）

取材で手話の講習会を受講。相手の目を見て、表情や体の動
きを加えて話すことは普段の会話でも大切ですね（野倉）

礼に始まり礼に終わる日本拳法。迫力があって清々しい競技
でした（平田）

9/14、市は府トラック協会河北支部東三島輸送協議会と
災害時の物資輸送に関する協定を締結。食料や医薬品、生
活必需品、防災資機材などの物資を集積拠点施設から避難
所へ迅速に輸送する体制を強化しました。

災害時の物資輸送協定を締結
食料などの輸送体制を強化

10/1㈰～9㈷
クローズアップＮＯＷ
みんなで着用
命を守るヘルメット

みんなで“もてきん体操”
vol.10 
西面老人クラブうのはな会

10/10㈫～19㈭
クローズアップNOW
オーラルフレイルの予防に
お口の体操を始めよう

まちかど散歩
西国街道と芥川商店街

10/20㈮～31㈫
クローズアップNOW
学校図書シン100万冊計画
読む、調べる、楽しさを知る

みんなおいでよ！
手あそびひろば
青い鳥幼稚園

毎日9:00、12:15、
22:00から30分間放送

ID  020632

はにたんどら焼き（5個入り）⃝ーーー⃝抽選10名

※�番組内容を変更する場合があります
※�市ホームページには放送終了後に動画を公開します

新関西将棋会館の工事が始まりました。JR高槻駅西口の
予定地で9/13に行われた地鎮祭では、日本将棋連盟の羽
生善治会長が「新会館は西日本の拠点。地元の皆さまとも深
い交流を持てるよう努力を続けてまいります」と語りました。

将棋の聖地、新関西将棋会館
高槻移転に向け工事始まる

8/25・26、地球温暖化やプラスチックごみなど地球環境
問題をテーマに「たかつきエコ＆クリーンフェスタ」を生涯
学習センターで開催。パネル展示やクイズラリーなどを通
じ、皆で地球にやさしい取り組みへの理解を深めました。

地球にやさしい取り組みを
エコ＆クリーンフェスタを開催
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10/15㈰までにHP（ ID  006046 ）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます

※�アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

北海道産小豆をじっくり炊き上げ、ふんわ
り仕上げた生地で挟みました。はにたんの
焼き印入り

応募方法

SHOP
DATA

菓匠花菓蔵　アクトアモーレ店
芥川町1-2-B102
℡681-2282

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（31ぺージ）の答え　�「解答」 1五竜　 同玉　 1四竜まで3手詰め 
「解説」�初手に 1四竜右や 1六竜の王手は 3五玉と逃げられてしまいます。また 2四竜右と銀を取るのも 同銀で詰みません。正解の 1五竜がた

だ捨ての妙手。 同玉と取るよりありませんが、 1四竜と引いて詰めあがります。 3五玉と逃がさないのがポイントの問題でした。 
※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ ID  104916 に掲載しています



植物油インキで
印刷しています。

℡0120-976-124 ）へ。
次号の宅配は10/28㈯～31㈫です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

編集・発行　高槻市総合戦略部広報室 〒569-0067 大阪府高槻市桃園町2-1
市ホームページ　https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

令和5年（2023年）10月1日発行
広報たかつき  No.1427
※今月号は、社協だよりとWiTHコミュニティ高槻を同時配布しています

　インスタグラムに市指定のハ
ッシュタグ（#たかつきdays）
を付けて投稿された写真を厳
選し、1枚を紹介します。ぜひ公
式アカウント（takatsukicity_
official）をフォロ
ーしてご投稿くだ
さい。

	 �観光シティセールス課	
℡674-7830問

#たかつきdays
投稿者watashi__iroさんのコメント

　総合センターの展望フロアに初めて行った日に撮った写真です。青空といい雲があったので、高槻の街と
一緒に撮りました。いいなと思った瞬間を逃さないように心がけています。

総合センター（桃園町）
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