
「第３次・健康たかつき２１（健康増進計画・食育推進計画）」
に係る行政の取組状況

（令和４年度実績・令和５年度予定）

【庁内 １７課 ８８事業】

≪ 庁内所管課の取組状況≫

〇令和４年度において、新規及び終了した取組はありません。

〇令和５年度の新規の取組はありません。
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1

資
源
循
環
推
進
課

● 継続
前島熱利用センター
管理運営事業

ごみ焼却熱を温水プールなどに
利用し、レクリエーションの普
及と健康の保持増進を図りま
す。

● ● ● ● ● ●
入場者総数：82,443人
内容：水泳教室、健康体操等の実施

入場者総数：90,000人
内容：水泳教室、健康体操等の実施

指定管理
者（高槻
都市開発
グルー
プ）

2

国
民
健
康
保
険
課

● ● 継続
人間ドック等助成事
業

30～74歳の市国保加入者を対象
に、人間ドック等の健（検）診
受診費用を助成することで、健
康診査受診及びがん検診受診を
促し、「がん」の早期発見・早
期治療、循環器疾患の予防及び
早期治療につなげます。

● ● ● 人間ドック等費用助成件数：1,715件 人間ドック等費用助成件数：2,688件

3

国
民
健
康
保
険
課

● ● ● ● ● 継続
健康づくりに関する
情報提供

健康増進・疾病予防などに関す
るパンフレットを窓口に設置
し、希望者（主に市国保加入
者）に配布することで、健康づ
くりに関する知識を普及・啓発
します。

● ● ● パンフレット購入：5種 パンフレット購入

4

健
康
医
療
政
策
課

● 継続
特定給食施設等指
導・助言

特定給食施設などへの巡回指導
や講演会を通じて、給食施設に
て給食喫食者の栄養管理が適切
に行われるように指導・助言を
行います。

● ● ● ● ● ●

・施設巡回件数7件
・栄養業務担当者研修会1回（67施設：
77人）
・特定給食講演会1回（オンデマンド配
信：対象254施設に周知）

・特定給食施設等への巡回指導
・栄養業務担当者研修会1回開催予定
・特定給食講演会1回開催予定

5

健
康
医
療
政
策
課

● 継続

食の環境整備事業
（高槻集団給食研究
会の支援）

給食施設を有する事業所などが
参加する「高槻集団給食研究
会」の支援を通じて、自主的な
栄養管理と給食喫食者の教育を
推進します。

● ● ● ● ● ●

・定時総会での記念講演会1回（55施
設）
・全体研修会1回（67施設：77人）

・定時総会での記念講演会1回開催予
定
・全体研修会1回開催予定

高槻集
団給食
研究会
加入事
業所
等

6

健
康
医
療
政
策
課

● ● 継続

食の環境整備事業
（「うちのお店も健
康づくり応援団の
店」への加入推進）

外食に関する団体、企業、行政
等で構成する「大阪ヘルシー外
食推進協議会」に参画し、市民
の健康づくりを食生活から支援
するために、「うちのお店も健
康づくり応援団の店」への加入
を推進します。

● ● ● ● ● ●

・「うちのお店も健康づくり応援団の
店」への加入推進：新型コロナウイルス
感染症の影響により中止
・ヘルシーテイクアウト2022コンテスト
の開催
・ヘルシー外食フォーラム2022の開催
市民への普及啓発（広報誌及び市ホーム
ページでの紹介・資料の配布）

・「うちのお店も健康づくり応援団の
店」への加入を推進
・ヘルシーテイクアウト2023コンテ
スト開催予定
・ヘルシー外食フォーラム2023開催
予定
市民への普及啓発

大阪ヘ
ルシー
外食推
進協議
会

「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
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当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携
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他課・外部
団体との連
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7

健
康
医
療
政
策
課

● 継続
保健機能食品等の知
識普及・啓発事業

栄養成分表示、誇大広告の禁止
などに関する適切な情報提供を
行うとともに食品・広告業者へ
の相談や指導を行います。

● ● ● ● ● ●

・食品表示基準制度（栄養成分表示等）
に関する相談・指導：5件
・虚偽誇大表示に関する相談・指導：1件
・市民への普及啓発（市ホームページで
の紹介及び資料の配布）

・食品表示基準制度（栄養成分表示
等）に関する相談指導
・虚偽誇大表示に関する相談指導
・保健機能食品に関する相談指導
・健康食品に関する知識の普及啓発

9

健
康
医
療
政
策
課

● 継続
健康教育事業（市民
医学講座）

市民の健康づくりに資すること
を目的として、市民医学講座を
開催し、医療に関する知識を提
供します。

● ● ● ● ● ●

（一社）高槻市医師会と共催
１回講座（10月6日）を実施

（一社）高槻市医師会と共催
1回講座（10月5日）開催予定

（一
社）高
槻市医
師会

10

健
康
医
療
政
策
課

● 継続
健康教育事業（市民
歯学講座）

市民の歯・口腔に関する健康づ
くりの意識を高めるため、市民
歯学講座を開催します。

● ● ● ● ● ●
（一社）高槻市歯科医師会と共催
１回講座（10月22日）を実施

（一社）高槻市歯科医師会と共催
1回講座（10月21日）開催予定

（一
社）高
槻市歯
科医師
会

11

健
康
医
療
政
策
課

● 継続

障がい児・者の歯科
診療と口腔指導の推
進

身体障がい又は知的障がい、そ
の他障がいを有する人に対する
歯科診療を行います。

● ● ● ● ● ●

診療日数：96日
（診療時間：通常、火・木曜日の午後2時
～4時）

令和5年10月から水曜日を診療日に追
加
診療日数：120日
（診療時間：9月まで通常、火・木曜
日の午後2時～4時）
（診療時間：10月から通常、火・
水・木曜日の午後2時～4時）

（一
社）高
槻市歯
科医師
会

12

保
健
衛
生
課

● 継続
食品衛生知識の普
及・啓発

市民や食品等事業者からの要望
に応じて実施する講習会や面
談・電話での相談、広報誌及び
ホームページなどを通じて、食
品衛生に関する知識の普及・啓
発を行います。

● ● ● ● ● ●

講習会、窓口や電話での相談対応、及び
リーフレットやホームページ、広報誌に
よる情報提供を実施した。

・講習会の実施：11回
・広報誌への掲載：4回
・ホームページへの掲載：随時

市民や食品等事業者からの要望に応じ
て講習会を実施し、窓口・電話での相
談に対しては迅速かつ的確に対応し、
また広報誌やホームページに食品衛生
に関する情報を掲載することにより、
食品衛生の普及・啓発に努める。

8

健
康
医
療
政
策
課

● 継続
ヘルスアップ（たば
こ対策）事業

肺がんなど様々な生活習慣病の
要因となる「たばこ」について
正しい知識を普及するととも
に、禁煙希望者への支援を通じ
て喫煙率の減少を図ります。施
設の禁煙・分煙化を推進し、受
動喫煙の被害の防止を図りま
す。

● ● ● ● ● ●

１．たばこ関連相談　41件
２．教材等の貸し出し　0件
３．改正健康増進法　指導　17件
４．啓発
①禁煙デー及び禁煙週間における啓発
（広報、展示等、受動喫煙防止啓発物品
の配布）
②二十歳のつどい（旧成人祭）における
啓発実施

1．たばこ関連相談
電話、来所等での実施
２．改正健康増進法の違反者に対する
指導等
３．啓発
①禁煙デー及び禁煙週間における啓発
（広報、展示等）
②当該年度中20歳になる人に対する
禁煙啓発
③改正健康増進法、大阪府受動喫煙防
止条例の周知

（一
社）高
槻市医
師会

2
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担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

13

保
健
衛
生
課

● 継続

食中毒・食品などに
関する苦情・相談対
応

市民からの食品に関する苦情や
食中毒が疑われる情報を調査
し、再発や被害拡大を防止する
ための措置を行います。

● ● ● ● ● ●
・苦情：128件
・相談：1,014件

苦情・相談が寄せられた際には迅速か
つ的確に対応する

14

保
健
衛
生
課

● ● 継続
食中毒予防・食の安
全に関する出前講座

地域及び事業者主催の食中毒予
防・食の安全に関する講習会に
講師を派遣するとともに、意見
交換を実施します。

● ● ● ● ● ●

新型コロナウイルス感染症の影響により
中止（新型コロナウイルス感染症蔓延防
止のため、開催せず）

講習会において多数の人との意見交換
を実施する

15

保
健
予
防
課

● 継続

こころの健康に関す
る啓発およびイベン
トの充実

精神疾患及びこころの健康問題
について、市民講座などを行い
ます。

● ● ● ● ● 市民講座等、実施回数：4回 市民講座等、実施回数：4回（予定）

16

保
健
予
防
課

● 継続 こころの相談の充実
面談・電話・訪問にて、精神疾
患などについての相談に応じま
す。

● ● ● ● ●

相談（来所・電話・訪問）：延べ4,293人
※うち、自殺未遂者相談支援事業：延べ
13人

相談（来所・電話・訪問）：延べ
3,800人
※うち、自殺未遂者相談支援：延べ
20人（見込み）

17

保
健
予
防
課

● ● 継続
アルコール依存症な
どの相談

アルコール依存症の患者および
家族の問題を精神保健相談で支
援します。

● ● ● 相談（来所･電話・訪問）：延べ123人
相談（来所･電話・訪問）：延べ100
人（見込み）

18

保
健
予
防
課

● ● ● 継続
断酒会やＡＡなど自
主グループの支援

地域で活動している断酒会やＡ
Ａ（アルコール等の酒害者当事
者団体）を支援します。

● ● ●
当事者及び家族例会支援及び
研修会参加等：2回

当事者及び家族例会支援及び
研修会参加等：1回（見込み）

19

保
健
予
防
課

● 継続
難病患者の栄養相談
及び情報の提供

難病患者の栄養相談及び栄養・
食事に関する情報の提供を行い
ます。

● ● ● ● ● ●

・管理栄養士による栄養相談（訪問
時）：0人
・保健師等による栄養相談（訪問時
等）：12人

管理栄養士、保健師等による栄養相談
（来所、訪問時、電話）：必要時

健康医
療政策
課

3
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他課・外部
団体との連

携

20

保
健
予
防
課

● 継続
難病患者の口腔ケア
相談及び指導

難病患者の療養支援を行う中
で、特に口腔ケア及び歯科に関
する情報の提供を行います。

● ● ● ● ● ●

・歯科衛生士による口腔ケア相談・指導
（訪問時）：0人
・保健師等による歯科に関する相談（訪
問時等）：3人

歯科衛生士、保健師等による口腔ケア
相談・歯科に関する相談、指導、情報
提供（来所、患者訪問時、電話）：必
要時

22

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続 肝炎ウイルス検診
肝炎に関する予防的な指導と
肝炎ウイルス検査の受診の啓
発に取り組みます。

● ● ●
令和4年5月に4月1日時点で40歳の市民に
無料クーポン券を送付

令和5年5月に4月1日時点で40歳の市
民に無料クーポン券を送付予定

（一
社）高
槻市医
師会

23

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続

成人ピロリ菌検査及
び中学生ピロリ菌対
策事業

胃がんやその他の病気のリス
クを早期に減らすために、対
象年齢の成人のピロリ菌検査
の費用一部助成と中学2年生の
検査と除菌治療費の全額助成
を行います。

● ● ●
・成人ピロリ菌検査、中学生ピロリ菌対
策事業を実施

・成人ピロリ菌検査、中学生ピロリ菌
対策事業を実施予定

保健給食
課、
（学）大
阪医科薬
科大学、
（一社）
高槻市医
師会

21

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続 がん検診

対象年齢の市民に対し、保健
センターでの集団検診、医療
機関での個別検診を無料で実
施します。検診結果で、精密
検査の対象となった人のう
ち、精密検査未受診者につい
ては、早期治療につなげるた
めのフォローアップを行いま
す。

● ● ●

＜個別＞肺、胃、大腸、子宮頸、乳がん
検診（4月1日～3月15日まで）

＜集団セット検診＞
①すこやかドック･･･肺･胃･大腸がん検診
のセット検診：8回
②レディースドック･･･肺･胃･大腸･子宮
頸･乳がん検診のセット検診：10回
③子宮頸･乳･大腸がん検診：22回
　そのうち保育付き検診を14回
④まとめて健診…肺･胃･大腸がん検診と
市国保特定健診のセット検診：20回

・20歳女性に子宮頸がん検診、40歳女性
に乳がん検診の案内カードを送付
・40～69歳の男性および21～69歳の女
性に対して、受診勧奨案内ハガキを送付
・受診勧奨対象者のうち未受診者に再勧
奨ハガキを送付
・精密検査未受診者に受診勧奨通知書を
送付

＜個別＞肺、胃、大腸、子宮頸、乳が
ん検診（4月1日～3月15日まで）
＜集団セット検診＞
①すこやかドック（肺・胃･大腸がん
検診）：5回
②レディースドック（肺・胃･大腸･子
宮頸･乳がん検診）：8回そのうち保育
付き検診を3回
③子宮頸･乳･大腸がん検診：17回その
うち保育付き検診を11回
④まとめて健診（肺・胃･大腸がん検
診と市国保特定健診）：25回そのう
ちメンズDayを2回
⑤まとめて健診✚（プラス）～レ
ディースDay～（肺・大腸・子宮頸・
乳がん検診と市国保特定健診）：5回

・20歳女性に子宮頸がん検診、40歳
女性に乳がん検診の案内カードを送付
・40～69歳の男性および21～69歳の
女性に対して、受診勧奨案内ハガキを
送付
・受診勧奨対象者のうち未受診者に再
勧奨ハガキを送付
・精密検査未受診者に受診勧奨通知書
を送付

（一
社）高
槻市医
師会

4



が

ん

循

環

器

疾

患

糖

尿

病

栄

養

・

食

生

活

・

食

育

身

体

活

動

・

運

動

休

養

・

こ

こ

ろ

歯

・

口

腔

た

ば

こ

ア

ル

コ
ー

ル
社

会

環

境

妊

・

幼

学

童

期

思

春

期

成

年

期

壮

年

期

高

年

期

「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

24

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続
高槻市国民健康保険
特定健康診査

市国保加入の40～74歳を対象
に、公民館・保健センター等
での集団健診、医療機関での
個別健診を無料で実施しま
す。健診結果から「特定保健
指導」や「生活習慣病重症化
予防」の対象者を抽出し、生
活習慣病の重症化による循環
器疾患の予防につなげます。

● ● ●

受診者数：16,397人
（集団、個別合算）

※令和5年6月27日時点

受診者数：22,564人
（集団、個別合算）

（一
社）高
槻市医
師会

25

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● ● ● ● ● 継続
高槻市国民健康保険
特定保健指導

特定健診受診者のうち、メタ
ボリックシンドロームや糖尿
病のリスクがある人を抽出
し、生活習慣改善支援を行い
ます。

● ● ●

【動機付け支援】
対象者：1,336人、支援終了者：219人
支援終了率：16.4％
【積極的支援】
対象者：363人、支援終了者：29人
支援終了率：8.0％
【合計】
対象者：1,699人、支援終了者：248人
支援終了率：14.6％

※令和5年6月27日時点

・セミナー（8クール実施）
・直営個別（57回実施）
（原則、集団の特定健診会場で初回面
接分割実施）
・委託医療機関（全57箇所）で実施

（一
社）高
槻市医
師会

26

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● 継続
生活習慣病重症化予
防

特定健診受診者のうち、高血
圧及び糖尿病のハイリスク者
に対し、病院受診勧奨や生活
習慣改善指導を行います。

● ● ●

①高槻市国民健康保険特定健診（集団健
診）受診者の内、Ⅱ度以上高血圧者502
名に受診勧奨及び生活習慣改善指導を実
施　※健診当日実施者

②高槻市国民健康保険特定健診受診者の
内、HbA1c6.5以上の未治療者に受診勧奨
及び生活習慣改善指導を実施し、96名に
受診状況を確認。さらに、受診勧奨者
（集団健診のみ）の内、腎機能低下者が
医療に繋がった場合、医療機関と連携し
た糖尿病性腎症重症化予防対策を4名に実
施

※令和5年5月10日時点

①高槻市国民健康保険特定健診（集団
健診）受診者の内、Ⅱ度以上高血圧者
に受診勧奨及び生活習慣改善指導を実
施

②高槻市国民健康保険特定健診受診者
の内、HbA1c6.5以上の未治療者に受
診勧奨及び生活習慣改善指導を実施
し、受診状況を確認。さらに、受診勧
奨者（集団健診のみ）の内、腎機能低
下者が医療に繋がった場合、医療機関
と連携した糖尿病性腎症重症化予防対
策を実施

（一
社）高
槻市医
師会

5
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

27

健

康

づ

く

り

推

進

課

● 継続 在宅障がい者健診

在宅障がい者が健康診査を受
診する機会の充実に努めるこ
とで、健康の保持・増進を図
ります。

● ● ● ●
・集団健診：267人（計6回）
・個別健診：0人

・集団健診：280人（計6回）
・個別健診：10人

（一
社）高
槻市医
師会

29

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● ● ● 継続 健康相談会

特定健診の結果の見方と自身
の健康状態への理解を深めて
もらうために結果説明会を行
い、生活習慣改善につなげま
す。また、同会場で医師・栄
養士・保健師・薬剤師による
個別相談会を行い、健康づく
りについて気軽に相談ができ
る場を提供します。

● ● ●

健康相談会における総合健康相談（医
師、保健師、管理栄養士、薬剤師）：全9
回  156人

健康相談会における総合健康相談（医
師、保健師、管理栄養士、薬剤師）：
全9回

（一
社）高
槻市医
師会

28

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● ● 継続 情報提供の充実

特定健診がん検診、健康づく
りに関する情報を健康だより
や広報誌、市ホームページ、
ケーブルテレビ、自治会回覧
等を通じて、広く提供しま
す。

● ● ● ●

①毎月の広報誌にがん検診等と高槻市国
民健康保険特定健診の日程の情報を掲載
②健康だよりにがん検診等と高槻市国民
健康保険特定健診の年間予定を掲載
③市営バスでラッピング広告を実施
④健診未受診者へ受診勧奨のはがきを送
付
⑤高槻市ホームページで広報活動を実施
⑥松坂屋の懸垂幕によりがん検診・特定
健診受診勧奨を行う
⑦⑥ＪＲ高槻駅南側人工デッキの掲示版
によるがん検診受診勧奨を実施
⑧⑥と併せて松坂屋とがん検診啓発キャ
ンペーンを実施

①毎月の広報誌にがん検診等と高槻市
国民健康保険特定健診の日程の情報を
掲載予定
②健康だよりにがん検診等と高槻市国
民健康保険特定健診の年間予定を掲載
予定
③市営バスでラッピング広告を実施予
定
④健診未受診者へ受診勧奨のはがきを
送付予定
⑤高槻市ホームページで広報活動を行
う予定
⑥松坂屋の懸垂幕によりがん検診・特
定健診受診勧奨を行う予定
⑦⑥と併せてＪＲ高槻駅南側人工デッ
キの掲示版によるがん検診受診勧奨を
行う予定
⑧⑥と併せて松坂屋とがん検診・特定
健診啓発キャンペーンを実施予定

30 ●●●●

健
康
づ
く
り
推
進
課

＜運動・栄養セット教室＞
・健康教室（生活習慣病予防）：3回
×3コース（8回）200人  ※最終回は
翌年度。
・高血圧予防教室：4回×2コース（7
回）
175人  ※最終回は翌年度。
・糖尿病予防教室：4回×2コース（7
回）
175人  ※最終回は翌年度。
・R4各教室最終回の体組成測定会：3
回、53人
・R5各教室最終回の体組成測定会：4
回100人

＜運動・栄養セット教室＞
・健康教室（生活習慣病予防）：3回×3
コース（8回）122人 ※最終回は翌年
度。
・高血圧予防教室：4回×2コース（7
回）
84人 ※最終回は翌年度
・糖尿病予防教室：4回×2コース（7
回）
147人 ※最終回は翌年度。
・各教室最終回の体組成測定会：4回、
36人

集団教室を通じて、生活習慣
病を予防するための生活習慣
に関する知識の普及・啓発に
努めます。

健康教育
（教室）

継続 ●●●

6
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

31

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● ● ● ● ● ● 継続
健康教育
（出前講座）

地域主催の健康講座に出向い
て健康教育を実施、もしくは
講師派遣を行うことで、地域
の主体的な健康づくりを支援
します。また、講座を通じ
て、健康づくりに関する正し
い知識を普及するとともに、
「第３次・健康たかつき２
１」について周知します。

● ● ● ● ● ●
・出前栄養講座：2回（35人）
・出前健康講座：10回（301人）

・出前栄養講座：随時
・出前健康講座：随時

32

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● 継続 3世代食育講座

地域の健康づくり推進リー
ダーと連携し、4歳から小学6
年生までの子どもと大人を対
象に、世代間で交流しながら
行う調理実習と講話を通じ
て、子どもや保護者に望まし
い食習慣と「食」の重要性を
周知します。また、あわせ
て、「第３次・健康たかつき
２１」について周知します。

● ● ● ● ●
新型コロナウイルス感染症の影響により
中止

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り中止

健康づ
くり推
進リー
ダー

33

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続
食育ＳＡＴシステム
による啓発

健（検）診会場やイベントな
どで食育ＳＡＴシステムを用
いた食事診断を行い、栄養バ
ランスの良い食事などを啓発
します。

● ● ● ● ● ●
健康教室や健康相談会、地区活動等で実
施

健康教室や出前栄養講座、イベント等
で実施予定

34

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続
はにたん適塩プロ
ジェクト

高血圧の予防・改善のため、
塩分控えめな「適塩」の食事
の重要性を啓発するととも
に、食生活等の生活習慣改善
に関する知識の普及・啓発を
行います。

● ● ● ● ● ●

・高血圧予防教室：4回×2コース（7
回）84人　※最終回は翌年度【再掲】
・適塩レシピ、適塩レシピ2、血圧手帳、
啓発資料等の作成・配布
・市ホームページで月1回レシピを紹介す
る「はにたん月イチ適塩レシピ」を実施
・市ホームページ及びSNS等での啓発
・ＪＲ高槻駅南側人工デッキ掲示版や本
庁での啓発展示
・啓発キャンペーンの実施

・高血圧予防教室：4回×2コース（8
回）200人　※最終回は翌年度【再
掲】
・適塩レシピ、適塩レシピ2、血圧手
帳、啓発資料等の作成・配布
・市ホームページで月1回レシピを紹
介する「はにたん月イチ適塩レシピ」
を実施
・市ホームページ及びSNS等での啓発
・ＪＲ高槻駅南側人工デッキ掲示版や
本庁での啓発展示
・啓発キャンペーンの実施

35

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続 食育情報発信
食育に関する情報や取組を発
信することで、「食」の大切
さを周知・啓発します。

● ● ● ● ● ●

・ホームページ「たかつき食育ネット」
における毎月1回「食育ブログ」の掲載
・食育月間（6月）に本庁展示
・健康・食育フェア＆健康たかつき２１
シンポジウムでの周知・啓発

・ホームページ「たかつき食育ネッ
ト」の充実
・食育月間（6月）に本庁展示
・健康・食育フェア＆健康たかつき２
１シンポジウムでの周知・啓発

庁内食
育推進
関係各

課

7
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

36

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● ● ● 継続
市民の健康・食育
フェア

健康づくり・食育への関心と
理解を深めてもらうために、
関係団体や教育機関、企業等
と連携し、子どもから大人ま
でが楽しめる催しを行いま
す。あわせて、「第３次・健
康たかつき２１」について周
知します。

● ● ● ● ● ●

39

健

康

づ

く

り

推

進

課

● ● ● ● 継続 健康相談
電話・面談・訪問にて健康相
談に応じ、健康づくりを支援
します。

● ● ● 来所や電話での健康相談を随時実施
来所や電話での健康相談を随時実施予
定

（社
福）高
槻市社
会福祉
協議
会、

健康た
かつき
２１

ネット
ワーク

「健康・食育フェア」と「健康たかつき
２１シンポジウム」を「健康・食育フェ
ア＆健康たかつき２１シンポジウム」と
して、オンラインと一部会場開催で実施
した。
会場開催では、生涯学習センターで「健
康たかつき２１シンポジウム」とともに
各団体による活動展示・体験コーナーを
実施した。

サイト閲覧者数：5,088人
会場入場者数：827人

「健康・食育フェア＆健康たかつき２
１シンポジウム」を開催予定。
日程：9月3日（日）
会場：高槻城公園芸術文化劇場北館
①「健康たかつき２１」第19回シン
ポジウム
第一部　講演会
第二部　パネルディスカッション
②健康たかつき２１ネットワーク加入
団体による体験コーナー、活動展示

37

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● ● ● 継続
健康たかつき２１シ
ンポジウム

市民一人ひとりが生活習慣を
見直し、自ら健康づくりに取
り組むきっかけを作るため
に、講演会等を通じて、健康
づくり・食育に関する情報を
市民に広く提供します。あわ
せて、「第３次・健康たかつ
き２１」について周知しま
す。

● ● ● ● ● ●

38

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● ● ● 継続
健康たかつき２１
ネットワークの推進

関係団体や教育機関、企業等
と連携・協力し、情報交換等
を行いながら、市全体で健康
づくり・食育の推進に向けた
総合的な取組を行います。

● ● ● ● ● ●

・幹事会の開催（1回/年）
・会員への「健康たかつき２１ネット
ワーク通信」の配布による情報共有（2回
/年）
・会員の取組状況等調査及び調査結果の
会員への共有及び調査結果の市ホーム
ページへの公開（1回/年）
・「健康たかつき２１ネットワーク実践
交流会」は新型コロナウイルス感染症の
影響により中止（1回/年）

・幹事会の開催（1回/年）
・会員への「健康たかつき２１ネット
ワーク通信」の配布による情報共有
（2～3回/年）
・会員の取組状況等調査及び調査結果
の会員への共有及び調査結果の市ホー
ムページへの公開（1回/年）
・「健康たかつき２１ネットワーク実
践交流会」の開催による情報共有及び
意見交換を予定（1回/年）

8
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

40

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続 産官連携事業

市内のフィットネス事業者と
連携し、運動習慣の定着及び
メタボリックシンドロームの
改善のために、特定保健指導
対象者に対し、 3か月間の
フィットネス無料体験を実施
します。

● ● ●
フィットネス無料体験利用者：51人
令和5年5月時点

フィットネス無料体験チケットの送付

市内
フィッ
トネス
事業者

41

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続
体組成計測定による
啓発

イベントや各種事業等で体組
成計測定を行い、身体活動・
運動に取り組むきっかけを作
ります。

● ● ● ● 特定保健指導、健康教室等で実施 特定保健指導、健康教室等で実施予定

42

健
康
づ
く
り
推
進
課

● ● 継続
健康づくりの自主グ
ループの支援・育成

教室参加後の生活習慣改善効
果を継続させるために、教室
参加者による自主グループの
支援・育成を行います。

● ● ●
新たな自主グループの立ち上げ希望がな
かったため、支援は行わなかった

新たに自主グループを立ち上げる場
合、講師との調整や運営について助言
等を行い、支援する

43

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続
市バスdeスマート
ウォーク事業

市 民 が 主 体 的 ・ 継 続 的 に
ウォーキングを実行するため
の環境づくりを行うことで、
身体活動量の増加や運動習慣
の定着を図ります。

● ● ● ● ● ●
路面表示（約200か所）を継続し、
ウォーキング環境の向上に努めた

継続実施 高槻市
交通部

45

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続
地域で活動する栄養
士の支援

地域で活動する「高槻市栄養
士会」所属の栄養士を支援す
ることで、地域における健康
づくり・食育の推進を図りま
す。

● ● ● ● ● ●

高槻市栄養士会所属栄養士を対象に、社
会福祉協議会主催で開催された研修会に
おいて、市の栄養関連事業等について情
報共有を実施した。

必要に応じて、高槻市栄養士会所属栄
養士を対象に、健康や食に関する情報
提供等を行う予定。

44

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続 成人歯科健康診査

18歳以上（ただし妊産婦は18
歳未満も可）を対象に「かか
りつけ歯科医」による個別歯
科健康診査（歯っぴー健診）
と保健センターでの集団歯科
健康診査を無料で実施しま
す。

● ● ●

集団健診：全7回
個別健診を実施（4月1日～3月15日ま
で）
・約10,000枚のチラシを作成し、各歯科
医療機関に配布
・40～70歳の10歳刻みの市国民健康保険
被保険者に受診勧奨ハガキを送付
・30歳および40～69歳の男性、20～69
歳の女性にがん検診等受診勧奨にあわせ
て勧奨を実施
・市バス車外および車内広告の掲示
・ＪＲ高槻駅南人工デッキでのポスター
掲示

・集団健診：全6回予定
・個別健診を実施（4月1日～3月15日
まで）
・約10,000枚のチラシを作成し、各
歯科医療機関、市施設に配布
・40～70歳の10歳刻みの市国民健康
保険被保険者に受診勧奨ハガキを送付
予定
・30歳および40～69歳の男性、20～
69歳の女性にがん検診等受診勧奨に
あわせて勧奨を実施予定
・市バス車外および車内広告の掲示
・ＪＲ高槻駅南人工デッキでのポス
ター掲示

（一
社）高
槻市歯
科医師
会

9
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

46

健
康
づ
く
り
推
進
課

● 継続
健康づくり推進リー
ダーの養成

地域で中心となり、健康づく
り・食育を推進する「健康づ
くり推進リーダー」を養成
し、連携を取りながら、地域
の健康課題を解決するための
取組を行うことで、地域の主
体的な健康づくりを目指しま
す。

● ● ● ● ● ● 新任リーダー研修を実施（1回/年） 新任リーダー研修を実施（1回/年）

48

保
育
幼
稚
園
総
務
課

● 継続 食育研修会

公立保育所・公立認定こども
園・公立幼稚園・民間保育所・
民間認定こども園などの職員を
対象に、「食育」をテーマとし
た研修会を開催し、各施設での
食育の推進を図ります。また、
民間保育所においては、研修会
や実習会を実施し、給食の向上
を図るとともに、食育への取組
を進めます。

●

児童福祉施設研修会（食事提供関係）を
オンラインで実施
開催期間：令和4年12月18日（日）から
令和5年2月18日（土）

未定

49

保
育
幼
稚
園
総
務
課

● ● ● 継続 子育て相談の充実

電話や面談にて、保護者からの
子育てに関する悩み相談を受
け、子育ての不安を解消するこ
とで、子どもの健全育成を図り
ます。

● ●

・子育て相談の実施
　保育所（公立9、民間14）
　認定こども園（公立4、民間29）
　支援センター（公立2）
・居場所づくりとして、乳幼児の保護者
と子どもが自由に遊べる（フリースペー
ス）部屋の提供

・子育て相談の実施
　保育所（公立8、民間15）
　認定こども園（公立4、民間30）
　支援センター（公立1）
・居場所づくりとして、乳幼児の保護
者と子どもが自由に遊べる（フリース
ペース）部屋の提供

47

保
育
幼
稚
園
総
務
課

● 継続
保育所給食での栄養
管理及び食育の推進

公立保育所・認定こども園にて
年齢に応じた適切な給食を提供
することにより、入所児童の健
全な発育及び健康の維持・増進
を図ります。また、保育所給食
を通じて、乳幼児とその保護者
を対象に、乳幼児期からの適切
な食事のとり方や望ましい食習
慣を啓発し、その定着を図りま
す。あわせて、給食献立をホー
ムページにて広く市民に紹介
し、家庭での活用と「食」に関
する情報を発信します。

● ●

・給食提供（入所・入園児童数（月平
均）1,591人）
・市立保育所・認定こども園で食育計画
に基づく食育の推進
・毎月食育の日を中心に給食食材の展示
・献立表及びおたより配布
・献立表及び作り方のＨＰ掲載
・未就園児への給食試食　27人
・公立保育所・認定こども園の児童の保
護者への給食試食は新型コロナウイルス
感染症の影響により実施なし

・給食提供（入所・入園児童数（月平
均）1,451人（見込み））
・市立保育所・認定こども園で食育計
画に基づく食育の推進
・毎月食育の日を中心に給食食材の展
示
・献立表及びおたより配布
・献立表及び作り方のＨＰ掲載
・未就園児への給食試食
・公立保育所・認定こども園の児童の
保護者への給食試食

10
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

51

子
ど
も
保
健
課

● 継続 妊婦の教室

妊婦とその家族を対象に、パパ
ママデビュー教室を実施し、妊
娠期の食生活についての知識を
普及・啓発します。

● ●
ママパパ教室前期（R4年度よりオンライ
ンで実施）：10回、76人

「パパママデビュー教室（ライフスタ
イルコース）」へ名称変更
年12回、定員なし

52

子
ど
も
保
健
課

● 継続
乳幼児健康診査にお
ける啓発

乳幼児の保護者を対象に、乳幼
児期の生活リズムと食生活が重
要であることを啓発し、乳幼児
の発達段階に応じた望ましい食
習慣の定着を図ります。

●

・4か月児健診：36回　2,202人
・1歳6か月児健診：36回　2,617人
・3歳6か月児健診：36回　2,680人
・経過観察健診：24回　344人

・4か月児健診：年36回
・1歳6か月児健診：年36回
・3歳6か月児健診：年36回
・経過観察健診：年24回

53

子
ど
も
保
健
課

● 継続 乳幼児教室での啓発

乳幼児の保護者を対象に、乳幼
児期の生活リズムと食生活が重
要であることと実践方法を啓発
し、乳幼児の発達段階に応じた
望ましい食習慣の定着を図りま
す。

●

・もぐもぐ教室（離乳食初期の教室）：
21回　477人
・ぱくぱく教室（離乳食中期・後期の教
室）：9回　102人
・親子幼児食教室：3回　30人

・もぐもぐ教室（離乳食初期の教
室）：年24回
・ぱくぱく教室（離乳食中期・後期の
教室）：年11回
・親子幼児食教室：年4回

50

保
育
幼
稚
園
総
務
課

● 継続
歯科健診及びむし歯
予防啓発事業

公立保育所・幼稚園・認定こど
も園において、全児童対象に歯
科健診を実施します。また、4、
5歳児とその保護者を対象に、歯
科衛生士による歯みがき指導や
歯科医師による講演を行い、む
し歯予防について啓発します。

●

・歯科健診
　公立9保育所・14幼稚園・4認定こども
園で実施
　全児童対象（0歳児は萌歯している子）
・むし歯予防啓発事業
　公立9保育所・14幼稚園・4認定こども
園で年1回実施
・歯科衛生士による歯みがき指導
　4、5歳児対象
・歯科医師による講演

・歯科健診
　公立8保育所・13幼稚園・4認定こ
ども園で実施
　全児童対象（0歳児は萌歯している
子）
・むし歯予防啓発事業
　公立8保育所・13幼稚園・4認定こ
ども園で年1回実施
・歯科衛生士による歯みがき指導
　4、5歳児対象
・歯科医師による講演

54

子
ど
も
保
健
課

● ● ● 継続 子育て相談の充実

電話・面談・訪問にて、妊娠、
出産、育児に関する悩みや相談
に応じるとともに、それらを解
消できる場所の情報を提供しま
す。

● ●

＜教室＞
・ママパパ教室：年19回 218人（対面教
室はコロナで2回中止）
・プレパパ教室：年4回　166人（コロナ
で中止2回）
・もぐもぐ教室：21回　477人
・ぱくぱく教室：9回　102人
・親子幼児食教室：3回　30人
＜健康診査＞
4か月児健診：36回　2,202人
1歳6か月児健診：36回　2,617人
3歳6か月児健診：36回：2,680人
経過観察健診：24回　344人
＜電話相談＞12,001件
＜訪問指導＞3,579件
＜来所相談＞3,337件

＜教室＞
パパママデビュー教室(ライフスタイ
ルコース、出産準備コース)：年18回
・もぐもぐ教室：年24回
・ぱくぱく教室：年11回
・親子幼児食教室：年4回
＜健康診査＞
4か月児健診：年36回
・1歳6か月児健診：年36回
・3歳6か月児健診：年36回
・経過観察健診：年24回
＜電話相談＞随時
＜訪問指導＞随時
＜来所相談＞随時

11
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

55

子
ど
も
保
健
課

● ● ● 継続 地域子育て相談

地域において、乳幼児の保護者
を対象に、育児についての知識
を普及・啓発し、育児相談に応
じます。

● ●
・地域子育て相談：10回　175人
・図書館連携：5回49人

・地域子育て相談：随時
・図書館連携：年5回

中央・
図書
館、
地区福
祉委
員、公
民館、
幼稚園
等

56

子
ど
も
保
健
課

● 継続 妊婦の歯科保健

妊婦とその家族を対象に、ママ
パパ教室において、歯科医師や
歯科衛生士が講話や相談を通じ
て、歯の健康について指導・啓
発します。

●

ママパパ教室前期（R4年度よりオンライ
ンで実施。それに伴い、歯科医師の診
察・歯科衛生士のブラッシングは廃
止）：10回、76人

「パパママデビュー教室（ライフスタ
イルコース）」へ名称変更
年12回、定員なし

57

子
ど
も
保
健
課

● 継続 乳幼児の歯科保健

1歳6か月児健康診査や3歳6か月
児健康診査時において、幼児と
その保護者を対象に、幼児の歯
についての知識を普及・啓発し
ます。

●

・1歳6か月児健診（歯科健診）：36回
2,617人
・3歳6か月児健診（歯科健診）：36回
2,678人

・1歳6か月児健診：年36回
・3歳6か月児健診：年36回

58

子
ど
も
保
健
課

● 継続
きらきら歯みがき教
室

2歳7か月の幼児と保護者を対象
に、きらきら歯みがき教室で歯
の健康について啓発します。

● きらきら歯みがき教室：12回 207人
きらきら歯みがき教室：年12回

59

子
ど
も
保
健
課

● 継続
妊婦への禁煙指導の
推進

妊婦とその家族を対象に、ママ
パパ教室において、たばこの害
について啓発し、禁煙を勧めま
す。

●
ママパパ教室前期（R4年度よりオンライ
ンで実施。）：10回、76人

「パパママデビュー教室（ライフスタ
イルコース）」へ名称変更
年12回、定員なし

60

子

育

て

総

合

支

援

セ

ン

タ

ー

● ● 継続
身体計測と子育て相
談

乳幼児の発達状況を確認する目
安となる身体計測の場を提供す
るとともに、発達段階に応じた
育児の相談などに応じます。

● ● ● 毎月身体計測及び相談の実施 毎月身体計測及び相談の実施

61

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

● 継続 各種食育講座

乳幼児とその保護者を対象に、
講演や調理実習などを通じて、
乳幼児からの適切な食事のあり
方を普及・啓発し、望ましい食
習慣の定着を図ります。

● ●

・食育講座： 2回
・離乳食・幼児食クッキング講座、親
子クッキング講座、父子クッキング講
座、親子おやつクッキング、もぐもぐ
教室： 82回
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より回数減あり

・食育講座： 2回
・離乳食・幼児食クッキング講
座、親子クッキング講座、父子
クッキング講座、親子おやつクッ
キング、もぐもぐ教室：  83回

12
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No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

62

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

● 継続
子どもの食に関する
情報発信

ホームページや館内でのポス
ター掲示、チラシなどの配架を
通じて、「食」に関する情報を
提供します。

● ●

・館内にて食育の掲示や乳幼児期のメ
ニューレシピ、チラシを配架する
・市ホームページ「ＷＡＩＷＡＩカ
フェ」にてレシピ等の食育情報を提供
する

・館内にて食育の掲示や乳幼児期
のメニューレシピ、チラシを配架
する
・市ホームページ「ＷＡＩＷＡＩ
カフェ」にてレシピ等の食育情報
を提供する

63

子

育

て

総

合

支

援

セ

ン

タ
ー

● ● ● 継続 子育て相談の充実

電話や面談にて、保護者からの
育児に関する悩み相談を受け、
子育ての不安を解消すること
で、子どもの健全育成を図りま
す。

● ● ●

・子育て支援センター
　公立2か所： 250件
　民間3か所： 448件
・子育て総合支援センター：1,243件
・つどいの広場: 2,256 件

子育て相談の実施
・子育て支援センター（公立2か
所、民間3か所）
・子育て総合支援センター
・つどいの広場（12か所）

64

子

育

て

総

合

支

援

セ

ン

タ
ー

● 継続 児童家庭相談事業

18歳未満の子どもとその保護者
を対象に、保護者の育児不安や
ストレス、親子関係などについ
ての相談に応じ、支援を行いま
す。

● ● ● ● ● ● 相談件数： 7,383件（継続相談含） 随時実施

65

子

育

て

総

合

支

援

セ

ン

タ
ー

● 継続 歯みがき教室
0歳児の保護者を対象に、歯の磨
き方やむし歯予防について普
及・啓発します。

● ●

0歳児のはみがき教室（赤ちゃんのお
口ケア）： 6回（ 127組）
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より回数減あり

0歳児のはみがき教室（赤ちゃんの
お口ケア）： 6回

66
公
園
課

● 継続
都市公園での健康遊
具の設置

市民要望などに基づき、都市公
園などで健康遊具を設置しま
す。

● ● ●

【川添公園】
腹筋ベンチ、背伸ばしベンチ、平行棒
【登町南公園】
足つぼ、背伸ばしベンチ

市民要望等に基づき都市公園等での健
康遊具の設置

67
公
園
課

● 継続
芥川緑地プール跡地
整備

子どもから高齢者まで、誰もが
楽しみながら健康づくりを行え
る公園を整備します。

● ● ● ● ● ● 公園の基盤整備等を実施
公園の整備工事を実施（最終年度）
健康遊具30基を設置

健康づ
くり推
進課

長寿介
護課

68

下
水
河
川
企
画
課

● 継続
番田熱利用センター
管理運営事業

汚泥焼却熱を温水プールなどに
利用し、レクリエーションの普
及と健康の保持増進を図りま
す。

● ● ● ● ● ●

入場者総数：62,283人
・水泳教室
・健康体操（新型コロナウイルス感染症
の影響により休止）

・水泳教室及び健康体操等の実施
（但し、健康体操等については、新型
コロナウイルス感染症の影響により当
面の間休止）

13
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

69

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続 学校開放

市立小・中学校の運動場・体育
館を学校教育に支障の無い範囲
で開放し、青少年の健全育成や
生涯スポーツの推進を図りま
す。

● ● ● ● ●

小学校40校、中学校18校の運動場・体
育館を学校教育に支障のない範囲で開
放
年間日数：延べ 16,286 日
年間利用人数：延べ512,129 人

小学校40校、中学校18校の運動
場・体育館を学校教育に支障のな
い範囲で開放
年間日数：延べ16,700日（見込
み）
年間利用人数：延べ693,000人（見
込み）

学校安
全課
高槻市
学校開
放運営
協議会

70

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続
高槻シティハーフマ
ラソン

高槻シティハーフマラソン実行
委員会が実施するマラソン大会
の運営補助を行い、円滑な事業
促進と市民のスポーツ活動の振
興を図ります。

● ● ● ● ●

高槻シティハーフマラソンへの補助
大会申込者数：6,802人
大会参加者数：5,841人

高槻シティハーフマラソンへの補
助
大会申込者数：8,000人（見込み）
大会参加者数：8,000人（見込み）

高槻シ
ティ
ハーフ
マラソ
ン実行
委員会

72

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続
総合型地域スポーツ
クラブ

地域住民が主体的に地域でス
ポーツ活動を展開する会員制の
総合型地域スポーツクラブの設
立･育成を支援します。

● ● ● ● ●

さくらスポーツクラブ、高槻北グリー
ンクラブに対し、継続、発展の側面的
援助を行った

さくらスポーツクラブ、高槻北グ
リーンクラブに対し、継続、発展
の側面的援助を行う

（公
財）高
槻市文
化ス

ポーツ
振興事
業団

73

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続
スポーツ推進委員の
活動

市内小・中学校区に「スポーツ
推進委員」を設置し、地域住民
にスポーツの効用と必要性を啓
発し、地域住民のニーズに応じ
た事業を企画･立案し、地域での
スポーツの実践を促します。

● ● ● ● ● ●

体力測定会、ファミリースポーツの集
い、わくわく親子リズム、チャレン
ジ・ザ・ウォーク、ニュースポーツの
集い・教室・大会、地域スポーツ振興
活動、協議会・研修会・幹事会

体力測定会、ファミリースポーツ
の集い、わくわく親子リズム、
チャレンジ・ザ・ウォーク、
ニュースポーツの集い・教室・大
会、地域スポーツ振興活動、協議
会・研修会・幹事会

（公
財）高
槻市文
化ス
ポーツ
振興事
業団

71

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続 体力づくり教室

スポーツの振興、市民の健康増
進及び体力向上を図るため、市
民プール、総合体育館、古曽部
防災公園体育館にてスポーツ活
動プログラムを提供します。

● ● ● ● ●

総合体育館、古曽部防災公園体育館、市
民プールにおいて、各指定管理者主催で
様々な年代を対象に体力づくり教室を実
施
総合体育館：205回、2,900人
古曽部防災公園体育館：215回、4,057人
市民プール：480回、4,222人
市民プールフィットネスルーム：270
回、2,882人

市民プール、総合体育館、古曽部防災
公園体育館で実施する体力づくり教室
は全て指定管理者の自主事業

高槻み
らい創
造パー
トナー
ズ、
（公
財）
フィッ
トネス
21事業
団

●

14
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74

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続 野外スポーツ活動

ハイキングコースの整備などを
通じて、野外スポーツの普及を
行い、体力・健康づくりを推進
します。

● ● ● ● ● ●

高槻市スポーツ・レクリエーション協
会加盟団体4団体、ハイキングコース
整備

高槻市スポーツ・レクリエーショ
ン協会加盟団体4団体、ハイキング
コース整備

高槻市
スポー
ツ団体
協議会

75

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続
障がい者スポーツ振
興

スポーツを行う機会の少ない障
がい者がスポーツを行う機会を
設定するとともに、障がい者ス
ポーツの振興を図ります。

● ● ● ● ●

・障がい者スポーツ振興懇話会　年3
回
・ふれあいプールレクリエーション
7月：新型コロナウイルス感染症の影
響により中止
・ふれあいレクリエーションスポーツ
の集い　3月：92人
・広報誌「障がい者とスポーツ」9
月、3月発行

・障がい者スポーツ振興懇話会
年3回
・ふれあいプールレクリエーショ
ン　7月：100人（予定）
・ふれあいレクリエーションス
ポーツの集い　3月：130人（予
定）
・広報誌「障がい者とスポーツ」9
月、3月発行予定

障がい
者ス
ポーツ
振興懇
話会

76

文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

● 継続
けやきの森
市民大学事業

市民公開講座やセミナーを実施
し、身体活動・運動を含む、保
健や医療の知識の普及・啓発を
図ります。

● ● ●

＜秋期講座＞
・市内大学社会連携セミナー
　大阪医科薬科大学　（参加人数：59
人）
＜冬期講座＞
・市内大学社会連携セミナー
　大阪医科薬科大学　(参加人数：12人）

＜秋期講座＞
・市内大学社会連携セミナー
　大阪医科薬科大学　（定員：100
人）
＜冬期講座＞
・市内大学社会連携セミナー
　大阪医科薬科大学　(定員：100
人）

（学）
大阪医
科薬科
大学

77

保
健
給
食
課

● 継続
学校給食での栄養管
理と食に関する指導

適切な学校給食を提供するとと
もに、「食」に関する指導を行
うことで、児童・生徒の健康の
増進を図ります。

● ●

学校給食の栄養基準に基づき、栄養士が
配慮しながら献立を作成し、栄養指導と
食に関する指導を行った

学校給食の栄養基準に基づき、栄養士
が配慮しながら献立を作成し、栄養指
導と食に関する指導を行う

78

保
健
給
食
課

● 継続
学校給食を通じた食
育の推進

学校給食を通じて、児童・生
徒、その保護者を対象に、適切
な食事のとり方や望ましい食習
慣を啓発します。

● ● ● ●
毎月の学校給食献立表を学校から保護者
に配付した

毎月の学校給食献立表を学校から保護
者に配付する

79

保
健
給
食
課

● 継続
栄養教諭などによる
食に関する指導

小・中学校において、「食に関
する指導の全体計画」に基づ
き、全教職員が協力して、給食
時間や特別活動をはじめ、教
科、道徳、総合的な学習の時間
など学校教育全体の中で、
「食」に関する指導を実施しま
す。

● ●

各小・中学校で、「食に関する指導の全
体計画」を作成し「食に関する指導目
標」を定め、特別活動、道徳、総合的な
学習、各教科、学校行事を通して、家
庭、地域とも連携しながら計画的な指導
を行った

各小・中学校で、「食に関する指導の
全体計画」を作成し「食に関する指導
目標」を定め、特別活動、道徳、総合
的な学習、各教科、学校行事を通し
て、家庭、地域とも連携しながら計画
的な指導を行う

健康づ
くり推
進課、
（社

福）高
槻市社
会福祉
協議会
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

80

保
健
給
食
課

● 継続 学校給食献立募集

小学6年生、中学1・2年生を対象
に栄養バランスのとれた献立を
募集し、優れた献立を学校給食
で実施することで、「食」に関
する知識を深めます。

● ●

・昨年度の応募の中から、4献立を給食で
実施した。
・小学6年生、中学1・2年生を対象に
「豆や大豆製品」をテーマに栄養バラン
スのとれた献立を募集した。

・昨年度の応募の中から、4献立を給
食で実施する。
・次年度に向けて、小学6年生、中学
1・2年生を対象に栄養バランスのと
れた献立を募集する

81

保
健
給
食
課

● 継続
学校給食を活用した
食情報の発信

学校給食献立を市ホームページ
にて広く市民に紹介し、家庭で
の活用と「食」に関する情報を
発信します。

● ● ● ● ● ●
ホームページにより、学校給食献立やレ
シピを紹介した

ホームページにより、学校給食献立や
レシピを紹介する

82

保
健
給
食
課

● 継続

地元産農産物による
給食（学校給食高槻
産農産物の日）

高槻の農家で大切に育てられた
農産物を学校給食に使用するこ
とで、児童・生徒が食材の生産
から流通、消費までを学習する
機会とし、食べ物への感謝の心
と食べることへの興味を高めま
す。

● ●

・年間117回の米飯給食で全量地元産米
を使用、年間4回の米粉パンに地元産米粉
を使用
・農林緑政課と協力し、地元農家で栽培
された大阪エコ農産物などを給食で使用

・年間117回の米飯給食で全量地元産
米を使用、年間2回の米粉パンに地元
産米粉を使用
・農林緑政課と協力し、地元農家で栽
培された大阪エコ農産物などを給食で
使用

農林緑
政課

83

保
健
給
食
課

● 継続
小・中学生への歯科
指導

小学3年生と中学1年生を対象
に、むし歯と歯周病の原因を普
及・啓発するとともに、正しい
歯の磨き方を実践指導すること
で、むし歯と歯周病を予防しま
す。

● ●

口腔清掃指導
実施校：小学校：41校（2,719名）
　　　　中学校：18校（2,642名）
指導機関：（財）サンスター財団
指導内容：講話による歯磨き指導等

口腔清掃指導
対象者：小学校3年生（2,842人) 、中
学校1年生（2,762人）
指導機関：（財）サンスター財団
指導内容：講話による歯磨き指導等

（財）
サンス
ター財
団

84

地
域
教
育
青
少
年
課

● 継続 家庭教育学習会

保護者を対象とした料理教室な
どを通じて、家庭教育を啓発・
推進し、子どもの健全育成を図
ります。

● ● ● ● ● 実施なし

健康増進に係る学習会（体操や体の発
達・体調管理に関する講義）や、食育
に係る学習会（調理実習や栄養に関す
る講義）等

PTA

85

地
域
教
育
青
少
年
課

● 継続 食育講座

青少年を対象に食育講座を開催
し、食材に関する知識や食べ物
の大切さを楽しく学ぶ機会を提
供することで、食育の推進を図
ります。

● ● ● 食育講座　2回：28人 食育講座　4回：76人

86

教
育
指
導
課

● 継続
スクールカウンセ
ラーの派遣

小中学生を対象に、いじめや不
登校などの生徒指導上の課題に
対して、児童生徒の心の安定を
図るとともに、いじめや不登校
の早期発見や早期対応を図りま
す。

● ●

中学校18校に週1回配置
小中学校緊急派遣193時間
相談人数：延べ8,344人

中学校18校に週1回配置
小中学校緊急派遣600時間
相談人数：延べ8,050人
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「第３次・健康たかつき２１」に係る行政の取組状況（令和４年度実績・令和５年度予定）

No
担
当
課

重点目標 分野別目標

区分 事業名 内　容

ライフステージ

令和４年度実績
（回数、参加数、詳細等）

令和５年度予定
（回数、参加予定数、詳細等）

他課・外部
団体との連

携

87

交
通
部
総
務
企
画
課

● 継続
たばこの害の普及・
啓発

バス停の標柱へのポスター掲示
により、たばこの害の普及・啓
発を図り、受動喫煙の防止対策
を図ります。

● ● ● ● ● ●

各バス停の禁煙啓発マークの紛失・汚れ
等の確認及び交換等を継続し、啓発活動
を行った

各バス停の禁煙啓発マークの紛失・汚
れ等の確認及び交換等を継続し、啓発
活動を行う

88

水
道
部
総
務
企
画
課

● 継続
公共施設の禁煙分煙
対策

水道部庁舎および大冠浄水場に
おいて、建物内及び公用車内を
禁煙とすることにより、受動喫
煙の防止を図ります。

● ● ● ● ● ●

水道部庁舎及び大冠浄水場において、建
物内を禁煙とし屋外に喫煙所を設置（平
成16年6月）及び公用車内を禁煙とする
ことにより、引き続き受動喫煙の防止を
図る

水道部庁舎及び大冠浄水場において、
建物内を禁煙とし屋外に喫煙所を設置
（平成16年6月）及び公用車内を禁煙
とすることにより、引き続き受動喫煙
の防止を図る

水道部
総務企
画課
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