
健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等

（令和４年度実績・令和５年度予定）

【４９団体 ２５４事業】

≪健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況≫

〇令和４年度新規事業は８事業、令和５年度予定新規事業はなしです。

〇令和４年度終了事業は１２事業です。

＜令和４年度新規事業＞

P2 （一社）高槻市歯科医師会 No.24 「口腔機能管理体制確保事業」

No.25 「新しい生活様式に対応した口腔保健指導推進事業」

P7 高槻市栄養士会 No.115「地域出前講座」

P14 大塚製薬（株）関西第一支店 No.196「第41回高槻市PTA大会」

No.197「敬老イベント健幸まつり」

No.198「地域健康セミナー」

P16 （株）トップコーポレーション No.225「高槻もてもて筋力アップ体操」

P20 高槻市私立幼稚園PTA連合会 No.252「P連秋の合同行事」



No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

1
（一社）高槻
市医師会

継続 市民医学講座の実施
市民の健康増進意識を高めるた
め

市民

１回開催
「下肢静脈瘤ってどんな病気？
～いつまでも健康な足を保つために～」

１回開催予定 高槻市保健所

2
（一社）高槻
市医師会

継続 母子健康教育の実施 妊産婦及び乳幼児について学ぶ 市民
１回開催
「子どもの心臓の病気」

１回開催予定 高槻市子ども保健課

3
（一社）高槻
市医師会

継続 市民の健康・食育フェア 市民の健康づくりを支援する 市民
健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジ
ウムに参加

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウ
ム、なんでも相談で参加予定

高槻市健康づくり推
進協議会

4
（一社）高槻
市医師会

継続
高槻シティハーフマラソ
ンへの協力

マラソンにおける救護を行う 市民 参加者6,758名　救護人数33名 実施予定 高槻シティハーフマ
ラソン実行委員会

5
（一社）高槻
市医師会

継続 禁煙の継続 市民への禁煙の啓発 市民 実施なし 禁煙啓発ポスター配布

6
（一社）高槻
市医師会

継続 健康だよりの作成協力
健診事業の推進と市民の予防意
識向上

市民 健康カレンダーの作成に協力 健康カレンダーの作成に協力予定 高槻市健康づくり推
進協議会

7
（一社）高槻
市医師会

継続 健康相談会の開催 市民の健康相談 市民 年9回実施 年9回実施予定 高槻市健康づくり推
進課

8
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
口腔衛生思想の普及・啓
発の推進

歯の健康を守る正しい知識を普
及する

18歳以上の
市民(妊産婦
は18歳未満
でも可)

歯科相談・健診
集団健診　年7回（101人）
個別健診　4月1日～3月15日（3,474人）

歯科相談・健診
集団健診　年6回（100人）
個別健診　4月1日～3月15日（3,500人）

高槻市健康づくり推
進課

9
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
高槻市立口腔保健セン
ターの運営

障がい児（者）に対する歯の健
康を守る正しい知識を普及する

市民
毎週火・木　診療時間午後2時～4時
年96回

毎週火・水※・木　診療時間午後2時～4時
※10月から水曜日を診療日に追加　年120回

高槻市健康医療政策
課

10
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
高槻島本夜間休日応急診
療所に協力

休日の応急歯科診療を実施する 市民 毎週日曜日・祝日・年末年始　年78回 毎週日曜日・祝日・年末年始　年79回 高槻島本夜間休日診
療所

11
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
大阪医科薬科大学との連
携

歯の健康を守る正しい知識を得
る

医療従事者

大阪口腔懇話会受講　2回
2回開催
・第53回：令和4年6月4日（土）14:30～
　▸特別講演：「歯科治療における併発症・ト
ラブルPart2」：徳島大学大学院医歯薬学研究
部口腔外科学分野
宮本教授
　▸参加者数：約50名

・第54回：令和4年12月3日（土）14:30～
　▸特別講演：「小児口腔外科　子ども特有の
疾患と診断のコツ」大阪医科薬科大学医学部口
腔外科学教室　藤原講師
　▸参加者数：約50名

大阪口腔懇話会受講　2回
2回開催予定（6月、12月）

（学）大阪医科薬科
大学

12
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
むし歯予防啓発事業（幼
稚園・保育所）

歯の健康を守る正しい知識を普
及する

市民
幼稚園14園・保育所9ヶ所・認定こども園4園に
て実施予定

幼稚園13園・保育所8ヶ所・認定こども園4園にて
実施予定

高槻市保育幼稚園総
務課

13
（一社）高槻
市歯科医師会

継続

難病者に対する口腔衛生活
動（歯科医師・高槻市歯科
医師会附属衛生士会）

歯の健康を守る正しい知識を普
及する

市民 歯の健康を守る正しい知識を普及する 歯の健康を守る正しい知識を普及する 高槻市保健所

14
（一社）高槻
市歯科医師会

継続 市民の健康・食育フェア
歯の健康を守る正しい知識を普
及する

市民

【オンライン開催】
高槻市歯科医師会閲覧数　352

【会場開催】
活動展示　ポスター掲示

歯科健診、歯磨き指導、口臭測定、唾液テスト、咬
合力テストの実施、ポスター掲示
（歯科医師・高槻市歯科医師会附属衛生士会）
健診：300人
相談：30人
ブラッシングコーナー：300人
唾液テスト：200人
口臭測定：200人

高槻市健康づくり推
進協議会、
高槻市保健所

15
（一社）高槻
市歯科医師会

継続 市民歯学講座
歯の健康を守る正しい知識を普
及する

市民 講演：84人 講演：300人 高槻市保健所
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16
（一社）高槻
市歯科医師会

継続

乳幼児対象のむし歯予防
教室（高槻市歯科医師会
附属衛生士会）

歯の健康を守る正しい知識を普
及する

市民

2歳6か月児きらきら歯みがき教室：1回/月
ママパパ教室：1回/月
1歳6か月児健診：3回/月
3歳6か月児健診：3回/月

2歳6か月児きらきら歯みがき教室：1回/月
パパママデビュー教室ライフスタイルクラス：1回/
月
1歳6か月児健診：3回/月
3歳6か月児健診：3回/月

高槻市子ども保健課

17
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
在宅医療・地域医療の実
施

在宅療養者の口腔内の清潔保持
を推進
歯の健康を守る正しい知識を普
及する

市民

在宅歯科診療ケアステーションの運営
訪問歯科診療および歯科衛生士による口腔ケア
の実施
地域健康教育（老人クラブ等対象の講演）
市立療育園等での歯科衛生指導
高齢者地域ケア会議に参加、在宅医療の実施
介護予防事業（口腔機能の向上教室にて講演）

在宅歯科診療ケアステーションの運営
訪問歯科診療および歯科衛生士による口腔ケアの実
施
地域健康教育（老人クラブ等対象の講演）
市立療育園等での歯科衛生指導
高齢者地域ケア会議に参加、在宅医療の実施
介護予防事業（口腔機能の向上教室にて講演）

高槻市長寿介護課

18
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
ホームページによる医療
情報の提供

歯の健康に関する情報 市民 ホームページで掲載 ホームページで掲載

19
（一社）高槻
市歯科医師会

継続 就学時健康診断 児童・生徒の歯科保健の管理 児童
就学時健康診断15校で実施
受診者：2,356人

就学時健康診断15校で実施
受診者：3,000人

高槻市保健給食課

20
（一社）高槻
市歯科医師会

継続 学校歯科健診事業 児童・生徒の歯科保健の管理 小中学生等 小・中学校・幼稚園・保育所における歯科健診 小・中学校・幼稚園・保育所における歯科健診
高槻市保健給食課、
高槻市保育幼稚園総
務課

21
（一社）高槻
市歯科医師会

継続 歯科口腔清掃指導事業
児童・生徒の歯科保健の管理と
教育

小中学生

年1回実施予定
小学校　学級単位の指導
中学校　合同の指導

年1回実施予定
小学校　学級単位の指導
中学校　合同の指導

高槻市保健給食課

22
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
口腔衛生思想の普及・啓
発の推進

口腔機能低下や肺炎等の疾病を
予防するため、歯･歯肉の状態や
口腔衛生状況等をチェックする
ことを目的に歯科健康診査を実
施する

大阪後期高
齢者医療広
域連合の被
保険者

個別健診　4月1日～3月31日（8,918人） 個別健診　4月1日～3月31日（9,000人）
大阪府後期高齢者医
療広域連合、
大阪府歯科医師会

23
（一社）高槻
市歯科医師会

継続
訪問歯科診療における歯
科衛生士研修会

訪問歯科診療に対応できる歯科
衛生士の育成

歯科衛生士 訪問口腔ケア研修会　年1回 訪問口腔ケア研修会　年2回 大阪府歯科衛生士会

24
（一社）高槻
市歯科医師会

新規
口腔機能管理体制確保事
業

脳卒中患者の療養に携わる医療
機関スタッフの口腔ケアに対す
る理解の促進、地域病院と歯科
との連携推進を図るため歯科医
師・歯科衛生士を地域病院へ派
遣し院内医療従事者へ歯科口腔
に係る専門的助言や研修等を実
施する

医療従事者

地域病院での専門的助言：15回
研修会：年1回
調整会議：年2回

地域病院での専門的助言：24回
研修会：年3回
調整会議：年3回

地域病院

25
（一社）高槻
市歯科医師会

新規
新しい生活様式に対応し
た口腔保健指導推進事業

口腔ケアについて精通した歯科
医師が高齢者が通所するデイ
サービス施設職員に対し要介護
者への機能的口腔ケアについて
講習会を行い、口腔ケアを実施
する上で必要な知識･技術の向上
を目的とする

介護施設職
員

講習会
年　7施設(58名)

未定 デイセンター施設

26
（一社）高槻
市薬剤師会

継続
市民への薬の相談（健康
相談会）

薬について、わからないことや
疑問に思っていることについて
相談を受け、安全かつ有効に服
用してもらうため

市民 年9回実施 年9回実施予定 高槻市健康づくり推
進課

27
（一社）高槻
市薬剤師会

継続

医薬分業推進の事業
「マップ、その他で市民
へのＰＲ」

かかりつけ薬局を地域住民の
方々に知ってもらうため

市民 各店舗にて配布（約2,500枚） 各店舗にて配布予定 市内薬局

28
（一社）高槻
市薬剤師会

継続

健康づくり、市民の健
康・食育フェアへの積極
的な参加

地域住民との交流を図りながら
健康づくりに関心をもってもら
うため

市民 ネット配信 未定 高槻市健康づくり推
進協議会
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29
（一社）高槻
市薬剤師会

継続

高槻市における学校薬剤
師及び地域医療、介護保
険制度等に協力する

児童・生徒の皆様が健やかに勉
学に励むことができるよう、環
境をチェックする。高齢者が安
心して地域社会でくらしていけ
るよう高齢者をささえること。

市内教育機
関

学校の衛生環境チェック
介護認定審査会への参加など

学校の衛生環境チェック介護認定審査会への参加な
ど

市内教育機関　等

30
（一社）高槻
市薬剤師会

継続 献血サポート薬局
献血事業の推進、薬と献血につ
いて市民の理解を深めること

市民
12月18日(日)阪急高槻駅高架下にて実施。街頭
での声掛け、相談対応など

年1回ほど実施
市内薬局、
保健所、
大阪府赤十字血液セ
ンター

31
（一社）高槻
市薬剤師会

終了
新型コロナウイルス感染
症PCR検体採取業務

年末年始医療機関閉院時のPCR
検査の唾液検体採取のサポート

市民 実施せず
高槻市保健所、
高槻島本夜間休日診
療所

32
（一社）高槻
市薬剤師会

終了

新型コロナウイルスワク
チン高齢者集団接種サ
ポート業務

高齢者への速やかなワクチン接
種のため

市民 令和4年4月～令和5年2月 高槻市保健所

33

（一社）大阪
府助産師会三
島地区高槻班

継続 市民の健康・食育フェア
母乳育児支援
母乳育児の推進・普及

産前～産
後・子育て
期の母児

展示開催　体験型ワークショップ 体験型ワークショップとして参加予定 高槻市子ども保健課

34

（一社）大阪
府助産師会三
島地区高槻班

継続
子育て広場・ファースト
シューズ（母乳育児相談）

母乳育児支援
母乳育児の推進・普及

産前～産
後・子育て
期の母児

年6回開催　感染対策をしながら15組の親子が
参加

年6回開催　感染対策をしながら20組の親子が参加
予定

子育て総合支援セン
ターカンガルーの森

35

（一社）大阪
府助産師会三
島地区高槻班

継続
高槻地区周産期地域連携
の会

市内の3総合病院と地域の開業
助産師の連携

総合病院の助産
師と地域開業助
産師

年4回の会議とオンライン研修を行った 年4回の会議と研修の予定（対面） 子育て広場、市内病
院、開業医院など

36

（一社）大阪
府助産師会三
島地区高槻班

継続 母子保健
妊娠・出産・育児まで切れ目の
ない子育て支援

子育て世代 感染対策に留意し、月60件の訪問を行った
感染対策に留意し、出生数の大半を訪問できるよう
啓蒙活動も行う

高槻市子ども保健課

37

（一社）大阪
府助産師会三
島地区高槻班

継続 母子保健
妊娠・出産・育児まで切れ目の
ない子育て支援

子育て世代
高槻市内の2軒の助産所で母子の入院を受ける
育児負担の軽減・休息・育児指導等

同様に受ける予定　3軒目の助産院が開設したた
め、有効利用を望む

高槻市こども保健課

38

（社福）高槻
市社会福祉協
議会

継続
ふれあい食事サービス事
業

地域のボランティアの協力によ
り手作りの昼食を挟んで一人暮
らしの高齢者の健康とふれあい
交流を図る

高齢者
271回（11,522人）
会食、アトラクション、研修、交流

280回（11,600人）
会食、アトラクション、研修、交流

37地区福祉委員会

39

（社福）高槻
市社会福祉協
議会

継続
地域リハビリサロン（ま
すます元気体操）

健康維持・介護予防 高齢者

649回（12,202人）
ますます元気体操、健康講話高槻、もてもて筋
力アップ体操

700回（13,000人）
ますます元気体操、健康講話高槻、もてもて筋力
アップ体操

高槻市長寿介護課

40
（公社）大阪
府看護協会府
北支部

継続 市民の健康・食育フェア 「健康たかつき２１」の推進 市民

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジ
ウムの開催に参加
オンライン参加
・正しい心肺蘇生（高槻市消防本部と共同）
・正しい手洗いについて
出展・手洗いの実際　　正しいマスクの装着

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウム
の開催に参加・協力

高槻市健康づくり推
進協議会

41

（公社）大阪
府看護協会府
北支部

継続
高槻シティハーフマラソ
ン

ハーフマラソンにおける救護
マラソン参
加者

給水班・救護班に協力（総勢20名）
エントリー数6551名　疾走数5627名
救急搬送数　2名

高槻シティハーフマラソン実行委員会の運営に協力
(給水・救護担当20名・看護師ランナー10名）

高槻シティハーフマ
ラソン実行委員会

42

（公社）大阪
府看護協会府
北支部

継続 健康だより
地域に密着した健康づくりを推
進する

市民 健康カレンダー作成に協力 健康カレンダー作成に協力 高槻市健康づくり推
進協議会

43
（公社）大阪
府看護協会府
北支部

継続
健康たかつき２１シンポ
ジウム

健康づくりに関する事業及び最
新情報を市民に知らせる

市民

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジ
ウムの開催に参加
オンライン参加
・正しい心肺蘇生（高槻市消防本部と共同）
・正しい手洗いについて
出展・手洗いの実際　　正しいマスクの装着

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウム
の開催に参加・協力

高槻市健康づくり推
進協議会

3



No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

44
（公社）大阪介護
支援専門員協会高
槻・島本支部

継続 公開講座

介護保険制度に関することにつ
いて、各関連機関や各種団体と
連携を図ることと高槻市民にサ
-ビスなどを知ってもらう

介護支援専
門員 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウム
の開催に参加、協力（介護保険制度、サービスの紹
介と在宅介護のためのサービスの具体的・実践的な
活用法、介護福祉を知ってもらう）

（公社）大阪介護支
援専門員協会三島ブ
ロック

45
（公社）大阪介護
支援専門員協会高
槻・島本支部

継続 研修会
会員を中心にケアマネジメント
向上など研鑽の機会のため

介護支援専
門員

定時総会・記念研修(法定外）として、7/16に
開催（参集方式で実施）その後は新型コロナウ
イルス感染症による感染拡大もあり、研修実施
には至らず。

6/24に研修（法定外）、11月（日程調整中）に研
修実施予定。

46
（公社）大阪介護
支援専門員協会高
槻・島本支部

継続 勉強会
介護支援専門員を中心にケアマ
ネジメントと介護サービスの質
の向上を目的に実施

介護支援専
門員

法定外研修として7/16に開催もその後は新型コ
ロナウイルス感染症による感染拡大もあり、実
施には至らず。

会員を対象とした事例検討会（意見交換会含む）を
年2～3回実施予定。

47
（公社）大阪介護
支援専門員協会高
槻・島本支部

継続

地域協働活動
(市民の健康・食育フェ
ア)

高槻市民の健康の増進（地域福
祉への貢献）、介護保険制度、
サービス利用などへの周知や啓
発、関係職種との連携

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウム
の開催に参加、協力

（公社）大阪府看護
協会府北支部ほか

48
（公社）大阪介護
支援専門員協会高
槻・島本支部

継続

地域協働活動
(｢健康たかつき２１」活
動展示会)

高槻市民の健康の増進（地域福
祉への貢献）、介護保険制度、
サービス利用などへの周知や啓
発、関係職種との連携

高槻市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウム
の開催に参加、協力

健康たかつき２１
ネットワーク

49
（公社）大阪食品
衛生協会高槻支部

継続
食中毒予防街頭キャン
ペーン

夏場に多発する食中毒を予防す
るための市民啓発

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 令和5年7月24日、アクトアモーレにて開催予定

（公社）大阪食品衛生
協会本部、高槻市保健
所、高槻エイフボラン
タリーネットワーク、
大阪府流通対策室

50
（公社）大阪食品
衛生協会高槻支部

継続 食品衛生指導巡回指導 食品関係施設の衛生管理指導 飲食店 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 開催予定 高槻市保健所

51
（公社）大阪食品
衛生協会高槻支部

継続 食品衛生指導員研修会
支部指導員への研修の伝達・研
修会

食品衛生指
導員 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 開催予定 高槻市保健所

52
（公社）大阪食品
衛生協会高槻支部

継続
食品衛生協会支部会員研
修会

食品衛生施設の優良工場の見学
を兼ね、全体の啓発を図る

食品衛生協
会会員 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 未定 高槻市保健所

53
（公社）大阪食品
衛生協会高槻支部

継続 一日食品衛生指導員事業
一日食品衛生指導員の委嘱によ
る食品施設の巡回指導

大型店 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 令和5年7月24日、松坂屋高槻店にて開催予定 高槻市保健所

54

（公社）大阪
食品衛生協会
高槻支部

継続
手洗いマイスターによる
「放課後子供教室」

手洗いの重要性を知って頂き、
食中毒の未然防止を図ること

放課後子供
教室の小学
生低学年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 特に予定なし
（公社）大阪食品衛
生協会本部、高槻市
保健所

55

（公社）高槻
市シルバー人
材センター

継続 会員講習会
高齢者の安全と健康管理につい
て

高齢者 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
年1回（参加者：100人程度予定）
交通安全講習及び健康維持についての講習会を開催

高槻市長寿介護課

56
（公社）高槻
市観光協会

継続 和太鼓フェスティバル
伝統文化の普及を通じて体力・
健康づくりを推進

市民 1回　参加者1,500人 1回　参加者1,500人 （公財）高槻市文化
振興事業団

57
（公社）高槻
市観光協会

継続 ふるさと高槻の歴史散歩

平成22年度から観光協会が事務
局となり、ボランティアガイド
制度を設け、利用者の依頼を受
け、高槻の歴史文化を学びなが
ら市内を散策する

市民
40回　　　　　　660人
ハイキング　1回　　16人

60回　　　　　　1,000人
ハイキング　3回　　50人

ＮＰＯ法人文化財ス
タッフの会、
高槻市ハイキング協
会

58
（公社）高槻
市観光協会

継続
紅葉の神峰山寺、写経と
座禅の集い

紅葉の神峰山寺の協力を得て、
写経と座禅会を通し、高槻の豊
かな自然と歴史文化に触れ、こ
ころの健康づくりに資する

市民

１回　参加者6名

※オープンたかつき事業に統合しているため、
掲載の是非要検討

１回　参加者15名

※オープンたかつき事業に統合しているため、掲載
の是非要検討

4



No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定
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他の実施主体・

外部団体との連携
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59
（公社）高槻
市観光協会

継続 オープンたかつき

市内外の人が高槻の多彩な魅力
に触れ、観光することが出来
る、まち歩きや体験プログラム
型ツアーを実施し、健康に資す
る

市民
「オープンたかつき」82プログラム参加者
20,483人

「オープンたかつき」120プログラム参加者3,600
人

高槻市
高槻商工会議所

60

（公財）
高槻市都市交
流協会

継続
海外文化体験事業
＜太極拳教室＞

海外文化の体験を通して、国際
理解を促進

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染症及び他事業実施の影響により開
催は未定
海外の文化紹介や体験講座を通じて、市民に外国語や異文
化に触れる機会を提供する「海外文化体験教室事業」の一
つ

61
高槻市赤十字
奉仕団

継続
赤十字救急法救急員養成
講習

急病や負傷に苦しむ人を医師の
手に渡すまでの応急手当の正し
い知識と技術を身につけてもら
うこと

市民

基礎講習開催（新型コロナウイルス感染拡大防止の観
点から、養成講習未開催）
開催回数：1回
開  催  日：9月27日
参加人数：13名
内　　容：一次救命処置の手順等の講義、胸
　　　　　骨圧迫・気道確保・AEDを用いた
　　　　　電気ショック等の実技

基礎講習＋救急員養成講習
開催回数：1回（全3日間）
開催予定：9月
予定人数：20名
内　　容：傷病者の観察、一次救命処置（基礎
　　　　　講習）
　　　　　急病の手当、ケガの手当、止血法、
　　　　　骨折の手当、搬送・救護（養成講習）

62
高槻市赤十字
奉仕団

継続 赤十字健康生活支援講習

高齢者の介護の方法
高齢期を迎える前から健康管理
への備え
地域での高齢者支援

市民

支援員養成講習開催
開催回数：3回（全5日間コース）
開  催  日：7/21～、10/5～、1/20～
参加人数：7月 19名、10月 24名、1月 11名
      　　　計54名
内　　容：①高齢者の健康と安全　②地域に
　　　　　おける高齢者支援　③日常生活に
　　　　　おける介護をテーマに講義・実技

支援員養成講習開催
開催回数：3回（全5日間コース）
開催予定：6月、10月、1月
予定人数：60名
内　　容：①高齢者の健康と安全　②地域に
　　　　　おける高齢者支援　③日常生活に
　　　　　おける介護をテーマに講義・実技

63
高槻市赤十字
奉仕団

終了
災害時高齢者生活支援講
習

被災した高齢者の避難所生活に焦点
をあて、高齢者の不安を軽減し、不
自由な生活から高齢者を守ることを
目的に実施

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

64
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続
会員の資質向上に関する
事業

会員の資質向上のため 会員 研修会参加等　5件（延べ13名参加） 研修会参加等

65
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続 乳幼児健康診査
市が実施する保健事業に対して
の協力

市民（乳幼
児）

1歳6か月児健診   36回
3歳6か月児健診　　36回
カリオスタット判定　　36回

1歳6か月児健診
3歳6か月児健診
カリオスタット判定

高槻市子ども保健課

66
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続 歯科相談・健診 市が実施する事業への協力 市民 歯科健康診査7回 歯科健康診査 高槻市健康づくり推
進課

67
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続 市民の健康・食育フェア 市が実施する事業への協力 市民 オンライン開催及び展示 展示 高槻市健康づくり推
進協議会

68
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続
健康たかつき21シンポジ
ウム

市が実施する事業への協力 市民 オンライン開催及び展示 展示 高槻市健康づくり推
進協議会

69
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続 健康教育事業 市が実施する事業への協力 市民 出前講座（健康増進事業）3回 出前講座講師派遣 高槻市健康づくり推
進課

70
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続 就学時健診
市が実施する保健事業に対して
の協力

小学生 小学校・子ども未来館17回 小学校・子ども未来館 高槻市教育委員会

71
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続 一般高齢者施策事業
市が実施する保健事業に対して
の協力

高齢者
コロナ感染予防のため規模縮小開催につき
依頼なし

介護予防イベント 高槻市長寿介護課

72
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続
乳幼児対象のむし歯予防
教室

市が実施する保健事業に対して
の協力

親子
親子講座　8回
子育て講座　1回

親子講座
子育て講座

高槻市子育て総合支
援センター

73
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続
2歳児半きらきら歯みが
き教室

市が実施する事業への協力 ２歳児半
親子歯みがき教室　12回
（歯科健診・ブラッシング指導）

親子歯みがき教室
（歯科健診・ブラッシング指導）

高槻市子ども保健課

74
高槻市歯科衛
生士連絡会

終了 育児教室 市が実施する事業への協力 乳幼児親子 なし 高槻市子ども保健課

75
高槻市歯科衛
生士連絡会

継続 妊婦教室 市が実施する事業への協力 妊婦 ママパパ教室　12回 パパママデビュー教室 高槻市子ども保健課
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（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

76 高槻市保健師会 継続 市民の健康・食育フェア
自らの健康は自らが守ろうのス
ローガンに沿い、市民自らの健
康の保持、増進の補助

市民 オンラインおよび展示 骨密度測定　4～6人従事 高槻市健康づくり推
進協議会

77 高槻市保健師会 継続 乳幼児健康診査 市在住の対象乳幼児の健康診査 乳幼児

4か月児健診：年36回
1歳6か月児健診：年36回
3歳6か月児健診：年36回
（5～9人従事/回）問診・育児相談

4か月児健診：年36回
1歳6か月児健診：年36回
3歳6か月児健診：年36回
（5～9人従事/回）問診・育児相談

高槻市子ども保健課

78 高槻市保健師会 継続 乳幼児健康診査
フォローを必要とする乳幼児、
及び、希望児

乳幼児

視覚健診：年6回（2人従事/回）
経過観察健診：年24回（2人従事/回）
問診など

経過観察健診：年24回（2人従事/回）
問診など

高槻市子ども保健課

79 高槻市保健師会 継続 健康相談会
毎年の健康診断結果データの説明
毎日の生活の中での相談

市民 個別相談：年9回（1人従事/回） 個別相談：年9回（1人従事/回） 高槻市健康づくり推
進課

80 高槻市保健師会 継続 研修会 会員の資質向上のため 会員 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 1回
大阪府在宅保健師の
会、大阪府国民健康
保険団体連合会、高
槻市看護師会

81 高槻市保健師会 継続 専門職研修 会員の資質向上のため 会員 図書購入 図書（DVD)購入

82 高槻市保健師会 継続 就学時健康診断
就学時の児童を対象とした健康
診査。市が実施する事業に協力
する

児童 就学時健康診断　年8回　延べ11名従事 就学時健康診断　年8回　延べ12名従事 高槻市保健給食課

83 高槻市保健師会 継続
新型コロナウイルス感染
症対応業務

質問への回答と不安解消、早期
発見の為

市民 電話相談　1名従事/半日　月5回 電話相談　1名従事/半日　月5回 高槻市
保健所保健予防課

84 高槻市看護師会 継続 研修会
会員の資質向上、健康増進をは
かる

会員 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 年2回予定

85 高槻市看護師会 継続 乳幼児健診
市が実施する保健事業に対して
協力

乳幼児

4か月児健診：年36回
1歳6か月児健診：年36回
3歳6か月児健診：年36回
乳幼児フォロー健診：年24回　他

4か月児健診：年36回
1歳6か月児健診：年36回
3歳6か月児健診：年36回
乳幼児フォロー健診：年24回　他予定

高槻市子ども保健課

86 高槻市看護師会 継続 市民の健康・食育フェア 市民の健康づくりを支援する 市民 オンライン開催 従事者として参加予定 高槻市健康づくり推
進協議会

87 高槻市看護師会 継続 特定健診
市が実施する保健事業に対して
協力

市民 市民健診・特定健診のみ：年79回 市民健診・特定健診のみ：年63回 高槻市健康づくり推
進課

88 高槻市看護師会 継続 就学時健診
就学時前の児童を対象とした健
康診査、市が実施する事業に協
力する

児童
小学校15ヶ所・こども未来館予備日2回　計17
回（19人従事）

小学校15ヶ所・こども未来館予備日2回　計17回
（従事者数未定）

高槻市保健給食課

89 高槻市看護師会 継続 介護予防教室
市民の健康意識の普及のため、
市が実施する保健事業に対して
協力

市民 28ヶ所（5人従事） 28ヶ所（5人従事） 高槻市長寿介護課

90 高槻市看護師会 継続 介護予防フェア
市民の健康意識の普及,健康づく
りの支援

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 6人従事予定 高槻市長寿介護課

91 高槻市看護師会 継続 高槻市民スポーツ祭
市民の競技力向上及び生涯ス
ポーツの普及を目指す

市民 2人従事 2人従事予定 高槻市スポーツ団体
協議会

92 高槻市看護師会 継続 国民健康・栄養調査 栄養調査における採血調査補助 市民 中止 未定 高槻市保健所

93 高槻市看護師会 継続 介護予防交流会 介護予防従事者の交流及び意見交換 介護予防従事者 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 6人従事予定 高槻市長寿介護課

94 高槻市看護師会 継続
高槻市小学生合同スポー
ツ体験教室

小学生のスポーツ体験 小学生 1人従事 2人従事予定 高槻市スポーツ団体
協議会

95 高槻市看護師会 継続 介護予防教室 介護予防の知識と行動の普及 市民 3ケ所／月（１人従事） 不定期　1ヶ所／月位（１人従事予定） （社福）高槻市社会
福祉協議会

96 高槻市看護師会 継続
新型コロナウイルス感染
症対応業務

質問への回答と不安解消、早期
発見の為

市民 電話相談、半日（午前／午後）、5人従事
電話相談（令和5年5月2日まで）、半日（午前／午
後）5人従事

高槻市　保健所
保健予防課

97 高槻市栄養士会 継続 市民の健康・食育フェア 「健康たかつき２１」の推進 市民

98 高槻市栄養士会 継続
健康たかつき２１シンポ
ジウム

ネットワーク参加団体の健康づ
くりに資する事業及び最新情報
を広く市民に知らせる

市民
合わせてオンライン開催に参加 展示と栄養相談を行う予定 高槻市健康づくり推

進協議会
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No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

99 高槻市栄養士会 継続 介護予防イベント 介護予防の食生活を支援 高齢者 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 未定 高槻市長寿介護課

100 高槻市栄養士会 継続 食育
子育て中の親と子の健康づくり
を支援

親子
①乳幼児の食事についての講話
②個別栄養相談：年10回

同左（予定）
子育て支援ネット
ワーク「つどいの広
場」

101 高槻市栄養士会 継続
高齢者食事サービス献立
集作成

独居高齢者の栄養改善 高齢者 高齢者食事サービス献立特別版として作成 高齢者食事サービス献立作成予定 （社福）高槻市社会
福祉協議会

102 高槻市栄養士会 継続 糖尿病食事教室
血糖値が高めの人のための食事
療法の指導

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
新型コロナウイルス感染症の影響により
今年度未定であるが訪問介護員、
ケアマネージャー向けの講座を検討中

103 高槻市栄養士会 継続 「介護予防教室」料理講座 介護予防の食生活を支援 市民 実施なし 未定 高槻市長寿介護課

104 高槻市栄養士会 継続 訪問栄養指導
開業医の依頼による在宅患者の
栄養食事管理の指導

市民 依頼なし 実施予定 （一社）高槻市医師
会

105 高槻市栄養士会 継続

歳末たすけあい運動
おせち料理配食事業委託
業者の選考

独居高齢者の栄養改善 高齢者 １回実施 １回実施予定 （社福）高槻市社会
福祉協議会

106 高槻市栄養士会 継続
健康づくり推進リーダー
養成研修講師

健康づくり推進リーダー養成の
ため

新任健康づ
くり推進
リーダー

１回実施 １回実施予定 健康づくり推進リー
ダー

107 高槻市栄養士会 継続
産後ママサポートヘル
パー研修会

産後ママヘルパーの調理技術向
上

ヘルパー 実施なし 未定 （社福）高槻市社会
福祉協議会

108 高槻市栄養士会 継続 乳幼児健康診査 市在住の対象乳幼児の健康診査 乳幼児

4か月児健診：年36回
1歳6か月児健診：年36回
3歳6か月児健診：年36回

4か月児健診：年36回
1歳6か月児健診：年36回
3歳6か月児健診：年36回

高槻市子ども保健課

109 高槻市栄養士会 継続 乳幼児健康診査
フォローを必要とする乳幼児、
及び、希望児

乳幼児 フォロー健診：年24回 フォロー健診：年24回 高槻市子ども保健課

110 高槻市栄養士会 継続 乳幼児健康診査 離乳食のすすめ方について
低体重出産
児
乳幼児

もぐもぐ教室：年21回
ぱくぱく教室：年9回

もぐもぐ教室：年24回
ぱくぱく教室：年15回

高槻市子ども保健課

111 高槻市栄養士会 継続 乳幼児健康診査 妊娠中の栄養の取り方について 妊婦 ママパパ教室：年10回 パパママデビュー教室（改称）：年12回 高槻市子ども保健課

112 高槻市栄養士会 終了 乳幼児健康診査 フォローを必要とする2歳児 2歳 事業廃止 高槻市子ども保健課

113 高槻市栄養士会 継続 乳幼児健康診査 少食、偏食の悩み解消
１歳半～２
歳 親子幼児食教室：年3回

親子幼児食教室：年4回
対象：１歳～１歳半（変更）

高槻市子ども保健課

114 高槻市栄養士会 継続 個別ケース検討会議 高齢者の自立支援 高齢者 年24（2×12か所）回　実施 年24（2×12か所）回　予定 高槻市長寿介護課

115 高槻市栄養士会 新規 地域出前講座 高槻市シニアクラブ連合会会員
の知識向上

高齢者 年12（1×12か所）回　実施 年12（1×12か所）回　予定 高槻市シニアクラブ
連合会

116 高槻市栄養士会 継続 成人保健事業 生活習慣病予防 市民 健康教室等　年7回　実施 健康教室等　年7回　予定 高槻市健康づくり推
進課

117 高槻市栄養士会 継続 成人保健事業
特定健診の結果説明と個別栄養
相談

市民 健康相談会　年9回 健康相談会　年9回　予定
（一社）高槻市医師
会,高槻市健康づくり
推進課

118
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 健康相談(老） 参加者の受付 市民 年69回（1人従事/回） 年91回（1人従事/回） 高槻市長寿介護課

119
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 特定健康診査 特定健康診査受診者の受診受付 市民 年79回（3～6人従事/回） 年63回（4～6人従事/回）
（一社）高槻市医師
会

120
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 すこやかドック
すこやかドックの参加者の受診
受付

市民 年8回（1人従事/回） 年8回（1人従事/回） （一社）高槻市医師
会

7



No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

121
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 健康相談会 健康相談会の参加者の受付 市民 年9回（1人従事/回） 年9回（1人従事/回） （一社）高槻市医師
会

122
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 健康教室 健康教室の参加者の受付 市民 年18回（1人従事/回） 年18回（1人従事/回）
高槻市健康づくり推
進課

123
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 歯科健診 歯科健診の受診者の受診受付 市民 年7回（1人従事/回） 年6回（1人従事/回） 高槻市健康づくり推
進課

124
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 視聴覚検診 視聴覚検診の受診者の受診受付 市民 年6回（1人従事/回） 今年度は実施なし 高槻市子ども保健課

125
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 親子歯みがき教室
親子歯みがき教室の参加者の受
付

市民 年12回（1人従事/回） 年12回（1人従事/回） 高槻市子ども保健課

126
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 環境美化推進デー
生活衛生の向上及び美化意識の
高揚を図る

市民

年2回
  5月：参加者：23人
11月：雨のため中止

年2回（5月・11月　参加者：約30人予定） 高槻市環境緑政課

127
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続
ごきぶりホウ酸団子づく
り

地域ぐるみの駆除活動、害虫駆
除の普及

市民
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市
民の参加は中止。会員のみで実施（19名）。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市民の
参加は中止。会員のみで実施予定。

高槻市保健所

128
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 廃食用油せっけんづくり
水質汚染の減量の為環境に優し
いせっけんを作る

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

129
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 1日食品衛生指導
夏期に多発する食中毒等の事故
防止及び食の安全を図り保健衛
生の普及

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 高槻市保健所

130
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 市民の健康・食育フェア
自らの健康は自らが守ろうのス
ローガンに沿い、市民自らの健
康の保持、増進の補助

市民 9月4日（日）オンライン開催、出展 9月3日（日）出展予定 高槻市健康づくり推
進協議会

131
高槻エイフボラン
タリーネットワー
ク

継続 緑化フェア
啓発資材の配布、受付などの手
伝い模擬店を出店

市民 10月（参加者：8人） 10月（参加者：約10人予定） 高槻市緑化推進連絡
会

132

高槻市コミュ
ニティ市民会
議

継続 健康づくり活動 健康都市づくりの推進 市民

市内の地区コミュニティ組織において、運動会
やグラウンドゴルフなどのスポーツ大会をはじ
め、ハイキングや健康体操等の実施を通した健
康づくり活動に取り組んだ

各地区コミュニティの地域特性やニーズに合わせた
健康づくり活動を企画し、実行する

各地区コミュニティ
他

133

高槻市民生委
員児童委員協
議会

継続 こども映画会 親子の交流
高校生以下
のこどもと
その保護者

年１回（5月5日(木)）
参加者数　1,477人
高槻現代劇場大ホールにて
午前・午後の2部制
映画「パウ・パトロール」を上映

年１回（5月5日(金)）
参加予定数　1,500人
高槻城公園文化芸術劇場中ホールにて、１部・2
部・3部制　映画「すみっコぐらし」を上映

134

高槻市民生委
員児童委員協
議会

継続 オアシス運動 世代間交流 小・中学生
オアシス運動の啓発取組を地域内の掲示板等に
於いて実施

オアシス運動の啓発取組を地域内の掲示板等に於い
て実施

市内小中学校

135

高槻市民生委
員児童委員協
議会

継続 救急医療情報キットの配布 緊急時対策
ひとり暮ら
し高齢者 新規対象者に配布 新規対象者に配布予定 高槻市長寿介護課

136

高槻市障害児
者団体連絡協
議会、高槻事
業所連絡会

継続
ふれあいレクリエーショ
ンスポーツ等への協力

日頃スポーツに親しむ機会の少
ない障がい児者がスポーツレク
リエーションを通じて交流を深
めること

障がい児者

・第35回ふれあいプールレクリエーションは新
型コロナウイルス感染症の影響により中止
・第33回ふれあいレクリエーションスポーツの
集いは令和5年3月17日古曽部防災公園体育館に
て実施
　参加者数：92名

・第36回ふれあいプールレクリエーションは、7月
11日実施予定
・第34回ふれあいレクリエーションスポーツの集い
は令和6年3月15日古曽部防災公園体育館にて実施
予定

障がい者スポーツ振
興懇話会の参加団
体、
高槻日赤技能奉仕
団、
（公財）フィットネ
ス21事業団

8
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137

高槻市障害児
者団体連絡協
議会

継続 市民ふれあい運動会

障がい児者が運動競技を通じ、
体力の維持・増強を図るととも
に、国際障がい年のテーマであ
る「完全参加と平等」実現のた
めに、市民と協力して企画・運
営を行い、相互のふれあいを深
めながら「福祉のまちづくり」
に寄与する

障がい児者

第41回市民ふれあい運動会
第1中学校グラウンド
10月2日 日曜日　実施予定であったが、新型コ
ロナウイルス感染症の影響により中止

第42回市民ふれあい運動会
第1中学校グラウンド
10月　第1中学校グランドで実施予定

高槻市ふれあい運動
会実行委員会、高槻
市スポーツ推進委員
協議会　他

138
高槻市障害児
者団体連絡協
議会

継続
ふれあいプールレクリ
エーション

日頃スポーツに接する機会の少
ない障がい者が、ボランティア
の協力を得て、水に親しみ、障
がい種別を超えて、ふれあい・
交流を深める

障がい児者

第35回ふれあいプールレクリエーションは7月
12日火曜日実施予定であったが、新型コロナウ
イルス感染症の影響により中止

第36回ふれあいプールレクリエーションは、7月11
日実施予定

障がい者スポーツ振
興懇話会の参加団体

139

高槻市障害児
者団体連絡協
議会

継続 春・秋の野外交流会

障がい種別を超えて、社会参加
と親睦・交流の機会として春は
電車、秋は観光バスを利用して
実施

障がい児者

・春の野外交流会　令和4年5月26日木曜日　実
施
　行先：いましろ大王の杜
・秋の野外交流会　令和4年11月1日火曜日　雨
天中止
　行先：天王寺動物園

・春の野外交流会　令和5年5月16日火曜日実施予
定
　行先：天王寺動物園
・秋の野外交流会　令和5年9月実施予定
　行先：未定

センター事業推進委
員会

140

高槻市障害児
者団体連絡協
議会

継続
ふれあいレクリエーショ
ンスポーツの集い

日頃スポーツに接する機会の少
ない障がい者が、ボランティア
等の協力を得て、障がい種別を
超えて、ふれあい・交流を深め
る

障がい児者

第33回ふれあいレクリエーションスポーツの集
いは令和5年3月17日古曽部防災公園体育館にて
開催
参加者数：92名

第34回ふれあいレクリエーションスポーツの集いは
令和6年3月15日古曽部防災公園体育館にて実施予
定

障がい者スポーツ振
興懇話会の参加団体

141
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 シニアハイキング

楽しくハイキングをする事によ
り、コースの知識並びに健康増
進、仲間づくり・生きがいの増
進に寄与

市民団体
毎月1回実施（7・8月は除く）
計10回

毎月1回実施（7・8月は除く）

142
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 スポーツ大会

多数の会員が楽しく参加
スポーツを通じ健康と生きがい
の増進に寄与
高齢者向けニュースポーツリー
ダーの育成と普及

団体

グランドゴルフ大会　3回（596人）
ゲートボール大会　　1回（76名）
スポーツ大会　　1回（218名）

グランドゴルフ大会　3回
ゲートボール大会　　1回
スポーツ大会　　　　1回
実施予定

143
高槻市シニア
クラブ連合会

継続
料理教室への参加呼びか
け

高齢者の健康づくりの為の食生
活をテーマに参加者が習得した
知識の普及と実践

団体 中止 開催予定 大阪ガス（株）

144
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 健康講座
高齢者の健康維持並びに知識を
広め生きがいの増進に寄与

団体

健康維持のための食生活の講座
年12回
地区ごと

年12回　地区ごとに実施予定

145
高槻市シニア
クラブ連合会

継続
健康たかつき２１シンポ
ジウム

高齢者のいきいきとした活動状
況を紹介することで、閲覧者に
参加意欲を促す

市民 活動状況の展示と会員募集 活動状況の展示と会員募集
高槻市、
健康たかつき２１
ネットワーク

146
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 ひとり高齢者会員交流会
楽しく交流・外出の機会を設け
て仲間づくり・知識の吸収・生
きがいの創出に寄与

市民団体
全12地区毎に実施
物品配布等

全12地区毎に実施予定

147
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 相互支援活動

声かけ･見守り･安否の確認をす
ることで孤立して寂しい思いを
しないよう孤独死を防ぎ、安心･
安全な在宅福祉を支える友愛活
動

団体
見守り声掛け
支援

見守り声掛け
支援

9



No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

148
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 世代交流友愛訪問

高齢者・幼児の施設を訪問・交
流することにより人間関係を豊
かにすると共に、環境にやさし
い社会を目指す

市民団体

高槻市内の総合福祉施設・介護老人保健施設・
保育所等にリサイクル活動の一環として収集の
新古タオル・バスタオルを持参。
施設訪問回数　1回
持参品：新・古タオル、バスタオル、古切手

高槻市内の総合福祉施設・介護老人保健施設・保育
所等にリサイクル活動の一環として収集の新古タオ
ル・バスタオルを持参。
持参品：新・古タオル、バスタオル、古切手

各保育園・幼稚園・
福祉施設

149
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 演芸大会

高齢者に演芸大会の出場の機会
を提供する事により、芸能向上
にむけ外出の機会、仲間づく
り、生きがいの増進に寄与

市民団体

演目：カラオケ・舞踊・民謡・銭太鼓・大琴・
コーラス・詩吟・謡曲等
実施日：2月28日、3月2日、3日

演目：カラオケ・舞踊・民謡・銭太鼓・大琴・コー
ラス・詩吟・謡曲等
実施予定日：3月16日～3月18日

150
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 高齢者文化作品展

市より委託を受け、高齢者に文
化作品展に出品の機会を提供す
る事により、能力向上にむけ、
外出の機会、仲間づくり、生き
がいの増進に寄与

市民団体

種目：書道・俳画・俳句・絵画・陶芸・写真・
手芸・はがき画等
実施日：9月6日～9月9日

種目：書道・華道・俳画・俳句・絵画・陶芸・写
真・手芸・はがき画等
実施予定日：9月29日、30日、10月2日、3日

高槻市

151
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 囲碁・将棋選抜大会

高齢者に大会を開催する事によ
り、能力向上にむけ、外出の機
会、仲間づくり、生きがいの増
進に寄与

団体 実施1回（15名） 年1回実施予定

152
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 体力測定
高齢者の健康づくりの一環とし
て、各自で体力を把握し、健康
維持の普及と実践

団体 年13回　地区ごとに実施 年13回　地区ごとに実施予定

153
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 ゴルフ競技大会

高齢者に大会を開催する事によ
り能力向上に向け、外出の機
会・仲間づくり・生きがいの増
進に寄与

団体 実施2回（78名参加） 年2回実施予定

154
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 ボウリング競技大会

高齢者に大会を開催する事によ
り能力向上に向け、外出の機
会・仲間づくり・生きがいの増
進に寄与

団体 実施3回（180名参加） 年3回実施予定

155
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 健康勉強会
高齢者の健康維持並びに知識を
広め、生きがいの増進に寄与

団体 実施2回（152名参加） 年2回実施予定

156
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 健康麻雀教室

高齢者に大会を開催する事によ
り能力向上に向け、外出の機
会・仲間作り・生きがいの増進
に寄与

団体 中止 年1回実施予定

157
高槻市シニア
クラブ連合会

継続 カラオケ大会

高齢者相互間の人間関係を育成
し併せて高齢者の演芸的能力の
維持増強を図り意義ある生き方
に寄与する

団体 実施1回（132名参加） 年1回実施予定

158
高槻集団給食
研究会

継続
高槻集団給食研究会全体
研修会

会員が健康づくりについて学
び、施設での給食の向上発展ま
た自主的な栄養管理、喫食者教
育を行う

会員（年代
不特定
男・女）

シンポジウムでホームページにて嚥下食の紹介
をしました。

検討中 高槻市健康医療政策
課

159
高槻集団給食
研究会

継続
高槻集団給食研究会各部
会研修会

部会ごとのテーマをもち研究及
び施設同志の連携をはかる又、
近隣の研究会等と合同研修を行
い地域での情報交換等を行う

会員（年代
不特定
男・女）

オンライン参加実施
(テーマ／嚥下に関する情報提供等）

検討中 高槻市健康医療政策
課

160
高槻市スポー
ツ推進委員協
議会

継続 市民の健康・食育フェア
健康たかつき２１の推進及び市
民の体力向上

市民 オンライン開催 実施予定なし

161

高槻市スポー
ツ推進委員協
議会

継続
健康たかつき２１シンポ
ジウム

ネットワーク参加団体の健康づ
くりに資する事業及び体力づく
りの推進

市民
健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジ
ウムオンライン開催に参加

活動状況のパネル展示

10



No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

162

高槻市スポー
ツ推進委員協
議会

継続 ニュースポーツの集い
ニュースポーツを体験すること
でスポーツの楽しさを感じても
らう

市民

・令和4年8月20日開催
　参加者：95名
・令和5年2月19日開催
　参加者：87名

令和5年8月19日、令和6年2月18日に開催予定
来てすぐに楽しめるニュースポーツを用意し、体験
してもらう

（公財）高槻市文化
スポーツ振興事業団

163

高槻市スポー
ツ推進委員協
議会

継続 親子リズム体操の集い

運動する機会の少ないファミ
リーを対象に、気軽に取り組
め、心の豊かさを育むリズム体
操を指導し、親子のふれあい、
幼少時の基礎体力づくりを図る

親子

・令和4年6月4日開催
　参加者：113名
・令和4年6月26日開催
　参加者：100名

令和5年6月3日・25日に開催予定
定員：ファミリーで各300人
親子リズム体操

（公財）高槻市文化
スポーツ振興事業団

164

高槻市スポー
ツ推進委員協
議会

継続
チャレンジ・ザ・ウォー
ク

自然の中でポイントウォークを
楽しみながら家族の絆を再確認
するとともに、様々なレクリ
エーションスポーツを体験し、
体力づくりを図る

親子　等
・令和4年10月16日開催
　参加者：263名

10月15日に開催予定
ウォーキングにイベントを加味した内容で、各ポイ
ントの場所ごとにゲームを楽しむ

（公財）ライフス
ポーツ財団

165

高槻市スポー
ツ推進委員協
議会

継続

体力づくり教室
（ファミリー体力づく
り）

小学校等で家族連れなどを対象
にニュースポーツなどの体験を
してもらう

親子　等

市内を5つのブロックに分け、その中で実施。
ブロック内の事業となるので回数は一律でない
が、1校区1回程度

市内を5つのブロックに分け、その中で実施。ブ
ロック内の事業となるので回数は一律でないが、1
校区1回程度

166
高槻市スポー
ツ団体協議会

継続

スポーツ団体協議会加盟
団体による市長杯大会、
教室、講習会の実施

市民を対象とした各種のスポー
ツ種目にかかる大会や教室、講
習会の実施を通じて、市民の体
力、運動能力の向上、健康づく
りと青少年の健全育成に寄与す
る

市民
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一部
の事業は中止したが、多くの事業が再開された

令和5年度事業予定
各種市長杯大会、教室、講習会の実施を予定

167
高槻市スポー
ツ団体協議会

継続 高槻市民スポーツ祭

体育の日に、市民にさまざまな
スポーツやレクリエーションス
ポーツを楽しんでもらうことに
より、スポーツへのきっかけづ
くり、スポーツを通じた家族の
ふれあいづくりの場として開催
する

市民

第43回高槻市民スポーツ祭は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止対策をとりながら実施予定
であったが、雨天により中止となった

第44回高槻市民スポーツ祭を開催予定

共催：高槻市・高槻
市教育委員会
高槻市スポーツ推進
委員協議会、平安女
学院大学、大阪府立
槻の木高校、（公
財）フィットネス21
事業団等市内各種団
体

168
高槻市スポー
ツ団体協議会

継続
高槻クロスカントリー大
会

自然豊かな萩谷総合公園を舞台
に、クロスカントリー競技を通
じたスポーツ振興、体力向上を
図る

市民、市民
以外

令和5年3月12日開催
参加者：1465名

第25回高槻クロスカントリー大会 共催：高槻市・高槻
市教育委員会

169
高槻市スポー
ツ団体協議会

継続
小学生を対象とした合同
スポーツ体験教室

5歳から小学校6年生の子どもと
その保護者を対象に、加盟団体
が同一施設で各種目スポーツの
体験教室を合同で開催し、子ど
もの体力運動能力の向上、ス
ポーツ人口の拡大、健全育成を
図る

市民（5歳か
ら小学校6年
生の子ども
とその保護
者）

第8回小学生を対象とした合同スポーツ体験教
室
新型コロナウイルス感染症対策を取り、事前申
込で1000人上限で開催した。人数制限をしたた
め、混雑もなくスムーズに成功裡に終えた。

小学生を対象とした合同スポーツ体験教室
令和5年5月21日開催
参加者：不明（作成日時点）

共催：高槻市・高槻
市教育委員会

170
大阪府森林組
合三島支店

継続 安全衛生推進研修 林業従事者の健康維持 職員

森林組合全体の安全大会は新型コロナウイルス
感染予防のため中止したが、支店単独でR4年4
月に大会実施した。
毎月1回、支店の安全会議を実施した（12回、
237人、安全衛生にかかる啓発・意見交換・周
知徹底）。

6月に森林組合全体で安全大会を実施
日々の健康管理や労働災害について林災防より講演
を受講
毎月1回、支店の安全会議を実施

協力事業者

171
大阪府森林組
合三島支店

継続 施設での禁煙・分煙 施設での禁煙・分煙を推進 職員
屋内は禁煙とし、施設屋外や現場にて喫煙場所
を特定した

屋内は禁煙とし、施設屋外や現場にて喫煙場所を特
定する

協力事業者

172
大阪府森林組
合三島支店

継続 定期健康診断
職員の健康状態の把握及び疾病
の早期発見と予防

職員
一般健康診断　1回、33人
特殊健康診断　2回、22人

年1回健康診断を受診し、伐採作業従事者には、年2
回の特殊健康診断を受診させる

協力事業者

173
大阪府森林組
合三島支店

継続
作業開始前に全員でラジ
オ体操

林業従事者の安全推進 職員 毎朝実施した 毎朝実施の予定 協力事業者

11
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令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
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174
大阪府森林組
合三島支店

継続 熱中症対策 林業従事者の安全推進 職員

期間中毎朝、塩飴を配布し携帯させる。現場で
の体温上昇を抑制するため、送風ファンを備え
た作業服での作業を推進し、劣化ある空調服は
更新した。特に高温条件下での作業に対しては
時差勤務を推進した

期間中毎朝、塩飴を配布し携帯させる。現場での体
温上昇を抑制するため、送風ファンを備えた作業服
での作業を推進。特に高温条件下での作業に対して
時差勤務を推進

協力事業者

175
大阪府森林組
合三島支店

継続 市民林業士養成講座
市民に安全で楽しく適切な森林
内での活動方法や意義を講義・
実習する

高槻市在勤
在住者

年11回、22人（2名増の22人参加）
森林内での安全作業手順の実習や森林の生態、
林業等に関する講義などを実施

年11回（20人）
森林内での安全作業手順の実習や森林の生態、林業
等に関する講義などを実施予定

高槻市、
ＮＰＯ森のプラット
フォーム高槻

176

高槻市市民公
益活動サポー
トセンター

継続 中間支援組織
住みよい高槻のまちを目指す市
民活動の支援

ＮＰＯ・市
民活動団体
市民

・登録団体196団体の活動支援（健康関係団体
を含む）
・高槻NPO協働フェスタ・9月11日（日）開
催。

・登録団体201団体の活動支援（健康関係団体を含
む）
・高槻NPO協働フェスタ・9月10日（日）

(社福）高槻市社
会福祉協議会
ボランティア市
民活動センター

177
高槻市健康づ
くり推進協議
会

継続 市民の健康・食育フェア

「自らの健康は自らが守ろう」
をスローガンに市民自らが、健
康の保持増進に心がけ、地域に
密着した総合的な健康づくりを
推進していくこと

市民

「2022健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポ
ジウム」　オンライン開催
配信期間：令和4年9月4日～9月30日
出展ブース：33ブース(カテゴリー：健康・食事・運
動）サイト閲覧者数　5,088名
健康づくりにジャンプ：入場者数474名

「2023健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウ
ム
体験コーナー・活動展示
日時：令和5年9月3日(日)午前10時から午後３時30分
場所：高槻城公園芸術文化劇場北館2階及び3階
健康づくりにジャンプ
日時：令和5年9月3日(日）午後1時から午後3時30分
場所：高槻城公園芸術文化劇場北館中ホール

協力企業

178

高槻市健康づ
くり推進協議
会

継続 健康だより事業
健診事業の推進と市民の地域に
密着した健康づくりを推進する

市民
年1回3月24日～31日配布(165,900部)
全戸・市役所・公民館等配布

年1回3月24日～31日配布(164,200部)予定
全戸・市役所・公民館等配布予定

協力企業

179

高槻市健康づ
くり推進協議
会

継続
健康たかつき２１シンポ
ジウム・活動展示会

「健康はつくるもの」という考
えを念頭に、地域づくり食育づ
くりへの関心を高め、適切な健
康行動が実践出来るよう取り組
む

市民

健康たかつき２１第19回シンポジウム
日時：令和4年9月4日（日）午前10時～正午
場所：高槻市立生涯学習センター2階多目的
ホール
テーマ：「家族と学ぶ健康づくり～健康でいる
ために知っておきたい医療のこと～」
第1部　講演会：演題「突然の病気やケガへの
対応法」
講師：大阪医科医学救急医学教室　特務教授
小畑仁司　氏
第2部：パネルディスカション
パネリスト　小畑仁司　氏/黒川浩史　氏
司会　河野公一　氏（高槻市健康づくり推進協
議会会長）　　　　入場者数117名
活動展示・体験コーナー
日時：令和4年9月4日(日）午前10時～午後3時
場所：高槻市立生涯学習センター1階展示ホー
ル：入場者数236名

「健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウ
ム」
健康たかつき２１シンポジウム
日時：令和5年9月3日(日)午前10時から正午
場所：高槻城芸術文化劇場北館中ホール
第1部講演会
第2部パネルディスカッション

180
高槻商工会議
所

継続 定期健康診断 会員の健康管理のため 会員

年１回、5月に実施し、542名の受診があった
・定期健康診断
・生活習慣病検診

年1回、5月に実施予定
予定人数 600名
・定期健康診断
・生活習慣病検診

なし

12
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健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

181
高槻商工会議
所

継続 健康増進に関する講演会 会員の健康管理のため 会員

・令和4年12月7日（水）　21名参加
「認知症のお薬って何？特効薬なんて、ある
の？」
大阪医科薬科大学　医学部　神経精神医学教室
助教　豐田 勝孝 氏
・令和5年3月20日（月）　41名参加
「健康のいろは　体つくりの根幹を理解すれば
健康づくりの本質がみえるはず」
大北 翔平 氏（看護師・保健士）
小池 ゆき子 氏（日本F･P･C㈱ 代表取締役）

未定 なし

182
高槻商工会議
所

継続 個別健康相談 会員の健康管理のため 会員

不定期(12名)
当所の定期健康診断受診者に診断結果をファイ
ルにして配布し、希望者に個別の健康相談を実
施した

不定期
当所の定期健康診断受診者に診断結果をファイルに
して配布し、希望者に個別の健康相談を実施する
予定人数 20名

なし

183
高槻市農業協
同組合

継続
ＪＡたかつき文化セミ
ナー

地域住民に対し暮らしに役立つ
情報を提供し、政治・経済・文
化などをテーマに生活文化の向
上に寄与する

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
年3回（約400人/回）
公演会予定

184
高槻市農業協
同組合

継続

ＪＡたかつき「ふれあい
農業塾」やさしい庭木の
手入れ教室

農業後継者の育成
新たな農業者の育成

市民 年1回（3回講座）（定員30人） 年1回（3回講座）（定員30人）

185
高槻市農業協
同組合

継続
ＪＡたかつき「ふれあい
農業塾」水稲栽培講座

農業後継者の育成
新たな農業者の育成

市民（組合
員） 年1回（3回講座）（定員30人） 年1回（3回講座）（定員30人）

186
高槻市農業協
同組合

継続
ＪＡたかつき「ふれあい
農業塾」野菜栽培講座

農業後継者の育成
新たな農業者の育成

市民（組合
員） 年2回（8回講座）（定員30人） 年2回（8回講座）（定員30人）

187
高槻市農業協
同組合

継続
ＪＡたかつき「ふれあい
農業塾」果樹栽培講座

農業後継者の育成
新たな農業者の育成

市民（組合
員） 年1回（3回講座）（定員30人） 年1回（3回講座）（定員30人）

188
高槻市農業協
同組合

継続 アグリツーリズム
農業体験を通じて農業への理解
醸成につとめるため

市民 新型コロナウイルス感染症の影響により未実施 年1回　実施予定

189
高槻市農業協
同組合

継続

ＪＡバンク食農教育教材
本出張授業
出前授業

食農教育の充実による農業の理
解醸成

市民

ＪＡバンク食農教育教材本を管内小学校に配
布。
主張・出前授業1校・職場体験1校・職場インタ
ビュー1校受入。

ＪＡバンク食農教育教材本を管内小学校に配布。
出張・出前授業を各2校

ＪＡバンク大阪信連

190
はなみずき嚥
下栄養実践会

継続

嚥下障がいに関する情報
共有ツール、嚥下手帳の
普及

摂食嚥下障がいの地域連携のた
めの情報共有ツールとして、嚥
下手帳の使用を広めていく

摂食嚥下障
がいのある
方、患者家
族、医療関
係者

年2回（第1回　オンライン（10名）、第2回対面にて
ミーティング（4名））アフターコロナの対応、今後
の啓蒙活動の実施方法について検討。健康・食育フェ
アに参加し、嚥下手帳の啓蒙活動、【とろみ茶をつ
くってみよう！】を実施

年3回　ミーティング開催予定。オンラインセミナー、健
康・食育フェアへの参加を検討中

摂食嚥下関連医療資
源マップ：国立研究
開発法人日本医療開
発機構長寿科学研究
事業における研究

191
はなみずき嚥
下栄養実践会

継続 医科歯科連携の推進 高槻市内の医科歯科連携の推進 医療従事者

年2回（第1回　オンライン（10名）、第2回対面にて
ミーティング（4名））アフターコロナの対応、今後
の啓蒙活動の実施方法について検討。健康・食育フェ
アにて、嚥下手帳をもとにした医科歯科連携の紹介を
した

年3回　ミーティング開催予定。オンラインセミナー、健
康・食育フェアへの参加を検討中

（一社）高槻市歯科
医師会、
日本リハビリテー
ション病院施設協会
医科歯科連携推進委
員会

192
はなみずき嚥
下栄養実践会

継続 外食産業との連携 外食産業への嚥下食の普及 外食産業

年2回（第1回　オンライン（10名）、第2回対
面にてミーティング（4名））摂食嚥下障害の
方が外食できるところ、メニューの開拓

年3回　ミーティング開催予定。オンラインセミ
ナー、健康・食育フェアにて、メニューや、既存店
舗の紹介

13
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193
大阪ガスネッ
トワーク㈱

継続 出前授業
環境と食育をからめた授業を行
う

小学校、中
学校

・芥川小学校にて6年生4クラスを対象に「和食だし
講座」を実施。
・大冠小学校にて5年生2クラスを対象に「和食だし
講座」を実施。
・清水小学校にて5年生3クラスを対象に「エコ・
クッキング」（調理実習なし）を実施。
その他、天川地域包括支援センター、今城塚公民館、
郡家、山手、芝生、富田すこやかテラスで防災教室を
実施し、災害時における食事の重要性について講義を
実施した。

・芥川小学校6年生4クラスに対し、和食だし講座を実施予
定
・南平台小学校5年生2クラス及び6年生2クラスに対し、
今年度より本格実施となった「健康食育プログラム」を実
施予定
・高槻市中央地域包括支援センターや阿武野中学校地域連
絡協議会にて防災教室を実施予定。その際災害時の食の重
要性について講義予定

194
大塚製薬(株)関
西第一支店

継続 大阪府包括連携協定
府民の健康的な生活の実現に寄
与

大阪府民
■健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウム
にて、熱中症啓発動画のご提供

■健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウムに
て、熱中症啓発動画のご提供■高槻市×地域企業×大塚製
薬で連携し、高槻市の皆様への健康啓発活動
■共同販促物の作成

195
大塚製薬(株)関
西第一支店

継続 学校との包括連携協定
学校に携わる教員・生徒等の健
康的な生活の実現に寄与

学校関係者 教育委員会に対して熱中症教材のご案内済 教育委員会に対して新規の熱中症教材のご案内予定

196
大塚製薬（株)
関西第一支店

新規 第41回高槻市PTA大会
PTA間の交流を図ることで、家
庭・学校・地域の連携を深める

市民
【1月28日実施済】
元気ハツラツ！たかつきCを実施
参加人数：約500名

未定
高槻市PTA協議会
高槻市教育委員会
J:COM

197
大塚製薬（株)
関西第一支店

新規 敬老イベント健幸まつり 介護予防・社会参加 市民
9月29日　＠総合センター1階
展示ブースにて、「健康と栄養について」出展

出展依頼があれば、参加予定
高槻市健康福祉部長
寿介護課

198
大塚製薬（株)
関西第一支店

新規 地域健康セミナー 高槻市民の皆様の健康増進 市民
11月20日　＠高槻クロスパル
テーマ：心も体も元気にフレイル予防
参加者25名

10月1日に実施予定
テーマは検討中

高槻市
高槻市薬剤師会
(株)ケアーズ

199
近畿中央ヤク
ルト販売(株)

継続 市民の健康・食育フェア
『食育』ではぐくむ健康みんな
の未来

子どもから
高齢者まで

オンラインでは腸内環境に関する動画、簡単行事食レ
シピ集を掲載。体験ではヤクルトクイズラリー、血管
年齢測定を実施。

出展予定
高槻市健康づくり推
進協議会

200
近畿中央ヤク
ルト販売(株)

継続 健康講座 介護職員への健康啓発 職員 三島の郷「腸内環境について」⇒13名 希望施設・病院にて実施予定

201
近畿中央ヤク
ルト販売(株)

継続 健康講座
市民の健康づくりの一助として
の講座

市民

実施回数→10回　参加人数→288人
内容→「ロコモと骨粗鬆症と寝たきり予防」「オンラ
イン工場見学」「健康の秘訣は健やかな腸から」
「放っておけないサイレントキラー」「自分でできる
花粉症対策」

各自治会・福祉委員会・老人クラブ連合会・公民館・コ
ミュニティセンター・老健施設などでの健康講座「健康の
秘訣は健やかな腸から」「快腸生活」「食中毒予防」「生
活習慣病予防」「放っておけないサイレントキラー」「あ
なたの魅力を引き出す四葉のクローバー」「今日から始め
る快腸生活」「生活習慣とその予防」「オンライン工場見
学」などご希望に応じて実施。令和5年5月現在12回実施
予定。今後も継続してご希望の応じて実施

高槻市社会福祉協議
会
高槻市地域包括支援
センター・老人クラ
ブ連合会・福祉委員
会など

202
近畿中央ヤク
ルト販売(株)

継続 おなか元気教室
腸の働き乳酸菌を理解して健康
的な生活習慣・食習慣を身につ
けてもらう

園児・小学
生

実施回数→３回(コロナで１回中止)　南平台小学校、
桜台小学校、桃園小学校放課後こども教室。参加人数
→163人

ご希望学校実施予定

203
近畿中央ヤク
ルト販売(株)

継続 健康フェスタ

日ごろご愛飲頂いてる皆さまへ
感謝を込めてヤクルトならでは
の健康に役立つ情報を提供する
機会を開催

市民

8/4の予定が数回にわたりコロナのため延期。3/10
に高槻現代劇場にてようやく開催。京都大学医学部附
属病院栄養管理部長　幣先生の腸内環境に関する講
話。ケーシーハシモトによるコンサート。ヤクルトレ
ディによる感謝のスピーチ。集客約250人。

検討中

204 サンスター(株) 継続
ブラッシング指導等の口
腔保健指導

児童・生徒への歯科口腔保健に
関する知識、口腔ケアの方法等
の普及啓発
（サンスター財団に業務委託）

高槻市立
小・中学校

高槻市立小学校：
3年生クラス単位の指導：41校（2,617人）
高槻市立中学校：
1年生対象の学年指導：17校（2,629人）

高槻市立小学校：
3年生クラス単位の指導：41校（2,500人）
高槻市立中学校：
1年生対象の学年指導：18校（2,700人）

市教育委員会、
（一社）高槻市歯科
医師会

205 サンスター(株) 継続 市民の健康・食育フェア
『食育』で　はぐくむ　健康
みんなの未来

市民 WEB開催に参加 商品サンプルの提供
健康たかつき２１
ネットワーク
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206 サンスター(株) 継続
サンスター心身健康道場
1日体験

サンスターグループの特徴的な
健康づくりの拠点である「サン
スター心身健康道場」を詳しく
知りたいとの市民の皆様からの
ご要望にお応えし、高槻市にあ
る「サンスター心身健康道場見
学会」を実施

市民
新型コロナウイルス感染拡大により実施でき
ず。

小人数での運営のため、コロナ感染を考慮して、本
年度は実施せず。
令和6年度以降は、再度検討。

サンスター健康保険
組合、サンスター財
団

207

(株)大丸松坂屋
百貨店　松坂
屋　高槻店

継続
市の実施するがん検診・
特定健診の周知・啓発

市の実施するがん検診・特定健
診の周知・啓発

市民

「高槻市健康づくり推進課主催の"がん検診促
進キャンペーン」として、10月5日にチラシ配
りを実施した。

令和5年度10月ごろに「高槻市健康づくり推進課主
催の”がん検診促進キャンペーン」を松坂屋高槻店
イーストサイドにて1日実施の予定

高槻市健康づくり推
進課

208

(株)大丸松坂屋
百貨店　松坂
屋　高槻店

継続
市の実施するがん検診・
特定健診の周知・啓発

市の実施するがん検診・特定健
診の周知・啓発

市民

「高槻市健康づくり推進課主催の"がん検診促
進キャンペーン」として、懸垂幕を9月26日～
10月11日まで掲出した。

令和5年9月～10月の2週間程度、
がん検診啓発懸垂幕を掲示予定

高槻市健康づくり推
進課

209 (株)トップケア 継続
朝礼時に全員で体操（本
社事務所のみ）

始業前に身体を動かし、脳と身
体を活性化させることで、業務
の効率化と事故防止を図る

本社社員全
員 毎朝朝礼時に実施。本社約30名が参加。 引き続き、本社事務所にて朝礼時の体操を続ける

210 (株)トップケア 継続 研修

心身一如の考えの下、介護員に
対して心身のバランスに関する
研修を行い、ストレスコーピン
グ及び健康増進への意識を高め
る

介護員

新型コロナウイルス感染症防止のため、介護員
が集合しての当該研修は実施しなかった。コロ
ナ鬱等に陥らないように、各部門で一人ひとり
の状況変化に注意して対応した。

集合形式の研修を実施予定。年1回。

211
(株)ニチレイ
フーズ　関西
工場

継続
高槻シティハーフマラソ
ン大会

地域貢献
マラソン参
加者 ニチレイアセロラドリンク協賛 ニチレイアセロラドリンク協賛 高槻シティハーフマ

ラソン実行委員会

212
(株)ニチレイ
フーズ　関西
工場

継続 近隣地区野球大会 地域貢献 大会参加者 景品及び賞状・メダルの協賛 景品及び賞状・メダルの協賛 上牧ブレーブス少年
野球団

213

(株)ニチレイ
フーズ　関西
工場

終了 高槻まつり 地域貢献 市民 物品協賛 高槻まつり振興会

214

(株)ニチレイ
フーズ　関西
工場

継続
高槻クロスカントリー大
会

地域貢献 大会参加者 焼おにぎり、ウエットティッシュの協賛 物品協賛 高槻クロスカント
リー大会実行委員会

215 丸大食品(株) 継続 市民の健康・食育フェア
体験・遊びながら食育について
学ぶ

市民

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジ
ウム（９月４日）
ハム・ウインナーについて　冊子・ポスター展
示

健康・食育フェア＆健康たかつき２１シンポジウム
（未定）
ウインナーについて　展示

高槻市健康づくり推
進協議会

216 丸大食品(株) 継続 研究・開発
脳機能改善や学習記憶機能改善
につながる製品開発及び商品展
開

来場者

【食品開発展2022】
実施日：10月12日（水）～14日（金）
内容：プラズマローゲンに関するブースの出展

【健康原料・OEM展2023】
実施日：4月25日（火）～26日（水）
内容：プラズマローゲンに関するブースの出展
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217 丸大食品(株) 継続 研究・開発
脳機能改善や学習記憶機能改善
につながる製品開発及び商品展
開

来場者

【健康博覧会2023】
実施日：2月8日（水）～10日（金）
内容：プラズマローゲンに関するブースの出展

【食品開発展2023】
実施日：10月4日（水）～6日（金）
内容：プラズマローゲンに関するブースの出展

218
(株)明治　大阪
工場

継続 始業時ラジオ体操 従業員の健康と、集中力ＵＰ 従業員

始業開始時に腰痛予防体操及びラジオ体操を
毎日（稼働日）実施した
900人/日（1.2.3直勤務者）

始業開始時に腰痛予防体操及びラジオ体操を
毎日（稼働日）実施予定
900人/日（1.2.3直勤務者）

219
(株)明治　大阪
工場

継続 環境美化ハイキング
環境美化（清掃）活動と従業員
のリフレッシュ

従業員 コロナ過の影響により活動自粛 コロナ状況を見ながら活動を検討する 高槻市

220
(株)明治　大阪
工場

継続 健康ウォーキング 従業員の健康づくり 従業員
9月・10月に健康保険加入者で
239名参加で実施した。

9月・10月に健康保険加入者で実施予定

221
(株)明治
関西支社

継続 市民の健康・食育フェア

健康な食育活動を通して皆さん
の健康な食生活をめざし、「食
を知る、学ぶ、楽しむ」ための
場をお届けする

市民
ホームページリンク掲載について「明治の食
育」ページをご案内

昨年度同様で予定

222
(株)トップコー
ポレーション

継続
健康チェック
測定会

定期的に開催をすることで、各
自が現状を把握してもらうこと
ができる。
いろいろな方との交流ができる
機会を設けることができる。
開催場所まで出向いてもらうこ
とで、外出の機会を増やす。

市民 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

開催日：令和5年10月予定
場所：ゆとりショップ
参加予定者：延べ80～90人
・血管年齢測定
・骨密度測定
・血圧測定
・足趾力測定
・ﾌｯﾄﾏｯｻｰｼﾞｬｰ ソラーチの体験

223
(株)トップコー
ポレーション

継続
ノルディクウォーキング
の開催

日常的にｳｫｰｷﾝｸﾞを楽しんでも
らう。
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞﾎﾟｰﾙの使い方
や歩き方を指導し、一緒にｳｫｰｷ
ﾝｸﾞすることで交流をはかり、外
出する機会を増やす。

市民

安満遺跡公園にて令和5年3月に開催。ノル
ディックウォーキングの講習会を行いました。
11名参加されました。

安満遺跡公園にて令和5年4/12、5/20、6/14、10
月、11月、12月開催予定
参加予定人数10～15名/回

224
(株)トップコー
ポレーション

継続 市民の健康・食育フェア 「健康たかつき21」の推進 市民

オンライン開催に出展。「高槻もてもて筋力
アップ体操で健康づくり」をテーマに弊社ス
タッフがもてきん体操を行う動画を提供しまし
た。

出展予定

225
(株)トップコー
ポレーション

新規
高槻もてもて筋力アップ
体操

従業員の健康維持・促進のため 全従業員 朝礼時に実施。 朝礼時に実施予定
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227
(学)大阪医科薬
科大学

継続

『健康寿命をのばす た
かつきモデル』シンポジ
ウム

高槻市民の健康寿命延伸に寄与
すること

市民 中止 未定

共催：高槻市（健康福
祉部）、高槻商工会議
所、大阪医科薬科大
学、サンスター財団
後援：（一社）高槻市
医師会、（一社）高槻
市歯科医師会、（一
社）高槻市薬剤師会、
（社福）高槻市社会福
祉協議会

228
(学)大阪医科薬
科大学

継続 市民講座
医薬品や健康についての理解を
より一層深めていただきたいと
の趣旨で、年2回定期的に開催

市民

「『アレルギーにやさしい街　たかつき』：お
子様からお年寄り、市民の皆さんにとって」
大阪医科薬科大学病院 アレルギーセンター セ
ンター長／耳鼻咽喉科・頭頸部外科  医長　寺
田 哲也 氏
令和5年2月1日～2月28日　オンデマンド配信
視聴回数371回

令和5年9月23日(土)13:00～ テーマ：腰痛について
「腰痛の診断と治療」
大阪医科薬科大学 整形外科学教室 講師(准) 中矢 良
治 氏
「腰痛で処方されるお薬の服薬指導で薬剤師が心掛
けていること～胃腸障害以外の副作用について～」
サカイ薬局　酒井 孝征 氏
対面開催／定員300名／薬用植物園見学会同日開催

共催：高槻市、高槻
市教育委員会、大阪
薬科大学同窓会

後援：大阪府

5月21日(土) 参加者数19名
『知っておきたいファーストエイド　～心停止
の予防～』『お薬によるアナフィラキシー
ショック』
『症状の伝え方』
7月30日(土)参加者数20名
『乳房再建術、近年の動向と整容性を目指した
工夫』
『手術前後に重要なお薬の休薬と再開につい
て』
『乳房再建手術を受ける前に知っておきたいこ
と』
 9月17日(土)参加者数 94名
『脳神経外科で扱う疾患-画像でどのように見
えるか-』『脳血管障害』『小児脳外』『脊髄
疾患』、『脳卒中に使用されるお薬について』
『脳卒中の予防について』
11月5日(土)参加者数 114名
『心不全を知り予防する　〜増え続ける心不全
に備えて〜』『抗凝固薬のあれこれ』『心不全
にならないために今からできること』
12月3日(土)参加者数 112名
『泌尿器科領域の最近の治療の話題』『前立腺
がんに使用されるお薬について』『過活動膀胱
の患者さんの日常生活について』
2月18日(土)参加者数 97名
『その痛み、我慢しないで！～最新の痛み治療
～』『‘痛み’を和らげるお薬について』『そ
の痛み、がまんしないでください！あなたの痛
みを教えてください』

5月20日(土)
『緑内障から目を守ろう』『緑内障に使用する目薬
と目薬の使い方について』『見えることの大切さ～
視野障害と安全な日常生活～』
7月29日(土)
『もっと知ろう 子宮頸がん-最新の治療からワクチ
ンまで－』『子宮頸がんワクチンを詳しく知ろう』
『子宮頸がん治療中の生活の工夫』
9月16日(土)
『肝硬変の診断と治療』『肝硬変にならないために
お薬で出来ること』『アルコールと肝臓のお話』
11月4日(土)
『「くち」、「のど」、「首」の腫瘍―口腔癌（舌
癌）、咽頭癌、喉頭癌、頸部腫瘤―』『お薬が飲み
込みにくくなった時の工夫について』『「くち」
「のど」「首」の疾患を抱える方の日常生活におけ
る工夫』
12月16日(土）
『がん治療における外科医の大切な役割
〜切るばかりが仕事じゃない！手術を成功に導く栄
養療法の重要性〜』『栄養管理と食事が支える生き
る力～寝たきり予防を実践する～』『健康維持はお
口から』
2月17日(土)
『喘息診療十年史 ～変わったこと・変わらないこ
と～』『息苦しさを改善する薬：たかが吸入薬、さ
れど吸入薬！』『喘息発作を予防する生活をともに
考えてみませんか』

226
(学)大阪医科薬
科大学

継続
市民公開講座（大阪医科
薬科大学）

地域社会の知的向上と医学知識
などの普及をはかること

市民
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229
(学)大阪医科薬
科大学

終了 市民講座
医薬品や健康についての理解を
より一層深めていただきたいと
の趣旨で、年2回定期的に開催

市民 実施なし

共催：高槻市、高槻
市教育委員会、大阪
薬科大学同窓会

後援：大阪府

230 (学)関西大学 終了
健康・栄養相談
体組成測定
メンタルヘルス相談

健康面の相談による管理支援
食の重要性を知る

教職員・学
生

保健管理センター

231 (学)関西大学 終了 AEDの応急講習会・保守点検
救急時の支援
応急手当の重要性とＡＥＤを用
いた応急手当を学ぶ

教職員・学
生学生・生
徒・園児

保健管理センター

232 (学)関西大学 終了 アルコールパッチテスト 健康管理支援
教職員・学
生

保健管理センター

233 (学)関西大学 終了
禁煙サポート・禁煙外来
大学敷地内の禁煙活動

喫煙者の禁煙に向けてのサポー
ト
受動喫煙防止

教職員・学
生

保健管理センター

234 (学)関西大学 継続
ガイザーアイススケート
スクール

高槻市連携事業・地域の幼少年
へのスケート実技指導・健康増
進

市民

高槻市在住の一般市民対象のスケート教室
前期　24回
後期　24回　　計48回
参加者：延べ2,376人

高槻市在住の一般市民対象のスケート教室
前期　24回
後期　24回　　計48回開催予定
（参加者：延べ2,400人 予定）

関西大学たかつきア
イスアリーナ、高槻
市

235 (学)関西大学 継続
小中学校校外学習活動
（スケート）

高槻市連携事業・地域の
小中学校スケート体験

市内の小中
学生

高槻市所在の小・中学校の校外学習活動
16回開催（参加者：延べ1,138人）
開催日10/19.10/26.11/2.11/16.11/30.12/7.
12/14.12/21.1/11.1/18.2/1.2/8.2/22.3/1.
3/8.3/15
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市所在の小・中学校の校外学習活動
16回開催予定 （参加者：1,200人予定）
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市、高槻市教育
委員会、市内小中学
校、関西大学たかつ
きアイスアリーナ

236 (学)関西大学 継続
こども（小学生）を対象
にした優先開放デー

高槻市連携事業・地域の幼少年
へのスケート実技指導・健康増
進

小学生
高槻市のスポーツ団体等のスケート体験
12/18.3/12.3/26　3回開催（参加者：105人）
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市のスポーツ団体等のスケート体験
3回開催予定（参加者：200人予定）
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市、
関西大学たかつきア
イスアリーナ

237 (学)関西大学 継続
高槻市民デー（スケート
体験教室）

高槻市連携事業・高槻市民への
スケート実技指導・健康増進

親子
高槻市在住の小学生親子スケート教室
1/22.2/12　2回開催（参加者：86人）
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市在住の小学生親子スケート教室
2回開催予定（参加者：200人予定）
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市、
関西大学たかつきア
イスアリーナ

238 (学)関西大学 継続
高槻キャンパス祭、高槻
市民開放デー

高槻市連携事業・高槻市民への
スケート実技指導・健康増進

小学生
高槻市在住の小学生スケート教室
5/29開催（参加者：46人）
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市在住の小学生スケート教室
1回開催予定（参加者：100人予定）
本学アイススケート部、アイスホッケー部が指導

高槻市、
関西大学たかつきア
イスアリーナ

239
大阪府立芥川
高等学校

継続 市民の健康・食育フェア
おいしくたのしくかしこい食生
活を送ろう

子どもから
高齢者まで

保育授業選択生徒16名でそれぞれ幼児の1日の献立例
について、食品群別摂取量の目安をもとに減塩メ
ニュー、行事食、アレルギー対応、などテーマを決め
て作成し、カラーでかわいらしく手書きでポスター形
式でまとめた。

未定
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No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

240
大阪府立芥川
高等学校

継続 離乳食調理実習
「子どもの発達と保育」授業と
して

生徒

1回　保育授業選択生徒16名　離乳食について
の考え方、与え方についての講義のあと、実際
に月齢に合わせた調理を行った。

1回　保育授業選択生徒20名　離乳食について講義
で学び、実際に調理や試食を行う

241
大阪府立芥川
高等学校

継続 エコクッキング
2年　家庭総合　SDGsと関連付
けた食生活分野の授業として

生徒
1回　40人×8クラス　ドライカレー作りを通し
て、エコな調理方法を学んだ。

1回　40名×8クラス　調理実習を通してエコな調
理方法を学ぶ

242
大阪府立阿武
野高等学校

継続 救急救命講習会
熱中症予防・RICE処置、AEDの
使用方法など救急救命処置につ
いて学ぶ

職員・クラ
ブ員対象

回数１回　参加者30人　大阪医専講師による熱
中症予防・RICE処置、AED講習

回数１回　参加者30人　大阪医専講師による熱中症
予防・RICE処置、AED講習

243
大阪府立大冠
高等学校

継続
2年「保健」授業におけ
る、調べ学習と研究発表

「健康」に対する関心を高め、
正しい知識を身につける

生徒

第2学年の全生徒（約280人）を対象に、課題レ
ポートを作成（Ｂ4サイズ1枚）、2学期の授業
で、それをもとに発表（1人約7分）

第2学年の全生徒（約280人）を対象に、課題レ
ポートを作成（Ｂ4サイズ1枚）、2学期の授業で、
それをもとに発表（1人約7分）

244
大阪府立大冠
高等学校

継続
保健室前・保健室内の掲
示

保健教育、健康啓発活動の一環
として

生徒

保健室前・保健室内・校内における掲示
（新型コロナウイルス対策、AED、熱中症・感
染症予防、体調管理、相談機関等生徒のポス
ター作製）

保健室前・保健室内・校内における掲示
（AED、熱中症・感染症予防、体調管理、相談機関
等生徒のポスター作製）

245
大阪府立大冠
高等学校

継続 生徒保健委員会活動
地域交流、防災・減災教育、健
康教育

生徒

「南大冠公民館こどもまつり」
①工作マスターになり工作の補助。
②女性消防団のアシスタントとして、小学生向
け心肺蘇生法講習に参加。

未定

246
大阪府立大冠
高等学校

継続 生徒保健委員会活動 健康教育 生徒
年1回　救急講習会（部活生徒対象）
熱中症予防について発表

年1回　救急講習会（部活生徒対象）

247
大阪府立大冠
高等学校

継続 生徒保健委員会活動 健康教育 生徒
年1回　部活集会（部活生徒・応援団団員へ講
習・生徒発表）

年1回　部活集会（部活生徒・応援団団員対象）で
熱中症予防の発表

248
大阪府立大冠
高等学校

継続 生徒保健委員会活動 健康教育 生徒
保健だより作成（正しい知識の普及・啓発）年
8回

保健だより作成（正しい知識の普及・啓発）年8回

249
大阪府立大冠
高等学校

継続 生徒保健委員会活動 健康教育 生徒
年2回　「いのちの授業」
（性感染症や予期せぬ妊娠の予防等）

年2回　「いのちの授業」
（性感染症や予期せぬ妊娠の予防等）

250
大阪府立高槻
北高等学校

終了 市民の健康・食育フェア

高槻市の野菜を通し、食育の知
識を高める
また、健康長寿の秘訣を学びな
がら知識を高める

生徒

子どもから
高齢者まで

251
大阪青凌中学
校・高等学校

継続 安全保健委員会活動
保健教育・健康教育
　※心身の健康保持・
　　増進を図るため

生徒
保護者

毎月「ほけんだより」の発行（生徒保護者に配
信）

新型コロナウイルス感染予防対策
・安全保健委員会から継続的に、健康管理を含
め注意喚起を全生徒と全保護者に配信

毎月「ほけんだより」の発行（生徒保護者に配信） なし
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No 取組主体 区分 事業名 目　　　　　的 対象
令和4年度実績

（回数、参加者数、内容等）
令和5年度予定

（回数、参加予定数、内容等）
他の実施主体・

外部団体との連携

健康たかつき２１ネットワーク会員の取組状況等（令和4年度実績・令和5年度予定）

252
高槻市私立幼
稚園PTA連合会

新規 P連秋の合同行事
園の垣根を越えて園児や保護者
がつながり地域で子どもを見守
るという機運を醸成する。

高槻市私立
幼稚園の園
児及び保護
者

「不思議の森でムシさんと！宝さがしハイキン
グ」と題して、高槻市の私立幼稚園10園からお
父さんの実行委員が集まり、萩谷総合公園にお
いて、虫に仮装した実行委員のお父さんたち
が、色々なゲームポイントを設けて、チームで
クリアした子どもたちに宝箱の鍵を渡し、子ど
もたちが、宝箱の鍵をあけてお菓子をもらうと
いうイベントを行った。参加者は162名。

令和5年度はまた実行委員が変わるので、8月以降に
実行委員会を開催して、事業内容を決める

253

（公社）
消費者関連専
門家会議（Ａ
ＣＡＰ）

継続 市民の健康・食育フェア
食におけるお役立て情報の発信
や啓発活動の推進

子どもから
高齢者まで

【オンライン】
テーマ「ACAPバーチャル工場見学とACAPの活
動紹介」
・「食品の製造工程をインターネットで体
験！」として、ACAPバーチャル工場見学サイ
トを紹介
・ACAPの活動の紹介

出展予定「ACAPの活動の紹介」

254

（公社）
消費者関連専
門家会議（Ａ
ＣＡＰ）

継続

産・官・学・消連携食育
に関する啓発講座（出前
講座）の実施や消費生活
センターを中心に啓発や
製品改善の資料展示、企
業のバーチャル工場見学
模擬体験など

食におけるお役立て情報の発信
や啓発活動の推進

子どもから
高齢者まで

【食育事業活動：近畿地区のみ】
9月　健康・食育フェア＆健康たかつき２１シ
ンポジウム
11月　大阪府消費者フェア

【食育事業活動：近畿地区のみ】
　　　 健康・食育フェア＆健康たかつき２１シン
ポジウム
10月　大阪府消費者フェア

消費者庁をはじめ各
省庁、各消費生活セ
ンターなどの地方自
治体、大学、消費者
団体　等
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