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楽しい
手話 　聞こえない人のことを知ろう

Q.「聞こえない」って？
A.人それぞれです
　全く聞こえない人もいれば、小さく聞こえ
たり、ゆがんで聞こえたり。補聴器を着ける
ことで聞こえが良くなる人もいますが、その
効果も人それぞれです。

Q.手話以外の方法は？
A.たくさんあります
　筆談で会話する、口を大きく開けてゆっく
り話す、身振りで伝える、空中や手に文字を
書くなど、手話ができなくても気持ちを伝え
る方法があります。

Q.どんなことが好き？
A.�みんなが好きなことが
同じように好き

　聞こえる・聞こえないは関係がありませ
ん。スポーツで体を動かすことが好きな人も
いれば、カラオケで歌うことが好きな人もい
ます。

Q.どうして手話を学んでいるの？
A.きっかけはさまざま
　通訳をしたい人や、聞こえない人と話し
たい人、最近ではテレビドラマなどの影響
で、手話に興味を持って覚えたいという人が
増えています。

手話にまつわる疑問を解決

手話ってどんなの？3つのポイント

高槻市聴力障害者協会
会長　藤井啓義さん

生まれつき耳が聞こえな
いが、手話を学び始めた
のは社会人になってか
ら。手話の大切さを知
り、手話の啓発に尽力。

私がお答えします 手話ってどんなの？3つのポイント

　手話は音のない世界で生まれました。
手指や体の動き、表情などを使って会話
をする、目で見る言葉。手話は、必ず相
手の目を見て、向き合って会話します。

　手話には覚えやすい単語が多く、日常で使うようなジェス
チャーが、手話でも同じ表現をすることも。英語などを習得
するような気持ちで、楽しんで覚えてもらいたいですね。

動きと一緒に
楽しんで覚える

音のない世界で生まれた
目で見る言葉

　「ありがとう」と伝えるとき、しかめっ面になる人はいま
せんよね。手話は手だけでなく、表情や体を使います。手話
を学んでから表情が豊かになるなど、コミュニケーションの
幅が広がったという話をよく聞きます。

自然と身に付く
伝える力

耳が聞こえる・聞こえないに限らず、誰もが話せる「言語」。体を動かしながら、
楽しく覚えられます。表情や身振りを使う習慣が身に付き、普段の生活に役立つこ
とも。今号では、手話に関わる人たちに、魅力や楽しさについて伺いました。
障がい福祉課／℡674-7164

「手話」の手話をしている出
いずみた
水田いつ子さん（左）と、「楽しい」の手話をしている竹内政利さん（右）
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川本綾子さん
手話歴20年目

約130人が所属する手
話サークルの会長。手
話の楽しさを広める

髙村文子さん
手話歴3年目

コミュニケーションを
取る習い事を始めたく
て、手話を学び始める

どんなことが楽しい？どんなことが楽しい？ 手話をやってみよう手話をやってみよう
手話を学んでいる人や、手話で活躍している人たちに聞いてみました。 すぐに覚えられて使える、あいさつの手話を紹介します。

家族や友人とチャレンジしてみませんか。	 ID  106050

活動中は極力声を出さず手話で会話。発表やお知らせももちろん手話で。

参加型の講習会では体を動かしながら楽しく手話を学べる。 手話を身近に感じてもらうための子ども向けの手話講習会。

手話サークル　うの花
聞こえない人も多く参加。交流やグループ
ワーク、発表で実践的な手話を学ぶ

手話通訳士
聞こえない人と聞こえ
る人の気持ちをつなぐ

手話パフォーマー
手話を身近なものにするため、
楽しみながらその魅力を発信する

　私たちのパフォーマンスを見てく
ださった人やワークショップに参加
してくださった人が、手話の楽しさ
を知り、手話にどんどんハマってい
く姿を見るのがうれしいです。

　手話を学ぶと、聞こえない人の普
段の生活を知ることができ、新しい
発見がたくさんあります。学んでき
た自分の手話が相手に伝わる瞬間が
楽しいです。

　講演会では、内容を理解してから
臨みます。手話の表現力が広がり、
新しい世界を知ることができます。

手話で動かす人の心

　たくさんの聞こえない人たちと交
流を深めることで、手話という魅力
的な言語を楽しんでいます。多くの
人に手話を知っていただきたいで
す。

手話で交流する楽しさ 自分の手話が通じる楽しさ

　新しい言葉ができると、対応した手
話も作られるため勉強します。「語
学」として生涯学び続けられます。

生涯の「語学」

新たな世界を知る

高山恵子さん

野村綾さん

11.初めまして 22 .こんにちは

44 .またね

左手の甲から上に向けた右手を引きな
がら、人差し指を残してつまみ上げる

こめかみに当てた右手拳を下ろす

立てた右手2指を重ねて前方から
額の中央へ当てる

右手拳の2指を左に伸ばす

もっと学びたい人へ

手話講習会に参加してみませんか
　高槻市聴力障害者協会、手話サークルうの花のメンバー
が講師をしている手話講習会。入門・基礎の2コースがあ
り、昼の部と夜の部で分かれている
ため、時間の調整が難しい人も参加
しやすいです。
問合　	障がい者福祉センター	

℡672-0267、FAX661-3508

手話言語条例　
ID 	070724

　市では令和2年に同条例を制定しまし
た。「手話は言語」であることをみんな
が理解した上で、地域が一体となって手
話を使いやすい環境へ。耳が聞こえな
い・聞こえにくい人も、そうでない人
も、お互いの人格と個性を尊重し合える
社会の実現を目指します。

33 .おはよう

残した人差し指は
「初めて」を表す「1」

時計の針が12時を
指している状態

「さようなら」よりも
カジュアル

右手拳は枕に見立てて

手話エンターテイメント発信団　oioi（オイオイ）
　偏見や誤解などの心のバリアを壊し、歩み寄れる社会をつく
るために活動。笑いあり、学びありのパフォーマンスやワーク
ショップなどで、幅広い層から人気を集める

岡﨑伸彦さん
生まれつき耳が聞
こえない。手話パ
フォーマーとして
手話の魅力を発信
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