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体験してくれた人

美と健康＆癒しでリフレッシュ

福寿マルシェはシェアアトリエ「福寿舎」など
で平成24年から開催されている手づくり市。
第50回（10／14・15）の詳細は22ページを

※画像は過去のもの

生まれも育ちも高 槻。
中 学 校 のバスケ 部 の
同級生で今でも週1回
サークルで楽しんでいる

インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」10月号特集のこぼれ話を配信中！

かわいいもの
がいっぱい

思ったより
キツイ

予算は1人
1000円！

野見神社の花手水

02

SNSで 気になっていた野見 神 社の花

手水。鳥居をくぐるとすぐに、あった！ 

思っていた以上のかわいさに、しっかり

映え写真をおさえる。この日は境内で

福寿マルシェをやっていて、いろいろな

手づくり雑貨に目移り。
ピラティス体験

01

市の施設でピラティスの無料体験がで

きるという情報をキャッチ。ヨガはやっ

たことがあるけど、ピラティスは初挑戦。

ふにゃっとしたボールを足に挟んでお

腹や太ももの内側などの筋肉を使うエ

クササイズは、じわじわ効く感じ。キツ

かったけど、またやりたい！

お出かけにはなにかとお金がかかる。でも、よく調べれば高槻にも、無料

や安価な、楽しい場所や体験がいろいろあることに気づくはず。府内唯一

の市営バスを使うのも手。仕事で疲れた心とからだを解放したいなら、新

しくなった施設や人気のイベントで、気になっていたことにまるごとトライ

してみては。予算は1人1000円。さあ、今度の休日、どう過ごす？

★1000円Challengeのルール
市営バス均一1day乗車券を使用。
運賃、自宅から持参した飲みもの・食品などは1000円の予算外

新しい劇場でランチ

03

ランチは野見神社のすぐ南側、高槻城

公園芸術文化劇場で。高槻に、こんなに

キレイでオシャレな劇場ができたなんて。

ロビーにある注目のベーカリーカフェで

パンを買って、持参したデリとともにい

ただきます！

総合スポーツセンター

大・中・小の体育室のほか陸上競技場やテニス
コートなども備えたスポーツの拠点。1回550円
の一日スポーツ教室も

 芝生西口

高槻城公園芸術文化劇場

高槻城の二の丸跡に今年3月に誕生。木をふん
だんに生かした外観が特徴的。北摂最大級の
1500人規模のトリシマホールを有する

 城西町もしくは阪急高槻駅

野見神社

まちなかにある愛され神社。
花手水は週替わり。花の御朱印も

 城西町

はな ちょう　ず

友だち篇

Beauty & Health

1000円
Challenge!

バスロケーションシステム

現在位置や到着時刻、近くの停留
所などが出先でササっと

（左から）

原 育海さん
松山愛花さん

いく み

秋のスポーツ教室
無料体験ウィーク（10月第1週）

古曽部防災公園体育館と同時開催

※本誌9月号で掲載した内容のため
すでに定員に達しています。

均一運賃区間は630円、全路線
は1,000円で乗り放題。紙券と、
たかつき観 光アプリで買える
1dayスマート乗車券がある。

環境にもやさしいサービスを
上手に活用して。

土日祝とお盆・年末年始に市営
バスの通勤定期を提示すれば、
同伴家族の運賃が1人100円に。
カーボンニュートラルにも貢献。

夏休み・冬休み・春休みの間、乗
り放題に。

「かるがもパス」は1歳未満の乳
児の同伴者2人まで、「こうのと
りパス」は妊婦と同伴者1人まで。
事前申請が必要。

● 1日3回以上乗るなら
均一1day乗車券

● おトクに地球温暖化対策

環境定期券制度

● 小中学生は休み中乗り放題

U-12・U-15おでかけパス

● 妊婦や乳児連れは1人100円

かるがもパス、
こうのとりパス

バスをおトクに！

問合先
TEL.072-677-3507

（交通部総務企画課）
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原でさつまいも掘り

アロマでハンドケア

04

01

柿葺きの屋根の重要文化財の
本堂の奥にある江戸初期の美
しい庭園。拝観は予約制。

 富田支所

さつまいも掘り

無農薬、馬糞堆肥栽培の中田農園を含め、
9月下旬から10月に市内各地の農園で実施

 原立石など

掘りたては
焼き芋に♪

いい香り〜！
癒される〜

普門寺 枯山水庭園

標高も低く、ハイキングにおす
すめ。晴れた日は大阪湾、生駒
山まで見渡せる。

 神峰山口

ポンポン山

一面に広がるコスモスはまさに
インスタ映え。10／1～31。
詳細は22ページを。

 西面口もしくは三島江南口

「やりたい」と「好き」を思う存分できて、
満足。仕事も家事もがんばってる自分に
元気をチャージできた気がする。リーズ
ナブルなお出かけ先探しも、けっこう楽
しかった。

コスモスロード

「オープンたかつき2023秋」は、人
気店のランチ、タルトや雑貨などさ
まざまな手づくりワークショップ、

「ネオクラシックカーフェスティバ
ル」など充実のラインナップ。予約
はウェブで。

秋の体験交流型観光プログラム

ピラティス体験 0円
野見神社 0円
パン 920円
ハンドケア（2人分） 1000円

 合計1920円

友 だちと 行くス ポット＆イベント
ここもおすすめ

Today's memo

最後は、安満遺跡公園でやっている

癒しと香りのマルシェへ。好みの精油

を選び、ハンドマッサージしてもらう。

気持ちよくて、すーっとリラックス。体調

や気分によって好きな香りも変わるの

だそう。もっと知りたくなってきた。

バスを降りたら、田園風景。畑に向か

う道に飛ぶトンボに子どもたちは大は

しゃぎだ。農家さんの「スコップで優し

く」という指導のもと、少しずつ掘り進

める。いもが見えたら、さらに慎重に。

思ったよりもたくさんとれて満足！

安満遺跡公園 ボーネルンド Park Center

事務室や貸室がある施設。oluoluマルシェなどナチュラルな暮らし
のワークショップやヨガ教室など多様なイベントを実施している

 安満遺跡公園

ア
ウ
ト
ド
ア
＆
も
の
づ
く
り
で

高
槻
を
満
喫

高槻はまちなかにも自然豊かな公園が多く、ピクニック

も気軽に楽しめる。市街地から車で20～30分も行けば

大自然も。足を延ばすだけで空気が違い、心穏やかにな

れる光景が広がっている。秋は味覚狩りの季節でもある。

古墳のまちならではの体験と合わせて、高槻らしい“王道”

を再発見しに行くのもいいかもしれない。

ファミリー篇

Outdoor & Craft

1000円
Challenge!

高槻市観光協会がセレクト。
秋の「オープンたかつき」もぜひチェック！

体験してくれた人

一日たっぷり
遊ぼう！

はにたん号に
乗れた！

住みやすくて便利な高槻
が大好きな仲良し家族。
休日は公園でスポーツを
することが多い

（左から）
本間 健 太さん
　　大 地さん

　　希さん
　　瑞 枝さん

こけらぶ

ID 004149
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高槻市出身の人気声優・福山潤
さんが車内アナウンス。原・上の
口線、阿武山線の2路線で運行中。

外には5人の棋士。車中には棋士
のポスターや直筆サイン、将棋
の戦法や囲いのクイズなどが。

外も中もアイドルマスター「高槻
やよい」さんがいっぱい。

車体には高槻出身アーティスト
のウルフルケイスケさんと「ヤバ
イTシャツ屋さん」のしばたあり
ぼぼさん、「夜の本気ダンス」の
マイケルさんが。

ⓒ窪岡俊之 THE IDOLM@STERTM &
ⓒBandai Namco Entertainment Inc.

勾玉とはにわづくり摂津峡でバーベキュー　

02 03

大王墓を整備した日本唯一の公園と、今城塚古墳をはじめとする
出土品を多数展示する歴史施設の総称。公園のはにわの本物は
古代歴史館に。ケースを通さず間近で見られる。現在、はにわづ
くり体験は事前申込制

 氷室もしくは今城塚古墳前（岡本からも）

ホイルに包んで焚火の中で
30～40分が目安

一日たっぷり
遊べたね！

仕上げは
まかせて

子どものあんなに真剣な顔を見たの
は初めてかも。欲張ったけど充実の
一日だった。節約して最後に甘いも
のという作戦もうまく行った。4週間
後、完成したはにわを取りに行くの
が楽しみ。

さつまいも掘り（2株） 500円
キャンプ場日帰り利用料 0円
薪代（1束） 350円
はにわ・勾玉づくり体験（4人分） 　1,200円
今城塚古代歴史館 0円
おやつとドリンク 1,920円

 合計 3,970円

● 2路線で乗れる！
イケボバス

● JRより北に1台、南に1台

高槻将棋ライナー

● JRより南に1台

高槻やよいライナー

● JRより北に1台

たかつき観光大使
アーティスト号

Today's memo

本物のはにわは驚きの精巧さ

出来上がった勾玉

薪を並べて火を起こし、野 菜をカット

して、下ごしらえしてきた食材と焼いて

いく。最初は火を怖がっていた子どもた

ちもおそるおそる手伝いながら、できた

ものから木立の間のテーブルへ。「おい

し～い！」。うなずき合いながらおなか

いっぱい食べた。食後は散策へ。久し

ぶりに山を歩いた。

はにわはテラコッタ粘土をこねて、勾玉

は滑石をひたすら削って、目指す形を

作っていく。勾玉は水で洗って磨けば

完成だ。展示室も見学。今城塚古墳の

はにわが当時トップクラスの技術ででき

ていたとは！ 古墳公園では、気になる

はにわと記念撮影。そのまま堤を散歩

して、べーカリーカフェでおやつを購入。

古墳で味わえば、また格別!?

いましろ大王の杜（今城塚古代歴史館・今城塚古墳公園）

摂津峡公園内にある市営のキャンプ場。調理
器具の無料貸出あり。日帰り利用は無料で、
バーベキュー場も。飲酒・喫煙は禁止

 西の口（下の口からの散策でも）

摂津峡青少年キャンプ場

今城塚古墳のはにわもつくられ
た史跡を整備。はにわを焼いた
工房や窯を実物大に復元。

 上土室

新池ハニワ工場公園

「高槻しいたけセンター」を併設。
収穫したての原木しいたけは、
ぜひ屋内外のバーベキュー場で。

 森林センター前

高槻森林観光センター

創立30周年。38億年前に誕生
した生命の進化を生命誌絵巻
や細胞模型などで体験できる。

 真上南

JT生命誌研究館

超大型ドーム「デカゴン」を連結した超巨
大迷路やワークショップも。10／7・8。

 安満遺跡公園

LOGOS×TOYOTA モビリティ新大阪 
モビリティアウトドアフェスタ

ファミリーで 行くス ポット＆イベント
ここもおすすめ

高槻市観光協会がセレクト。
「オープンたかつき」初のイベントもぜひ！

出合えばラッキー！
ラッピングバスでお出かけ
テンションをアップ！

バスを楽しく！

ホクホク〜！

ID 004910
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