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広報たかつき

10 自立支援協議会 16 芥川緑地プール跡地が
健康づくり公園へ

18 子育ての悩み
抱えこまないで

か
わ
い
い
！
は
に
わ

お
い
し
い
！
古
墳

何
と
も
言
え
な
い
ユ
ル
さ
が
愛
し
す
ぎ
る
！

ポ
ッ
プ
で
ア
ー
ト
な
姿
を
、
歩
い
て
、
食
べ
て
満
喫
し
よ
う
！



　

ま
る
で
人
と
古
墳
が
一
緒
に
生
活

し
て
い
る
よ
う
な
高
槻
の
ま
ち
。
中

で
も
最
も
親
し
ま
れ
て
い
る
の
が
、

継
体
天
皇
の
墓
と
さ
れ
る
淀
川
流
域

最
大
級
の
前
方
後
円
墳
を
公
園
に
整

備
し
た
今
城
塚
古
墳
だ
。
こ
こ
の
魅

力
は
、
大
王
の
魂
を
鎮
め
る
祭
儀
を

再
現
し
た
約
２
０
０
点
の
は
に
わ
。

な
ん
と
周
囲
に
柵
は
な
く
、
さ
わ
れ
る

と
い
う
オ
ー
プ
ン
さ
。
レ
プ
リ
カ
で
も

直
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
、
で
き
る
だ
け

本
物
に
近
い
素
材
に
な
る
よ
う
に

陶
器
を
採
用
。
さ
わ
っ
た
時
に
リ
ア
リ

テ
ィ
が
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
感
動
す
る
。

本
物
の
展
示
で
も
、
ケ
ー
ス
越
し
で

な
く
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

は
に
わ
は
古
墳
と
セ
ッ
ト
だ
が
、

セ
レ
ブ
の
古
墳
に
し
か
存
在
し
な
い
。

大
王
墓
の
あ
る
高
槻
は
当
時
は
に
わ

の
中
心
地
で
、
国
立
の
工
房
が
お
か

れ
、
全
国
か
ら
や
っ
て
来
た
職
人
た

ち
が
技
術
を
学
び
、
各
地
へ
と
広
げ

て
い
っ
た
。

　

伝
統
を
守
っ
て
手
足
の
指
ま
で
つ

く
り
込
ん
だ
職
人
技
は
、
ア
ー
ト
の

よ
う
。
好
み
の
は
に
わ
を
探
し
て
み

よ
う
。

はにわといえば
人形が定番？！
ひ と が た

もっと楽しめる

高槻はにわの歩き方

はにわの種類はさまざまで、一つ一つが個性
的。職人の手作業だからこそ、よく見ると、機
械のように精密なものと雑なものがあった
り、利き手によって工具を使う角度が違って
いたり、ちょっと失敗した？という箇所があっ
たり、つくり手を身近に感じさせてくれる。

●見てふれて※、形や模様を感じよう

●ただぼーっと見つめて味わおう

●ファッションをチェックしよう

●お気に入りの子を探そう

●周囲の人やモノとの親近感を探そう

●ディテールを観察しよう

●どんな人がつくったのか想像しよう
※今城塚古墳公園のはにわのレプリカ

かわいい！ はにわコレクション

古代の高槻は、はにわづくりも最先端。

今城塚という大王墓があり、まちじゅうに300基以上の古墳が点在する高槻は、

かつてはにわづくりの中心でもあった。

高槻だから出会えるはにわたちは、見れば見るほど愛らしく、奥深い。

鷹飼人

別名「笛を吹く狩人」。昼神車
塚古墳から発掘されたものを
復元した。猟犬を使って狩りを
行っていた様子を描いている

笛吹人

甲冑を身につけ、大刀を抜いて
邪気を払う。小さな鉄板をつな
ぎ合わせたよろいの細かなヘラ
使い、鋲（びょう）に見立てた
粘土を貼り付けた冑（かぶと）
も見事

鷹を使って儀式のための狩り
をする。整った顔立ちにニヒル
な笑みを浮かべるイケメンはに
わの見つめる先は？

武人

はにたんとそっくり?!
高槻市の愛されキャラ、はにたん
は今城塚古墳で出土した武人埴
輪がモデル

鷹というより鳩サイズ?! 
そういえば、

鳩を出すマジシャンの
キメポーズのよう

狩人というより演奏家？！
服のひも使いや

足の逆さハートなど
かわいいモチーフも

やさしい顔をしてるけど
いつでも刀を抜ける

体勢はさすが

Check!

服の文様や
革製の籠手（こて）、
靴も丁寧に表現

Check!
靴は革靴。

刺しゅうまで描かれて
いる

Check!
角笛の吹き口には
口部分をしっかり
くっつけられるよう

刻み目が

はにたんの
プロフィールはこちら

高槻市
マスコットキャラクター
はにたん

インスタグラム高槻市公式アカウントで「たかつきDAYS」11月号特集のこぼれ話を配信中！

（今城塚古墳公園）

（今城塚古墳公園）

（新池ハニワ工場公園）
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Check!
首には首輪、

仕上げに犬歯を
貼り付けている

Check!
尾羽のカタチと

体型から、白鳥や鴨の
仲間とみられる

Check!
古来神聖視されていた
鹿が前と後ろの両面に

ゆるいラインで
ヘラ描きされている

Check!
まげを結い

装飾性の高い衣装に
勾玉ネックレスとアンクレット。

今城塚古墳の
オシャレ番長に認定

Check!
よーく探せば

2本マストの舟が
描かれた

レアものが

Check!
屋根の軒先あたりに
ある4匹の魚とそれを

ついばむ一羽の
鵜（う）の絵が

動物デザインにLOV E

見つけるのが楽しい！
かわいいポイント

たてがみや馬具まで細かく再
現。粘土を貼って立体的に表
現するほか、ヘラで細かく文様
を再現している

馬

おとなしそうなペット風に見せか
けて、実は狩りの儀式に牙を
むいて猪を追い込む猟犬

犬

儀礼の中で死者の魂をあの世
へ運ぶ役割があったのだとか

水鳥

家形埴輪は今城塚古墳の代
名詞的存在。この入母屋造の
屋根を持つ高床式建物は、壁
のない吹き抜けの祭殿で、大き
さも日本最大級

家

円筒の上に二本脚で立ってい
る巫女は全国で4例ほどある
が、スカートを身につけている
のは大王墓の今城塚だけ

巫女

大王の石棺が納められた墳丘
を守るように、約1200点※が堤
に。将来的には増やしてぐるり
と一周させるかもってホント!?
※当時は墳丘や堤に約6000点

円筒

一見、エレキギターだが、邪霊
から埋葬者を護る盾。なめらか
に整形した前面に三角形の
幾何学模様。細かい！

盾

いましろ 大王の杜 今城塚古墳公園

笑っているような目で
フォルムもゆるカワ

座ってくれと
いわんばかりの
鞍付きの背中

くちばしと丸みある
曲線がなんとも

ラブリー

レプリカを依頼した職人に
「難しくて現代ではつくれない」
と言わしめた高度な焼きもの

キ
ュ
ー
ト
な
は
に
わ
に

会
え
る
の
は
コ
コ
！

大王墓を整備した日本唯一の古墳公園には、出土
したはにわを当時のように復元した祭祀場が。古墳
やはにわのグッズが揃うミュージアムショップも

高槻市郡家新町48-8
問合先 TEL：072・682・0820

本物のはにわは
古墳公園横の

今城塚古代歴史館で

ふれあえ、映えるはにわがズラリ190点以上！

新池ハニワ工場公園

はにわが並ぶ通路の先に、約1500年
前のはにわ工房とあな窯を復元。今城塚
古墳のはにわもここでつくられた

高槻市上土室1
問合先 TEL：072・695・8274

日本最大級のはにわ工場を再現

三谷　幼稚園の頃から、母が「はにコット」に出店

する手伝いに。力仕事ができるようになった小学５

年生くらいからは裏方を手伝っています。

川崎　３年前、友達に誘われたのがきっかけです。

運営の主力としてイベントを回すのが楽しいです。

大西　私は主宰のマキさんとPTAで知り合って手

伝うように。ずっとまかされている準備作業がありま

すが、手が足りないなら手伝おうかという感じです。

川崎　今城塚古墳公園はふだんから友達と遊んだ

り、ぶらっと行ったりする生活の一部のような場所。

日常の延長のような感じで好きな場所を盛り上げる

楽しさ、自分たちの手で成功させる喜びがあります。

大西　好きな場所ですが、あまり古墳という意識は

ありません。私たちにとっては日常の中に溶け込ん

だ場所。みんな「はにコット」を通じて思い思いの形

で、かけがえのない場所に関わっているんです。

三谷　「はにコット」はここが古墳であることを年に

１回だけ意識してもらうためのお祭りだと、マキさん

が言っていました。

川崎　確かに、「高槻の古墳」として意識するよう

になったのは、実行委員をしてからかも。古墳グッズ

の付箋とかノートとかも使ってる……。

三谷　古墳やはにわは、歴史を知ることで見える

世界が広がっていく楽しさがあり、おもしろく感じてき

ました。残ってるのもすごいし、残り方も違う。とくに

今城塚は一番。大王墓のそばに住んでいるって

かっこいいです。みんなにもっと知ってほしいですね。

歴史という
観点で好き。

背景を知るのが
楽しい

古墳は遊び場。
めっちゃ身近で
大切な場所

古墳フェス「はにコット」
ボランティアさんに聞く

古墳とはにわは
どんな存在？

こうば

（今城塚古墳公園）

（今城塚古墳公園）

（今城塚古墳公園） （今城塚古墳公園）

（今城塚古墳公園）

（昼神車塚古墳）
※写真は今城塚古代歴史館に展示しているもの

（今城塚古墳公園）

あるのが
当たり前の

日常生活の一部

はにわワールドをもっと知りたい人は今城塚古代歴史館
館長が解説するオープンたかつきプログラムへ

どちらも行ってみたい！という人は
今城塚散策コースにトライ

10周年の今年はオンラインで「vol.9.5」として開催。 
配信は11／16～22、新たな挑戦にぜひ参加を！ 問合先 TEL：072・675・0081

　　　（高槻市観光協会）※30ページに関連記事あり

川
崎
連
太
郎
さ
ん

（
高
校
２
年
生
）

大
西
眞
美
子
さ
ん

三
谷
太
陽
さ
ん

（
中
学
２
年
生
）
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お
や
つ
に
も
、
お
み
や
げ
に
も
。

会
話
が
弾
む
ス
イ
ー
ツ
た
ち
。

おいしい！ 古墳を探しに

はにたんモチーフに
目移り……

たかつき土産認定品や今城塚古代歴史館ミュージアムショップには、

古墳＆はにわスイーツがいろいろ。

かわいいけど、どこから食べるか悩みそう……。

親指サイズのかわいさに、キュン。日
本茶気分のときに

ベリー系のジャムとクリームを添え
て。あたためると焼きたて感が

フォルムがかわいい古墳とはにわの
クッキー。手作りしても楽しそう

ミュージアムショップのセルフソフト
クリームにオンしてオリジナルを

「槻っ子」「はにたんどら焼き」はコー
ヒーにも合うので、和洋一緒に楽しんで

カタチがかわいいスイーツはいい感じ
のアクセントに

今城塚古墳とはにたんが雅
和三盆 こふんとはにたん❶
高級和菓子店と同じ上質な讃岐
（香川県）産和三盆糖100％使
用。なめらかな舌触りで口の中
でサーっと溶けてなくなる
[のりまきのすけ]

はにわといえばこのカタチ！
はにわクッキー❷
高槻産の米粉を使用。味はココ
アとプレーン、大人（？）サイズと
“子はにわ”と呼ばれるちびサイ
ズがある
[わかくさ福祉会 わかくさ障害者
作業所]

オレンジ風味のはにたん
はにたんフィナンシェ❸
たっぷりのアーモンドとオレン
ジミンチを入れ、焦がしバター
をきかせた風味豊かなしっとり
生地。紅茶派にも
[Patisserie 遊心]

ベーシックはにたんの焼印
はにたんどら焼き❹
国産小麦使用のふんわり生地。
粒あんのほか、小倉あん、カス
タードクリーム、季節限定でチョ
コレートなど種類豊富
[菓匠 花菓蔵（株式会社 福助）]

元気ポーズはにたんの焼印
はにたんチーズケーキ❺
Cafeクローバーで定番人気の
チーズケーキを、はにたん焼印
入りに。小ぶりで薄く、軽い口当
たり
[社会福祉法人つながり
サニースポット]

高槻銘菓のはにたん版
槻っ子（「高槻城」の小型版）❻
25個中１～2個の割合で右手
を挙げたラッキーはにたんが。
香ばしい焼き栗あん・粒あん・黄
味あんの三層あん
[銘菓の里 井づつ]

いましろ 大王の杜限定
はにたんCookie❼
はにたんに、今城塚古墳のカタ
チと勾玉を組み合わせたクッ
キーの詰め合わせは、かわいく
て古代ムードも満点
[明星福祉会 ワーク工房]

せっかくならブラジルハニーコーヒーと
タンザニアキリマンジャロをブレンド
した「はにたんコーヒー」（自家焙煎
コーヒーマウンテン）と

古墳＆はにわスイーツはおうちカフェにも、インスタにも！

・・
・・

問合先 TEL:072・675・0484（高槻商工会議所）
たかつき土産は
こちらでチェック！

❶

❷❸

❹

❺

❻

❼

今城塚古代歴史館ミュージアムショップは4ページを参照

飲み物との
セット盛りで

オシャレ度アップ
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高槻市人口  ３５１,１３３人（−６１）   世帯数  １６２,０８８世帯（+４４）

広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

※新型コロナウイルス
感染症の影響により、
変更となる場合があり
ます

47 フォトアルバム

21 市政インフォメーション

26 人権週間関連イベント

20 新型コロナウイルス感染症
関連施策

27 暮らしのガイド 情報プラザ
28 催し・イベント
33 健康
38 スポーツ
41 高齢者

32 講座・教室
36 糖尿病予防
39 募集・求人

43 子育て応援情報　すくすくPARK

42 新型コロナ防衛アクションの取り組み

46 伝言板
たかつき歴史アラカルト

特　集

かわいい！はにわ
おいしい！古墳

地域で暮らす障がいのある人を支える

自立支援協議会

10 クローズアップ①

芥川緑地プール跡地が
健康づくり公園へ

16 クローズアップ②

子育ての悩み
抱えこまないで

18 クローズアップ③

広報たかつき11月号
令和2年11月1日発行

※9月末現在（前月比）

問
合
先
…
観
光
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
課（
☎
６
７
４・７
８
３
０
）

紅
葉
で
秋
を
感
じ
よ
う

葉
が
色
づ
く
季
節
が
近
付
い
て
き
ま
し
た
。

市
内
で
秋
を
感
じ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
例
年
、11
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
楽
し
め
ま
す
。

摂津峡
ア�クセス…ＪＲ高槻駅北から市営バス

塚脇行き「塚脇」下車、徒歩約10分。
または、下の口行き「下の口」下車、
徒歩約2分

神峯山寺
ア�クセス…ＪＲ高槻駅北から市営バス

原大橋行き「神峰山口」下車、徒歩約
20分

新 川
ア�クセス…ＪＲ高槻駅南・阪急高槻市

駅北から市営バス阪急富田駅また
は、車庫前行き「城西橋」下車、すぐ

0809



クローズアップ①　地域で暮らす障がいのある人を支える　自立支援協議会

11 10
自立支援協議会各ワーキンググループのリーダー、サブリーダーの皆さん

※ＷＧ（ワーキンググループ）

　
地
域
で
働
き
、地
域
で
暮
ら
す
。特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、障
が
い
の

あ
る
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
課
題
に
、事
業
所
、

当
事
者
、学
校
、行
政
な
ど
が
力
を
合
わ
せ
て
知
恵
や
工
夫
を
出
し
合
っ
て
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
自
立
支
援
協
議
会
で
す
。協
議
会
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、障
が
い

の
あ
る
人
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

問
合
先
…
福
祉
相
談
支
援
課（
☎
６
７
４・７
１
７
１
、ＦＡＸ
6
7
4・5
1
3
5
）

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
➊

地
域
で
暮
ら
す
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
え
る

自
立
支
援
協
議
会

力を合わせて
課題に取り組む！

障がいのある人の困りごと、ニーズに対応
誰もが住みやすい地域を目指す

自立支援協議会運営事務局会議
妹尾弘宣さん（サニースポット）

障がいのある人からの
相談を受け付けます
（12ページに関連記事）

　各ＷＧのリー
ダー、サブリー
ダーが集まり、現
在取り組んでい
る内容の進捗な
どを報告し合う。

事
業
所
、
医
療
機
関
、
学
校
、
当
事
者
な
ど
が
参
加

　
障
が
い
者
は
特
別
な
存
在
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
障
が
い
者

手
帳
を
持
つ
人
は
市
内
に
約
２
万

人
住
ん
で
い
ま
す
。

　
自
立
支
援
協
議
会
は
、
障
が
い

者
の
皆
さ
ん
が
地
域
で
生
活
す
る

た
め
に
困
っ
て
い
る
こ
と
や
ニ
ー

ズ
な
ど
の
課
題
を
地
域
全
体
で
共

有
し
、
関
係
者
間
の
連
携
を
進
め

る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
障

が
い
者
の
相
談
支
援
事
業
所
に
よ

っ
て
構
成
さ
れ
る
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
連
絡
会
議
」
か
ら
報
告
さ

れ
た
課
題
に
つ
い
て
、
運
営
事
務

局
会
議
は
分
野
ご
と
に
分
け
ら
れ

た
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
（
以

下
、
Ｗ
Ｇ
）
に
検
討
を
依
頼
し
ま

す
（
右
図
）
。

当
事
者
の
声
が

支
援
者
側
に
届
く
機
会
に

　
協
議
会
や
各
Ｗ
Ｇ
の
メ
ン
バ
ー

は
障
が
い
福
祉
事
業
所
、行
政
、医

療
機
関
、学
校
、当
事
者
の
会
な
ど

障
が
い
者
の
生
活
に
関
わ
る
機
関

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。妹
尾
さ

ん
は「
当
事
者
の
参
加
で
、支
援
者

側
の
一
方
通
行
で
は
な
い
話
し
合

い
が
で
き
て
い
る
。当
事
者
の
声

が
支
援
者
た
ち
に
届
き
、両
者
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
く
」と
話
し

ま
す
。

　

ま
た
協
議
会
の
活
動
を
通
し

て
、個
々
の
事
業
所
や
法
人
、学
校

な
ど
の
つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て
い

ま
す
。「
自
分
の
団
体
の
枠
を
越
え

て
、み
ん
な
で
高
槻
全
体
の
障
が

い
福
祉
の
充
実
に
取
り
組
む
こ
と

に
、メ
ン
バ
ー
一
人
一
人
が
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
」。

困
っ
た
と
き
は
支
え
合
え
る

共
生
社
会
が
理
想

　
「
障
が
い
者
が
受
け
ら
れ
る
福

祉
サ
ー
ビ
ス
は
昔
と
比
べ
て
増
え

た
け
れ
ど
、
一
方
で
自
治
会
や
隣

近
所
、
老
人
会
な
ど
の
近
く
で
暮

ら
す
人
同
士
の
つ
な
が
り
は
減
っ

て
い
る
よ
う
に
思
う
」
と
妹
尾
さ

ん
。
一
番
の
理
想
は
、
お
の
ず
と

人
同
士
が
つ
な
が
り
、
困
っ
た
と

き
に
は
助
け
合
え
る
地
域
に
な
る

こ
と
。
そ
れ
は
障
が
い
の
あ
る
、

な
し
に
関
わ
ら
ず
、
誰
に
と
っ
て

も
有
益
な
こ
と
で
す
。
「
協
議
会

の
活
動
で
、
高
槻
市
が
市
民
み
ん

な
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す
い
共
生

社
会
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

き
た
い
」
。

地
域
生
活
・

地
域
移
行
Ｗ
Ｇ

進
路
・
就
労
Ｗ
Ｇ

子
ど
も
Ｗ
Ｇ

当
事
者
Ｗ
Ｇ

地
域
生
活

支
援
拠
点
Ｗ
Ｇ

障がい者虐待防止・
差別解消連絡会議

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
連
絡
会
議

運営事務局会議

全体会議

自立支援協議会

仕事・学校
就職先で会社になじめるかな…

住まい
施設や病院を退所してからどこに住めば
いいのか…

災害時
避難所に来たけれど、聴覚障がいがあるから、
何が放送されているのか分からない…

障がいのある人が
抱える課題

会議の様子（9月8日）
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WORKING GROUP
ワーキンググループを紹介

　自立支援協議会では、課題を提案するケアマネジメント連絡会議（以下、ケアマネ会議）
と、課題に取り組むＷＧが活動しています。取り組んでいる活動について、各ＷＧのリーダ
ー、サブリーダーに話を聞きました。

　障がいのある人が生活の中で感じる不安なこと、困っている
ことがあるときに相談できる場所が相談支援事業所です。障が
いについて、子どもの発達について、お気軽にご相談ください。

相談支援事業所

一
人
一
人
の
悩
み
に
耳
を
傾
け

必
要
な
支
援
を
提
供

住
居
確
保
の
た
め
の

課
題
を
整
理 　

ケ
ア
マ
ネ
会
議
に
は
、障
が
い
や
難

病
、発
達
障
が
い
な
ど
に
関
す
る
相
談

に
対
応
す
る
相
談
支
援
専
門
員（
以
下
、

相
談
員
）が
参
加
し
て
い
ま
す
。日
々
の

相
談
業
務
の
中
で
相
談
員
が
対
応
し
た

課
題
や
ニ
ー
ズ
な
ど
か
ら
、地
域
全
体

で
取
り
組
む
べ
き
も
の
を
抽
出・
整
理

し
、自
立
支
援
協
議
会
へ
地
域
課
題
と

し
て
報
告
し
ま
す
。

　
森
さ
ん
は「
地
域
課
題
と
い
う
と
大

き
な
問
題
の
よ
う
だ
が
、実
際
は
個
人

の
悩
み
の
中
に
あ
る
」と
話
し
ま
す
。

「
相
談
員
の
役
目
は
一
人
一
人
の
悩
み

を
一
緒
に
整
理
し
必
要
な
支
援
を
提
供

し
て
い
く
こ
と
。悩
み
を
整
理
す
る
こ

と
で
、個
人
の
抱
え
る
課
題
が
明
確
に

な
り
地
域
全
体
と
し
て
考
え
る
べ
き
課

題
が
見
え
て
く
る
」。

相
談
者
が
自
分
の
思
い
を

そ
の
ま
ま
出
せ
る
場
に

　
伊
藤
さ
ん
は「
相
談
者
が
気
持
ち
を

出
せ
る
よ
う
に
、相
談
員
が
耳
を
傾
け

る
こ
と
が
大
切
」と
話
し
ま
す
。そ
の
た

め
に
、相
談
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
制
度

の
勉
強
会
な
ど
を
通
し
て
、相
談
事
業

所
同
士
の
連
携
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

仕
事
の
定
着
が
課
題

　

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が

上
が
る
中
、働
く
障
が
い
者
は
増

加
傾
向
で
す
が
、当
事
者
、家
族
、

企
業
な
ど
は
課
題
も
抱
え
て
い
ま

す
。陸
野
さ
ん
は「
決
し
て
就
労
が

ゴ
ー
ル
で
は
な
い
。仕
事
へ
の
定
着

が
大
き
な
課
題
。障
が
い
者
自
身

も
働
く
こ
と
で
会
社
や
社
会
に
貢

献
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
。

自
分
の
能
力
を
発
揮
で
き
、辞
め

ず
に
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を

当
事
者
も
企
業
も
求
め
て
い
る
。

就
労
支
援
は
そ
の
間
に
立
っ
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
」と
話
し
ま
す
。

　
Ｗ
Ｇ
で
は
障
が
い
者
を
雇
用
し

て
い
る
企
業
や
就
労
中
の
障
が
い

者
が
就
労
体
験
を
話
す
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
た
り
、就
労
支
援
員
が

企
業
へ
訪
問
し
、研
修
や
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
を
行
う
出
張
講
座
を
実

施
し
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
支

援
学
校
卒
業
後
の
進
路
支
援
と
し

て
、作
業
所
な
ど
の
就
労
先
情
報

を
見
や
す
く
整
理
し
、進
路
相
談

時
の
材
料
と
し
て
活
用
し
て
い
ま

す
。

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

一
緒
に
働
く
社
会
に

　
「
障
が
い
の
あ
る
人
、な
い
人
が

不
動
産
会
社
、
大
家
さ
ん
へ

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

　
病
院
や
施
設
に
入
所
中
の
障
が
い
者
が
退

所
後
の
生
活
に
向
け
、住
居
探
し
や
生
活
に

必
要
な
訓
練
な
ど
を
行
う「
地
域
移
行
支
援
」

が
あ
り
ま
す
。小
林
さ
ん
は「
制
度
は
あ
る
も

の
の
、サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
少
な
い
の
が
現

実
。Ｗ
Ｇ
で
は
地
域
移
行
が
な
ぜ
進
ま
な
い

の
か
、現
在
は
特
に
対
象
を
精
神
障
が
い
者

に
し
ぼ
っ
て
検
討
し
て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

　
Ｗ
Ｇ
で
は
障
が
い
者
が
住
居
の
賃
貸
契
約

を
す
る
際
の
現
状
を
把
握
す
る
た
め
に
、不

動
産
会
社
や
大
家
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
の
理
解
が
不
可
欠

　
障
が
い
者
が
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
課
題

に
つ
い
て
、小
林
さ
ん
は「
電
車
の
乗
り
方
や

携
帯
電
話
の
使
い
方
な
ど
は
、サ
ー
ビ
ス
の

中
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
。し
か
し
大
声
が
出

る
な
ど
の
障
が
い
特
性
に
つ
い
て
ト
ラ
ブ

ル
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。近
所
に
住
む
人
の

理
解
が
不
可
欠
」と
話
し
ま
す
。障
が
い
者
も

地
域
住
民
の
一
人
と
し
て
、安
心
し
て
生
活

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

課題ごとに
取り組む

Ｑ．共生社会に向けて、私たちにできることは？

Ｑ．地域生活・地域移行支援を通して思うことは？

Ｑ．障がいのある人にとって働きやすい企業とは？ 障がい児者委託相談支援事業所

障がい者
地域生活支援センター らいと（真上町二）� ☎686・5833
高槻西部地域活動支援センター ステップ（富田町五）
� 　☎694・9898
相談支援センター スキップ（高槻町）� ☎668・4620
生活支援センター あんだんて（郡家本町）� ☎681・4755
聖ヨハネ障がい者相談支援事業（ゆうあいセンター内）
� ☎672・0267

お気軽に
ご相談ください

Ａ．誰にでも居場所がある地域に

Ａ．困ったことがあると相談できる人がいる環境

　地域の「生活」自体に魅力がな
いと、退所してもその地域に住
みたいとは思えません。魅力が
ある地域とは自分の居場所があ
るところ。障がいのあるなしに
関わらず、自分の存在を温かく
迎えてくれる場所がある、高槻
がそんな街になっていったらう
れしいです。 新阿武山病院

長尾春菜さん
高槻地域生活支援セン
ター　オアシス
小林幹典さん

　「障がいがあるから、何か助け
てあげなくては」という一方的
な関係ではなく、お互い理解し
合うことが大切。そのためには、
まずは身近な人を知ることが一
番。相手の得意なこと、好きなこ
と、苦手なことを知ると、自分が
できることや逆に助けてもらえ
ることが分かってきます。

Ａ．まずは身近な人を知ること

うの花療育園
伊藤美恵さん

聖ヨハネ障がい者相談
支援事業
森朋宏さん

　マニュアルやルールがあって仕事内容が明確
だったり、困ったことがあると相談できる人が
いたりすると安心して働き続けることができま
す。これは誰にとっても働きやすい環境です。
　仕事をすると学んだり達成感を得たりと、い
ろいろな経験ができます。働くことっていいな
と一人でも多くの人が思えるよう、誰もが働き
やすい地域社会になってほしいです。

障がい者就業・生活支
援センター
陸野肇さん

一
緒
に
働
く
こ
と
は
、共
生
社
会

の
最
た
る
も
の
」と
陸
野
さ
ん
。と

も
に
働
く
こ
と
で
同
じ
目
的
に
取

り
組
む
仲
間
と
い
う
意
識
が
芽
生

え
、お
の
ず
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
積
み
重
な
り
、相
互
理
解

が
進
ん
で
い
き
ま
す
。「
同
じ
空
間

で
、障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
一
緒
に
働
く
企
業
が
増
え
て
い

っ
て
ほ
し
い
」。

ケアマネ
会議

地域生活・
地域移行

一人一人が能力を発揮でき、
� 仕事を続けられる環境を整備

進路・就労

�障がい者基幹相談支援センター（福祉相談支援課内）　☎674・7171、ＦＡＸ674・5135

相談支援センター わかくさ（唐崎）� ☎679・3043
高槻地域生活支援センター オアシス（松川町）
� ☎662・8130
地域生活相談所 ライラック（津之江町二）� ☎676・5513

障がい児
相談支援チェリー・ハート（芝生町一）� ☎679・1760
こども相談支援センター wish（城北町一）� ☎605・1140
聖ヨハネ子どもセンター（南芥川町）� ☎669・7416
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緊急で親が入
院することに
なったら…

一人暮らしを
したいけれど
不安…

両親が亡く
なったら…

困りごとを相
談できる場は
ないかな…

福
祉
と
関
係
機
関
の
連
携
で

早
い
段
階
か
ら
支
援
を
実
施

子ども
　
Ｗ
Ｇ
で
は
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

に
関
わ
る
事
業
所
や
府
立
支
援
学
校
な

ど
が
子
ど
も
と
家
族
の
支
援
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
ま
す
。今
井
さ
ん
は「
子
ど

も
の
障
が
い
特
性
は
発
見
さ
れ
に
く

く
、理
解
さ
れ
に
く
い
面
が
あ
る
。周
囲

の
人
が
早
い
段
階
で
気
付
き
、一
人
一

人
に
合
っ
た
療
育
の
提
供
が
必
要
」と

話
し
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
福
祉
事
業

者
と
学
校
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
連
携

が
不
可
欠
に
な
り
ま
す
。

連
携
シ
ー
ト
な
ど
を
作
成

　
福
祉
と
教
育
の
連
携
を
図
る
た
め
に

連
携
シ
ー
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
、子
ど
も
の
生
活
上
で
の
課
題
や

得
意・不
得
意
な
こ
と
、利
用
し
て
い
る

制
度
や
施
設
な
ど
を
一
つ
の
シ
ー
ト
に

ま
と
め
、福
祉
事
業
者
、教
育
現
場
の
支

援
者
が
情
報
共
有
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。ま
た
医
療
的
な
ケ
ア
が
必
要
な
子

ど
も
に
対
し
、年
齢
ご
と
に
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
ま
と
め
た
支
援

一
覧
を
作
成
し
て
い
ま
す
。連
携
が
広

が
る
と
、こ
の
内
容
も
充
実
し
、よ
り
支

援
に
役
立
つ
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
「
大
切
な
の
は
必
要
な
支
援
を
必
要

　

親
や
兄
弟
な
ど
家
族
の
高
齢

化
、当
事
者
の
障
が
い
の
重
度
化

が
進
む
と
、こ
れ
ま
で
と
同
じ
暮

ら
し
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
を
地
域

全
体
で
支
え
る
体
制
作
り
に
取
り

組
む
の
が
地
域
生
活
支
援
拠
点
Ｗ

Ｇ
で
す
。

　
当
事
者
ワ
ー
キ
ン
グ
で
は
、精

神
、身
体
、知
的
の
障
が
い
の
あ
る

人
が
参
加
し
意
見
交
換
し
て
い
ま

す
。Ｈ
さ
ん
は「
さ
ま
ざ
ま
な
障
が

い
の
あ
る
人
が
集
ま
れ
る
の
は
と

て
も
貴
重
な
場
。障
が
い
の
内
容

に
よ
っ
て
で
き
る
こ
と
、助
け
て

ほ
し
い
こ
と
は
違
う
」と
話
し
ま

す
。例
え
ば
道
路
に
あ
る
段
差
。車

い
す
の
人
に
と
っ
て
は
通
行
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
が
、視
覚
障
が
い

の
人
に
は
歩
行
時
の
助
け
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

 

「
Ｗ
Ｇ
で
出
た
意
見
が
障
が
い

者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
が
れ

ば
」と
参
加
者
は
意
欲
的
で
す
。実

際
、Ｗ
Ｇ
の
意
見
は
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。例

え
ば
、相
談
員
が
作
成
す
る「
サ
ー

ビ
ス
等
利
用
計
画
」に
、災
害
時
の

避
難
に
つ
い
て
の
項
目
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
２
年
前
の
大

80
代
の
親
が

50
代
の
子
を
支
え
る

　
「
80
代
の
父
親
が
50
代
の
身
体
障

が
い
の
あ
る
娘
を
抱
き
か
か
え
る
。

家
庭
で
の
介
護
は
ま
さ
に
綱
渡
り

状
態
。そ
れ
で
も
家
族
は『
自
分
た

ち
が
』と
、必
死
で
頑
張
っ
て
い
る
」

と
種
本
さ
ん
。し
か
し
緊
急
時
は
突

然
や
っ
て
き
ま
す
。親
が
倒
れ
、家

で
の
生
活
が
困
難
に
な
り
、新
し
い

施
設
や
サ
ー
ビ
ス
を
急
に
利
用
す

る
こ
と
に
な
る
と
、当
事
者
は
大
き

な
不
安
を
感
じ
ま
す
。

　
障
が
い
者
の
生
活
を
地
域
全
体

で
支
え
る
た
め
に
、Ｗ
Ｇ
が
出
し
た

方
法
は
、一
つ
の
専
門
施
設
を
整
備

す
る
の
で
は
な
く
、障
が
い
福
祉
の

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
多
い
と
い
う

高
槻
市
の
利
点
を
生
か
し
て
、今
あ

る
事
業
所
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
、

複
数
で
連
携
し
な
が
ら
支
え
る
こ

と（
高
槻
障
が
い
福
祉
サ
ポ
ー
ト
ネ

な
人
に
届
け
る
こ
と
」と
吉
安
さ
ん
。家

族
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
、悩
み

を
み
ん
な
で
共
有
し
て
解
決
し
て
い
く

社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
話

し
ま
す
。

Ｑ．障がいのある子どもと家族に対して私たちにできることは？

　障がいのある子どもや家族
だからといって、構えず接し
てください。困っている人が
いたら、気軽に「何か手伝いま
しょうか」と声を掛けること
が一番だと思います。またパ
ニックになっている子どもと
家族へは静かに温かく見守る
というのが最大の支援です。 聖ヨハネ子どもセンター

吉安陽子さん
育成福祉会
今井司さん

異なる障がいのある人たちが
� 意見を交換

「親亡き後」を見据え
� 複数の事業所で支える

当事者

地域生活
支援拠点

阪
府
北
部
地
震
の
被
災
体
験
か

ら
、避
難
時
の
必
要
な
支
援
に
つ

い
て
の
Ｗ
Ｇ
の
意
見
が
反
映
さ
れ

た
も
の
で
す
。現
在
は
障
が
い
者

が
望
む
配
慮
に
つ
い
て
、体
験
談

な
ど
を
踏
ま
え
た
事
例
集
の
作
成

も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
の
交
流
で

視
野
が
広
が
る

　
「
仲
間
と
交
流
す
る
こ
と
で
、考

え
方
が
変
わ
っ
た
」と
参
加
者
。以

前
は
自
分
で
や
る
こ
と
に
こ
だ
わ

っ
て
い
た
け
れ
ど
、助
け
て
も
ら

う
こ
と
も
悪
い
こ
と
で
は
な
い
と

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。Ｈ
さ
ん
は「
私
た
ち
に
は『
何

か
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
』の

声
掛
け
が
と
て
も
助
か
る
。住
民

同
士
が
無
関
心
で
は
な
く
、誰
も

が
気
軽
に
声
掛
け
や
小
さ
な
親
切

が
で
き
る
地
域
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
」と
話
し
ま
す
。

Ｑ．今後ＷＧで
� 実現したいことは？

Ｑ．障がい者が暮らしやすい社会とは？

　障がいのある人もない人もみん
なが楽しみながら、お互いの理解
が深まるようなイベントを開催す
るなど、障がい者への偏見をなく
す活動をしたいです。

ゆうゆう会　Ｈさん

　誰にでもピンチのときっ
てあるはず。そんなときに
手厚いサポートがあると救
われます。障がいのあるな
しに関わらず、困っている人
をみんなで支えることがで
きるのが共生社会です。一
人一人が互いを思いやり、
助け合う気持ちを持ってい
けたらいいと思います。

地域生活支援セン
ター光
種本浩司さん

当事者ＷＧの会議（9月10日）

「高槻障がい福祉サポートネットワーク」を構築

ッ
ト
ワ
ー
ク
）で
し
た
。

　
「
複
数
の
機
関
が
集
ま
れ
ば
、お

互
い
で
き
る
こ
と
を
補
い
な
が
ら
、

当
事
者
へ
の
支
援
を
途
切
れ
る
こ

と
な
く
提
供
で
き
る
。そ
の
た
め
に

は
医
療
機
関
や
学
校
な
ど
障
が
い

者
の
生
活
に
関
わ
る
施
設
は
ど
ん

ど
ん
協
力
し
て
ほ
し
い
」と
期
待
し

ま
す
。

一
人
暮
ら
し
体
験
を
提
供

　
事
業
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
と

合
わ
せ
て
、障
が
い
の
あ
る
人
の
自

立
を
促
す
た
め
に
、一
人
暮
ら
し
や

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
生
活
を
体
験

で
き
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。単

身
生
活
を
体
験
で
き
る
機
会
を
提

供
し
、実
際
の
生
活
で
必
要
と
な
る

支
援
や
環
境
な
ど
に
つ
い
て
検
討

し
ま
す
。「
親
元
を
離
れ
て
生
活
す

る
こ
と
で
、当
事
者
や
家
族
の
皆
さ

ん
が
緊
急
時
や
将
来
の
こ
と
へ
の

意
識
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
れ

ば
」。

Ａ．構えず接して

Ａ．�困っている人をみんなで 
支えられる社会

Ａ．�障がい者への偏見を
なくしていきたい高槻障がい福祉サポートネットワーク

協力機関を募集
　同ネットワークとして活動に協力してい
ただける事業所などを募集しています。詳
しくは、福祉相談支援課（☎674・7171）ま
でご連絡ください。

緊急時の受け入れ
短期入所など

人材の確保・養成
障がい福祉サービス従事
者養成研修への補助など

地域の体制づくり

体験の機会・場
グループ
ホームなど

高槻障がい福祉
サポートネットワーク

地域のネットワークで
支えます

まずは、ご相談を

相談
基幹相談支援センター、
委託相談支援事業所など

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印
！
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健康づくり　　公園へリニューアル
関西最大級の健康遊具数

芥川緑地
プール跡地を

令
和
５
年
度
の

オ
ー
プ
ン
目
指
し
再
整
備

市
民
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え 

整
備
方
針
を
策
定

　

平
成
9
年
に
芥
川
緑
地
内
に
オ
ー
プ

ン
し
た
芥
川
緑
地
プ
ー
ル
は
、
公
営
レ

ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
と
し
て
長
く
市
民
に
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
施
設
の
老
朽
化
な

ど
か
ら
平
成
28
年
度
で
廃
止
に
な
り
ま
し

た
。

　
プ
ー
ル
跡
地
の
整
備
に
つ
い
て
、
市
民

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
、「
散
策
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ・ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
」「
健
康
遊
具
が

あ
る
公
園
が
い
い
」「
緑
豊
か
な
公
園
が

い
い
」と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
結
果
や
芥
川
緑
地
の
特
徴
な
ど
を
踏

ま
え
、
次
の
よ
う
に
整
備
方
針
を
策
定
し

ま
し
た
。

所在地…南平台5丁目

整
備
方
針

①
健
康
づ
く
り
を
楽
し
む
公
園

②
自
然
を
学
べ
る
公
園

③
誰
も
が
憩
い
楽
し
め
る
公
園

三
世
代
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

　
同
公
園
に
は
、
関
西
最
大
級
の
数
と
な

る
約
30
基
の
健
康
遊
具
を
配
置
し
た
「
健

康
づ
く
り
広
場
」
の
ほ
か
、
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
性
に
富
ん
だ
子
ど
も
向
け
の
遊
具
を
配

置
し
た
「
わ
ん
ぱ
く
広
場
」
な
ど
が
造
ら

れ
る
予
定
で
す
。
隣
接
す
る
自
然
博
物
館

（
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
）
と
の
連
携
も
強
化

し
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
学
び
、
憩
い
、
楽

し
め
る
空
間
と
し
て
再
整
備
し
て
い
き
ま

す
。

クローズアップ②

・健康づくり広場������� 2,000㎡
・わんぱく広場��������� 700㎡
・人工芝デッキ��������� 600㎡
・ウオーキングコース
・トイレ
・あくあぴあ芥川との連絡通路

主な整備内容

　

芥
川
緑
地
プ
ー
ル
・
ぷ
ー
る
ぴ

あ
の
跡
地
を
市
民
の
健
康
づ
く
り

の
拠
点
と
な
る
公
園
と
し
て
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
令
和
３
年
度

か
ら
撤
去
工
事
を
開
始
し
、
令
和

５
年
度
内
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し�

ま
す
。

問
合
先
…�

公
園
課�

（
☎
６
７
４・７
５
１
６
）

日�程…11月20日㈮・21日㈯の午前10時
～午後4時

会�場…あくあぴあ芥川

説明会
　整備内容についての説明会を開催
します。説明会はパネル展示を中心
に、説明員との対話型（オープンハ
ウス形式）で行います。当日、直接会�
場へ。
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
③

　
育
児
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、悩
み
を
抱
え
こ
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　
そ
れ
ら
を
抱
え
続
け
て
し
ま
っ
た
結
果
、つ
い
子
ど
も
を
叩
い
て
し
ま
っ
た

り
、怒
鳴
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
、児
童
虐
待
に
つ
な
が
り
ま
す
。子
育

て
の
悩
み
を
ひ
と
り
で
抱
え
こ
ま
ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
６・5
4
3
1
）

子
育
て
の
悩
み

抱
え
こ
ま
な
い
で

育
児
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
が

虐
待
の
要
因
に

　
児
童
虐
待
は
、親
ま
た
は
保
護

者
が
子
ど
も
の
心
身
を
傷
付
け
、

健
や
か
な
成
長・発
達
を
妨
げ
る

行
為
の
こ
と
で
、左
欄
の
４
つ
に
分

類
さ
れ
ま
す
。

　
「
虐
待
」と
聞
く
と
、自
分
に
は

関
係
な
い
、と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。し
か
し
、虐
待
を
し
た
人

へ
の
調
査
か
ら「
し
つ
け
の
つ
も
り
」

「
泣
き
止
ま
な
く
て
い
ら
だ
っ
た
」

な
ど
、育
児
で
多
く
の
人
が
経
験

す
る
感
情
や
悩
み
が
動
機
の
一
つ

で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、厚
生
労
働
省
の
調
査
で

は
、虐
待
に
よ
る
子
ど
も
の
死
亡

事
例
に
お
い
て
、虐
待
の
加
害
者

は
実
母
が
46・3
％（
※
1
）と
最

も
高
く
、母
親
へ
の
妊
娠
期
か
ら
の

切
れ
目
の
な
い
支
援
が
必
要
だ
と

　
育
児
は
な
か
な
か
思
い
ど
お
り

に
な
ら
な
い
も
の
で
す
。周
囲
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
気
を
付
け
る

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、多
く
の
人

が
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま

す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
子
ど
も
と
接
す

る
時
間
が
長
く
な
り
、よ
り
子
育
て

へ
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
育
児
の
ス
ト
レ
ス
や
、家
事・仕

事
、生
活
面
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
が
重
な
る
こ
と
で
思
わ
ず
手
を

上
げ
て
し
ま
い
、そ
れ
が
エ
ス
カ
レ

ー
ト
し
て
児
童
虐
待
に
つ
な
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
は
一
人
一
人
違
う

　
児
童
虐
待
が
起
き
て
し
ま
う
要

因
の
一
つ
と
し
て
、育
児
を
す
る
親

の
孤
立
化
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
に
知
り
合
い
が
少
な
く
、

祖
父
母
と
も
離
れ
て
暮
ら
し
て
い

る
と
、育
児
に
つ
い
て
話
す
機
会
が

あ
ま
り
な
く
て
、不
安
を
解
消
す

る
き
っ
か
け
が
つ
か
み
に
く
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
育
児
に
不
安
に
な
っ
て
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、育
児
本
を

読
ん
だ
り
す
る
保
護
者
も
多
い
で

す
が
、そ
の
情
報
に
比
べ
て
自
分
の

子
ど
も
が
少
し
で
も
違
う
と
、も
っ

と
不
安
に
な
り
自
分
を
責
め
て
し

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
、家
事
や

仕
事
を
両
立
す
る
の
は
大
変
な
こ

と
で
、思
い
悩
む
こ
と
は
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。不
安
や
悩
み
を
抱

え
た
と
き
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
や
祖

父
母
、相
談
窓
口（
左
ペ
ー
ジ
）に

話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。誰
か
に

話
す
だ
け
で
も
気
持
ち
が
和
ら

ぎ
、虐
待
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

叩
く
、怒
鳴
る
な
ど
は
体
罰
に

　
し
つ
け
を
理
由
と
し
た
暴
力
を

受
け
た
末
に
、命
を
落
と
す
子
ど

も
が
後
を
絶
た
な
い
た
め
、令
和

２
年
４
月
、子
ど
も
へ
の
体
罰
が
法

律（
※
２
）で
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
つ
け
は
子
ど
も
の
人
格
や
才

能
な
ど
を
伸
ば
す
た
め
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
行
為
で
す
。一
方
、体
罰
は

子
ど
も
の
身
体
に
何
ら
か
の
苦
痛

や
不
快
感
を
意
図
的
に
与
え
る
行

為
と
さ
れ
て
い
ま
す
。言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
の
で
叩
い
た
、長
時

間
正
座
を
さ
せ
た
、な
ど
は
体
罰

に
あ
た
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
自
分
で
社
会
生
活
を

送
れ
る
よ
う
導
く
こ
と
が「
し
つ

け
」で
す
。叩
い
た
り
、怒
鳴
っ
た
り

で
は
な
く
、子
ど
も
と
同
じ
目
線・

立
場
で
考
え
な
が
ら
声
を
か
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

※１．参考：厚生労働省「子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について（令和2年9月、第16次報告）」
※２．児童虐待の防止等に関する法律と児童福祉法

子育て総合支援センター
社会福祉士・橋本未映子さん

育児の不安で自分を責めず
まずはご相談ください

ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
思
い
悩
ん
だ
と
き
は
、誰
か
に
話

を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
。悩

ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な

い
と
分
か
る
だ
け
で
も
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
す
。子
育
て
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、親
子
で
一
緒
に

遊
び
な
が
ら
保
護
者
同
士
で
交
流

で
き
ま
す
。育
児
相
談
も
行
っ
て
い

る
の
で
ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
で

も
話
し
て
く
だ
さ
い
。気
持
ち
を
切

り
替
え
て
育
児
に
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

子
育
て
中
の
親
子
に
は

優
し
い
ま
な
ざ
し
で

　
地
域
の
人
も
、近
所
や
外
出
先

で
子
育
て
中
の
親
子
に
出
会
っ
た

ら
優
し
く
見
守
り
、接
し
て
も
ら

え
た
ら
と
思
い
ま
す
。荷
物
や
ベ
ビ

ー
カ
ー
の
持
ち
運
び
を
手
伝
っ
た

り
、赤
ち
ゃ
ん
に
微
笑
み
か
け
た
り

す
る
だ
け
で
子
育
て
中
の
親
子
の

支
え
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
に
悩
む
の
は
、あ
な
た
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
付
か
な

い
う
ち
に
叱
っ
た
り
、怒
っ
た
り
し

て
し
ま
う
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る

こ
と
で
す
。ど
ん
な
小
さ
な
悩
み

で
も
遠
慮
せ
ず
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。あ
な
た
の
気
持
ち
が
楽
に
な

る
こ
と
で
、子
ど
も
の
笑
顔
が
増

え
る
と
思
い
ま
す
。

●児童虐待の相談や通告
　出産や子育てに関する悩みの相談ができます。また、
児童虐待かもしれない、と思ったら電話してください。

�市児童虐待等防止連絡会議事務局
（子育て総合支援センター内）
☎６８６・５３６３
�月～金曜日の午前9時～午後5時15分
（祝日・年末年始除く）
府吹田子ども家庭センター
☎０６・６３８９・３５２６
�月～金曜日の午前9時～午後5時45分
（祝日・年末年始除く）
※�上記以外のときは☎０７２・２９５・８７３７へ

●子育ての悩み
児童家庭相談事務所
（子育て総合支援センター内）

☎６８６・５４３１
月～金曜日の午前9時～午後5時15分（祝日・年末年始除
く）

　子ども家庭総合支援拠点として、０～18歳未満の子
育てに関する相談を受け付けています。

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎１８９ 24時間365日　※一部のＩＰ電話からはつながりません

●�子育てのストレスが強くて、とてもつらい
●�子育てへの不安があり、気持ちが落ち着かない
●親子関係がうまくいかない
●子どもをかわいく思えない
●子育てをめぐり家族のストレスがある
●�子どもの性格や行動について相談したい� など

こんなことに悩んでいませんか？

各種相談窓口

虐待の種別
●身体的虐待
殴る、蹴る、叩くなどの暴力をふ
るって身体的苦痛をあたえること

●心理的虐待
言葉で脅す、存在を無視する、きょう
だい間で差別的な扱いをする、子ど
もの前で配偶者間暴力（ＤＶ）を行う
など、精神的苦痛をあたえること

●ネグレクト
食事をあたえない、ひどく不潔なままにする、学校
に行かせないなどの養育の拒否や、子どもを放置す
る、家族や第三者からの虐待を見過ごすこと

●性的虐待
性関係を強要する、性的行為をみせる、ポルノなど
の被写体にするなど、子どもに性的な刺激をあたえ
たり、性的行為をさせたりすること

11月は児童虐待防止推進月間　同月間に合わせ、オレ
ンジリボンキャンペーンとして、11月2日㈪～ 30日㈪に

市役所総合センター１階南側通路などで児童虐待への啓発展示
を行います。児童虐待について知り、社会全体で子育てに悩
む保護者を支え、子どもの命を守りましょう



申込方法について、感染症予防のためなるべく来庁を避け、電話や簡易電子申込、郵送などをご利用ください
今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）
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女
性
へ
の
性
暴
力

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を

償却資産・事業用家屋に係る
固定資産税を軽減

失業者を採用した事業者に 
府雇用促進支援金を支給

市税の徴収猶予の特例
対象の納期限を拡大

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
以
下
、
新
型
コ
ロ
ナ
）
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
本
誌
10
月
号
ま
で
の
掲
載
分
か
ら
、
新
た
に
追
加
・
内
容

の
詳
細
が
決
ま
っ
た
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。
掲
載
は
10
月
16
日
現
在
の
も
の
で
す
。
最
新
情

報
、
そ
の
他
の
支
援
施
策
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
市
役
所
、
各
支
所
、
各
公
民
館

で
配
布
す
る
支
援
一
覧
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
下
Q
R
コ
ー
ド
）
。

　新型コロナの影響を受けた市内飲食店や
小規模店舗、そして市民へさらなる支援を
行うため、「スクラム高槻‟地元のお店応援
券”」に加えて、特に家計負担の大きい子育
て世帯に「子育て世帯応援券（商品券）」を市
独自に発行します。応援券は直接、対象者のいる世帯の世帯主へ送付し
ます。手続きなどは必要ありません。
内�容…中学生までの子ども1人につき1冊5,000円分（500円券10枚綴
り）の応援券を簡易書留で送付
　※�不在のときは、不在連絡票がポストに入ります。必ず郵便局へ連絡
し期日内に受け取ってください

対�象…令和2年9月1日時点で市内に住民登録がある平成17年4月2日～
令和2年9月1日生まれの子ども

送付時期…11月から順次送付
使用期間…12月1日㈫～来年2月28日㈰
使�用可能店舗…市内の飲食店・小規模店舗など。詳細は11月中旬ごろ、専
用サイトに掲載

問合先…子育て世帯応援券コールセンター（☎06・6621・1030）

●�性暴力救援センター・大阪SACHICO（24時
間）

電話番号…☎072・330・0799
　性犯罪・性暴力被害者支援の専門的な知識を
もった支援員・医師・看護師などが被害直後から
総合的にサポート。対象は女性。

●ＤＶ相談
　電話で予約。相談は面談。
相談予約電話…☎674・7689

●�性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
支援センター

電話番号…♯8891

●女性一般相談
　女性が日常生活で直面するさまざまな問題や
悩みについて相談を受け付け。面談は予約制。
相談と面談予約電話…☎674・7593
相�談日程…火・金曜日の午前9時30分～正午、午
後1時～4時30分（電話相談の受け付けは4時
まで）

　新型コロナの影響により収入が減少した人は、
徴収猶予制度の対象納期限が令和2年2月1日～3
年2月1日になり、令和2年度市府民税第4期分も
対象になります。市税の徴収猶予に関する詳細は、
市ホームページをご覧ください。
問合先…収納課（☎674・7347）

　中小事業者などに対して、令和3年度課税の1年分に限
り、償却資産および事業用家屋に係る固定資産税・都市計画
税の課税標準を2分の1またはゼロにします。
対�象・課税額…令和2年2～10月の任意の連続する3カ月間
の事業収入が前年の同期間と比べて30％以上50％未満
減少している＝2分の1▷50％以上減少している＝ゼロ

申�請方法…支援機関などの確認を受けた、特例措置に関す
る申告書などを来年1月4日㈪～2月1日㈪に郵送で、各
担当課へ。申告書は市ホームページで配布

問��合先…償却資産＝税制課（☎674・7144）、事業用家屋＝
資産税課（☎674・7146）

　府は、失業者を新たに雇い入れ、一定期間雇用した事業者
に対し、雇用に要する費用を支援する支援金を支給します。
申請方法、申請期限など詳細は府ホームページをご確認く
ださい。
支�給額…正規雇用1人当たり25万円、非正規雇用1人当た
り12.5万円

対�象…令和2年4月1日以降、失業状態になった府民を、令和
2年10月1日～3年11月30日に雇い入れた法人、個人事
業主または、法人格のない任意団体
　※�府の設置する府緊急雇用対策特設ホームページの求人
特集に求人を掲載し、採用後3カ月間継続雇用する必
要あり

問�合先…府コロナ緊急雇用対策プロジェクトチーム
　（☎06・6360・9070）

子育て世帯応援券を配布 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

さ
ら
な
る
支
援
施
策
な
ど
を
実
施

相�談日程…月～金曜日の午前9時30分～午後5
時15分

休館のお知らせ

クロスパル高槻⇒11月８日㈰
市民プール⇒�11月8日㈰・22日㈰・

29日㈰

生涯学習センター⇒11月30日㈪

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。体
重
50
㌔
㌘
以
上
、

男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～
69

歳
（
65
～
69
歳
は
60
～
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
必
要
）。
時

間
は
午
前
10
時
～
正
午
（
28
日

は
10
時
30
分
か
ら
）、
午
後
１

時
～
４
時
30
分
。

日
程
・
会
場
…
11
月
21
日
㈯
＝

Ｊ
Ｒ
摂
津
富
田
駅
南
側
▽
28
日

㈯
＝
イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄

三
）

　※フィットネスルームを除く

新型コロナウイルスに関する生活支援情報案内
ダイヤル

平日午前8時45分～午後5時15分
☎674・7022

問合先が分からないときは

※�かかりつけ医がなく、発熱などの症状があり、
受診を考えている場合、新型コロナ受診相談
センター（☎661・9335）へ

　
11
月
12
日
～
25
日
は「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期

間
で
す
。今
年
度
は「
性
暴
力
を
、

な
く
そ
う
」が
テ
ー
マ
で
す
。

　
性
暴
力
に
よ
る
被
害
者
の
年
齢

は
10
代
以
下
が
約
４
割
を
占
め
、

中
学
生
以
下
に
限
っ
て
も
約
２
割

を
占
め
る
な
ど
、若
年
層
の
比
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、内
閣
府
が
性
犯
罪・性
暴

力
に
関
す
る
相
談
窓
口
に
対
し
て

行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、加
害
者

と
の
関
係
は
、「
友
人・知
人
」が
約

２
割
で
最
も
多
く
、次
に「
職
場・

バ
イ
ト
先
関
係
者
」と
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た「
知
ら
な
い
人
」か
ら

の
被
害
は
１
割
と
少
な
く
、９
割

が
顔
見
知
り
か
ら
の
被
害
と
な
っ

て
お
り
、性
暴
力
は
、家
族
や
親
し

い
人
と
の
間
で
も
起
こ
っ
て
い
ま

す
。

　
「
知
人
か
ら
の
被
害
で
相
談
し

相談窓口

に
く
い
」「
私
が
我
慢
す
れ
ば
い

い
」な
ど
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

性
暴
力
で
つ
ら
い
こ
と
や
、不
安

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、左
欄
の
窓
口

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
人
権・
男
女
共
同
参
画

課（
☎
６
７
４・７
５
７
５
）

啓
発
展
示

日
程・
会
場
…
11
月
１
日
㈰
～
30

日
㈪
＝
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
）▽
11
月
２

日
㈪
～
30
日
㈪
＝
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
南
側
通
路

　国は、下記の日程で同強化週間を実施。
平日の受付時間延長に加え、土・日曜日の
電話相談を行います。
日�程…11月12日㈭～18日㈬の午前8時
30分～午後7時（14日㈯・15日㈰は午
前10時～午後5時）

電話番号…☎0570・070・810

女性の人権ホットライン強化週間
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募集概要

　
大
阪
府
で
最
も
被
害
が
多
い
犯

罪
は
自
転
車
の
盗
難
で
、
昨
年
は

２
万
４
９
０
７
件
起
き
て
い
ま

す
。

　
自
転
車
の
盗
難
の
約
53
％
は
鍵

を
か
け
な
い
こ
と
で
被
害
に
遭
っ

て
い
ま
す
。

　
自
転
車
を
止
め
る
と
き
は
、
短

時
間
で
も
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ

う
。

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
１
４
）

自
転
車
の
防
犯
登
録
で

盗
難
を
予
防

　
自
転
車
の
防
犯
登
録
は
法
律
上

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
の
防
犯
登
録
を
し
て
お

く
と
、
盗
難
に
遭
っ
た
自
転
車
の

早
期
発
見
な
ど
に
つ
な
が
り
ま

す
。
防
犯
登
録
に
つ
い
て
は
、
府

自
転
車
商
防
犯
協
力
会
（
☎
06
・

６
６
２
９
・
０
７
５
０
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
は
、市
内
に
新
た
に
社
宅
を

整
備
す
る
法
人
に
５
０
０
万
円
を

限
度
に
費
用
の一
部
を
補
助
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
産
業
振
興
課
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
産
業
振
興
課（
☎
６
７

４・７
４
１
１
）

高
槻
“
魅
力
あ
る
お
店
”
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
市
は
、市
内
で
飲
食
店・小
売
店

を
新
規
出
店
す
る
人
が
、店
舗
改

装
費
の
補
助
を
受
け
ら
れ
る
、高
槻

〝
魅
力
あ
る
お
店
〟応
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
募
集
を
行
い
ま
す
。補
助

を
受
け
る
に
は
事
業
計
画
書
の
提

出
と
審
査
が
あ
り
ま
す
。

　
高
槻
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と

い
う
人
は
、ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
産
業
振
興
課（
☎
６
７

４・７
４
１
１
）

議
会
日
程

令
和
２
年
第
６
回
市
議
会
定
例
会

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。
な
お
、

議
事
の
都
合
で
日
程
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
25
日
㈬
、
12
月
11
日
㈮
＝
議
会

運
営
委
員
会
▽
11
月
30
日
㈪
、
12
月

2
日
㈬
・
15
日
㈫
・
16
日
㈬
＝
本
会

議
▽
12
月
4
日
㈮
＝
文
教
に
ぎ
わ
い

委
員
会
、
福
祉
企
業
委
員
会
▽
12
月

7
日
㈪
＝
市
民
都
市
委
員
会
、
総
務

消
防
委
員
会
。
議
会
事
務
局
（
☎

6
7
4
・
7
2
1
3
）

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。
傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
審
議
会
地
域
共
生
社
会
推

進
部
会　
地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福

祉
活
動
計
画
の
策
定
。
11
月
６
日
㈮

午
後
２
時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第

２
委
員
会
室
で
。
福
祉
政
策
課
（
☎

６
７
４
・
７
１
６
２
）

社
会
福
祉
審
議
会
児
童
福
祉
専
門
分

科
会　
第
三
次
ひ
と
り
親
家
庭
等
自

立
促
進
計
画
令
和
元
年
度
の
進
捗
状

況
。
11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
市

役
所
本
館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。

子
ど
も
育
成
課
（
☎
６
７
４
・
７
１

７
４
）

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
の
抹
消
な
ど
。
11
月
11

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー

13
階
選
挙
管
理
委
員
会
室
で
。
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４
・

７
６
７
６
）

社
会
福
祉
審
議
会
障
が
い
者
福
祉
専

門
分
科
会　
障
が
い
者
基
本
計
画
、

障
が
い
者
福
祉
計
画
・
障
が
い
児
福

祉
計
画
の
次
期
計
画
素
案
な
ど
。
11

月
12
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。
障
が
い

福
祉
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
６
４
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。
11
月
13

日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本

館
２
階
全
員
協
議
会
室
で
。
農
業
委

員
会
事
務
局
（
☎
６
７
４
・
７
４
２

１
）

社
会
福
祉
審
議
会
高
齢
者
福
祉
専
門

分
科
会　
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
の
素
案
。
11
月
13

日
㈮
午
後
２
時
か
ら
市
役
所
本
館
３

階
第
２
委
員
会
室
で
。
長
寿
介
護
課

（
☎
６
７
４
・
７
１
６
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。
11
月
19
日
㈭
午

後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。
教
育
総
務
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
２
０
）

環
境
審
議
会　
令
和
元
年
度
の
環
境

施
策
の
進
捗
と
評
価
。
11
月
20
日
㈮

午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
３
階
第

２
委
員
会
室
で
。
環
境
政
策
課
（
☎

６
７
４
・
７
４
８
６
）

芥
川
山
城
跡
調
査
委
員
会　
芥
川
山

城
跡
の
取
り
組
み
な
ど
。
11
月
26
日

㈭
午
後
４
時
か
ら
し
ろ
あ
と
歴
史
館

で
。
文
化
財
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

５
２
）

市
有
地
を一般
競
争
で
売
り
払
い

　
市
が
保
有
す
る
土
地
を
一
般
競

争
入
札
で
売
り
払
い
ま
す
。
条
件

の
詳
細
は
実
施
要
領
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
応
募
は
11
月
２
日
㈪
～

12
月
18
日
㈮
（
必
着
）
に
所
定
の

申
込
書
を
郵
送
か
直
接
、
ア
セ
ッ

ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
（
☎
６

７
４
・
７
６
８
８
）
へ
。
実
施
要

領
は
11
月
2
日
㈪
か
ら
同
室
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

市
が
保
有
す
る
土
地
…
日
吉
台
一

番
町
29
番
１
、
宮
が
谷
町
５
８

４
番
８
。
雑
種
地
２
３
９
・
43

平
方
㍍
。
最
低
売
り
払
い
価
格

2
8
0
1
万
円

対象者…税の滞納がない法人格を有する団体など
対象社宅…次の全てを満たすこと
・�補助対象期間内に新たに所有または、賃借する社宅（市内事業者
は5戸以上、市外事業者は10戸以上から補助対象）
・�入居する従業員が同社宅に住民登録をした後、最初の1月1日に
居住していること

補助対象期間…令和2年3月1日㈰～来年2月28日㈰
申�請方法…来年3月1日㈪～11日㈭に申請書などを直接、産業振
興課へ

交付額　※予算額に達し次第終了
補助対象 
社宅戸数

市内に事業所などが
ある ない

１～４戸 対象外
５～９戸 50万円 対象外
10～19戸 100万円
20～29戸 200万円
30～39戸 300万円
40～49戸 400万円
50戸以上 500万円

補�助内容…審査で選ばれた人に対し、店
舗改装費の2分の1（最大50万円） を
補助

※補助金の交付決定後、改装工事に着手し、年度内
に実績報告までの手続きを完了することが必要
対象・条件…次の全てを満たす人。
●�市内で店舗を賃借または、取得し、飲食
店または、小売店（無店舗小売業は対象

外）を新規出店する
●�同制度を利用したことがない
●�事業に必要な許認可などの出店に関す
る法的要件を満たしている　など

※その他詳細は産業振興課へ
応�募方法…12月18日㈮午後5時までに
産業振興課へ事業計画書を提出　

※事業計画書は同課、市ホームページで配布

自
転
車
の
盗
難
被
害
防
止
に

必
ず
鍵
を
か
け
よ
う

社
宅
整
備
に
補
助

働
く
世
代
の
市
内
居
住
を
推
進

飲
食
店
な
ど
の
新
規
出
店
者
へ

店
舗
改
装
費
最
大
50
万
円
補
助

募集概要

　市は、令和3・4年度の物品・業務委託（施設
管理除く）の「入札参加資格承認申請」（追加申
請）を受け付けます。すでに令和2～4年度の
入札参加資格を得ている事業者の中でも、取
引希望品目の変更を希望する場合は、変更届
を提出してください。
　なお、建設工事、測量・建設コンサルタント
等、施設管理については、今後本誌、市ホーム
ページでお知らせします。
提�出方法…11月16日㈪～30日㈪（消印有
効）に所定の申請書を「簡易書留」または「書
留」で、契約検査課（☎674・7501）へ
　※�申請書は11月初旬から同課、市ホームページで

配布

物品・業務委託入札参加資格
承認申請を受け付け

令和３・４年度お
知
ら
せ

9月の寄付（敬称略）
市ふるさと寄附金…2,270,661円（67件）
　内訳…【個人】秋月正士＝200,000円【団体】株式会社光洋 代表取締役　平田炎＝
233,661円▷本行寺 山口貴大＝172,000円　ほか

　※詳細は市ホームページに掲載
社会福祉協議会分…堤菊美＝10,000円▷若林俊男＝10,000円▷平田和夫＝2,000円
▷有澤都＝2,000円▷匿名＝5,000円

新型コロナに関する物資の寄付…ファミリーマート大阪医大店＝フェイスマスク３００枚



申込方法について、感染症予防のためなるべく来庁を避け、電話や簡易電子申込、郵送などをご利用ください 申込方法について、感染症予防のためなるべく来庁を避け、電話や簡易電子申込、郵送などをご利用ください
今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）
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住
民
訴
訟
の
概
要
と
結
果

訴訟の
概要

財産区所有地の売却に際して水
利権補償金を支払ったことなど
が違法であるとして、損害賠償請
求などを求めた訴訟

訴訟の
結果

土地の売却金額は適正であり、水
利権補償金の支払いなどは適法
であるとして、訴えは棄却されま
した

財産区の勝訴

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間

年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間
で
す
。

国
民
年
金
な
ど
の
公
的
年
金
は
、

現
役
世
代
の
保
険
料
が
高
齢
者
な

ど
の
年
金
を
支
え
る
世
代
間
の
扶

助
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
老
後

や
障
が
い
、
遺
族
に
な
っ
た
と
き

の
た
め
に
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ

う
。

　
な
お
、
所
得
減
少
な
ど
で
納
付

が
困
難
な
場
合
、
申
請
に
よ
っ

て
、
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民

課
（
☎
６
７
４
・
７
０
７
３
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談

日
程
…
毎
月
第
１
木
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
４
時　
※
１
月
は
第
２

木
曜
日
。
無
料

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
相
談

コ
ー
ナ
ー

申
込
方
法
…
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の
を
準
備
の
上
、
相
談
日

の
２
日
前
か
ら
当
日
の
午
後
３
時

ま
で
に
電
話
か
直
接
、
市
民
課

（
①
番
窓
口
☎
６
７
４
・
７
０
７

３
）
へ

国
民
年
金
基
金　
国
民
年
金
（
老

齢
基
礎
年
金
）
に
上
乗
せ
し
た
年

金
を
受
け
取
る
た
め
の
公
的
年
金

制
度
。
加
入
な
ど
詳
し
く
は
全
国

国
民
年
金
基
金
大
阪
支
部
（
☎
０

１
２
０
・
６
５
・
４
１
９
２
）
へ

11
月
５
日
に
緊
急
地
震
速
報
の

訓
練
放
送
を
実
施

　
気
象
庁
お
よ
び
消
防
庁
に
よ
る

J
ア
ラ
ー
ト
を
使
っ
た
緊
急
地
震

速
報
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
市

は
防
災
行
政
無
線
と
ジ
ェ
イ
コ
ム

防
災
情
報
サ
ー
ビ
ス
受
信
端
末
機

か
ら
同
放
送
を
流
し
ま
す
。
な

お
、
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
ご

ろ　
※
午
前
９
時
45
分
ご
ろ
訓
練

放
送
の
周
知
放
送
実
施

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
１
４
）

入
浴
時
の
救
急
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
11
～
４
月
は
入
浴
中
の
事
故
が

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
令

和
元
年
に
は
市
内
で
61
人
が
入
浴

中
に
突
然
死
し
て
い
ま
す
。

　
入
浴
中
は
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
入
浴
中
に
意

識
を
失
う
な
ど
万
が
一
事
故
が
発

生
し
た
場
合
は
、
浴
槽
の
栓
を
抜

き
、
あ
ご
を
風
呂
ふ
た
に
置
く
な

ど
し
て
気
道
を
確
保
し
、
す
ぐ
に

１
１
９
番
で
救
急
車
を
要
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対
策
…
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室

を
温
め
て
お
く
▽
お
湯
の
温
度
は

41
度
以
下
に
し
、長
湯
し
な
い（
目

安
は
10
分
程
度
）▽
浴
槽
か
ら
急

に
立
ち
上
が
ら
な
い
▽
食
後
、飲

酒
後
、医
薬
品
服
用
後
の
入
浴
は

避
け
る
▽
入
浴
前
に
同
居
者
に一

声
掛
け
る
▽
同
居
者
は
入
浴
中
の

高
齢
者
の
動
向
に
注
意
す
る

問
合
先
…
救
急
課
（
☎
６
７
４
・

７
９
７
９
）

適
正
な
計
量
～
買
い
物
時
に
は

合
格
シ
ー
ル
を
確
認

　
11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す
。

商
店
や
病
院
な
ど
で
取
り
引
き
・

証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
に
は
、

２
年
に
一
度
の
定
期
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
て
、
検
査
を
受
け

　
住
民
訴
訟
は
、
地
方
自
治
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
地
方
公
共
団
体

の
公
金
の
支
出
な
ど
に
対
し
て
、

住
民
が
そ
の
是
正
を
求
め
て
起
こ

す
訴
訟
で
す
。

　
令
和
元
年
９
月
か
ら
令
和
２
年

８
月
ま
で
の
間
に
終
結
し
た
住
民

訴
訟
は
１
件
で
、
そ
の
概
要
と
結

果
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
な

お
、
８
月
末
時
点
で
係
属
中
の
住

民
訴
訟
は
３
件
で
す
。

問
合
先
…
法
務
ガ
バ
ナ
ン
ス
室

（
☎
６
７
４
・
７
３
２
２
）

た
も
の
に
は
合
格
シ
ー
ル
が
貼
ら

れ
て
い
ま
す
。
買
い
物
時
な
ど
で

は
か
り
を
使
用
す
る
と
き
は
、
合

格
シ
ー
ル
の
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。

家
庭
用
計
量
器
の
無
料
診
断　
11

月
16
日
㈪
～
20
日
㈮
に
家
庭
で
使

用
し
て
い
る
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
や

キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
の
無
料
診
断

を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
電
話

で
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
先
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８

３
・
０
９
９
９
）

地
域
の
消
防
訓
練
に
参
加
な
ど

火
災
予
防
の
意
識
高
め
よ
う

　
11
月
９
日
～
15
日
に
秋
季
全
国

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
季
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
地
域
の
消
防
訓
練
に
参
加

す
る
な
ど
、
火
災
予
防
の
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

６
７
４
・
７
９
８
５
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
～
イ
オ

ン
高
槻
店
で
申
請
受
け
付
け

　
出
張
申
請
受
け
付
け
は
予
約
制

で
す
。
当
日
必
要
な
も
の
な
ど
は

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申

請
後
２
カ
月
程
度
で
本
人
限
定
受

取
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

日
程
…
11
月
22
日
㈰
・
23
日
㈷
の

午
前
10
時
～
午
後
4
時

会
場
…
イ
オ
ン
高
槻
店
（
萩
之
庄

三
）

予
約
方
法
…
11
月
20
日
㈮
午
後
４

時
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
簡

易
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
問
い
合
わ
せ
窓
口

（
☎
６
７
４
・
７
０
６
７
）
へ

古
布
類

今
後
は
通
常
ど
お
り
収
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
古
布
類
を
リ
サ

イ
ク
ル
ご
み
と
し
て
出
す
こ
と
を

控
え
る
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
し

た
が
、
処
理
再
開
の
見
通
し
が
立

っ
た
た
め
、
今
後
は
通
常
ど
お
り

収
集
し
ま
す
。

問
合
先
…
資
源
循
環
推
進
課
（
☎

６
６
９
・
１
８
８
６
）

放
置
自
転
車
は
や
め
る
な
ど

自
転
車
マ
ナ
ー
の
向
上
へ

　
11
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

強
化
月
間
で
す
。
自
転
車
の
安
全

利
用
を
促
し
、
交
通
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
街
頭
指
導
の
ほ
か
、
放
置

自
転
車
の
撤
去
な
ど
を
行
い
ま

す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
管
理
課
（
☎
６
７
４
・

７
５
９
２
）

事
件
・
事
故
の
被
害
者
へ
の

相
談
・
支
援
を
実
施

　
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ
カ
シ

ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事
件
・
事
故

の
被
害
に
遭
っ
た
人
へ
の
相
談
、

付
き
添
い
な
ど
の
支
援
を
実
施
。

相
談
・
支
援
は
す
べ
て
無
料
。
秘

密
厳
守
。

相
談
電
話
…
☎
０
５
７
０
・
７
８

３
・
５
５
４
︵
午
前
７
時
30
分
～

午
後
10
時
。
年
末
年
始
除
く
）

教
育
委
員
を
任
命

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
岡
本
華
世

さ
ん
が
教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
10
月
１
日
～
令
和

６
年
９
月
30
日
の
４
年
間
で
す
。

問
合
先
…
教
育
総
務
課
（
☎
６
７

４
・
７
６
２
０
）

大
阪
府
最
低
賃
金
は

引
き
続
き
９
６
４
円

　
今
年
度
の
府
最
低
賃
金
は
昨
年

度
に
引
き
続
き
時
間
額
９
６
４
円

に
決
ま
り
ま
し
た
。

問
合
先
…
大
阪
労
働
局
（
☎
06
・

６
９
４
９
・
６
５
０
２
）

意見を
募集

都市計画マスタープラン（素案）
　市の都市計画を進める上での指針となる都市計画マスタ
ープラン（素案）について、市民の皆さんの意見を募集しま
す。
応�募方法…11月20日㈮～12月21日㈪（消印有効）に市ホ
ームページ内簡易電子申込か直接または、郵送かファク
スに、件名、意見、住所、氏名（団体の場合は所在地、団体
名、代表者氏名）を書いて、〒569・8501（住所不要）都市
づくり推進課（☎674・7552、FAX661・7008）へ

閲�覧場所…同課、行政資料コーナー（市役所本館1階⑱番）、
各支所、各コミュニティセンター、市立各公民館、市ホー
ムページ
同計画の説明会を開催
11月27日㈮午後7時から、28日㈯午前10時から総合セン
ター14階会議室で。当日直接、会場へ

　高槻の街歩きに便利な「たかつき観光アプリ」がリリー
スされます。体験交流型観光プログラム「オープンたか
つき」の情報のほか、市の観光名所や飲食店、宿泊施設
の情報などを見ることができます。
問�合先…市観光協会（☎675・0081）

たかつき観光アプリをリリース

※�第１次リリースでは、「オープンたかつき」プログラムの情報だけ。
　随時、観光情報や機能を更新していきます

▶�リリース予定日とアプ
リのダウンロードはこ
ちらのQRコードから

「オープン
たかつき」
の情報

Welcome 高槻！

◦�市内の観光名所・飲食店・宿
泊施設の情報

◦�スタンプラリー機能

今後リリース予定
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───────────────   広報たかつきは、市ホームページでご覧いただけます　http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

　国は、12月４日～10日を人権週間と定め、世界人権宣言の意
義を訴え、人権尊重の意識を広めるために、さまざまな人権啓発
行事を行っています。市でも、人権の意義や重要性について考
え、人権課題への理解を深める場として、下記のイベントを開催
します。人権を考えるきっかけに、ぜひご参加ください。

日�時…12月12日㈯午後2時～
4時
　※�無料。手話通訳・要約筆記あり
会�場…生涯学習センター2階
多目的ホール

講�師…元ＮＨＫアナウンサー・
住田功一さん（写真）

定員…申込順100人�
　※保育あり（3歳～就学前、5人）

申�込方法…11月4日㈬～12月7日㈪に電話または、フ
ァクスに、住所、氏名、電話番号を書いて、市人権ま
ちづくり協会（☎647・7825、FAX647・7233）へ。保
育の申し込みは電話だけ

少しの工夫でおいしく、健康に
はにたん適塩プロジェクト

　市では、「はにたん適塩プロジェクト」として、「1食1gの塩
分を減らそう」「1日1皿の野菜料理を増やそう」を合言葉に、
おいしくて塩分控えめな「適塩」の食生活をすすめています。
　高血圧は、自覚症状なく進行し、放置していると動脈硬化の
進行を進め、脳卒中・心臓病など、重篤な病気を引き起こす危
険性を高めます。
　塩分を控える生活を心掛け、高血圧を予防しましょう。
問合先…健康づくり推進課（☎674・8800）

①�長ネギ、ニンニク、ショウガをみじん切りにする
②�鶏むね肉は皮を取り除き、そぎ切りにし、コショ
ウで下味をつけ、片栗粉をまぶす。油（1）を熱し
たフライパンで両面を焼き、こんがり焼き色が
つけば皿に一度取り出す

③�フライパンの汚れをふき取り、油（2）を熱し、長
ネギ、ニンニク、ショウガ、豆板醤を炒め、Ａを加
えてとろみがついてきたら、②の鶏肉を加える
④�チンゲン菜は4㎝長さに切り、軸の方は縦半分
に切る。熱湯で軸→葉の順にゆでる
⑤�皿の上に④チンゲン菜を敷き、③を盛り付ける

鶏肉のチリソース （塩分0.6g、158kcal）
材料（4人分）

「適塩レシピ」を作成
　塩分控えめでおいしい料理が簡単
に作れます。市ホームページなどで
も公開中。

無理なく塩分を控えるポイント
●�だしの旨味（コンブ、カツオ、干しシイタ
ケなど）を利かせる
●�香味料（コショウ、カレー粉、唐辛子、ワサ
ビ、からしなど）の香味を利用する
●�薬味（ショウガ、シソ、ネギ、ニンニク、ミ
ョウガなど）特有の香り成分でアクセン
トをつける
●�酸味（酢、かんきつ類、トマトなど）で素材
の味と塩味を引き立てる
●�余分な調味料はかけない。後付けの調味
料は「かける」より「つける」
●�汁物は具だくさんにして汁は少なくする

鶏むね肉 	 240g
コショウ 	 少々
片栗粉 	 大さじ1強
油（1）	 大さじ1
長ネギ 	 1/4本
ニンニク 	 1かけ
ショウガ 	 1かけ
豆板醤 	 小さじ1/6
油（2）	 大さじ1

作り方

酒 	 大さじ4/5
酢 	 大さじ4/5
砂糖 	 小さじ1強
ケチャップ 	 大さじ2と2/3
コショウ 	 少々
鶏がらスープの素 	 小さじ1/2
水 	 大さじ4
片栗粉 	 小さじ1強
チンゲン菜 	 1株

Ａ

人権を考える市民のつどい　講演会
障がいのある娘とともに歩んで見えてきたこと

内�容…「こころと社
会のバリアフリー」
をテーマにした展
示、人権週間記念啓
発作品入選作品展、
盲導犬によるデモ
ンストレーション
（12月11日㈮午前10時30分から、午後2時から）
など

日程…12月11日㈮・12日㈯
会場…生涯学習センター1階展示ホール
問合先…市人権まちづくり協会（☎647・7825）

人権パネル展

　いじめや体罰、いやがらせなどの困りごとについ
て人権擁護委員に相談できます。
日時…12月12日㈯午後2時～4時
会�場…男女共同参画センター（クロスパル高槻内）
※当日直接、会場へ。電話相談（☎685・3748）も可

問合先…人権・男女共同参画課（☎674・7575）

人権週間特設相談

　フェスタ・ヒューマンライツのあゆみや、企画展な
どをインターネットで配信します。
配�信内容…富田の文化展、実行委員団体活動紹介、企
画展「わたしが取り組んだ新しい生活様式」など

配�信日程…12月4日㈮～25日㈮
視�聴方法…インスタグラムのフェ
スタ・ヒューマンライツ2020_
official（右QRコード）または、
You Tube（ユーチューブ）、市
人権まちづくり協会ホームペー
ジから視聴
クイズラリーを実施（景品あり）　第四中学校区内に
関するクイズを出題。クイズラリーの参加に必要な
チラシは、市立各公民館・図書館、各支所、各コミュ
ニティセンター、障がい者福祉センターなどで配布。
12月7日㈪～11日㈮に解答用紙を持って直接、富田
青少年交流センター、富田ふれあい文化センター、サ
ニースポット（富田町四）へ
問�合先…同実行委員会（富田ふれあい文化センター
内☎694・5451）

インターネット配信
フェスタ・ヒューマンライツ

ともに幸せに暮らせる社会
つながりたい　ひろがりたい　ともに生きたい

テーマ

人権週間
12 4～10

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

63

各記事中の「電子申込」は、市ホームページの「簡易電子申込」
　から手続き可

CHECK!
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今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在） 今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）
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催し・
イベント

税
を
考
え
る
週
間　

パ
ネ
ル
展

　
11
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫
（
17
日

は
午
後
３
時
ま
で
）
に
総
合
セ
ン

タ
ー
１
階
㉑
～
㉕
番
窓
口
前
で
。

12
日
㈭
～
16
日
㈪
に
中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
受
賞
作

品
展
示
あ
り
。
税
制
課
（
☎
６
７

４
・
７
１
３
９
）
。

高
槻
市
民
寄
席

　
11
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）
１
階
展
示
ホ
ー

ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ

む
。
先
着
１
０
０
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
無
料
。

歩
い
て
め
ぐ
る

鵜
殿
ヨ
シ
原
の
秋

　
11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
淀
川
河

川
事
務
所
元
山
崎
出
張
所
前
（
上

牧
町
四
）
集
合
、
午
後
０
時
30
分

解
散
。
講
師
は
鵜
殿
ヨ
シ
原
研
究

所
・
小
山
弘
道
さ
ん
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
４

日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
町
名
、

氏
名
、
年
代
、
性
別
、
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、
五
領
公

民
館
（
☎
６
６
９
・
６
１
６
９
、

FAX
６
６
９
・
６
１
６
５
）
へ
。

わ
ん
ぱ
く
・
お
て
ん
ば
ク
ラ
ブ

カ
ー
リ
ン
グ
な
ど
で
遊
ぼ
う

　
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
安
満
遺
跡
公
園
で
。
講
師
は
高

槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

５
歳
～
小
学
生
（
保
護
者
同
伴

可
）
。
申
込
順
30
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
11
月
３
日
㈷
か
ら
電
話

か
直
接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ク

ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５
・
３

７
２
４
）
へ
。

オ
ー
タ
ム
ハ
ン
ド
ベ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
、
11
時
30
分
～
正
午
に
五
領

公
民
館
で
。
出
演
は
ハ
ン
ド
ベ
ル

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ミ
モ
ザ
。
申
込

順
各
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

11
月
４
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
６
９
・
６
１
６
９
）

へ
。

ク
リ
ス
マ
ス
16
ミ
リ

子
ど
も
映
画
会

　
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
北
清
水
公
民
館
で
。
対
象
は

３
歳
～
小
学
生
（
保
護
者
同
伴

可
）
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
11
月
５
日
㈭
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
８
７
・
３

１
９
０
）
へ
。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
22
日
㈰
午
後
２
時
30
分
か

ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
（
☎
６
８

５
・
３
７
２
１
）
で
。
ピ
ア
ノ
、

声
楽
、
邦
楽
。
先
着
75
人
、
当
日

直
接
、
会
場
へ
。
無
料
。

自
然
と
本
と
博
物
館

自
然
観
察
は
楽
し
い

　
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川

で
。
講
師
は
京
都
光
華
女
子
大
学

教
授
・
菅
井
啓
之
さ
ん
。
対
象
は

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。

申
し
込
み
は
11
月
３
日
㈷
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
、
同
館
（
☎
６
９

２
・
５
０
４
１
）
へ
。

人
権
名
画
劇
場
「
月
光
の
夏
」

　
11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
11

月
13
日
㈮
）
。
申
し
込
み
は
11
月

４
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

写
経
体
験
～
神
峯
山
寺
に
て

　
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
神
峯
山
寺
（
原
）
で
。
講
師
は

同
寺
・
近
藤
眞
道
さ
ん
。
申
込
順

15
人
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

11
月
４
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、

日
吉
台
公
民
館
（
☎
６
８
８
・
６

６
３
６
）
へ
。

三
箇
牧
こ
ど
も

ワ
ク
ワ
ク
ひ
ろ
ば

　
12
月
５
日
㈯
に
三
箇
牧
公
民
館

で
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
４

日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
７
・
０
９
６
５
）
へ
。

工
作
&
移
動
水
族
館　
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
。
講
師
は
あ
く

あ
ぴ
あ
芥
川
・
花
﨑
勝
司
さ
ん
。

対
象
は
小
学
生
以
下
。
申
込
順
20

人ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
と
工
作　
午

前
10
時
～
11
時
。
講
師
は
虹
の
城

さ
ん
が
ま
き
組
。
対
象
は
未
就
学

児
と
保
護
者
。
申
込
順
20
人

津
之
江
公
園　
ヨ
シ
で

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う

　
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
津
之
江
公
園
で
。
講
師
は
津
之

江
公
園
を
活
か
す
会
。
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
４

日
㈬
～
26
日
㈭
に
電
話
か
直
接
、

農
林
緑
政
課
（
☎
６
７
４
・
７
４

０
２
）
へ
。

キ
ッ
ズ
ア
ー
ト
ｄ
ａ
ｙ
パ
ス
テ

ル
ア
ー
ト
と
ヘ
ン
テ
コ
ぼ
う
し

　
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
に
真
上
公
民
館
で
。
講
師
は

あ
そ
び
塾
・
水
野
吹
実
笑
さ
ん
ほ

か
。
対
象
は
小
学
生
以
下
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）
。
申
込
順

20
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

５
日
㈭
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
２
５
０
９
）
へ
。

押
し
花
ア
ー
ト
で

２
０
２
１
カ
レ
ン
ダ
ー

　

12
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
２
時
～
４
時
に
北
清
水

公
民
館
で
。
講
師
は
ふ
し
ぎ
な
花

倶
楽
部
・
伊
藤
緑
さ
ん
。
申
込
順

各
20
人
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日

㈬
～
20
日
㈮
に
電
話
か
材
料
費
３

０
０
円
を
持
っ
て
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
７
・
３
１
９
０
）
へ
。

豊
か
な
自
然
と
歴
史
を
知
る

三
好
山
散
策

　
12
月
４
日
㈮
午
前
10
時
市
営
バ

ス
停
「
上
の
口
」
集
合
、
正
午
塚

脇
周
辺
解
散
予
定
。
講
師
は
三
好

芥
川
城
の
会
・
佐
伯
一
義
さ
ん
。

申
込
順
15
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
か
直

接
、
北
清
水
公
民
館
（
☎
６
８

７
・
３
１
９
０
）
へ
。

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
体
験

　
11
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
の
午
前

10
時
～
正
午
＝
練
習
▽
12
月
５
日

㈯
正
午
～
午
後
０
時
30
分
＝
発

表
。
会
場
は
三
箇
牧
公
民
館
。
講

師
は
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
真
住
捨
子
さ
ん
。
対
象
は
小

学
生
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
11
月
４
日
㈬
か
ら
電
話

か
直
接
、
同
館
（
☎
６
７
７
・
０

９
６
５
）
へ
。

芥
川
公
民
館
文
化
祭

　
12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
～
4
時

に
同
館
で
。
舞
台
発
表
と
作
品
展

示
。
舞
台
発
表
は
申
込
順
各
回
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
４

日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
８
３
・
１
４
２
３
）
へ
。

五
色
百
人
一
首
教
室

　
12
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・
26
日

㈯
の
午
後
２
時
30
分
～
４
時
に
ク

ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は
五
色

百
人
一
首
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
つ

き
の
き
・
向
井
淳
子
さ
ん
。
対

象
は
小
学
生
。
24
人
（
多
数
抽

選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

３
日
㈷
～
９
日
㈪
（
必
着
）
に
電

子
申
込
か
は
が
き
を
持
っ
て
直

接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、

催
し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
学
校
名
・
学
年
（
年

齢
）
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒

５
６
９
・
０
８
０
４
紺
屋
町
１
番

２
号
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。
１
人
は
が

き
１
枚
。

ヨシのクリスマス飾り

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

子どもからおとなまで楽しめる
ピアニカの魔術師
年忘れライブ

ホールでスタインウェイを弾こう
ピアノリレーコンサート参加者募集

出�演・演目：①桂千朝
「骨つり」、桂九雀
「雨の将棋」、桂
梅團治「なづけお
屋」、桂米輝「子ほ
め」②桂千朝「はて
なの茶碗」、桂南天
「野崎詣り」、桂あ
さ吉「稲荷俥」、桂雀五郎「初天神」
12月12日㈯①午前11時②午後３時開演
レセプションルーム（全席指定）
各2,000円
11月19日㈭発売

友の会先行発売・割引  ☆

曲�目：クラシックメドレ
ー、リベルタンゴ、ル
パン三世　ほか

出�演：ミッチュリー（ピ
アニカ）、高田亮介
（ギター）、増谷紗絵
香（ピアノ）、ＴＯＹ森松
（パーカッション）、Ｓ
ＥＡＩ（ドラム）

12月27日㈰午前11時、午後２時開演
中ホール（全席指定）
2,000円、中学生以下500円、親子ペア
2,000円
11月６日㈮発売

友の会先行発売・割引

日�程…来年３月20日㈷・21日㈰の午前10時～午後
８時

会場…中ホール
対象…小学４年生以上
定�員…約130組（多数抽選）　※１組１曲（12分以
内）、暗譜演奏、連弾可

参�加料…市民・友の会会員=3,000円、市外の人＝
3,500円

申�込方法…11月16日㈪～21日㈯（必着）に往復は
がきに、住所、氏名、年齢(連弾は2人分)、電話番
号、同コンサート参加回数、演奏曲・作曲者名・演
奏時間を書いて、〒５６９・００７７野見町２番33号高
槻現代劇場へ

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん
。
☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

レセプション亭落語会
千朝さんと楽しむ上方落語



31 30
今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在） 今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）
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暮
ら
し
の
料
理
教
室

　
12
月
16
日
㈬
、
来
年
１
月
20
日

㈬
の
午
前
10
時
～
午
後
１
時
に
ク

ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は
料
理

研
究
家
・
石
田
二
三
代
さ
ん
。
12

人
（
多
数
抽
選
）
。
３
７
０
０

円
。
申
し
込
み
は
11
月
23
日
㈷

（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
０
８
０
４
紺
屋

町
１
番
２
号
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

（
☎
６
８
５
・
３
７
２
１
）
へ
。

１
人
は
が
き
１
枚
。

万
葉
集
の
世
界

大
伴
旅
人
・
山
上
憶
良
な
ど

　
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
講
師
は
古
典

文
学
研
究
家
・
下
郡
節
子
さ
ん
。

申
込
順
25
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
４
日
㈬
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
９
３
・
１
８
６

６
）
へ
。

三
箇
牧
の
自
然
と
文
化
と
歴
史

散
歩

　
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
三
箇
牧
地
区
周
辺
で
。
講

師
は
郷
土
史
研
究
家
・
高
田
禎
三

さ
ん
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
11
月
6
日
㈮
か
ら
電
話

か
直
接
、
三
箇
牧
公
民
館
（
☎
６

７
７
・
０
９
６
５
）
へ
。

情
報
格
差
解
消
～
は
じ
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

　
い
ず
れ
も
会
場
は
富
田
ふ
れ
あ

い
文
化
セ
ン
タ
ー
。
講
師
は
高
槻

ボ
ラ
パ
ソ
。
対
象
は
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
。
申
し
込
み
は
11
月
５
日
㈭

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
４
・
５
４
５
１
）
へ
。

タ
ブ
レ
ッ
ト　
12
月
３
日
㈭
・
14

日
㈪
の
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時
。
申
込
順
各
回
10

人
。
７
０
０
円

パ
ソ
コ
ン　
12
月
７
日
㈪
・
９
日

㈬
▽
17
日
㈭
・
18
日
㈮
の
午
後
１

時
～
４
時
。
申
込
順
各
回
12
人
。

２
４
０
０
円

映
画
「
ハ
ル
を
さ
が
し
て
」

　
12
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
城
内
公
民
館
で
。
申
込
順
24

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
５

日
㈭
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
１
・
４
６
４
４
）
へ
。

阪
急
観
光
あ
る
き
～
酒
蔵
が
残

る
寺
内
町
を
訪
ね
る
コ
ー
ス

　
12
月
12
日
㈯
午
前
９
時
阪
急
富

田
駅
集
合
、
午
後
１
時
解
散
予

定
。
20
人
（
多
数
抽
選
）
。
４
０

０
円
。
申
し
込
み
は
11
月
１
日
㈰

～
15
日
㈰
（
必
着
）
に
往
復
は
が

き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
（
自
宅
と
携
帯
）
、
フ
ァ
ク

ス
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
観
光
シ

テ
ィ
セ
ー
ル
ス
課
（
☎
６
７
４
・

７
８
３
０
、
FAX
６
７
４
・
７
７

２
１
）
へ
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

　
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
か
つ
き
。
対

象
は
小
学
生
。
20
人
（
多
数
抽

選
）
。
１
０
０
円
。
申
し
込
み
は

11
月
３
日
㈷
～
９
日
㈪
（
必
着
）

に
電
子
申
込
か
は
が
き
を
持
っ
て

直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
学
校
名
・
学
年
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０
８

０
４
紺
屋
町
１
番
２
号
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
８
５
・
３
７
２

４
）
へ
。
１
人
は
が
き
１
枚
。

春
ま
で
楽
し
め
る

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
12
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
～
２
時
30
分
に

総
合
セ
ン
タ
ー
６
階
会
議
室
で
。

講
師
は
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

み
や
び
会
・
上
枝
由
理
さ
ん
。
申

込
順
各
回
15
人
。
３
０
０
０
円
。

申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈬
～
25
日

㈬
に
電
話
か
直
接
、
市
緑
花
推
進

連
絡
会
（
農
林
緑
政
課
内
☎
６
７

４
・
７
５
１
２
）
へ
。

落
ち
葉
で
堆
肥
を
つ
く
ろ
う

　
12
月
4
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分
＝
今
城
塚
公
民
館
▽
午
後
1

時
～
2
時
30
分
＝
日
吉
台
公
民

館
。
講
師
は
ま
ち
杜
の
環
。
申
込

順
各
15
人
。
2
０
０
円
。
申
し
込

み
は
11
月
４
日
㈬
～
30
日
㈪
に
電

話
か
直
接
、
市
緑
花
推
進
連
絡
会

（
農
林
緑
政
課
内
☎
６
７
４
・
７

５
１
２
）
へ
。

さ
つ
き
晩
秋
の
手
入
れ
講
習
会

初
級
者
向
け

　
11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
真
上
公
民
館
で
。
無
料
。

手
入
れ
し
て
ほ
し
い
鉢
が
あ
れ
ば

持
参
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
市

さ
つ
き
会
（
☎
６
７
３
・
６
５
１

３
＝
渡
辺
）
。

高
槻
グ
ル
メ
ピ
ク
ニ
ッ
ク

　
11
月
14
日
㈯
に
安
満
遺
跡
公
園

で
。
申
込
順
２
０
０
人
。
同
実
行

委
員
会
（
☎
６
８
７
・
３
４
７

６
）
。
11
月
14
日
㈯
～
来
年
1
月

31
日
㈰
に
市
内
飲
食
店
で
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
あ
り
。
台
紙
は
参
加
店

舗
で
配
布
。

市
内
の
小
・
中
学
生

自
由
研
究
コ
ン
テ
ス
ト
発
表
会

　
11
月
15
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～

５
時
に
関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ

キ
ャ
ン
パ
ス
（
白
梅
町
）
で
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
三
大

学
医
工
薬
連
環
科
学
教
育
研
究
機

構
（
関
西
大
学
内
☎
06
・
６
３
６

８
１
２
１
５
）
。

た
か
つ
き
酒
塾
～
日
本
酒
の
知

識
を
学
び
体
感
し
よ
う

　
11
月
28
日
㈯
、
12
月
12
日
㈯
、

来
年
1
月
16
日
㈯
、
２
月
20
日
㈯

に
高
槻
商
工
会
議
所
（
☎
６
７

５
・
０
４
８
４
）
な
ど
で
。
対
象

は
20
歳
以
上
。
30
人
（
多
数
抽

選
）
。
４
０
０
０
円
。
申
込
期
限

は
11
月
12
日
㈭
。

秋
の
お
祭

安
満
遺
跡
青
銅
祭

　
11
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

5
時
30
分
に
桃
園
小
学
校
で
。
同

実
行
委
員
会
（
☎
０
９
０
・
３
２

７
０
・
２
０
９
３
＝
浦
中
）
。

墨
艸
（
ぼ
く
そ
う
）
展
～
書
画

　
11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
の
午
前

10
時
～
午
後
８
時
（
29
日
は
午
後

5
時
ま
で
）
に
高
槻
現
代
劇
場

クロスパル高槻７階

パッチワーク・キルト教室
りぼん作品展
　11月5日㈭～10日㈫

サークルなないろ絵画展
　11月12日㈭～17日㈫

未生流いけばな展
野田八重甫と仲間達
　11月26日㈭～12月1日㈫

ギャラリーはなみずき
ミング・阪急高槻２階

絵画グループ・エスポワール展
　11月6日㈮～11日㈬

バーミリオン洋画展
　11月13日㈮～18日㈬

アトリエ楽画房　
造形教室作品展
　11月20日㈮～25日㈬

フォトクラブ四季写真展
　11月27日㈮～12月2日㈬

展示館けやき
総合センター１階ロビー

絵手紙　しずくの会作品展
　11月26日㈭～12月9日㈬

桃園ギャラリー

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
高槻五行歌会作品展
　11月24日㈫～12月7日㈪

北清水フォトクラブ作品展
　11月24日㈫～12月7日㈪

たかつき
アート博覧会

「巨大絵画アーケード展」スタンプラリー

　11月2日㈪～30日㈪
に「たかつきアート博覧
会」が開催され、高槻セン
ター街で巨大絵画アーケ
ード展が実施されます。
問�合先…産業振興課�
（☎674・7411）

　11月1日㈰～10日㈫に高槻センター街各店舗でスタンプ
ラリーを実施。抽選でオリジナルマグカップをプレゼント。詳
しくは、高槻センター街事務所（☎685・0721）へ。

11月23日㈷まで＝えきちかギャ
ラリー（JR高槻駅南側地下通路）

その他
ウインドウアート で

。
無
料
。
墨
艸
会
（
☎
６
７

５
・
６
０
５
２
＝
川
邉
）
。

親
子
で
見
て
聴
い
て
楽
し
む

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　
12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

２
時
45
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
申
込
順

1
5
0
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

11
月
4
日
㈬
～
12
月
４
日
㈮
に
電

話
で
、
高
槻
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
☎
６
８
３
・
１
１
５
８
）
へ
。

高槻から世界に発信
「古墳フェス はにコット」リモート開催
　11月16日㈪～22日㈰の各日２
～３時間ライブ配信。スマホアプリ
「17LIVE（イチナナ）」（右QRコー
ド）をダウンロードする必要あり。同
実行委員会（☎090・6557・3127）。

ハンギングバスケット

歴
史

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し



33 3227
今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）

　いずれも午前10時～正午に①②市教育会館③～⑤市消防
本部で。各60人（多数抽選）。無料。保育あり（1歳～就学
前、各5人程度）。申し込みは①11月6日㈮②～⑤各開催日の
2週間前（必着）までに電子申込または、往復はがきに、講座
名、住所、氏名、電話番号、保育希望者は子どもの名前（ふり
がな）・年齢・アレルギーの有無と品目を書いて、〒569・
8501（住所不要）地域教育青少年課（☎674・7654）へ。
手話通訳・要約筆記あり。
①�「親」をまなぶ・「親」をつたえる　�
11月19日㈭。講師は親学習リーダー・ワイワイくらぶ
②�あなたの身近にもいるLGBT～性のありかたは十人十色　
11月26日㈭。講師は井上鈴佳さん
③�スマホ時代の子どもたちに大人ができること　�
12月4日㈮。講師は石川千明さん
④�両親と歩んだパラスポーツ　�
12月10日㈭。講師は首藤友美さん
⑤�こどもと向き合う　いのちのお話～性ってタブーなの？　
12月17日㈭。講師はじょさんしの杜ふわり

　11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週
間です。お酒の飲み方や付き合い方に悩みや問題が
ある場合は、自分や家族だけで抱え込まずに、下欄
の相談窓口までご相談ください。
問合先…保健予防課（☎661・9332）
相談窓口
●�市こころの健康相談☎661・9332　�
※月～金曜日の午前8時45分～午後5時15分
●�おおさか依存症土日ホットライン�
☎0570・061・999　※土・日曜日の午後1時～5時
●�府こころの健康総合センター�
☎06・6691・2818�
※�月～金曜日の午前9時～午後5時45分、第2・4土曜日の午
前9時～午後5時30分。面談は要予約

依存症当事者のための集まり
●断酒会☎090・5670・0299
●�AA（アルコホーリクス・アノニマス）�
☎06・6536・0828�
※�月～金曜日の午前10時～午後4時、日曜日午後1時～4時

身
近
に
い
る

す
ぐ
キ
レ
る
人
へ
の
対
処
法

　
11
月
21
日
㈯
午
後
2
時
～
4
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

男
性
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
吉
岡

公
民
館
歴
史
講
座

戦
国
の
高
槻

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。

申
込
順
各
25
人
。
申
し
込
み
は
11

月
４
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
各

館
へ
。

学
ぶ
～
武
将
松
永
弾
正
久
秀
の
実

像　
11
月
19
日
㈭
に
如
是
公
民
館

（
☎
６
９
３
・
１
８
６
６
）
で
。

講
師
は
け
さ
た
ん
と
会
・
西
田
喜

彦
さ
ん
。
無
料

歩
く
～
名
刹
普
門
寺
周
辺
散
策　

11
月
26
日
㈭
に
普
門
寺
（
富
田
町

四
）
周
辺
で
。
講
師
は
富
田
自
治

会
連
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
福
井
勇

さ
ん
。
４
０
０
円
。
富
田
公
民
館

（
☎
６
９
３
・
１
６
７
１
）

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

H
I
V
夜
間
検
査
を
実
施

　
12
月
8
日
㈫
午
後
6
時
～
7
時

に
市
保
健
所
（
城
東
町
）
で
。
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
も
同
時
に
検

査
可
。
血
液
検
査
（
H
I
V
、

梅
毒
）
、
尿
検
査
（
ク
ラ
ミ
ジ

ア
）
。
結
果
は
１
週
間
後
に
直
接

本
人
手
渡
し
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
保
健
予
防
課
（
☎

6
6
1
・
9
3
3
2
）
。
匿
名

可
。

闘
鶏
山
古
墳
の
真
相

三
島
首
長
墓
系
譜
の
謎
に
迫
る

　
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館
で
。

講
師
は
同
館
特
別
館
長
。
60
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
11
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５

６
９
・
１
１
３
６
郡
家
新
町
48
番

８
号
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
☎

６
８
２
・
０
８
２
０
、
FAX
６
８

２
・
０
９
３
０
）
へ
。

学
芸
員
講
座

高
槻
の
甲
冑
と
刀
剣
・
槍

　
12
月
１
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

30
分
に
市
教
育
会
館
（
城
内
町
）

で
。
講
師
は
市
学
芸
員
。
60
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
11
月
17
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒

５
６
９
・
０
０
７
５
城
内
町
１
番

７
号
し
ろ
あ
と
歴
史
館
（
☎
６
７

３
・
３
９
８
７
、
FAX
６
７
３
・

３
９
８
４
）
へ
。

今
城
塚
古
代
歴
史
館

連
続
学
芸
員
講
座

　
11
月
27
日
㈮
＝
淀
川
流
域
の
群

集
墳
▽
12
月
４
日
㈮
＝
埴
輪
か
ら

み
た
三
島
の
古
墳
時
代
▽
11
日
㈮

＝
三
島
の
埴
輪
群
像
。
い
ず
れ
も

俊
介
さ
ん
。
申
込
順
12
人
。
無

料
。
保
育
あ
り
（
未
就
学
児
、

5
人
。
申
込
期
限
は
11
月
11
日

㈬
）
。
申
し
込
み
は
11
月
3
日
㈷

か
ら
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

内
☎
6
8
5
・
3
7
2
5
）
へ
。

違
い
が
あ
る
か
ら
お
も
し
ろ
い

講
談
で
聴
く
人
権

　
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
城
内
公
民
館
で
。
講
師
は
講
談

師
・
玉
田
玉
秀
斎
さ
ん
。
申
込
順

30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月

4
日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
6
7
1
・
4
6
4
4
）
へ
。

お
こ
づ
か
い
が

子
ど
も
の
人
生
を
変
え
る

　
12
月
5
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

保
険
会
社
・
伊
藤
尚
子
さ
ん
。
対

象
は
子
育
て
中
の
保
護
者
（
子
ど

も
同
伴
不
可
）
な
ど
。
申
込
順

15
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11

月
3
日
㈷
か
ら
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

6
8
5
・
3
7
2
4
）
へ
。

歩
行
者
・
自
転
車
・
バ
イ
ク
・

車
の
交
通
安
全
講
座

　
12
月
8
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
如
是
公
民
館
で
。
講
師
は
高
槻

警
察
署
員
。
申
込
順
25
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
5
日
㈭

か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館
（
☎

6
9
3
・
1
8
6
6
）
へ
。

世
界
を
歩
く
公
民
館

タ
イ
編

　
12
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
で
。
講
師
は
三

阪
パ
ニ
ダ
ー
さ
ん
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
4

日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
6
9
3
・
0
1
8
8
）
へ
。

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
12
月
16
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分
に
消
防
本
部
で
。

対
象
は
中
学
生
以
上
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
16

日
㈪
～
12
月
9
日
㈬
に
電
子
申

込
か
直
接
、
最
寄
り
の
消
防
署

へ
。
中
消
防
署
（
☎
6
7
4
・

7
9
9
4
）
。

性
の
多
様
性
講
座

自
分
ら
し
く
生
き
る

　
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

真
道
ゴ
ー
さ
ん
。
申
込
順
12
人
。

無
料
。
保
育
あ
り
（
未
就
学
児
、

5
人
。
申
込
期
限
は
12
月
9
日

㈬
）
。
申
し
込
み
は
11
月
3
日
㈷

か
ら
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

内
☎
6
8
5
・
3
7
2
5
）
へ
。

エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
語

体
験
講
座

　
11
月
10
日
㈫
午
後
6
時
30
分
～

8
時
30
分
、
11
月
15
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分
に
高
槻
現
代

劇
場
4
0
3
号
室
で
。
先
着
各
10

人
、
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無

料
。
高
槻
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
会
（
☎

6
8
7
・
4
7
4
8
=高
橋
）
。

家
庭
と
地
域
を
つ
な
ぐ
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
と
は

　
11
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

4
時
に
大
阪
人
間
科
学
大
学
（
摂

津
市
）
で
。
申
込
順
1
0
0
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
27
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
、
同
大
学
（
☎

06
・
6
3
8
1
・
3
0
0
0
）

へ
。

午
後
１
時
30
分
～
３
時
に
同
館

で
。
講
師
は
市
学
芸
員
。
対
象
は

全
日
程
参
加
で
き
る
人
。
60
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
11
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
６
９
・
１
１
３
６
郡

家
新
町
48
番
８
号
今
城
塚
古
代
歴

史
館
（
☎
６
８
２
・
０
８
２
０
、

FAX
６
８
２
・
０
９
３
０
）
へ
。

人権ばらえてぃセミナー

お酒のリスクを考えよう

日�程・内容…12月4日㈮＝打楽器・その豊饒（ほうじょう）な音世界▷11日
㈮＝サクソフォーンはオールラウンドプレイヤー▷18日㈮＝ベートー
ベン第九番 交響曲の魅力とは？▷25日㈮=ベートーベン生誕250周年
によせて　※午後2時～3時30分

会�場…生涯学習センター2階多目的ホール
講�師…同大学講師・高鍋歩さんほか
定員…150人（多数抽選）
受講料…3,000円
申�込方法…11月1日㈰～10日㈫（必着）に電子申込か直接または、はがき
かファクスに、講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話・ファクス番号を書い
て、〒569・8501(住所不要）生涯学習センター（☎674・7700、FAX674・
7704）へ

音楽の宝石箱音楽の宝石箱
けやきの森市民大学・大阪音楽大学公開講座

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

講
座

健
康

講座・教室

健康



35 3427
今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）

健
康
教
室

　
12
月
1
日
㈫
・
9
日
㈬
・
16
日

㈬
・
23
日
㈬
の
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
1
日
は
正
午
ま
で
、
16
日

は
午
後
1
時
ま
で
）
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で
。
講
師
は
管
理
栄
養
士
ほ

か
。
対
象
は
お
お
む
ね
40
～
74
歳

で
運
動
制
限
の
な
い
市
民
。
申
込

順
25
人
。
無
料
（
16
日
は
5
0
0

円
）
。
申
し
込
み
は
11
月
5
日
㈭

か
ら
電
話
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス

に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
健
康
づ
く
り
推
進

課
（
☎
6
7
4
・
8
8
0
0
、

FAX
6
7
4
・
1
5
5
1
）
へ
。
景

品
あ
り
。

発
酵
食
品
を
味
方
に

免
疫
力
ア
ッ
プ
（
調
理
実
習
）

　
12
月
1
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

1
時
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
講
師

は
栄
養
士
。
対
象
は
市
民
。
12
人

（
多
数
抽
選
）
。
6
0
0
円
。
申

し
込
み
は
11
月
11
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
、
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
5
6
9
・
0
0
5
2
城
東

町
5
番
1
号
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
（
☎
6
6
1
・
9
1
1
2
、

FAX
6
7
2
・
7
5
6
9
）
へ
。

お
う
ち
で
祝
う

ヘ
ル
シ
ー
お
せ
ち（
調
理
実
習
）

　
12
月
9
日
㈬
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
15
日
㈫
＝
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
1

時
。
講
師
は
栄
養
士
。
対
象
は
市

民
。
各
12
人
（
多
数
抽
選
）
。

6
0
0
円
。
申
し
込
み
は
11
月
11

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
電
話
ま
た

は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
希

望
日
、
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒

5
6
9
・
0
0
5
2
城
東
町
5

番
1
号
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
（
☎
6
6
1
・
9
1
1
2
、

FAX
6
7
2
・
7
5
6
9
）
へ
。

新型コロナとインフルエンザの
同時流行に備えよう

私たちの生活に欠かせない感染症対策。
毎日、どんなことに気を付ければよいのか、
保健師さんに聞きました。

毎年1月ごろにインフルエンザの流行期を迎えます
が、今年は新型コロナウイルス感染症への対策も同
時に行わなければなりません。
どちらにも有効なのは、手洗いを徹底することで

す。外から帰ってきた時や食事の前など、こまめに手
を洗いましょう。石けんなどでもみ洗いした後、よく
すすぎます。時間の目安は30秒です。
栄養バランスの良い食事、十分な睡眠、適度な運

動も免疫力を高め、病気にかかりにくくなります。
咳・くしゃみをするときは、マスク、ハンカチ、服など
で口や鼻を覆う咳エチケットも大切です。
また、インフルエンザには予防接種が有効です。

接種すると絶対にかからないというものではありま
せんが、発病や重症化の予防には効果があるとされ
ています。　
今年は65歳以上の人などへのインフルエンザ予

防接種が無料なので、ぜひ利用してくださいね（本誌
42ページに関連記事）。 教えてくれた人

保健師・向井貴美子さん

手洗いの前に指輪や時計は外し
ておきましょう

特定健診、がん検診などの集団健（検）診日程
※�特定健診、がん検診、ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診、歯科健康診査は、市内の指定医療機関でも個別受診できます。集団健(検)診は、混雑が�
予想されますので、個別受診をお勧めします。受診時は、マスクを必ず着用。発熱時、体調不良時は受診不可

問合先･･･健康づくり推進課（〒569・0052 城東町5番1号 保健センター ☎674・8800）

健診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診 
今年度40～74歳（75歳の誕生日前日まで）の市国保被保険
者、無料

11/16㈪＝冠コミュニティセンター▷
18㈬＝保健センター▷27㈮＝阿武野
コミュニティセンター▷12/2㈬＝保健
センター
※�いずれも午前9時30分～11時。骨
の健康度測定は11/18、12/2だけ

特定健診受診券・国保保
険証を持って直接、会場へ

まとめて健診
胃（バリウム検査）・肺・大腸がん検診、特定健診の検査項目　
※全項目必須（胃がんは選択可） 
今年度40～74歳（75歳の誕生日前日まで）の市国保被保険
者、無料
※胃がんは50歳以上（偶数年齢、同一年齢での受診は1回）
※大腸がんは40歳以上

12/8㈫午前＝保健センター、申込順
90人

11/5㈭から電話か直接、
同課へ

オプション項目� �
（上記「特定健診」と�
「まとめて健診」の会
場で同時に受診でき
ます）

検診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

が
ん
検
診
な
ど

子宮頸・乳・大腸がん検診
子宮頸・乳がん検診を平成31年4月1日以降未受診の女
性市民。子宮頸がん＝20歳以上▷乳がん＝30歳以上▷
大腸がん＝40歳以上。いずれも無料　※大腸がんだけ
の受診不可

12/9㈬・11㈮の午後＝保健センター、
申込順各90人　※12/11は保育あ
り（未就学児、20人。予約時に申し込
み）

11/5㈭から電子申込また
は、電話か直接、同課へ

すこやかドック　胃(バリウム検査)・肺・大腸がん検診
肺がん＝35歳以上、大腸がん＝40歳以上、胃がん＝50
歳以上（偶数年齢、同一年齢での受診は1回）。いずれも
無料
※40歳以上は、追加で骨の健康度測定（500円☆）あり

12/10㈭・14㈪の午前＝保健センタ�
ー、申込順各100人

11/5㈭から電子申込また
は、電話か直接、同課へ

健康相談会（相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師）
誰でも可、無料

12/7㈪午後2時～3時30分＝保健セ
ンター

当日直接、会場へ

歯科健康診査�
18歳以上または、妊産婦の市民。無料

12/7㈪午後2時～3時30分＝保健セ
ンター、申込順20人	 電話か直接、同課へ

●ピロリ菌検査（単独受診不可） 
今年度40～ 49歳 (50歳の誕生日前日まで )の
市民で過去に受診・除菌歴のない人、500円☆
※ �30～39歳の市民は指定医療機関で単独受診可、
500円☆

●前立腺がん検診（単独受診不可）
50歳以上の男性で一定の条件に該当する市
民、無料
※条件については同課へお問い合わせください

●�肺がん検診 (特定健診の会場では単独受診可）
35歳以上の市民、無料

●肝炎ウイルス検診（単独受診不可）
今年度40歳以上で一定の条件に該当する市
民、B・C型各500円☆
※条件については同課へお問い合わせください●�骨の健康度測定（特定健診の会場では単独受診可）

40歳以上の市民、500円☆

☆は受診料無料制度あり。対象は各健（検）診対象者のうち、70歳以上の市民▷65～69歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法律
による被保険者証を持つ市民▷生活保護世帯・市民税非課税世帯の市民（要事前申請）　
※市国保加入者以外の市民の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください
※定員の記載がないものは、定員なし。特に記載のないものは受診当日の年齢　※状況により変更となる場合あり

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

健
康

インフルエンザ
予防接種

手洗いの徹底
マスクの着用
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糖尿病
予防の基本

糖尿
病の
疑問、誌上でお聞きします！

糖尿病はどんな病気？

糖尿病を早期発見するにはどうしたらいい？

医師・金子至寿佳さん 医師・近藤基之さん

　日本では20歳以上の成人男性の5.3人に1
人、女性の10.8人に1人が「糖尿病が強く疑わ
れる」とされ、糖尿病は今や身近な病気です。
また、自覚症状が少ないため、糖尿病の疑いを
指摘されても治療を受けない人が多くいま
す。11月14日は「世界糖尿病デー」です。生活
習慣と健診結果を見直して糖尿病を予防しま
しょう。
問合先…健康づくり推進課（☎674・8800）

　血糖値をコントロールするインスリンというホルモ
ンの分泌量や働きが低下し、血糖値が高い状態が慢性
的に続く状態です。糖尿病は発症要因から1型と2型に
分けられます。1型は遺伝などでインスリンを合成で
きないことが原因で、2型は飲み過ぎや食べ過ぎ、運動
不足などの生活習慣が原因で発症します。今回は糖尿
病全体の9割以上を占める2型の予防策をお伝えしま
す。

　自覚症状が少ない病気
なので、気付かないうち
に悪化することも。まず
は健診を受けましょう。

インスリンが十分に働かないために、
血液中を流れる糖が増えてしまう病気

1年に1回は必ず血液検査を受けましょう

　血糖値を良好に保て
ば、新型コロナによる重
症化も軽減できるという
報告もあります。

　1年に1回は必ず血液検査を行
い、検査結果が①HbA1cが6.5％
以上、②空腹時血糖126mg/dl以
上、③随時血糖200mg/dl以上の
いずれかの場合は、病院を受診し
ましょう。
　糖尿病になったら早期に治療を
開始し、血糖値をコントロールし
て合併症を防ぐことが重要です。
「血糖値が下がったから」「症状が
ないから」と自分の判断で治療を
中断しないで、医師の指導のもと
治療を継続しましょう。

運動は継続して行う
・�細切れでもいいので、日常生活
の中でできるだけ体を動かす
・�食後高血糖を防ぐためには、食
事の30～60分後が効果的

食事は適切な量で栄養バランス良く
◦�過食や脂肪・砂糖の過剰摂取に
気を付ける
◦�主食・主菜・副菜のそろった栄養
バランスの良い食事
◦�ゆっくりよくかんで、3食きちん
と食べる　※最初に野菜を食べよう
◦�清涼飲料水には糖質が多く含ま
れるので飲みすぎには注意

市で行う
糖尿病対策事業
　市は、「健康寿命の延伸」を全体
目標とした健康増進計画・食育推
進計画「第3次・健康たかつき21」
を策定し、糖尿病になる人の減少
などを目指して計画的に特定保健
指導や健康教室などの事業を行っ
ています。

特定保健指導
　市国民健康保険加入者が特定健
診で、メタボリックシンドローム
に該当した場合は、医師・保健師・
管理栄養士などから生活習慣改善
のためのサポートを受けることが
できます。

健康教室
　発症予防のポイントなど健康づ
くりのための食事や運動の実践方
法が学べる教室。自宅でも気軽に
取り組める運動の指導や管理栄養
士特製のヘルシーランチの試食な
どを実施します（本誌27・34ペー
ジに関連記事）。

体重は定期的に測ろう
定期的に体重を測り、ＢＭＩ25以
上の人は筋力を落とさないように
して減量する

　糖尿病、内分泌、総合
内科、老年病の専門を
生かし糖尿病をさまざ
まな視点で診療しま
す。

　診療所で地域密着の
診療を行い、健診結果
についての疑問や糖尿
病の相談にも親身に答
えます。

※�糖尿病の治療を病院と地域の
診療所が連携して行う仕組み
のこと。糖尿病連携手帳（右写
真）を使って、患者に関わる複
数の医療機関などが、検査結
果や治療方針を共有しながら
治療を進める

Ｑ

どうしたら防げるの？Ｑ

Ｑ

Ａ

食事・運動など生活習慣を改善しましょうＡ

Ａ

　血糖値が高いままでは、血管がもろく詰まりやすくなり、
網膜症・腎症・脳梗塞・心筋梗塞などのさまざまな合併症を
引き起こします。
　また、ウイルスや細菌から体を守る機能などが低下する
ため、感染症にかかると悪化しやすくなります。

糖尿病になって放っておくとどうなる？Ｑ

網膜症、腎症を引き起こす原因になりますＡ

ヘルシーランチ

運動の指導

市医師会地域連携
クリティカルパス（糖尿病）※
小委員会のメンバーに聞きました！

糖尿病が引き起こす合併症

脳梗塞

網膜症

腎症
末梢神経障害

心筋梗塞

歯周病

壊疽（えそ）

※�ＢＭＩ：体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
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募集・求人

老
い
な
い
た
め
の
身
体
づ
く
り

脳
の
活
性
化
・
認
知
症
予
防

　
12
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
大
阪
体
育
大
学
名
誉

教
授
・
滝
瀬
定
文
さ
ん
。
対
象
は

18
歳
以
上
。
申
込
順
30
人
。
無

料
。
申
し
込
み
は
11
月
４
日
㈬
～

12
月
８
日
㈫
に
電
話
ま
た
は
、
フ

ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４
６
、

FAX
６
７
４
・
７
４
０
９
）
へ
。

高
槻
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。
市

ハ
イ
キ
ン
グ
協
議
会
（
☎
６
７

１
・
３
７
６
１
＝
植
畑
、
午
後
６

時
～
９
時
）
。

原
～
ポ
ン
ポ
ン
山
縦
走
コ
ー
ス

11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
市
営
バ
ス

停
「
神
峰
山
口
」
集
合
、
午
後
３

時
阪
急
バ
ス
停
「
善
峯
寺
」
解
散

予
定
。
約
11
㌔
㍍
。
中
級
向
き
。

無
料

万
博
公
園
周
遊
・
岸
辺
コ
ー
ス

12
月
20
日
㈰
午
前
９
時
30
分
Ｊ
Ｒ

茨
木
駅
西
口
集
合
、
午
後
３
時
30

分
Ｊ
Ｒ
岸
辺
駅
解
散
予
定
。
約
13

㌔
㍍
。
一
般
向
き
。
２
１
０
円

山
崎
～
天
王
山
～
長
岡
コ
ー
ス

来
年
１
月
31
日
㈰
午
前
９
時
30
分

Ｊ
Ｒ
山
崎
駅
集
合
、
午
後
３
時
30

分
阪
急
長
岡
天
神
駅
解
散
予
定
。

約
11
㌔
㍍
。
一
般
向
き
。
無
料

募
集

府
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者
養

成
研
修
受
講
者

　
受
講
後
、
府
盲
ろ
う
者
通
訳
・

介
助
者
と
し
て
活
動
。
12
月
９
日

㈬
～
来
年
３
月
10
日
㈬
の
う
ち
16

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会
各大会の参加費などの詳細は、市ホームページをご確認ください

問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）
大会名 日程 会場 対象・申込方法など

弓道競射会(月例会) 11/8㈰９:30～16:30 A 弓道場利用許可証取得者。当日９:00～９:30に直接、
会場へ

グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ

市民研修会 12/2㈬13:00～15:00

B
当日直接、会場へ　☆

市民スポーツ大会 12/17㈭13:00～16:00

うのはなゲートボール大会 12/4㈮8:30～16:00 11/10㈫までに電話で、ゲートボール連盟(☎676・
1835=福居)へ

ソフトバレーボール大会 来年1/24㈰、2/6㈯�
９:00～17:00 C 申込期限は12/12㈯必着

高槻長距離記録会 12/12㈯10:00～12:00 D 申込期限は11/12㈭必着。または、11/12㈭・13㈮の
18:30～20:00に直接、同協議会へ ☆

【会場】�Ａ＝総合体育館、Ｂ＝青少年運動広場、C=古曽部防災公園体育館、D＝陸上競技場
☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会で配布

スポーツ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
の

個
人
利
用

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
古

曽
部
防
災
公
園
体
育
館
の
各
施
設

に
個
人
利
用
日
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
各
施
設
へ
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
６

７
７
・
８
２
０
０
）
、
古
曽
部
防

災
公
園
体
育
館
（
☎
６
８
１
・
０

０
３
１
）
。

ジ
ュ
ニ
ア
期
に
お
け
る

適
切
な
野
球
指
導

　
11
月
14
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
大
冠
高
校
・
東
山
宏

司
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
以
上

（
15
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
４
日
㈬
～
13
日
㈮
に
電
話

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ

ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・

０
６
４
６
、
FAX
６
７
４
・
７
４

０
９
）
へ
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
11
月
16
日
㈪
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
当
日
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
、
フ

ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４
６
、

FAX
６
７
４
・
７
４
０
９
）
へ
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
を
め
ざ
し
て

　
11
月
18
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
。
対
象
は
小
学
生
以
上

（
15
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
11
月
４
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た

は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４

６
、
FAX
６
７
４
・
７
４
０
９
）

へ
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

バ
ス
タ
ボ
ー
な
ど

　
12
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
に
古
曽
部
防
災
公
園
体

育
館
で
。
対
象
は
小
学
４
年
生
以

上
。
申
込
順
30
組
。
無
料
。
申
し

込
み
は
11
月
４
日
㈬
～
27
日
㈮

（
必
着
）
に
電
話
か
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
☎
６
７
４
・
７
６
４
９
、

FAX
６
７
４
・
８
８
３
６
）
へ
。

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）

教室名 日程 会場 対象・申込方法など

剣道
級位審査会（1～3級) 12/6㈰１３:30～１７：０0 A 小学4年生～中学生

１,５００円 申込期限は１１/12㈭必着　☆

バスケットボール
教室 11/29㈰９：０0～１２:00　 B 小学生以上。申込順３０人

300円
申し込みは市バスケットボール連
盟ホームページへ

陸上
ランニング教室 １１/1４㈯９:00～10:30

C

小学生
入会金3,000円、月会費1,000
円 電話で、陸上競技連盟

（☎688・3434＝前川）へ
陸上
競技教室 １１/２1㈯９:00～12:00 小・中学生。無料

【会場】A＝古曽部防災公園体育館、B＝総合体育館、Ｃ＝陸上競技場�
☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会で配布

日
間
、
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市
東
成

区
）
で
。
60
人
（
多
数
選
考
）
。

テ
キ
ス
ト
代
必
要
。
申
し
込
み
は

11
月
２
日
㈪
～
25
日
㈬
（
必
着
）

に
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で
、
大
阪
障
害
者
自
立
支
援

協
会
（
☎
06
・
６
７
４
８
・
０
５

８
７
）
へ
。

緑
化
樹
配
布
希
望
団
体

　
来
年
３
月
上
旬
に
キ
ン
モ
ク
セ

イ
、
サ
ザ
ン
カ
、
ウ
ノ
ハ
ナ
な
ど

の
苗
木
を
配
布
。
対
象
は
多
く
の

人
の
目
に
触
れ
る
場
所
で
緑
化
活

動
を
行
う
自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

の
団
体
。
植
栽
後
の
報
告
な
ど
必

要
。
応
募
は
11
月
２
日
㈪
～
30
日

㈪
（
必
着
）
に
所
定
の
用
紙
を
郵

送
か
直
接
、
農
林
緑
政
課
（
☎
６

７
４
・
７
４
０
２
）
へ
。
応
募
要

項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
。

催
し

講
座

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人



41 4027
今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在） 今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）

　
そ
の
他

夜
間
勤
務
介
護
職
員

（
①
非
常
勤
②
パ
ー
ト
）

　

①
月
10
回
程
度
②
月
１
回
か

ら
、
午
後
5
時
15
分
～
翌
午
前
9

時
30
分
に
市
立
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
勤
務
。
1
人
。
①
月
額
18
万
２

４
１
円
②
時
間
給
１
０
８
０
円

（
1
勤
務
あ
た
り
1
万
６
２
０

０
円
）
。
応
募
は
随
時
履
歴
書

を
郵
送
か
直
接
、
〒
5
6
9
・

1
0
4
5
阿
武
野
二
丁
目
2
番
2

号
市
立
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
☎

6
9
6
・
1
1
3
4
）
へ
。

　認知症になっても、地域で自分ら
しく生活していくためには、地域の
人々が認知症を正しく理解すること
が大切です。
　市では、市内の店舗、企業、事業
所などを対象に、認知症について学
べる出張講座を無料で行います。ま
た、受講団体には「認知症サポータ
ーがいますステッカー」を配布。ス
テッカーを貼って、認知症への理解
の輪を広げましょう。

　認知症の症状、接し方などを学
ぶ。約90分。無料。

受�講団体を募集

申�込方法…随時電話で、福祉相談
支援課（☎674・7171）へ

合同企業面接会 inたかつき
　企業面接会、就職お役立ちセミナー、就職相談など。
日�時…11月20日㈮午後1時～4時　※無料
会�場…生涯学習センター1階展示ホールなど
面�接会の定員…申込順75人
申�込方法…11月4日㈬～19日㈭に電話で、産業振興課
（☎674・7411）へ

高齢者

す
こ
や
か
エ
イ
ジ
ン
グ

1
日
体
験
講
座
（
初
級
編
）

　
い
ず
れ
も
講
師
は
健
康
運
動
指

導
士
ほ
か
。
対
象
は
60
歳
以
上
の

市
民
。
先
着
順
、
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
無
料
。
長
寿
介
護
課
（
☎

6
7
4
・
7
8
8
1
）
。

午
前
実
施
会
場
（
午
前
10
時
～
11

時
30
分
）　
11
月
4
日
㈬
＝
山
手

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
8
人
）
▽

11
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
（
城
東
町
、
各
10
人
）

午
後
実
施
会
場
（
午
後
2
時
～
3

時
30
分
）　
11
月
2
日
㈪
・
9
日

㈪
・
16
日
㈪
＝
愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
（
白
梅
町
、
各

26
人
）
▽
11
月
4
日
㈬
＝
春
日
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
22
人
）
▽
11

月
5
日
㈭
＝
富
田
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
20
人
）
▽
11
月
10
日
㈫
＝

郡
家
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
30

人
）
▽
11
月
12
日
㈭
＝
芝
生
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
25
人
）
▽
11
月

24
日
㈫
＝
高
槻
セ
ン
タ
ー
街
ビ
ル

（
高
槻
町
、
16
人
）
▽
11
月
26
日

㈭
＝
総
合
セ
ン
タ
ー
6
階
会
議
室

（
10
人
）

す
こ
や
か
エ
イ
ジ
ン
グ

連
続
講
座
（
中
級
編
）

　
12
月
3
日
㈭
・
9
日
㈬
・
17
日

㈭
、
来
年
1
月
21
日
㈭
、
2
月
18

日
㈭
の
午
後
2
時
～
3
時
30
分
に

愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
（
白
梅
町
）
で
。
講
師
は
歯
科

医
師
な
ど
。
対
象
は
全
日
程
参
加

で
き
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市

民
。
申
込
順
15
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
11
月
4
日
㈬
か
ら
電
話

で
、
長
寿
介
護
課
（
☎
6
7
4
・

7
8
8
1
）
へ
。

若
々
し
く
過
ご
す
た
め
の

第
一
歩
～
男
の
色
彩
診
断

　
11
月
27
日
㈮
午
後
2
時
～
3
時

店舗、企業などに
認知症サポーター養成講座を実施

求
人

円
（
期
末
手
当
あ
り
）
。
試
験
日

は
11
月
29
日
㈰
。
応
募
は
11
月
２

日
㈪
～
24
日
㈫
（
必
着
）
に
所
定

の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
ま
た

は
、
郵
送
で
、
人
権
・
男
女
共
同

参
画
課
（
☎
６
７
４
・
７
５
７

５
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
配
布
。

①
保
健
師
②
看
護
師
（
月
給
）

　
12
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
4
日
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時

15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
1
人
。

資
格
は
①
保
健
師
②
看
護
師
資
格

を
持
つ
人
。
月
額
①
17
万
９
１
０

０
円
②
16
万
８
６
８
６
円
（
期
末

手
当
あ
り
）
。
試
験
日
は
11
月
14

日
㈯
。
応
募
は
11
月
2
日
㈪
～
11

日
㈬
に
直
接
、
長
寿
介
護
課
（
☎

6
7
4
・
7
8
8
1
）
へ
。
募
集

要
項
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
配
布
。

令
和
３
年
度
市
奨
学
生

　
来
年
度
の
市
奨
学
生
を
募
集
。

貸
付
月
額
は
高
校
生
な
ど
＝
７
０

０
０
円
（
国
・
公
立
）
、
１
万
円

（
私
立
）
▽
大
学
生
な
ど
＝
１
万

１
０
０
０
円
（
国
・
公
立
）
、
１

万
４
０
０
０
円
（
私
立
）
。
資
格

は
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
。
扶

養
者
（
学
資
負
担
者
）
が
市
内
在

　
会
計
年
度
任
用
職
員

配
偶
者
暴
力
等
相
談
員（
月
給
）

　
来
年
１
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の

う
ち
週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
15
分
に
市
役
所
で
勤
務
（
時

間
外
勤
務
あ
り
）
。
１
人
。
資
格

は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
、
12
月
31
日
ま
で
に
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
。
学
校
教
育

法
に
基
づ
く
大
学
院
（
修
士
課

程
）
、
大
学
（
短
期
大
学
除
く
）

で
社
会
福
祉
・
児
童
福
祉
・
心
理

学
の
い
ず
れ
か
の
全
課
程
（
同
等

の
課
程
も
可
）
を
履
修
し
て
卒
業

し
、
心
理
相
談
員
、
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
な
ど
の
実
務
経
験
が
あ
る
▽
社

会
福
祉
士
か
、
精
神
保
健
福
祉

士
、
臨
床
心
理
士
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
持
ち
、
心
理
相
談
員
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
の
実
務
経
験
が

あ
る
▽
女
性
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相

談
業
務
に
３
年
以
上
従
事
し
た
経

験
が
あ
る
。
月
額
17
万
９
１
０
０

新成人のつどい　新成人代表を募集
　来年1月11日㈷に高
槻現代劇場で「新成人
のつどい」を行います。
　式典で市民憲章の朗
読や決意の言葉発表な
どを行う5人の新成人
代表を募集します。
日�程…来年1月11日㈷
（当日までに数回打
ち合わせあり）

※�詳細は市ホームページをご確認
ください

資 格 …平成12年4月2日～13
年4月1日生まれ
募集人数…5人（多数抽選）
応�募方法…11月11日㈬（必着）
までに電子申込または、往復

はがきに、新成人代表と記入
の上、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、電話番号、メール
アドレスを書いて、〒569・
8501（住所不要）地域教育青
少年課（☎674・7654）へ

30
分
に
総
合
セ
ン
タ
ー
6
階
会
議

室
で
。
講
師
は
大
阪
医
科
大
学
准

教
授
・
カ
ル
デ
ナ
ス
暁
東
さ
ん
。

対
象
は
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
男
性
。
申
込
順
12
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
11
月
4
日
㈬

か
ら
電
話
で
、
長
寿
介
護
課
（
☎

6
7
4
・
7
8
8
1
）
へ
。

府
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ

ジ
受
講
生
を
募
集

　
来
年
4
月
か
ら
1
・
2
年
間
、

北
摂
地
域
で
美
術
、
歴
史
な
ど
を

学
ぶ
。
対
象
は
お
お
む
ね
55
歳
以

上
。
4
万
8
０
０
０
円
（
別
途
教

材
費
な
ど
必
要
）
。
申
込
期
限
は

12
月
18
日
㈮
必
着
。
府
北
部
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
（
☎
06
・

6
1
5
1
・
4
4
6
1
）
。

学
童
保
育
臨
時
指
導
員

（
時
間
給
）

　

月
～
金
曜
日
の
午
後
1
時
45

分
～
6
時（
延
長
保
育
時
は
7
時

ま
で
。学
校
休
業
期
間
は
午
前
8

時
30
分
か
ら
）、土
曜
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
の
う
ち
週
3・

4
日
程
度
、市
立
学
童
保
育
室
で

勤
務
。時
間
給
１
０
０
５
円
。応

募
は
随
時
申
込
書
を
持
っ
て
直

接
、子
ど
も
育
成
課（
☎
6
7
4・

7
6
5
6
）へ
。申
込
書
は
同
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

住
（
独
立
生
計
者
、
社
会
人
不

可
）
▽
高
校
、
高
等
専
門
学
校
、

大
学
、
短
大
、
専
修
学
校
（
修
業

年
限
が
２
年
以
上
の
高
等
課
程
ま

た
は
、
専
門
課
程
）
な
ど
に
在
学

ま
た
は
、
来
年
度
か
ら
進
学
希
望

▽
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難
（
所
得
制
限
、
論
作
文
あ

り
）
。
応
募
は
11
月
２
日
㈪
～
30

日
㈪
（
消
印
有
効
）
に
申
請
書
を

郵
送
か
直
接
、
保
健
給
食
課
（
☎

６
７
４
・
７
６
０
８
）
へ
。
申
請

書
は
応
募
期
間
内
に
同
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

認知症への理解
� 地域に広げよう

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

募
集
・
求
人

広 告 掲 載 欄

掲載の申し込みは(株)ウィット（☎072・668・3275）へ



講座名 日程 対象 申込方法など

親
子
講
座

パネルシアターとふれあいあそびを楽
しもう 11/9㈪ 10:10～10:50

未就学児と保護者
25組（多数抽選）。無料　★

トイレトレーニングについて 11/16㈪ 10:00～11:00 20組（多数抽選）。無料　★

赤ちゃんのお口のケア 11/18㈬ 10:00～10:45、
11:00～11:45 0歳の乳児と保護者 各15組（多数抽選）。無料　

★

親子の絆づくりプログラム　
ＢＰプログラム

12/1～22の火曜
日　　 13：30～15：30 2～5カ月の乳児（第1

子）と母親
申込順20組。1,000円。
申し込みは11/6㈮から電
話か直接、同センターへ

親子クッキング 11/28㈯、12/5㈯ 10：00～12：00 3歳6カ月～就学前の
幼児と保護者

各9組（多数抽選）。650円　
★

リトミックを楽しもう 12/4㈮ 10：00～10：30、
10：40～11：10 1歳の幼児と保護者 各20組（多数抽選）。無料　

★
子
育
て
講
座

叱り方伝わっていますか？
～子育てのコツ 11/14㈯

10:00～12:00
未就学児の保護者、子
育て支援に関心のあ
る人

各30人（多数抽選）。無料。
保育あり（1歳～就学前。各
3人）　★乳幼児の安全・事故・病気について 11/24㈫

★の申込方法…11/1㈰～5㈭に電子申込または、11/2㈪～5㈭の9:00～17:00に電話で、同センターへ

子育て総合支援センターの講座 会場・問合先…同センター（☎686・3030）

秋をまるかじり
五感を育む芋ほり・焼き芋体験

11月14日㈯午前10時～11時
30分に磐手公民館で。対象は３歳～
就学前の幼児と保護者。申込順20
人。申し込みは11月４日㈬～11日
㈬に電話か材料費１人100円を持っ
て直接、同館（☎６８５・２１１０）へ。

写真コーナーママはカメラマン
Smile Project

11月16日㈪～20日㈮の午前
10時30分～正午、午後１時～３時
にチャムきっずぱーく（古曽部町一）
で。対象は未就学児と保護者。申込
順各回３組。無料。申し込みは開催
日前日から電話で、同広場（☎６８５・
６３３６）へ。

運動あそび

11月18日㈬午前10時15分～
11時に津之江さくら子育て支援セ
ンターで。講師はこどもの運動環境
研究所・八木隆行さん。対象は１人
歩きが安定したころ～就学前の幼
児と保護者。申込順５組。無料。申し
込みは11月５日㈭から電話か直接、
同センター（☎６６８・１２１１）へ。

０歳からの親子ヨガ
ゆったりほっこり

11月27日㈮①午後１時30分～２
時②２時15分～２時45分に日吉台
公民館で。講師はヨガインストラク
ター・高野明子さん。対象は①３カ月
～１歳②１歳～未就園の乳幼児と保
護者。申込順各10組。無料。申し込
みは11月５日㈭から電話か直接、同
館（☎６８８・６６３６）へ。

Xmas バージョンの衣装で
記念のお写真を

11月30日㈪午前10時10分～
11時50分のうち４回、ハイネ（大塚
町五）で。講師は石垣里美さん。対
象は１歳６カ月までの乳幼児と保護
者。申込順各回５組。無料。申し込み
は11月４日㈬から電話か直接、同広
場（☎６６１・５２３４）へ。

親子で楽しむつながり遊び

11月19日㈭午前10時30分～
11時30分に春日青少年交流セン
ターで。講師は服部美幸さん。対象
は１～４歳の幼児と保護者。申込順
30人。無料。申し込みは11月４日㈬
～13日㈮に電話か直接、人権まち
づくり協会（春日ふれあい文化セン
ター内☎６７１・９６０４）へ。

老人福祉センターで無料体験講座 ・�直接会うことが難しくても、ビ
デオ通話で会話ができる
・�ＳＮＳを利用して防災情報や
新型コロナ関連情報などをす
ばやく受け取ることができる　
など

　老人福祉センターでスマートフォン（以下、スマホ）の
使い方が学べる講座を無料で実施しています。内容は基本
操作からインターネット検索、端末カメラの使い方、アプ
リの紹介など。講座を受けてスマホに慣れましょう。
問合先…長寿介護課（☎674・7166）

11月開催スマホ講座
対�象…60歳以上の市民で、スマホ未経験
者・未所有者または、最近所有して使い
慣れていない人

講師…携帯会社
定員…申込順各20人
参加費…無料
申�込方法…11月4日㈬から電話か直接、各
老人福祉センターへ（芝生老人福祉セン
ターは3日㈷から）

※1人1講座
講座の種類
①�はじめてのスマホ体験講座（スマホ未経験者・
未所有者向け）

②�StayHomeを楽しむスマホ講座・ビデオ通話
Zoomを体験（スマホ所有者で初心者向け）

スマホがあると・・・

新型コロナ防衛アクションの取り組み
高齢者にうつさない行動が全世代の感染予防につながる

4243

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）
＜申込時の注意＞　　 ●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人

インフルエンザ予防接種 10/26からは
医療従事者、子どもなど推奨
　今年の冬は新型コロナの流行が懸念さ
れる中、インフルエンザが流行する冬を
迎える前に、重症化しやすい人や医療従
事者が優先的にインフルエンザ予防接種
が受けられるよう接種時期を呼び掛けて
います（左下欄）。
　65歳以上の高齢者は10月25日までの
接種を推奨していました。26日以降は誰
でも接種できますが、特に医療従事者や
子どもなどの接種を推奨しています。希
望者は早めに接種してください。
問合先…保健予防課（☎661・9332）

インフルエンザ予防接種の接種推奨時期
10/1 から
�定期接種対象者
（65歳以上など）
今年は無料で接種可
（12月28日㈪まで）

10/26 から
誰でも接種できます

会場
（老人福祉センター名・

電話番号）
講座の種類・
使用する端末 日程

富田（☎694・7212）
① Android 11月30日㈪13：00～15：00

② iPhone 11月16日㈪13：00～15：00

郡家（☎685・0479） ① iPhone 11月  9日㈪13：00～15：00

春日（☎671・7872）
① iPhone 11月27日㈮13：00～15：00

② iPhone 11月18日㈬13：00～15：00

山手（☎685・4656） ② iPhone 11月17日㈫13：00～15：00

芝生（☎678・6620）
① Android 11月25日㈬13：00～15：00

② iPhone 11月  9日㈪10：00～12：00
※講座では、講師が用意した端末を使用

スマホを使い始めよう

65歳以上の人は

接種しましたか？

特に接種が推奨
されている人

●基礎疾患がある人
●妊婦
●６カ月～小学２年生
●医療従事者



【会場】　A=子ども保健センター、B=西部地域保健センター

講座名 日程 会場 対象 申込方法など

マ
マ
パ
パ
教
室

【前期】
マタニティヨガ・妊娠中の食
事や歯の話など

12/15㈫

13:00～15:30 A

妊娠5～7カ月頃の妊婦と夫
※妊婦・夫だけの参加も可 各10組（多数抽選）。無料。申

し込みは11/1㈰～10㈫に
電子申込で、同センターへ【後期】

もく浴実習・お産の準備や赤
ちゃんの話など

12/18㈮ 妊娠8～9カ月頃の妊婦と夫
※妊婦・夫だけの参加も可

ぱくぱく教室（離乳食教室） 12/4㈮ 14:00～15:00 B 8～11カ月の乳児と保護者
申込順15組。無料。申し込み
は11/3㈷から電子申込で、
同センターへ

きらきら歯みがき教室
（歯の健診など） 12/10㈭

10:00～11:00、
10:30～11:30

A 2歳6カ月～3歳未満の幼児
と保護者

申込順各20組。無料。申し込
みは11/4㈬から電話で、同
センターへ

問合先…同センター（高槻子ども未来館内☎648・3272）子ども保健センター主催講座

英語であそぼう

12月１日㈫午前10時～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セ
ンターで。講師は英語講師・安江幸
子さん。対象は２歳～就学前の幼児
と保護者。10組（多数抽選）。３００
円。申し込みは11月13日㈮（消印
有効）までに往復はがきに、講座名、
住所、氏名、子どもの名前（ふりが
な）・生年月日、電話番号を書いて、
〒５６９・１０４５阿武野二丁目２番１号
阿武山たつの子子育て支援センター
（☎６９２・０３１３）へ。

親子体験講座 
フェルト de クリスマスリース

12月13日㈰午後１時30分～３
時にクロスパル高槻で。講師は三島
子ども文化ステーション。対象は４
歳～就学前の幼児（保護者同伴）。
15人（多数抽選）。20０円。申し込み
は11月10日㈫～16日㈪（必着）に
電子申込かはがきを持って直接ま
たは、往復はがきに、講座名、住所、
氏名（ふりがな）、子どもの名前（ふ
りがな）・年齢、電話番号を書いて、
〒５６９・０８０４紺屋町１番２号青少年
センター（☎６８５・３７２４）へ。

生活リズムを整えよう
楽しいベビーマッサージ

12月17日㈭午前10時～10時
30分、10時45分～11時15分に春
日青少年交流センターで。講師は
ベビーマッサージ講師・石垣里美さ
ん。対象は０歳の乳児と保護者。申
込順各７組。無料。申し込みは11月
５日㈭から電話か直接、春日子育て
支援センター（☎６７３・５２１１）へ。

子育てを楽しもう 
はじめてパパの育児講座

11月21日㈯、12月12日㈯の午
前10時～正午にクロスパル高槻
で。講師は阿川勇太さん。対象は１
歳6カ月以下の乳幼児の父親（パー
トナー同伴可）。申込順12組。無料。
保育あり（未就学児、5人。申込期限
は11月11日㈬）。申し込みは11月
3日㈷から電話か直接、男女共同参
画センター（クロスパル高槻内☎
685・3725）へ。

津之江さくら子育て支援セン
ター親子教室

いずれも午前10時15分～11時
15分に同センターで。多数抽選。
各1,000円。申し込みは11月27日
㈮（必着）までに直接または、往復
はがきに、希望コース・曜日、住所、
氏名、子どもの名前（ふりがな）・生
年月日、電話番号を書いて、〒５６９・
０８２２津之江町一丁目37番９号津
之江さくら子育て支援センター（☎
６６８・１２１１）へ。
さくらサークル　12月８日～来年１
月19日の火曜日▷12月10日～来
年１月21日の木曜日。各全６回。対
象は４カ月～就学前の乳幼児と保護
者。各10組
わんぱく教室　12月11日～来年１
月22日の金曜日。全６回。対象は平
成30年４月２日～31年４月１日生ま
れの幼児と保護者。10組

ごりょうブラックパネル
シアター in クリスマス

12月10日㈭午前11時15分～正
午に五領公民館で。出演はパネルシ
アターふる★ふるほか。対象は未就
学児と保護者。申込順30人。無料。
申し込みは11月４日㈬から電話か
直接、同館（☎６６９・６１６９）へ。

親子ヨガでリラックス

12月11日㈮午前10時10分～
10時35分、10時45分～11時10分
に富田ふれあい文化センターで。講
師は高野明子さん。対象は令和２年
１月１日～９月１日生まれの乳児と保
護者。各10組（多数抽選）。無料。申
し込みは11月10日㈫（消印有効）ま
でに往復はがきに、講座名、住所、氏
名（ふりがな）、子どもの名前（ふりが
な）・生年月日、電話番号を書いて、
〒５６９・０８１４富田町二丁目５番１号
富田子育て支援センター（☎６９４・
９１７７）へ。

地域に開く保育

いずれも無料。特に記載のないも
のは午前10 時から（認定こども園
は午前10 時30 分から）。要予約。参
加希望者は開催日の１週間前の午前
10 時から電話で、各施設へ。行事や
天候で実施しない場合あり。

高槻認定こども園（☎６４８・３１１６）
４日㈬・18日㈬・25日㈬＝園庭開放
（25日は身体計測も）▷11日㈬＝
音楽会
三箇牧認定こども園（☎６７８・００１４）
４日㈬・11日㈬・25日㈬＝園庭開放
▷18日㈬＝手品
川西保育所（☎６８３・３３７８）
４日㈬・18日㈬＝園庭開放▷11日
㈬＝人形劇▷25日㈬＝手品
樫田幼稚園（☎６８８・９２２８）
５日㈭午前10時30分から＝あそ
ぼう会、午前11時15分から＝園庭
開放
郡家幼稚園（☎６８３・１８８８）
２日㈪午前10時30分から＝あそ
ぼう会、11時から＝園庭開放▷25
日㈬午前10時30分から＝３歳児
クラブ

市ホームページでも
　子育て情報をチェック！
　市ホームページ「WAIWAIカフ
ェ」では、親子で参加できるイ
ベントや子育て相談窓
口の情報を掲載。スマ
ートフォンでも利用でき
ます（右QRコード）。

★作り方

☆注意
•�目打ちを使う作業は、大人が行うよう
にしましょう
•�はさみの取り扱いには注意しましょう

つくってあそぼう 　CATV市広報番組「情報BOXワイ
ドたかつき」（20日号）で、おうちで親
子一緒に楽しめる工作を紹介中

①�トイレットペーパーの芯に木工用
ボンドで色画用紙を貼り、乾くまで
待つ。乾いたら2㎝程度の切りこみ
を入れて開く。枝を通しやすいよう
に、中心に目打ちなどで穴を開けて
おく

②�穴を開けたところに枝を通し、枝�
の先にビニールテープを巻く。トイ
レットペーパーの芯が動かないよ
うに、 ひもを巻きつけ、ボンドで固
定しておく。芯に色画用紙やペンで
飾り付けをする

③�まつぼっくりにひもを巻きつけて
結び、 ボンドで留める。それを枝に
結び、同様にボンドで留める

④出来上がり

まつぼっくりけんだま

★用意するもの
•トイレットペーパーの芯　1本
•まつぼっくり（大きめのもの）　1個
•枝（20㎝程度）　1本
•ひも
•ペン
•木工用ボンド
•はさみ
•ビニールテープ
•目打ち
•色画用紙

クリスマスリース

4445

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在） 今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）
＜申込時の注意＞　　 ●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人 ●はがきでの申し込みは、27ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可
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たかつき歴史アラカルト
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市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
市ホームページ「街フォト」(右QRコード)もご覧ください。 「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーです。

上限12件。来年1月号掲載申し込みは11月25日㈬までに広報室（☎674・7306）へ。

新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（10月16日現在）

★料理教室　男の台所が毎月第1金曜日、午前10時か
ら、真上公民館などで。材料費3,000円。対象は男性。
タモリ（☎090・1909・9859）

★写真教室　写友「絆」が毎週火曜日、午前10時から、
春日老人福祉センターなどで。月会費500円。対象は
60歳以上の市民。イケハラ（☎688・5741）

★短歌同好会　芥川歌会が毎月第1火曜日、午後1時か
ら、クロスパル高槻などで。月会費500円。クロベ（☎
694・2294）

★囲碁　碁楽会が毎週火・木・土曜日、午後1時から、大
冠西地区老人会憩いの家で。月会費2,000円。タテヤ
（☎674・1667）

☀サイエンス・カフェ高槻「いっせいに孵化（ふか）する
カメムシのふしぎ」　若手研究者と語ろう会が11月
15日㈰午後3時からクロスパル高槻で。対象は中学
生以上。申込順20人。100円。キクチ（☎090・8880・
7918）
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土器の名前と使い方
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濱田市長と山田島本町長が10月3日、中将棋対
決を行い、その様子をインターネットのニコニコ
生放送で配信しました。放送中約11,000件のコ
メントが寄せられ、約44,000人の視聴者が対局
を観戦しました。

田
市
長
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山
田
島
本
町
長
が
中
将
棋
対
決

�
イ
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ー
ネ
ッ
ト
で
生
放
送
配
信

濱

若松小学校6年生が10月8日、栃木県那須塩原
市立東小学校6年生とインターネットのテレビ会
議システムを使って交流しました。
中止になった修学旅行の代わりに行うイベン

トなどを紹介し合いました。

若
松
小
が
栃
木
県
の
小
学
校
と�

�

テ
レ
ビ
会
議
で
交
流

10月2日、災害時の停電対策として、外部給電
が可能な車両による支援などに関して、トヨタ新
大阪販売ホールディングス株式会社、大阪トヨタ
自動車株式会社、大阪トヨペット株式会社の3社
と協定を結びました。

ト
ヨ
タ
と
災
害
時
支
援
協
定
を
締
結

塚脇四のサツマイモ掘り園で10月14日、高槻
わかば幼稚園の5・6歳児がサツマイモ掘りを体験
しました。
園児たちは「おいも出てきた！」などと、うれし

そうに掘り出しました。

秋
の
味
覚
　
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

�

園
児
た
ち
が
大
興
奮

JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生
陸上競技大会の男子3,000mに出場する芝谷中学
校3年生の岡田開成さんが、10月8日濱田市長を
表敬訪問しました。濱田市長は「練習の成果を発
揮して、頑張ってください」と激励しました。

10月1日、濱田剛史市長らが大塚切れの洪水記
念碑前で伝承式を行い、水害から市民の生命・財
産を守る努力を続ける決意をしました。大塚切れ
は、大正6（1917）年の同日、台風による大雨で淀
川の堤防が決壊し、甚大な被害をもたらしました。

ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
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ッ
ク�

�

全
国
大
会
に
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ん
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と
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式

二ジ
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0120･976･124）へ。
●広報誌が届かないときは、
宅配受託会社（

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

今月の今月の

プレゼントプレゼントは…は…

　回答者の中から毎月抽選で、「たかつき土産」（※）をプレゼント。広報
誌のご意見、ご感想をお寄せください。

SHOP
DATA

株式会社阿部商事
高槻市栄町二丁目47番４号
☎072・696・3070

はにたんがデザ
インされた綿
100％のタオル
です。縦34cm
×横 75cm

読者アンケート
はにたんタオル（1枚）

（10名さま）

※�高槻の魅力をお土産で感じてもらうために、高槻商工会議所が認定した商品

１．�11月号で良かった記事、良くなかった記事を番号でそれぞれ3つまで回答して
ください。また選んだ記事の良かった点、良くなかった点を教えてください。

アンケート

11月16日㈪（必着）までに、市ホームページ内簡易電子申込（右
QRコード）または、はがきに、対象の号数（11月号）、住所、氏名、年
代、性別、電話番号、アンケートの回答を書いて、〒569・8501（住
所不要）広報室（☎072・674・7306）へ

応募方法

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえさせていただきます
※�アンケートのご意見などは、広報誌、市ホームページなどで、個人情報を除き公表する場合あり

当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換券をお店に
持参し、プレゼントと交換してください

２．今後、取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
３．�広報誌に関するご意見・ご感想などがあればお聞かせください。

①巻頭特集（表紙～７ページ）　②目次ページ　③クローズアップ1　④クローズアップ2　
⑤クローズアップ3　⑥新型コロナ関連施策　⑦市政インフォメーション　⑧人権週間　　
⑨情報プラザ/催し　⑩情報プラザ/講座・教室　⑪情報プラザ/健康　⑫糖尿病予防　⑬情報
プラザ/スポーツ　⑭情報プラザ/募集・求人　⑮情報プラザ/高齢者　⑯新型コロナ防衛アク
ション　⑰すくすくパーク　⑱伝言板　⑲歴史アラカルト　⑳フォトアルバム　㉑裏表紙　
㉒その他（例：●ページのコラム記事）

1冊5,000円分（500円券10枚綴り）
※中学生までの子ども1人につき

☎06・6621・1030

子育て世帯応援券
コールセンター 商品券について

詳しくは20ページへ

11月から順次

本誌20・42ページ（支援施策など）に関連記事新型コロナウイルス感染症

※�ポストには 
投函されません

子育て世帯応援券
中学生までの
 子どもがいる世帯へ送付

　高槻市内の飲食店や小規模店舗などを応援
し、特に家計負担の大きい子育て世帯を支援
するため、「子育て世帯応援券（商品券）」を発行
します。11月から順次対象となる世帯※宛てに
応援券を送付します。手続きなどは必要ありま
せん。
※�９月１日時点で市内に住民登録がある平成 17年４月２日
～令和２年９月１日生まれの子どもが含まれる世帯

簡易書留郵便で
届きます
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