








広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
「どっちもたかつき」定住促進・特設サイトもこちらからどうぞ
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

広報たかつき5月号
令和元年5月1日発行

5月10日㈮～19日㈰
クローズアップＮＯＷ

はにたんと行く！たかつきDAYS～地名に呼ばれて
わくわくヘルシークッキング
給食deおうちごはん

クローズアップNOW
　高槻クリーンセンター　新工場が完成
高槻“魅力あるお店”応援隊
　Mission 2

5月1日㈷～9日㈭ 5月20日㈪～31日㈮
クローズアップNOW

万一に備えて　飲料水を備蓄しよう
みんなおいでよ！手あそびひろば
　別所保育園高槻市人口  351,741人（−291）   世帯数  160,191世帯（+342）

※ 3月末現在（前月比）

46 フォトアルバム

17 市政インフォメーション

15 ごみの減量へ
身近なところから取り組もう

44 伝言板

16 情報 Pick Up
令和元年度　当初予算

23 暮らしのガイド 情報プラザ
24 催し・イベント
30 健康
35 募集・求人

28 講座・教室
32 スポーツ
37 高齢者

38 子育て応援情報　すくすくPARK

41 高槻まつり出演者など募集

42 専門家に相談できます

45 たかつき歴史アラカルト

特　集

からだにイイこと。
10 クローズアップ①

市民会館に代わる
新文化施設の整備進む

12 クローズアップ②

快適な住まいへ
暮らしやすさを応援

　市スポーツ団体協議会と市は小学生を対象とした、合同スポーツ体
験教室を開催します。
　スポーツが好きな人はもちろん、苦手な人も、さまざまな種目を体
験し、スポーツの楽しさに触れてみませんか。また、「スポーツ何で
も相談ブース」を設置し、各種スポーツを始める際の窓口や教室参
加、チーム加入の案内など、スポーツに関する相談に応えます。
日�時…5月26日㈰午前10時～午後3時　※無料。当日直接、会場へ。

雨天時は屋内種目だけ実施
会�場…総合スポーツセンター（総合体育館、陸上競技場、青少年運動

広場、テニスコート）
対象…5歳～小学生と保護者
問合先…文化スポーツ振興課（☎674・7649）

実施種目
場　所 実施内容

総合体育館 
※体育館シューズ持参

トランポリン、合気道、空手道、居合道、
弓道、剣道、柔道、卓球、少林寺拳法、
インディアカ、ディスコン、バレーボール、
バドミントン、フォークダンス、レスリング、
日本拳法、簡易体力測定、車いすラグビー

陸上競技場、青少年運動
広場、テニスコート

陸上競技、サッカー、ゲートボール、野球、
ソフトボール、ゴルフ、グラウンド・ゴルフ、
ペタンク、テニス、ソフトテニス

※ 水泳は別日程で開催。展示ブースあり。詳細は同課へ

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
よ
う

合
同
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

ジャベリック投げ

弓道

剣道

バレーボール

0809
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文
化
芸
術
を
通
し
て

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
と
魅
力
を
向
上

　
長
い
間
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し

ま
れ
て
き
た
市
民
会
館
は
、
老
朽

化
の
た
め
、
建
て
替
え
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
新
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
ひ

と
・
ま
ち
・
未
来
が
輝
く　
文
化

芸
術
の
創
造
・
発
信
拠
点
」
。
文

化
芸
術
を
通
し
て
人
が
集
い
、
交

流
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
、
ま
ち
の

に
ぎ
わ
い
と
魅
力
の
向
上
を
目
指

し
ま
す
。

　
大
ホ
ー
ル
や
小
ホ
ー
ル
、
防
音

機
能
な
ど
を
備
え
た
ス
タ
ジ
オ
の

ほ
か
、
飲
食
施
設
や
駐
車
場
も
整

備
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
市
民

が
利
用
し
や
す
い
施
設
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
演
劇
や
ダ
ン
ス
な
ど

の
公
演
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
、
子
ど
も
が
文
化
芸

術
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
多
く
の
人
に
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
多
彩
な
文
化
事
業
を
展

開
し
、
市
内
外
に
発
信
し
て
い
き

クローズアップ❶

　
市
は
、
令
和
４
年
度
中
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
、
市
民
会
館
に
代
わ
る
新
文
化
施
設
の
整
備
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
新
施
設
の
概
要
の
ほ
か
、
寄
付
の
募
集
、
今
の
市
民
会
館
と
文
化
ホ
ー
ル
を
合
わ
せ
た

総
称
「
高
槻
現
代
劇
場
」
に
代
わ
る
新
し
い
名
称
の
募
集
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
６
７
４
・
７
４
１
４

ま
す
。

予
定
地
は
高
槻
城
二
の
丸
跡
地

歴
史
的
な
遺
構
を
現
代
的
に
再
生

　
新
施
設
の
予
定
地
は
、
キ
リ
シ

タ
ン
大
名
と
し
て
有
名
な
高
山
右

近
が
城
主
を
務
め
た
高
槻
城
二
の

丸
跡
地
で
す
。
か
つ
て
の
高
槻
城

を
思
わ
せ
る
堀
や
塀
を
再
現
す
る

ほ
か
、
外
壁
に
は
城
下
町
の
格
子

戸
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
縦
格
子
の
木

材
（
ル
ー
バ
ー
）
を
張
り
巡
ら
せ

る
な
ど
、
歴
史
的
な
遺
構
を
現
代

的
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
施
設
の
オ
ー
プ
ン
に

伴
い
、
現
在
の
市
民
会
館
を
閉
鎖

し
、
そ
の
跡
地
と
文
化
ホ
ー
ル
周

辺
を
、
緑
と
城
跡
の
風
情
が
感
じ

ら
れ
る
公
園
へ
再
整
備
し
て
い
き

ま
す
。

　
今
後
、
オ
ー
プ
ン
に
先
駆
け
、

市
民
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
な
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
今
後
本
誌
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

市民会館に代わる
新文化施設の整備進む

客席数約1,500席
　北摂最大級で、舞台公演などさまざま
な用途に利用可能。市民だけでなく、プ
ロの公演にも対応できる高機能ホール。
木製のキューブに覆われたデザインで、
建築物としても要注目。

結果発表
　本誌や市ホームページなどで
結果を発表。採用者には感謝状
と本市の特産品を贈呈し、オー
プニングイベントにご招待しま
す。同名多数の場合は抽選。
※応募された名称は、必要に応
じて組み合わせるなど一部補正
を行う場合あり

　施設整備やコンサートなど文化事業に活用するための寄付を募集します。
　寄付者には、市ホームページへの氏名掲載や施設に掲示する「ネーム
プレート」、オープニングイベントへの招待チケット、新文化施設の模
型など、特典を用意しています。新施設の魅力向上に向け、ご協力をお
願いします。　※特典は寄付金額や、個人か団体・企業かにより内容が異なります

　現在、市民会館と文化ホールの総称を「高槻現代劇場」としています
が、新文化施設の建設に伴い新たな名称を募集します。皆さんから将来
にわたって親しまれるネーミングをお待ちしています。

※文化ホールは引き続き利用できます

ネームプレート　寄付５万円以
上。金額に応じてサイズが変わる

オープニングイベントへのペア
チケット　寄付３万円以上

※
イ
メ
ー
ジ
は
大
ス
タ
ジ
オ

寄付を募集施設整備や
文化事業に活用

名称を募集高槻現代劇場に代わる

寄付者への特典（例）

全11室（大２室、中３室、小６室）
　規模や仕様の異なるスタジオを複数整
備。ワークショップなどの活動にも利用で
きます。

スタジオ

客席数約200席
　市民の文化活動の発表や、音楽・舞台
公演、集会などに利用可能。壁面に木製
ルーバーをしつらえ、両側の壁を開口す
ることで開放感のある内装に。

小ホール

大ホール

内容
● 新文化施設と文化ホールを合わせた総称「高槻現代劇場」に代わる

名称  ※現在の「高槻現代劇場」も可
●新文化施設、文化ホールに代わるそれぞれの名称
　※簡易な名称に限る（例：北館・南館）
応募方法
　５月27日㈪～6月30日㈰（必着）に市ホームページ内簡易電子申込
か、所定の申込書を郵送か直接または、ファクスで、〒５６９・８５０１（住所
不要）文化スポーツ振興課（☎６７４・７４１４、 ６７４・７７２１）へ。申込書は同
課、高槻現代劇場、生涯学習センター、クロスパル高槻、市ホームページ
で配布。

募
集
概
要

　いずれかの方法を選択してください。
● ５月27日㈪から市ホームページ内簡易

電子申込か、所定の申込書を郵送か直
接または、ファクスで、〒569・8501（住
所不要）文化スポーツ振興課（☎674・
7414、 674・7721）へ。申込書は同
課、高槻現代劇場、生涯学習センター、ク
ロスパル高槻、市ホームページで配布

● ふるさと納税ポータルサイト「ふるさと
チョイス」から申し込み　※市外在住者だ
け

応
募
方
法

現在の名称

など

など

新文化施設オープン後

国道171号

国道171号

現
在
の
市
民
会
館

　※

解
体
後
、
公
園
に
再
整
備 

現
在
の
市
民
会
館

　※

解
体
後
、
公
園
に
再
整
備 

至阪急高槻市駅至阪急高槻市駅

槻の木高校槻の木高校

野見神社野見神社

現在の城跡公園現在の城跡公園

しろあと
歴史館

しろあと
歴史館

城内公民館城内公民館

商工会議所商工会議所

第一中学校

N

文化ホール文化ホール



クローズアップ❷　快適な住まいへ

問合先…住宅課（☎674・7525）

問合先…住宅課（☎674・7525）

補助内容
●住宅取得…20万円
●リフォーム…上限20万円（工事費の1/3）
対�象…全ての要件を満たす人。親が市内に1年以上在住▷平成31年2

月22日以降に市外から転入した子世帯が中学生以下の子どもと同
居している（出産予定含む）　など 
【�住宅取得】子または、親が平成28年4月1日以降に市内に新築・売

買契約し、取得している住宅▷子世帯の全員が居住　など
【�リフォーム】工事に伴い新たに3世代で同居▷子または、親が市内

に所有する住宅で、平成30年4月1日以降に契約した工事▷市内の
事業者による10万円以上の同居を目的とした工事　など

　※住宅取得とリフォームの重複申込または、過去の利用者は不可
申�請期間…5月27日㈪～来年3月24日㈫。ただし住宅の居住日（リフォ

ームは工事完了日とのいずれか遅い日）から6カ月以内に申請が必要
　※申込順。予算額に達し次第終了
申�込方法…所定の申込書と必要書類を持って直接、住宅課（☎674・

7525）へ
申�込書配布場所…5月7日㈫から同課、各支所、市立各公民館、各コ

ミュニティセンター、市ホームページで配布

　吉岡さんは昨年市外から実家のある
高槻へ転入し、新築資金に同制度を利
用。親世帯・子世帯それぞれに近居す
るメリットを聞きました。

親世帯　至浩さん、悦子さん
　市内に住んでくれたおかげで、車
で20分もかからず孫に会いに行け
ます。普段から近くにいるので、何
かあったときも安心です。

子世帯　豊さん、唯さん
　昨年の震災のときなど、非常時
は近居で本当に良かったと思いま
した。両親が近くにいるので、子
どもの世話や急なお願いもできて
頼りになります。

　平成29年4月から、㈱池田泉州銀行は、市との産業振
興連携協定に基づき、「親元近居住宅ローン・リフォー
ムローン」を開始。子世帯が、市内在住の親世帯と近居
する場合、ローンの金利を引き下げます。詳しくは、同
銀行へお問い合わせください。
問�合先…池田泉州銀行高槻支店（☎672・6500）▷同

銀行富田支店（☎696・3933）

日時…8月25日㈰午前10時～正午　※無料
会場…総合センター14階会議室
定員…申込順100人
申�込方法…5月7日㈫～8月16日㈮に市ホームペ

ージ内簡易電子申込か電話または、ファクスに、
住所、氏名、参加人数、電話番号を書いて、住宅
課（☎674・7525、 674・3125）へ

齢や家族構成の変化により、住み替えを考え
ている人を支援するため、（一社）移住・住み

かえ支援機構（ＪＴＩ）が実施する「マイホーム借上
げ制度」の普及を進めています。
　同制度は、50歳以上の中高年世帯が所有して
いる住宅をＪＴＩが借り上げ、子育て世帯などに
賃貸住宅として転貸するという、互いのニーズに
合った住宅への住み替えを支援する制度です。長
年住み慣れた住宅を売却することなく有効活用で
きます。
　パンフレットは住宅課、各支所、市立各公民館、各
コミュニティセンター、市ホームページで配布。
　なお、同制度を利用するためには、住宅に一定
の耐震性が必要となります。住宅の耐震診断・改
修工事に対する補助制度は審査指導課（☎674・
7567）へ。

快適な　 まいへ

同居・近居を支援

家族構成など
変化するニーズに合わせて

３世代ファミリー定住支援補助金制度概要

暮
ら
し
や
す
さ
を
応
援

　
毎
日
の
生
活
を
送
る
上
で
、
住
ま
い
の
あ
り
方
は
と
て
も
重
要

で
す
。
市
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が
「
高
槻
に
住
み
た
い
、
住

み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
今
住
ん
で
い
る
人
も
、
こ
れ
か
ら
住
も
う
と
い
う
人
も
快
適
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
市
が
取
り
組
む
住
ま
い
に
関
す
る
支
援
事
業
を

紹
介
し
ま
す
。

・
子
・
孫
の
３
世
代
が
近

く
に
住
む
こ
と
で
、
日
常

生
活
や
子
育
て
な
ど
で
親
世
帯
と

子
世
帯
が
お
互
い
に
支
え
合
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
市
は
、
世
代
間
が
支
え
合
う
環

境
づ
く
り
を
推
進
し
、
よ
り
多
く

の
子
育
て
世
代
に
高
槻
に
住
ん
で

も
ら
う
た
め
、
「
３
世
代
フ
ァ
ミ

リ
ー
定
住
支
援
補
助
金
」
の
募
集

を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
市
外
に
住
ん
で

い
る
子
育
て
世
帯
が
、
市
内
に
住

む
親
世
帯
と
同
居
・
近
居
（
市
内

に
住
む
）
す
る
た
め
に
、
持
ち
家

の
取
得
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
場

合
に
、
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る

も
の
で
す
。
離
れ
て
暮
ら
す
子
育

て
世
帯
が
高
槻
に
住
む
き
っ
か
け

に
、
ぜ
ひ
同
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

クローズアップ❷

３世代の
暮らし

親

年

利用者の声

親元に近居する子世帯に
住宅ローンの金利を引き下げ自宅を貸したい人対象

「マイホーム借上げ制度」説明会

・借り主がいなくなっても
　J T I が賃料保証

・3 年ごとの契約見直しで
   自宅に戻ることも可能

・自宅を売らずに資産とし
   て活用

住み替え

13 12



クローズアップ❷　快適な住まいへ

問合先…コミュニティ推進室（☎674・7462）

問合先…環境緑政課（☎674・7483）

人とのふれあいと
自然を感じる暮らし

ごみの減量へ
身近なところから取り組もう

まちをきれいに　春季環境美化推進デー

ガレージセールで
不要品を販売

生ごみを肥料に
生ごみ堆肥化容器を販売

リサイクルごみの回収
団体に奨励金

マイバッグでお買い物

創エネ・省エネ
機器導入に補助

田舎
暮らし

空き家の改修に最大50万円補助

エコハウス補助金制度概要

の最北部にある樫田地区では、スローライフを
大切にしたい子育て世帯などに移住してもらえ

るよう、季節の行事や地域活動などの交流を行い、地
域の活性化に向けた取り組みが進められています。
　市は、移住を希望する人を対象に、同地区の空き
家などを紹介する「樫田地区空き家情報バンク制
度」を実施（左欄）。また、同制度を利用して移住
する世帯に、改修費などの一部を最大50万円補助
しています。詳しくは市ホームページをご確認くだ
さい。

では、温室効果ガスの排出を抑え、地球温暖化を防止するた
め、創エネ・省エネ機器を導入した住宅に、補助金を交付して

います。環境に優しい創エネ・省エネに取り組みましょう。

　昨年度市内で排出された家庭ごみの約2割は、再生利用が可
能な資源ごみでした。正しく分別して資源として再生利用す
る、不要になったものは人に譲るなど、日常生活の中でごみの
減量に向けて取り組みましょう。
問合先…資源循環推進課（前島三☎669・1886）

　5月25日㈯午前9時～午後2時30分にイオン高
槻店（萩之庄三）で。対象は市内在住の人（プロ
の参加、食品・家電製品の販売は不可）。20区
画（多数抽選）。1区画（約10㎡）1,000円。申
し込みは5月8日㈬～15日㈬に所定の申込書を直
接、資源循環推進課へ。申込書は同課、市ホーム
ページで配布。

　スマホアプリでごみ
の収集日や分別方法が
確認できます。
�問�合先…高槻クリーン

センター（☎669・
1950）

　生ごみや落ち葉を同容器に入れると、
2・3カ月後には良質な堆肥になります。
規�格…ドラム缶サイズ（約100ℓ）、直径

約56cm、高さ約63cm　
対�象…市内在住で、容器を継続して利用で

きる人
募集数…50人（多数抽選）
費�用…約3,800円（薬剤含む。市が半額を

負担後の費用）
応�募方法…6月5日㈬（必着）までにはが

きに、住所、氏名、電話番号を書いて、
〒569・0021前島三丁目8番1号資源
循環推進課へ

　個人、団体、どちらでも参加できます。
清掃用具は市が用意します。快適な生活
環境確保のために、まちの美化にご協力く
ださい。　※当日直接、集合場所へ。公共
交通機関をご利用ください

日�時…5月19日㈰午前9時～10時30分
※雨天中止

集合場所
●小寺池図書館
●市役所（総合センター前）
●阪急高槻市駅北側駅前広場
●芥川桜堤公園
●ＪＲ高槻駅北口広場前

問�合先…清掃業務課（☎669・1801）

※ 芥川桜堤公園は川西地区連合自治会が自主
的な取り組みとして実施

　古紙などの再生資源を集団で回収する
団体に、重量に応じて奨励金を交付しま
す（要事前登録）。
対�象…回収活動を定期的に行える市内の

非営利団体で、会計報告書などで集団
回収奨励金の報告ができる団体
奨�励金額…年間1t未満＝回収量1kgにつ

き５円（上限5,000円）▷年間1t以上
＝回収量1kgにつき0.5円+1万円（上
限16万円）
応�募方法…6月30日㈰（消印有効）まで

に市ホームページ内簡易電子申込か直
接または、所定の申請書を郵送かファ
クスで、資源循環推進課へ。申請書な
どは同課、市ホームページで配布

　昨年から市内の一部スーパーでレジ袋の無料配布が中止に
なり、当初40％以下だったマイバッグ持参率が、約79％ま
で上昇しました。また今年度は新たにコープミニ氷室・フレ
スコ今城店・フレスコ上牧店で、レジ袋の無料配布が中止さ
れました。ごみの減量に向け、マイバッグ持参にご協力をお
願いします。

　樫田地区空き家情報バンク制度で、賃貸借・
売買契約が成立し、空き家の改修などが必要な
場合、必要な経費の一部を補助します。
補助金額…改修などの費用の10分の8以内
・ 世帯主または同居人が45歳未満の世帯＝上限

50万円
・上記以外の世帯＝上限25万円
※補助金交付には一定の条件あり

要�件…左表の対象機器①～④のうち1種類または、①～⑧のうち
2種類以上を、居住する市内の住宅に設置・所有権の移転が完
了　など
件数…申込順合計200件　※予算額に達し次第終了
募�集期間…5月13日㈪～来年2月28日㈮に申請書と必要書類を

持って直接、環境緑政課へ。パンフレットは同課、各支所、市ホー
ムページで配布

市

市

エコな
暮らし

種　類 補助金額

① 太陽光発電システム
設置費用の 1/3 また
は、出力１kW あたり
２万円のいずれか低
い額　※上限８万円

② 太陽熱利用システム 設置費用の 1/3 
※上限各８万円③ ペレットストーブ

④ 雨水貯留タンク 
※有効容量80L以上

設置費用の 1/3 
※上限１万円

⑤ 窓の断熱改修 
※税抜き20万円以上

設置費用の 1/3 
※上限各５万円

⑥
自然冷媒ヒートポン
プ給湯器 

（エコキュートなど）

⑦
家庭用燃料電池式
コージェネレーショ
ンシステム 

（エネファーム）

⑧
定置用リチウムイオ
ン蓄電池 
※蓄電容量１kWh以上

「高槻ごみアプリ」
ダウンロードしよう！

５/19㈰
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01
　
平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
、
令
和
元

年
度
（
平
成
31
年
度
）
当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　
一
般
会
計
は
１
２
４
５
億
６
８
７
３
万
円
で
前

年
度
当
初
予
算
よ
り
２
・
８
％
減
少
し
、
特
別
会

計
や
企
業
会
計
を
合
わ
せ
た
総
額
は
、
２
３
２
３

億
１
７
３
４
万
円
で
前
年
度
当
初
予
算
よ
り
１
・

４
％
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
一
般
会
計
予
算
は
、
市
長
選
挙
の

年
に
あ
た
る
た
め
、
義
務
的
経
費
や
継
続
事
業
を

中
心
に
骨
格
予
算
と
し
て
編
成
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
新
市
長
の
施
政
方
針
に
沿
っ
て
政
策
的

な
経
費
を
盛
り
込
ん
だ
補
正
予
算
を
６
月
に
編
成

し
ま
す
。

一
般
会
計
は
１
２
４
５
億

６
８
７
３
万
円

問合先　財政課　☎674・7352

令和元年度当初予算決まる
義務的経費・継続事業を中心に編成

　
風
し
ん
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
対
す

る
風
し
ん
予
防
接
種
が
定
期
接
種

と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を

受
け
て
、
検
査
の
結
果
、
予
防
接

種
が
必
要
な
人
は
、
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
え
ば

無
料
に
な
り
ま
す
。

　
市
は
国
の
通
知
に
基
づ
き
、
昭

和
47
年
４
月
２
日
～
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性
に
対
し
、
５
月

中
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
順
次
送
付
し

ま
す
。
ま
た
、
昭
和
37
年
４
月
２

日
～
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
に
は
、
来
年
度
以
降
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
予
定
で
す
。
今
年
度

に
検
査
・
接
種
を
希
望
す
る
人
に

は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
６
月
３
日
㈪
以
降
に
保
健

予
防
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
先　
保
健
予
防
課

　
　
　
　
☎
６
６
１
・
９
３
３
２

４・５
月
に
自
費
で
検
査・接
種

し
た
人
は
払
い
戻
し
手
続
き
を

　
左
上
欄
の
対
象
者
の
う
ち
、４・

５
月
に
自
費
で
検
査・
接
種
し
た

人
は
払
い
戻
し（
償
還
払
い
）申
請

を
す
る
と
、検
査・接
種
費
用
が
返

金
さ
れ
ま
す（
上
限
あ
り
）。

申
請
方
法
…
申
請
書
▽
領
収
書

（
原
本
）▽
印
鑑
▽
抗
体
検
査
結
果

の
写
し
▽
接
種
済
証（
予
防
接
種

の
場
合
だ
け
）を
持
っ
て
直
接
ま

た
は
、郵
送
で
、保
健
予
防
課（
城

東
町
）へ　

※
申
請
書
は
同
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

　
市
は
、
摂
津
峡
の
豊
か
な
自
然

を
守
る
た
め
、
「
摂
津
峡
に
お

け
る
自
然
環
境
の
保
全
等
に
関
す

る
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
４
月
か
ら
摂
津
峡
の

芥
川
河
川
敷
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
の
行
為
が
禁
止
に
な
り
ま
し

た
。
違
反
者
に
は
５
万
円
以
下
の

過
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
摂
津
峡
公
園
（
青
少
年

キ
ャ
ン
プ
場
除
く
）
、
芥
川
緑

地
、
芥
川
桜
堤
公
園
な
ど
の
公
園

区
域
で
も
全
面
禁
止
で
す
。

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
場
合
は

有
料
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
自
然
環
境
保

全
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
環
境
緑
政
課

　
　
　
　
☎
６
７
４
・
７
４
８
３

摂津峡周辺の
バーベキューなど禁止区域

対�象…市内在住の昭和37年4
月2日～54年4月1日生ま
れの男性
必�要なもの…クーポン券（持

っていない人は要問い合わ
せ）▷本人確認書類▷平成
26年度以降の陰性の抗体
検査結果（予防接種の場合
だけ）
検�査・接種費用…無料

※ 予防接種が受けられるのは、抗
体が陰性の場合に限ります

成人男性への無料の
抗体検査・予防接種

成
人
男
性
の
風
し
ん
予
防
接
種
が
定
期
に

対
象
者
は
ク
ー
ポ
ン
券
で
無
料

摂
津
峡
周
辺
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
禁
止

一
部
の
人
に
は
５
月
中
に
送
付 一般会計（総額1,245億6,873万円）の内訳

令和元年度当初予算
会計別 予算額 増減率

(％ )
一般会計 1,245億6,873万円 △2.8
特別会計 1,077億4,861万円 0.2

特
別
会
計
の
内
訳

公園墓地特別会計 5,770万円 △68.6
駐車場特別会計 9億1,075万円 13.0 
国民健康保険特別会計 369億2,329万円 △4.9
介護保険特別会計 292億3,304万円 9.6
後期高齢者医療特別会計 61億5,284万円 6.7
母子父子寡婦福祉
資金貸付金特別会計 8,841万円 △10.7

財産区会計 49億9,108万円 △2.9
下水道等事業会計 155億9,982万円 △1.3
自動車運送事業会計 43億4,936万円 △5.0
水道事業会計 94億4,234万円 △2.1

合　　　　計 2,323億1,734万円 △1.4
※予算額は端数処理のため合計などと合致しない場合があります
※増減率は平成30年度当初予算と比較、△はマイナス

主な事業

新文化施設の整備 26億917万円
市役所本館の耐震改修 17億4,232万円
市役所本館1階窓口・待合スペースの 
レイアウト変更 1億277万円
プレミアム付商品券の発行 16億5,509万円

総務費�[庁舎の維持管理など]

市立認定こども園の整備 5億5,229万円
市立幼稚園（清水、磐手、日吉台）・
保育所（芥川、柳川）の民営化 4,732万円

民生費�[生活保護、障がい者福祉、児童福祉など]

高槻クリーンセンター
第二工場の改修 9億3,000万円

衛生費�[ごみ処理、保健所管理、予防接種など]

安満遺跡公園の整備 9億9,646万円
高槻インターチェンジ周辺および関連道路
沿道のまちづくり 2億5,690万円
ブロック塀撤去を促進する補助制度　　　 

5,000万円

土木費�[道路、公園、市営住宅など]

安満遺跡公園の整備（歴史拠点施設の改修
など） 15億7,014万円
小・中学校におけるエレベーターおよび
トイレの整備 2億4,984万円
小・中学校の災害復旧 2億6,162万円

教育費�[小・中学校、幼稚園、社会教育など]

市税
502億5,551万円(1.4%)

地方消費税交付金
55億円(△2.7%)

その他
102億3,985万円(16.5%)

地方交付税
96億円(3.2%)

国庫支出金
247億5,041万円(△0.3%)

府支出金
91億4,900万円(3.3%)

繰入金
46億3,076万円(8.8％)

市債
104億4,320万円(△38.1%)

総務費
155億9,380万円(43.6%)

民生費
620億5,549万円(△0.3%)

衛生費
105億6,447万円(△42.1%)

土木費
98億1,586万円(△13.2%)

教育費
116億5,363万円(3.5%)

公債費 [借入金の返済]
87億1,441万円(9.3%)

その他 [消防、議会、農林業など]
61億7,107万円(△0.9%)

歳　入 歳　出

※(　)は平成30年度当初予算と比較した増減率、△はマイナス
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受
動
喫
煙
ゼ
ロ
へ　

７
月
か
ら
順
次
規
制

医
療
給
付
課
・
障
が
い
福
祉
課
が
移
転

５
月
７
日
か
ら
市
役
所
本
館
１
階
内
で

５
月
は
消
費
者
月
間

「
成
年
後
見
制
度
」テ
ー
マ
に
講
座

N

×

×

総合センター

障
が
い
福
祉
課

医
療
給
付
課

会
計
課

工
事
中

工
事
中

工
事
中

国民健康保険課

市
民
課

正面玄関斎園課
市民課

東案内
正面案内

行政資料
コーナー

東
玄
関

待
合
ス
ペ
ー
ス

通
路

通
路

長
寿
介
護
課

連絡
通路

連絡
通路

1 2

3
4

5

6

7

8

9

10

11
1213

16

17

18

　
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
喫
煙
を
規
制
す
る

法
律
と
府
条
例
が
公
布
さ
れ
、
７
月
か
ら
喫
煙

場
所
の
規
制
な
ど
が
順
次
行
わ
れ
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
健
康
医
療
政
策
課

　
　
　
　
☎
６
６
１
・
９
３
３
０

　
他
人
の
喫
煙
に
よ
り
、
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る

受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
下
欄
の
と
お
り
、
全
国
で
建
物
・
敷
地

内
で
の
喫
煙
が
禁
止
さ
れ
る
な
ど
、
規
制
が
厳
し
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
府
で
は
受
動
喫
煙
防
止
条
例
が
制
定

さ
れ
、
法
律
よ
り
厳
し
い
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
に
向
け
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
は
喫
煙
禁
止
場
所
で
喫
煙
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
施
設
管
理
者
の
皆
さ
ん
は
受
動
喫
煙

防
止
措
置
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

禁
煙
に
取
り
組
も
う

　
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
、
５
月
31
日
～
６
月
６

日
は
禁
煙
週
間
で
す
。
喫
煙
に
よ
り
が
ん
の
ほ
か
、

C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
い
う
病
気
が
引

き
起
こ
さ
れ
、
肺
の
機
能
低
下
や
息
切
れ
、
せ
き
な
ど

の
症
状
が
で
て
、
受
診
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
禁
煙
に

お
悩
み
の
人
は
、
禁
煙
外
来
の
あ
る
医
療
機
関
や
同
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
は
、市
役
所
本
館
の
耐
震
改

修
工
事
に
併
せ
て
、本
館
１
階
の

レ
イ
ア
ウ
ト
を
段
階
的
に
変
更
し

ま
す
。５
月
７
日
㈫
か
ら
は
医
療

給
付
課
と
障
が
い
福
祉
課
が
本
館

１
階
内
で
移
転
し
ま
す（
下
図
）。

ま
た
、13
日
㈪
か
ら
会
計
課
横
通

路
の
通
り
抜
け
が
で
き
な
く
な
り
、

西
側
ト
イ
レ
が
閉
鎖
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
総
務
課　

　
　
　
　
☎
６
７
４
・
７
３
１
２

　
５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
に
対
応
す

る
に
は
、
私
た
ち
消
費
者
が
情
報

を
収
集
し
、
知
識
を
習
得
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
市
は
同
月
間
に
合
わ
せ
、
成
年

後
見
制
度
に
つ
い
て
下
欄
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

問
合
先　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
６
８
３
・
０
９
９
９

学校、病院、児童福祉施設
（保育所など）、行政機関
の庁舎など　

事務所、飲食店など第一種
施設以外の、多くの人が利
用する施設

旅客運送事業自動車など
（ バ ス 、 タ ク シ ー 、 鉄
道、航空機、船舶）

来年４月から（全国で）
〇 禁煙
ただし、鉄道、船舶は喫煙専用
室などを設置できる

７月から（全国で）
〇 建物・敷地内で禁煙
ただし、敷地内で受動喫煙を
防止するための必要な措置が
とられた場所（特定屋外喫煙
場所）を設置できる

来年４月から（全国で）
〇 建物内禁煙

従業員を雇用する飲食店

ただし、喫煙専用室などを設置できる。専
用室には、標識を明示し、20歳未満の立
ち入り禁止

来年４月から（府内で）
〇  建物・敷地内で禁煙
　  特定屋外喫煙場所の設置

不可を努力義務
ただし、精神科病院など利用者への
一定の配慮が必要な施設を除く

　昨年市内で起こった刑法犯の認知
件数は、2,207件で、前年と比較して
381件減少しましたが、特殊詐欺は
府内で２番目に多い72件でした。日
頃から防犯意識を持って、対策を心
掛けてください。

春の地域安全運動
　５月21日㈫～30日㈭に春の地域
安全運動として各種犯罪被害を防止
するための啓発活動を実施します。
詳しくは高槻警察署ホームページを
ご覧ください。
問�合先…高槻警察署（☎672・1234）、

危機管理室（☎674・7314）

　警察署からひったくりや路上強
盗、特殊詐欺、子どもへの声掛け事
案など犯罪発生・防犯対策情報がリ
アルタイムで届きます。
登録方法…touroku@info.police.
pref.osaka.jpへ空メールを送信
し、返信されるメールから登録

安まちメールに登録を

×　5月13日㈪から通路・トイレ閉鎖

知って安心　成年後見制度
日�時…5月31日㈮午後2時～3

時30分　※無料
会�場…クロスパル高槻
講�師…司法書士・岡川敦也さん
定員…申込順100人
申�込方法…5月7日㈫から電話

か直接、消費生活センター（ク
ロスパル高槻内）へ

５月12日は民生委員児童委員の日

　民生委員になって、地域での
交流が広がりました。「見守り訪
問が楽しみ」とのお声を聞いた
りすると、地域の役に立ててい
るのかなとうれしく思います。

　5月12日は民生委員児童委員の日です。市内では約
500人の民生委員児童委員が活動しています。担当区
域を持って活動する民生委員児童委員と、小学校区に1
人、児童や子育てに関することを専門に担当する主任児
童委員がいます。
　民生委員児童委員は、ひとり暮らし高齢者の見守り訪
問を行ったり、住民の生活上の悩みや心配ごとの相談に
応じ、解決をお手伝いする身近な福祉の相談役です。ま
た、支援を必要とする住民が福祉サービスなどを受けら
れるよう、必要に応じて行政などの関係機関につなぎま
す。社会奉仕の精神を持ち、福祉活動に理解のある住民
が、自らも地域の一員として住民の立場でボランティア
として活動しています。
　現在活動している委員の任期は11月末までで、12月
1日付けで3年に一度の一斉改選があります。
問合先…福祉政策課（☎674・7162）

身
近
な
福
祉
の
相
談
役

民生委員児童委員協議会
前田信子さん

日頃から防犯対策を5
月
の
納
付（
５
月
31
日
㈮
ま
で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
２
期
普
通

徴
収
（
国
民
健
康
保
険
課
☎
６
７

４
・
７
０
７
６
）

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第

１
期
分
、
軽
自
動
車
税
全
期
分

（
収
納
課
☎
６
７
４
・
７
１
５
２
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

●
自
動
車
税
（
府
自
動
車
税
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・
０
２

０
・
１
５
６
）

�第一種施設

�第二種施設

※客席面積100㎡以下かつ、個人経営または資本金
　5,000万円以下の飲食店既存特定飲食提供施設

来年4月から（全国で）	

令和4年4月から（府内で）

令和7年4月から（府内で）

禁煙・喫煙を選択可

建物内禁煙を努力義務

客席面積30㎡超の施設は建物内禁煙



21 20

お
知
ら
せ

審
議
会
な
ど
の
日
程

す
ま
き
で
聴
傍

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
の
抹
消
な
ど
。５
月
８

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー

13
階
選
挙
管
理
委
員
会
室
で
。選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７

６
７
６
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。５
月
15
日
㈬
午

後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

育
委
員
会
室
で
。教
育
委
員
会
総
務
課

（
☎
６
７
４・７
６
２
０
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。５
月
17

日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。農
業
委

員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７
４
２
１
）

自
治
会
長
名
簿
を
作
成
～
新
設・

未
連
絡
の
自
治
会
は
連
絡
を

　
毎
年
「
自
治
会
長
名
簿
」
を
作

成
し
、
住
民
福
祉
の
向
上
、
市
政

推
進
に
必
要
な
場
合
、
閲
覧
に
応

じ
て
い
ま
す
。
新
設
・
未
連
絡
の

自
治
会
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室

（
☎
６
７
４
・
７
４
６
２
）

５
月
は
宅
地
防
災
月
間

家
の
周
り
の
点
検
を

　
５
月
は
宅
地
防
災
月
間
で
す
。

梅
雨
を
前
に
、
家
庭
で
も
次
の
点

に
注
意
し
て
、
家
の
周
り
の
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。
よ
う
壁
に
亀

裂
な
ど
が
入
っ
て
い
な
い
か
▽
割

れ
目
か
ら
水
が
染
み
出
し
て
い
な

い
か
▽
よ
う
壁
の
水
抜
き
穴
か
ら

う
ま
く
水
が
流
れ
て
い
る
か
▽
地

盤
沈
下
し
て
い
な
い
か
▽
排
水
溝

に
泥
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
。

問
合
先
…
審
査
指
導
課
（
☎
６
７

４
・
７
５
６
７
）

児
童
扶
養
手
当
支
給
額
の
変
更

　
４
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
額
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り

高
槻
駅
高
垣
線
な
ど
の

都
市
計
画
の
変
更
を
決
定

　
市
の
１
路
線
、
府
の
５
路
線
の

都
市
計
画
道
路
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
変
更
し
ま
し
た
。

市
案
件　
高
槻
駅
高
垣
線
の
終

点
・
延
長
・
名
称
の
変
更

府
案
件　
十
三
高
槻
線
の
幅
員
・

構
造
形
式
・
交
差
構
造
の
変
更
▽

牧
野
高
槻
線
の
幅
員
・
起
点
・
終

点
・
延
長
・
名
称
の
変
更
、
一
部

区
間
の
廃
止
▽
高
槻
駅
柱
本
線
の

一
部
区
間
の
廃
止
、
名
称
の
変
更

▽
藤
の
里
天
川
線
の
廃
止
▽
別
所

山
手
線
の
廃
止

問
合
先
…
道
路
課
（
☎
6
7
4
・

7
5
3
4
）＝
市
案
件
▽
府
計

画
推
進
課（
☎
06
・
6
9
4
4
・

9
2
7
4
）＝
府
案
件

姉
妹
・
友
好
都
市
で
の

青
少
年
交
流
活
動
に
助
成
金

　
都
市
交
流
協
会
で
は
、
市
姉
妹

都
市
・
友
好
都
市
交
流
事
業
助
成

金
の
交
付
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

同
助
成
金
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
な
ど
を
継
続
的
に
実
施
し
て
い

る
団
体
が
行
う
７
月
13
日
㈯
～
９

月
30
日
㈪
に
完
了
す
る
事
業
を
対

象
に
交
付
し
ま
す
。
募
集
要
項
な

ど
は
同
協
会
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
布
し
ま
す
。

助
成
内
容
…
い
ず
れ
も
25
歳
未
満

の
青
少
年
。
国
内
姉
妹
都
市
に
派

遣
＝
１
人
に
つ
き
２
０
０
０
円

（
１
団
体
上
限
４
万
円
）
▽
国
外

姉
妹
・
友
好
都
市
に
派
遣
＝
１
人

に
つ
き
１
万
円
（
１
団
体
上
限
20

万
円
）　
※
７
月
上
旬
に
審
査
あ

り申
請
期
間
…
５
月
７
日
㈫
～
６
月

28
日
㈮

問
合
先
…
都
市
交
流
協
会
（
☎
６

７
４
・
７
３
９
６
）

５
月
15
日
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
を
実
施

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
使
っ
た
情
報
伝

達
試
験
が
５
月
15
日
㈬
に
実
施
さ

れ
ま
す
。
市
で
は
、
防
災
行
政
無

線
と
ジ
ェ
イ
コ
ム
防
災
情
報
サ
ー

ビ
ス
受
信
端
末
機
か
ら
同
放
送
を

流
し
ま
す
。
気
象
状
況
な
ど
に
よ

り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
５
月
15
日
㈬
午
前
11
時
ご

ろ　
※
午
前
10
時
45
分
ご
ろ
試
験

放
送
の
周
知
放
送
実
施

問
合
先
…
危
機
管
理
室
（
☎
６
７

４
・
７
３
１
４
）

就
学
援
助
費
の
申
請
を

受
け
付
け

　
市
教
育
委
員
会
は
経
済
的
な
理

人
事
異
動

　

市
は
、４
月
１
日
付
け
で
人

事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

総
数
は
３
２
３
人
、う
ち
部

長
級
は
４
人
で
、次
の
と
お
り
で

す（
か
っ
こ
内
は
旧
職
）。

市
長
事
務
部
局

総
合
戦
略
部
長（
健
康
福
祉
部

長
）西
田
誠
▽
健
康
福
祉
部
長

（
健
康
福
祉
部
部
長
代
理
）関

本
剛
司
▽
都
市
創
造
部
長（
都

市
創
造
部
部
長
代
理
）新
井
進

▽
会
計
管
理
者（
産
業
環
境
部

理
事
）徳
島
巳
樹
典

退
職
者（
部
長
級
）

３
月
31
日
付
け

市
長
事
務
部
局

上
田
昌
彦（
総
合
戦
略
部
長
）▽

梅
本
定
雄（
都
市
創
造
部
長
）▽

島
﨑
憲
章（
会
計
管
理
者
）

ま
し
た
。
な
お
、
８
月
支
給
分
か

ら
反
映
さ
れ
ま
す
。

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎
６

７
４
・
７
８
３
２
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を

実
施

　
５
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪
に
「
子

供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

止
」
「
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進
」
「
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底
」
「
飲
酒
運
転

の
根
絶
」
を
重
点
に
、
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
５
月
20
日
は
「
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

　
自
転
車
は
車
の
仲
間
で
あ
る
と

い
う
意
識
を
持
ち
、
危
険
な
運
転

は
や
め
て
安
全
な
走
行
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
転
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
や
自
転
車
保
険

な
ど
の
加
入
で
、
万
が
一
の
事
態

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

春
の
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１

時
に
高
槻
自
動
車
教
習
所
（
日
向

町
）
で
。
交
通
安
全
講
習
や
ク
イ

ズ
大
会
な
ど
。
無
料
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
車
で
の
来
場
不
可

問
合
先
…
管
理
課
（
☎
６
７
４
・

７
５
９
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
労
・

養
育
費
相
談
を
実
施

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
、
養
育
費

の
相
談
を
し
た
い
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
親
・
父
親
を
対
象
に
、
府
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
の
専
門
相
談
員
が
出
張
相
談

を
行
い
ま
す
。

日
時
…
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

会
場
…
総
合
セ
ン
タ
ー
７
階
相
談

室申
込
方
法
…
５
月
17
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
、
府
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
（
☎
06
・
６
７
６
２
・
９
４
９

８
）
へ

工
業
統
計
調
査
を
実
施

　
６
月
１
日
㈯
現
在
で
、
国
の
工

業
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
を

得
る
た
め
同
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
５
月
上
旬
か
ら
製
造
業
を
営

む
事
業
所
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
先
…
総
務
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
１
８
）

由
で
就
学
が
困
難
な
市
立
小
・
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

に
、
学
用
品
費
や
学
校
給
食
費
な

ど
を
援
助
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
…
５
月
８
日
㈬
～
18
日

㈯
に
申
請
者
名
義
の
通
帳
・
印
鑑

（
借
家
に
住
む
人
は
賃
貸
契
約
書

な
ど
も
）
を
持
っ
て
直
接
、
総
合

セ
ン
タ
ー
６
階
会
議
室
へ　
※
所

得
制
限
あ
り
。
生
活
保
護
受
給
者

は
除
く

問
合
先
…
学
務
課
（
☎
６
７
４
・

７
６
２
７
）

児童扶養手当の支給額
１人目 ２人目 ３人目以降

３
月
ま
で

全部
支給 42,500円 10,040円 6,020円

一部
支給

42,490円
～10,030円

10,030円
～5,020円

6,010円
～3,010円

４
月
か
ら

全部
支給 42,910円 10,140円 6,080円

一部
支給

42,900円
～10,120円

10,130円
～5,070円

6,070円
～3,040円

※支給額は所得に応じて計算されます

３月の寄付（敬称略）

市ふるさと寄附金…1,112,994 円（30 件）　 
※地震に伴う復興等寄附金を含む。詳細は、市ホー
ムページに掲載

社会福祉協議会（寄付順）…堤 菊美＝10,000 円
▷藤飯京子＝ 5,000 円▷ビューティー５サロン＝
7,000 円▷高槻戎神社＝100,000 円▷舩橋敏雄＝
10,000 円▷匿名＝3,000 円▷Y・S ＝10,000 円

・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。体
重
50
㌔
㌘
以
上
、

男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～
69

歳
（
65
～
69
歳
は
60
～
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
必
要
）。
時

間
は
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
30
分
で
す
。

日
程
・
会
場
…
5
月
13
日
㈪
・

21
日
㈫
＝
ミ
ン
グ
・
阪
急
高
槻

▽
16
日
㈭
＝
高
槻
赤
十
字
病
院

（
阿
武
野
一
）
▽
17
日
㈮
＝
カ

イ
ン
ズ
高
槻
（
大
塚
町
一
）
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───────────────   広報たかつきは、市ホームページでご覧いただけます　http://www.city.takatsuki.osaka.jp/
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休館のお知らせ

クロスパル高槻⇒５月12日㈰
生涯学習センター⇒５月27日㈪

市立図書館　蔵書点検で順次休館
　市立図書館は蔵書点検のため、次のとおり順次
休館します。
中央図書館＝５月20日㈪～25日㈯▷阿武山図書館
＝５月27日㈪～30日㈭▷服部図書館＝６月３日㈪～
７日㈮▷小寺池図書館＝６月17日㈪～22日㈯▷芝
生図書館＝６月24日㈪～27日㈭

　市では、教室や相談会など、さまざまな健康づく
りのサポートを行っています。気軽に活用し、日頃
の健康維持に役立ててください。
問合先…健康づくり推進課（☎674・8800）

　今の健康状態を知るための体組成や動脈硬化度測
定、自宅でも気軽に取り組める運動の実習、管理栄養士
特製の適塩ヘルシーランチの試食などを実施します。
対象…おおむね40～74歳の市民

問合先…中央図書館（☎674・7800）

運動と栄養の講座
（手前は実物大のフードモデルで食事指導）

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

５
月
１
日
か
ら
元
号
が
令
和
に

　
元
号
が
「
令
和
」
に
改
め
ら
れ

ま
し
た
。
市
が
作
成
す
る
書
類

で
、
元
号
に
よ
り
年
を
表
示
す
る

場
合
は
、
５
月
１
日
㈷
以
降
は

「
令
和
」
と
記
載
し
ま
す
が
、
シ

ス
テ
ム
の
改
修
に
期
間
を
要
す
る

も
の
な
ど
、
一
部
の
書
類
で
は
、

や
む
を
得
ず
「
平
成
」
の
記
載
が

残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
法
務
課
（
☎
６
７
４
・

７
３
２
２
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど

手
当
額
の
改
定

　
平
成
30
年
全
国
消
費
者
物
価
指

数
の
実
績
値
に
基
づ
き
４
月
か
ら

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
手
当

額
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し

た
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
＝
５
万

２
２
０
０
円
、
同
２
級
＝
３
万
４

７
７
０
円
▽
特
別
障
が
い
者
手
当

＝
２
万
７
２
０
０
円
▽
障
が
い
児

福
祉
手
当
＝
１
万
４
７
９
０
円
▽

経
過
的
福
祉
手
当
＝
１
万
４
７
９

０
円

問
合
先
…
障
が
い
福
祉
課
（
☎

６
７
４
・
７
１
６
４
、

６
７

４
・
７
１
８
８
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報
が
届
く

防
災
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
を

　

日
差
し
が
強
く
、
気
温
が
高

く
、
風
が
弱
い
日
は
、
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
発
生
す
る
と
目
が
チ
カ
チ
カ

し
た
り
、
の
ど
が
痛
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
お
さ

か
防
災
ネ
ッ
ト
（
防
災
情
報
メ
ー

ル
）
に
登
録
す
る
と
、
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
な
ど
の
防
災
情
報
が
メ
ー

ル
で
届
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

登
録
方
法
…
お
お
さ
か
防
災
ネ

ッ
ト
（http://w

w
w
.osaka

-
bousai.net/

）
の
「
防
災
情
報

メ
ー
ル
」
か
ら
登
録

問
合
先
…
環
境
保
全
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
８
６
）

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

62

各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの
　「簡易電子申込」から手続き可

運動不足解消・食生活改善など

健康づくりをサポート

日�程…6月3日㈪午前10時～正午▷10日㈪・24日㈪の
午前10時～11時30分▷17日㈪午前10時～午後1時
会場…保健センター（城東町）
講師…管理栄養士ほか
対�象…おおむね40～74歳の運動制限のない市民
定員…申込順25人
費�用…500円（17日だけ）
申�込方法…5月9日㈭から電話かファクスに、教室名、住所、

氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を書いて、健康づく
り推進課（☎674・8800、 674・1551）へ。1年度1人
1コース

夏コース

主な講座内容 講　師
食事と健康についての話、食事診断、
調理実習（食材費実費） 管理栄養士ほか

お口の健康、誤嚥（ごえん）性肺炎を防
ぐお口の話 歯科衛生士

生活習慣病予防のための運動、簡単な
体操

健康運動指導士
ほか

生活習慣の改善、がん予防に関する話 保健師
全身リラックス体操 セラピスト
健康に歩くための靴選び、歩き方 シューフィッター
腰痛・膝痛の話、目の病気がわかる講
座　など 医師

健康教室

出前講座

健康相談会

　15人以上の市民グループを対象に、下表
の講師が講習を行います。
　講座を希望の場合は、講座希望日の１カ月
前までにお申し込みください。詳細は同課
へ。

　医師や保健師、管理栄養士、薬剤師が体や
健康に関する質問・相談に無料で応じます。
自分だけでなく、家族の健康について不安が
ある人も気軽に参加してください。開催の日
程・会場は30ページ参照。

CHECK!

健康教室・健康相談については、随
時、本誌の「健康」コーナー、市ホー
ムページに掲載します

薬局に相談して残薬を減らそう

●薬の飲み忘れ原因などの確認
● 医師への提案（処方日数の調整、生活習慣

に合った用法への変
更、錠剤から粉薬な
ど飲みやすい形状へ
の変更など）

● 複数の薬を服用する
場合、1回分ごとにま
とめる　など

薬局で対応できること

　病院などで処方されたのに飲まずに残った薬を
残薬といいます。飲み忘れや自己判断で服用量を
減らすことなどが原因で残薬が発生し、社会問題
の一つになっています。残薬があるということは、
薬が適切に服用されていないため、治療期間が延
びる可能性があります。また、飲み間違いや子ど
もの誤飲事故が発生する危険性も高まります。
　自宅に残薬がある場合、お薬手帳などを持っ
て、一度かかりつけ薬局に相談してみましょう。
飲み忘れの原因などを確認し、対策や薬の整理な
どについてアドバイスが受けられます（右欄）。
薬局を積極的に活用し、薬を適切に服用しましょ
う。なお、薬局により受付時間などが異なります
のであらかじめご確認ください。
問合先…健康医療政策課（☎661・9330）
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　市内約60店舗の飲食店でバルチケットと引き換えに
特別メニューを提供します。
日�程…6月2日㈰午前11時～3日㈪午前3時　※営業時

間は店舗により異なる
会場…阪急高槻市駅・JR高槻駅周辺の飲食店約60店舗
チ�ケット費用・販売場所…前売り券（5枚つづり3,500

円。販売は5月25日㈯まで）＝一部参加店舗▷当日券
（5枚つづり4,000円）＝阪急高槻市駅高架下広場

　※いずれもなくなり次第終了
問合先…同実行委員会（☎661・1880）

住
吉
健
太
郎

長
谷
川
晃

小
場
真
由
美

池
田
安
友
子

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

催し・
イベント

身
近
な
み
ど
り
の
写
真
展

　
５
月
７
日
㈫
～
31
日
㈮
に
総
合

セ
ン
タ
ー
１
階
南
側
通
路
で
。
市

内
の
身
近
な
緑
に
関
す
る
取
り
組

み
や
写
真
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
。

無
料
。
環
境
緑
政
課
（
☎
６
７

４
・
７
４
８
３
）
。

五
領
環
境
講
座
～
歩
学

鵜
殿
ヨ
シ
原
の
環
境
観
察
会

　
５
月
14
日
㈫
午
前
９
時
50
分
淀

川
河
川
事
務
所
山
崎
出
張
所
前

（
上
牧
町
四
）
集
合
、
午
後
０
時

30
分
解
散
予
定
。
講
師
は
鵜
殿
ヨ

シ
原
研
究
所
・
小
山
弘
道
さ
ん
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、
五
領
公
民
館
（
☎
６
６
９
・

６
１
６
９
）
へ
。

と
び
だ
す　
わ
く
わ
く
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

　
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

小
寺
池
図
書
館

市
民
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
同
館
で
。
図
書
館
の
不
要

図
書
・
雑
誌
を
提
供
。
１
人
30
冊

ま
で
。
対
象
は
市
民
。
無
料
。
持

ち
帰
り
用
の
袋
を
持
っ
て
当
日
直

接
、
同
館
（
☎
６
９
６
・
２
８
８

０
）
へ
。

公
民
館
D
E
衣
食
住
～
い
ま
さ

ら
聞
け
な
い
料
理
の
キ
ホ
ン

　
５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

高
槻
ス
カ
ウ
ト
連
絡
会
。
対
象
は

市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
可
）
。
申
込
順
20
人
。

無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
３
日
㈷

か
ら
電
話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６

８
５
・
３
７
２
４
）
へ
。

津
之
江
公
園

春
の
植
物
観
察
会

　
６
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

に
同
公
園
で
。講
師
は
大
阪
植
物

観
察
会
。小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。申
込
順
30
人
。１
０
０
円
。

申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈫
～
29
日

㈬
に
電
話
か
直
接
、環
境
緑
政
課

（
☎
６
７
４
・
７
４
８
３
）へ
。

高
槻
市
民
寄
席

　
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４
・
７
７
０
０
）
１
階
展
示
ホ
ー

ル
で
。
出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ

む
。
先
着
２
０
０
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
無
料
。

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
in
高
槻

　
５
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

に
服
部
図
書
館（
☎
６
６
８
・
１
０

８
５
）で
。
先
着
50
人（
観
覧
者
）、

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無
料
。

友の会割引

出�演：芥川・阿武野・高槻北・槻の木・三島高校
ダンス部ほか

７月28日㈰午後２時開演
大ホール（全席指定）
500円、２歳以下無料
６月27日㈭発売

　市内の高校を中心とし
た高校生の吹奏楽演奏
会。
６月16日㈰午後２時開演
大ホール（全席自由）
入場無料

出�演：住吉健太郎（ギター）、小場真由美
（ピアノ）、長谷川晃（ベース）、池田安
友子（パーカッション）

７月27日㈯午後２時開演
レセプションルーム（全席自由）
2,300円（当日2,800円）　※飲み物付き
発売中　　　　　　　　☆

　講座と能楽堂
での公演「善界
（ぜがい）」鑑
賞。
日�程…7月①17

日㈬②24日
㈬の午後2時30分～4時30分▷7時～9
時③28日㈰午後2時～4時

会�場…①②同劇場206号室③湊川神社神
能殿（神戸市）

講�師…小鼓方・成田達志さん、大鼓方・
山本哲也さん

対�象・定員…中学生以上＝申込順各30人
費�用…Ａコース（①②③自由席券）＝

3,800円、Ｂコース（①②）＝2,300
円

申込方法…随時電話か直接、同劇場へ

謡と小鼓の短期体験教室
ティータイムコンサート
情熱サマーライブ

高校生ダンス発表会
高校吹奏楽部によるブラスの祭典
そよかぜコンサート

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん

Takatsuki�Earnest�Dancers

１
時
に
阿
武
山
公
民
館
で
。
講
師

は
管
理
栄
養
士
・
土
屋
光
代
さ
ん

ほ
か
。
申
込
順
20
人
。
保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
５
月
16
日
㈭
）
。
申
し
込

み
は
５
月
７
日
㈫
～
21
日
㈫
に
電

話
か
材
料
費
6
0
0
円
を
持
っ
て

直
接
、
同
館
（
☎
６
９
３
・
０
１

８
８
）
へ
。

神
峰
山
の
森
で

バ
ー
ド
リ
ス
ニ
ン
グ

　
５
月
22
日
㈬
午
前
６
時
30
分
～

９
時
に
神
峰
山
の
森
で
。
講
師
は

日
本
野
鳥
の
会
。
対
象
は
視
覚
障

が
い
者
と
付
添
い
人
。
20
人
（
多

数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込
み
は

５
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催

し
名
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
農
林
課

（
☎
６
７
４
・
７
４
０
４
、
ＦＡＸ
６

７
５
・
３
１
３
３
）
へ
。

若
狭
町
＆
益
田
市

う
ま
い
も
ん
盛
り
だ
く
さ
ん
市

　
５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
姉
妹
都
市
交
流
セ
ン
タ
ー

（
大
手
町
）
で
。
特
産
品
の
展

示
・
販
売
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
秘
書
課
（
☎
６
７
４
・
７
２

７
２
）
。

生
き
物
講
座

高
槻
の
ホ
タ
ル
た
ち

　
５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川

で
。
講
師
は
大
阪
市
立
自
然
史
博

物
館
外
来
研
究
員
・
藤
江
隼
平
さ

ん
。
対
象
は
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
５

日
㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、
あ

く
あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９
２
・
５

０
４
１
）
へ
。

映
画
「
そ
し
て
父
に
な
る
」

　
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

０
時
10
分
に
富
田
公
民
館
で
。
申

込
順
50
人
。
無
料
。
保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込

期
限
は
５
月
16
日
㈭
）
。
申
し
込

み
は
５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、
同
館
（
☎
６
９
３
・
１
６
７

１
）
へ
。

肩
こ
り
の
な
い
生
活
の

は
じ
め
か
た
講
座

　
５
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
芥
川
公
民
館
で
。
講
師
は
姿
勢

調
整
師
・
三
原
雄
一
さ
ん
。
申
込

順
25
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
５
月
20
日
㈪
）
。
申
し
込
み
は

５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
８
３
・
１
４
２
３
）

へ
。

あ
く
あ
そ
う
べ
え
自
然
観
察

芥
川
で
い
き
も
の
さ
が
し

　
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
な
ど
で
。
対

象
は
市
内
在
住
の
小
学
生
（
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
。
申
込

順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５

月
７
日
㈫
か
ら
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
か
直
接
、
富
田
青
少
年

交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
４
・
５

４
５
４
）
へ
。

地
球
に
や
さ
し
い
色

身
近
な
植
物
で
草
木
染
め
体
験

　
５
月
30
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

に
磐
手
公
民
館
で
。
講
師
は
北
國

史
朗
さ
ん
。
申
込
順
20
人
。
保
育

あ
り
（
２
歳
～
就
学
前
、
５
人
。

申
込
期
限
は
５
月
22
日
㈬
）
。
申

し
込
み
は
５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話

か
材
料
費
9
6
0
円
を
持
っ
て
直

接
、
同
館
（
☎
６
８
５
・
２
１
１

０
）
へ
。

唐
崎
わ
ん
ど
～
魚
や
貝
な
ど
の

観
察
会

　
６
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30
分
鷺

打
橋
（
唐
崎
）
集
合
、
正
午
解
散

予
定
。
講
師
は
あ
く
あ
ぴ
あ
芥

川
・
花
﨑
勝
司
さ
ん
。
申
込
順
50

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
10

日
㈮
～
27
日
㈪
に
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
で
、
下
水
河
川
企
画
課

（
☎
６
７
４
・
７
４
３
２
）
へ
。

食べ歩くという天国。

たかつきバル
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　漫画「3月のライオン」とコラボレーション
した全国規模の将棋大会の関西大会。初心者も
経験者もぜひご参加ください。
日時…7月26日㈮午前11時30分～午後5時
　※無料
会場…古曽部防災公園体育館
対象…小・中学生
定員…300人（多数抽選）
申�込方法…6月9日㈰までに同

大会ホームページ（https://
w w w 2 . m y j c o m . j p /
special/user/event/kids-
shogi/2019.shtml)へ
問�合先…J:COMカスタマーセ

ンター（☎0120・999・
000=午前9時～午後6時）

J:COM 杯 ３月のライオン

Ⓒ羽海野チカ/白泉社
講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

透
析
患
者
野
外
活
動
交
流

淡
路
島
う
ず
し
お
ク
ル
ー
ズ

　
６
月
２
日
㈰
午
前
８
時
30
分
松

坂
屋
高
槻
店
西
側
集
合
、
午
後
５

時
解
散
予
定
。
対
象
は
透
析
患
者

と
家
族
、
交
流
を
希
望
す
る
人
。

申
込
順
10
人
。
無
料
（
た
だ
し
現

地
で
実
費
必
要
）
。
申
し
込
み
は

５
月
７
日
㈫
～
21
日
㈫
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
障
が
い
者
手
帳
の
有
無
を
書

い
て
、
市
腎
友
会
（
☎
６
７
２
・

０
６
７
２
、

６
６
１
・
４
７

１
４
＝
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３

時
）
へ
。

ゴ
キ
ブ
リ
ホ
ウ
酸
だ
ん
ご
作
り

講
習
会

　
６
月
３
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
城

東
町
）
で
。
対
象
は
女
性
。
申
込

順
50
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５

月
７
日
㈫
～
16
日
㈭
に
電
話
か
直

接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
高
槻
エ
イ
フ
事
務
局

（
社
会
福
祉
事
業
団
内
☎
６
６

１
・
９
１
１
２
、

６
７
２
・
７

５
６
９
）
へ
。

ハ
グ
ロ
ト
ン
ボ
し
ら
べ
隊
調
査
会

　
６
月
２
日
㈰
・
15
日
㈯
、
７
月

７
日
㈰
・
21
日
㈰
の
午
前
10
時
～

正
午
に
芥
川
周
辺
な
ど
で
。
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
無

料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
あ
く

あ
ぴ
あ
芥
川
（
☎
６
９
２
・
５
０

４
１
）
。

男
女
共
同
参
画
シ
ネ
マ「
フ
レ
ン

チ
ア
ル
プ
ス
で
起
き
た
こ
と
」

　
６
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申
込
順

36
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
１
歳

～
就
学
前
、
10
人
。
申
込
期
限
は

５
月
26
日
㈰
）
。
申
し
込
み
は
５

月
７
日
㈫
か
ら
電
子
申
込
ま
た

は
、
電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

内
☎
６
８
５
・
３
７
２
５
）
へ
。

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
と
の
出
会
い

　
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

45
分
に
萩
谷
総
合
公
園
で
。
講
師

暮
ら
し
の
料
理
教
室

　
６
月
19
日
、
７
月
17
日
、
８
月

21
日
の
水
曜
日
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講

師
は
料
理
研
究
家
・
石
田
二
三
代

さ
ん
。
24
人
（
多
数
抽
選
）
。

５
４
０
０
円
。
申
し
込
み
は
５
月

１
日
㈷
～
27
日
㈪
（
必
着
）
に
往

復
は
が
き
に
、
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

０
８
０
４
紺
屋
町
１
番
２
号
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
（
☎
６
８
５
・
３
７

２
１
）
へ
。
１
人
は
が
き
１
枚
。

や
ま
ざ
と
農
業
体
験
二
料
山
荘

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
・
木
工
体
験

　
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
二

料
山
荘
集
合
、
午
後
０
時
30
分
解

散
。
１
１
０
人
（
多
数
抽
選
）
。

１
０
０
０
円
（
４
株
）
、
小
学
生

５
０
０
円
（
２
株
）
、
未
就
学
児

無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
１
日
㈷

～
27
日
㈪
（
必
着
）
に
電
子
申
込

ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
交
通
手
段
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１
（
住

所
不
要
）
農
林
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
０
２
）
へ
。

は
京
都
大
学
大
学
院
准
教
授
・
西

川
完
途
さ
ん
。
対
象
は
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
。

申
込
順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
５
月
７
日
㈫
～
24
日
㈮
に
電
話

で
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４
７
）

へ
。

精
神
障
が
い
者
野
外
活
動
交
流

明
石
魚
の
棚
、
明
石
城

　
６
月
８
日
㈯
午
前
８
時
45
分
市

役
所
前
集
合
、
午
後
５
時
解
散
予

定
。
対
象
は
市
内
在
住
の
精
神
障

が
い
者
と
家
族
、
交
流
を
希
望
す

る
人
。
申
込
順
10
人
。
無
料
（
た

だ
し
現
地
で
実
費
必
要
）
。
申
し

込
み
は
５
月
24
日
㈮
～
31
日
㈮
の

午
前
10
時
～
午
後
２
時
に
電
話
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
障
が
い
者
手
帳
の
有
無

を
書
い
て
、
市
精
神
障
害
者
家
族

連
絡
協
議
会
（
☎
６
７
２
・
０

６
７
２
、

６
６
１
・
４
７
１

４
）
へ
。

上
の
池
公
園
樹
木
観
察

卯
の
花
・
沙
羅
双
樹
を
見
よ
う

　
６
月
10
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
な
ど
で
。
講
師

は
た
か
つ
き
環
境
市
民
会
議
。
申

込
順
20
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、

同
館
（
☎
６
９
３
・
０
１
８
８
）

へ
。

キ
ャ
ン
プ
で

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

　
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
で
。
講
師
は
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス

大
阪
。
対
象
は
市
内
在
住
の
小
学

生
。
40
人
（
多
数
抽
選
）
。
５
０

０
円
。
申
し
込
み
は
５
月
13
日
㈪

～
27
日
㈪
（
必
着
）
に
電
子
申
込

ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
、
催

し
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
性
別
、
学
校
名
・
学
年
、

電
話
番
号
、
キ
ャ
ン
プ
場
へ
の
交

通
手
段
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
地
域
教

育
青
少
年
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

５
４
）
へ
。
１
人
は
が
き
1
枚
。

さ
つ
き
花
季
の
手
入
れ
講
習
会

　
５
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
真
上
公
民
館
で
。
無
料
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
市
さ
つ
き

会
（
☎
６
８
７
・
０
１
６
０
＝
森

田
）
。
手
入
れ
要
望
鉢
が
あ
れ
ば

持
参
。

北
摂
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

定
期
演
奏
会

　
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
高
槻
現
代
劇
場
中
ホ
ー
ル
で
。

先
着
６
０
０
人
、
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
無
料
。
同
団
体
（
☎
０
８

０
・
１
４
６
５
・
５
７
６
１
＝
若

山
）
。

市
さ
つ
き
会

花
季
展
示
会
と
講
習
会

　
い
ず
れ
も
会
場
は
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
１
階
展
示
ホ
ー
ル
。
無

料
。
同
会
（
☎
６
８
７
・
０
１
６

０
＝
森
田
）
。

展
示
会　
５
月
22
日
㈬
～
25
日
㈯

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
22
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
25
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

講
習
会　
５
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮

の
午
後
２
時
～
４
時
。
先
着
各
20

人
、
当
日
直
接
、
会
場
へ

総合センター1階ロビー

アトリエ伽羅女留
　５月３日㈷～15日㈬

めるへん倶楽部
　５月16日㈭～29日㈬

全日本写真連盟　高槻支部
　５月30日㈭～６月12日㈬

桃園ギャラリー

JR高槻駅南側地下通路

異文化を楽しむ会　うさかめ
　５月14日㈫～27日㈪

高槻俳句連盟
　５月14日㈫～27日㈪

遊彩会
　５月28日㈫～６月10日㈪

シャドーボックスを作る会
　５月28日㈫～６月10日㈪

えきちかギャラリー
クロスパル高槻７階

エンピツ淡彩画展
　５月９日㈭～14日㈫

画夢の会スケッチ作品展
　５月16日㈭～21日㈫

高槻墨心会水墨画展
　５月23日㈭～28日㈫

真彩会水彩画展
　５月30日㈭～６月４日㈫

ギャラリーはなみずき

生涯学習センター１階

けやき水彩画教室展
　５月13日㈪～18日㈯

雅の世界　きものと帯結び展
　５月21日㈫

自由美術関西展
　５月28日㈫～６月２日㈰

展示ホール

ミング・阪急高槻２階

絵画グループ・エスポアール展
　５月３日㈷～８日㈬

大野耕作　絵画展
　５月10日㈮～15日㈬

水曜画会作品展
　５月17日㈮～22日㈬

瀬川絵画教室展
　５月24日㈮～29日㈬

ひまわり会絵画展
　５月31日㈮～６月５日㈬

展示館けやき

広�告�掲�載�欄

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ
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健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

講
座

催
し

き
た
し
ん　
う
ま
い
も
ん
市

食
の
彩
展
in
北
お
お
さ
か

　
５
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
25
日
は
４
時

ま
で
）
に
ハ
ー
ビ
ス
Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｌ

（
大
阪
市
北
区
）
で
。
無
料
。
北

お
お
さ
か
信
用
金
庫
（
☎
６
２

１
・
９
３
６
７
）
。

関
西
大
学
高
槻
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

　
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
同
キ
ャ
ン
パ
ス
（
霊
仙
寺

町
二
☎
６
９
０
・
２
４
７
９
）

で
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
車
で

の
来
場
不
可
。

た
か
つ
き
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部

定
期
演
奏
会

　
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場
中
ホ

ー
ル
で
。先
着
６
０
０
人
、当
日
直

接
、会
場
へ
。無
料
。同
倶
楽
部（
☎

０
９
０・６
７
３
４・０
７
０
５
＝

奥
村
）。

田
島
征
彦
氏
講
演
～
ぼ
く
が
絵

本
で
伝
え
た
か
っ
た
こ
と

　
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。申

込
順
80
人
。８
０
０
円
。申
し
込
み

は
5
月
3
日
㈷
か
ら
電
話
で
、空

歴
史

今
城
塚
古
代
歴
史
館
体
験
教
室

ハ
ニ
ワ
づ
く
り

　
５
・
６
月
の
毎
週
日
曜
日
（
５

月
26
日
を
除
く
）
午
前
10
時
15
分

～
正
午
に
同
館
（
☎
６
８
２
・
０

８
２
０
）
で
。
先
着
各
30
人
、
当

日
直
接
、
会
場
へ
。
各
３
０
０

円
。
完
成
品
は
約
１
カ
月
後
に
同

館
で
手
渡
し
。

天
下
泰
平
と
高
槻
城

徳
川
家
康
の
戦
略
か
ら

　
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
申
込
順

１
２
０
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は

５
月
３
日
㈷
～
20
日
㈪
に
電
話

で
、
龍
谷
大
学
校
友
会
（
☎
０
９

０
・
４
６
４
２
・
０
９
６
８
＝
浅

井
）
へ
。

ハ
ニ
ワ
づ
く
り
と　
　
　
　
　

ス
ケ
ッ
チ
ぬ
り
絵
大
会

　
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
受
け
付
け
は
３
時
ま
で
）

に
ハ
ニ
ワ
工
場
公
園
（
上
土
室

一
）
で
。
講
師
は
陶
芸
家
・
井
出

講座・教室

透
析
患
者
向
け
学
習
会
～
リ
ン

吸
着
薬
と
便
秘
薬
に
つ
い
て

　
５
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

講
師
は
薬
剤
師
・
宮
本
聡
史
さ

ん
。
対
象
は
透
析
患
者
と
家
族
、

支
援
者
。
先
着
70
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
無
料
。
市
腎
友

会
（
☎
６
７
２
・
０
６
７
２
、

６
６
１
・
４
７
１
４
）
。
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
あ
り
（
要
事
前
申

込
）
。

暑
い
夏
を
快
適
に

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
楽
し
も
う

　
５
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
南
大
冠
公
民
館
で
。
申
込
順
30

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２
歳
～

就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限
は
５

月
13
日
㈪
）
。
申
し
込
み
は
５
月

７
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、
同
館

（
☎
６
７
３
・
１
４
７
７
）
へ
。

悔
い
の
な
い
人
生
を
送
る
た
め

に
大
切
に
し
た
い
こ
と

　
５
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分
に
北
清
水
公
民
館
で
。
講
師

は
医
師
・
柏
木
哲
夫
さ
ん
。
申
込

順
60
人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
２

歳
～
就
学
前
、
５
人
。
申
込
期
限

は
５
月
14
日
㈫
）
。
申
し
込
み
は

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
の
有
無
を

書
い
て
、
同
館
（
☎
・

６
８

７
・
３
１
９
０
）
へ
。
手
話
通
訳

あ
り
。

女
性
が
社
会
参
画
す
る
た
め
の

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
講
座

　

６
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・

29
日
、
７
月
20
日
の
土
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
に
ク
ロ
ス
パ
ル

高
槻
で
。
講
師
は
N
P
O
法
人

S
E
A
N
・
小
川
真
知
子
さ
ん
ほ

か
。
対
象
は
女
性
。
申
込
順
36

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
０
歳
～

就
学
前
、
10
人
。
申
込
期
限
は
５

月
29
日
㈬
）
。
申
し
込
み
は
５
月

７
日
㈫
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、

電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５
・
３
７
２
５
）
へ
。

若
い
う
ち
に
知
っ
て
お
き
た
い

お
金
の
使
い
方
～
初
任
給
な
ど

　
６
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は

ト
ー
タ
ル
ラ
イ
フ
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
・
福
田
拓
磨
さ
ん
。
対
象
は
18

歳
～
お
お
む
ね
29
歳
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
３

日
㈷
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電

話
か
直
接
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８

５
・
３
７
２
４
）
へ
。

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
６
月
20
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
市
消
防
本
部

で
。
対
象
は
中
学
生
以
上
。
申
込

順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５

月
20
日
㈪
～
６
月
13
日
㈭
に
電
子

申
込
か
直
接
、
最
寄
り
の
消
防
署

へ
。
中
消
防
署
（
☎
６
７
４
・
７

９
９
４
）
。

心
の
豊
か
さ
を
求
め
て

心
と
心
を
つ
な
ぐ
防
災

　
６
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル
で
。
講
師
は
落
語
家
・

桂
福
丸
さ
ん
。
先
着
３
０
０
人
、

当
日
直
接
、
会
場
へ
。
無
料
。
保

育
あ
り
（
３
歳
～
就
学
前
、
５

人
。
申
込
期
間
は
５
月
７
日
㈫
～

22
日
㈬
）
。
市
人
権
ま
ち
づ
く
り

協
会
（
☎
６
４
７
・
７
８
２
５
、

６
４
７
・
７
２
３
３
）
。
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

「
好
き
」
「
得
意
」
か
ら
は
じ

め
る
プ
チ
起
業
講
座

　
６
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
の
午
前
10
時
～
正
午
に
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
で
。
講
師
は
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
植
田
香
代
子

さ
ん
。
対
象
は
女
性
。
申
込
順
36

人
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
０
歳
～

就
学
前
、
10
人
。
申
込
期
限
は
６

月
２
日
㈰
）
。
申
し
込
み
は
５
月

７
日
㈫
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、

電
話
か
直
接
、
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎

６
８
５
・
３
７
２
５
）
へ
。

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

　
６
月
14
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

30
分
に
市
消
防
本
部
で
。
申
込
順

１
０
０
人
。
３
５
０
０
円
。
申
し

込
み
は
５
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮
に

所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
６
７
４
・

７
９
８
５
）
へ
。
申
込
書
は
同

課
、
中
・
北
消
防
署
、
市
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

講
演
会
～
学
び
の
支
援
電
子
図

書
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ
ジ
ー

　
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
。
講
師
は
（
社
福
）

日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
情
報
文
化
セ

ン
タ
ー
・
久
保
田
文
さ
ん
。
申
込

順
１
０
０
人
。
無
料
。
申
し
込
み

は
５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し

名
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
書
い
て
、
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
７
２
・
０
２
６

７
、

６
６
１
・
３
５
０
８
）

へ
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り
。

防
災
管
理
新
規
講
習

　
６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

４
時
５
分
に
市
消
防
本
部
で
。
申

込
順
50
人
。
２
４
０
０
円
。
申
し

込
み
は
５
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮
に

所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、

消
防
本
部
予
防
課
（
☎
６
７
４
・

７
９
８
５
）
へ
。
申
込
書
は
同

課
、
中
・
北
消
防
署
、
市
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

照
子
さ
ん
ほ
か
。
ハ
ニ
ワ
づ
く
り

＝
３
０
０
円
▽
ス
ケ
ッ
チ
・
ぬ
り

絵
＝
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終

了
。
文
化
財
課
（
☎
６
７
４
・
７

６
５
２
）
。

特
別
ガ
イ
ド
～
市
内
の
遺
跡
や

寺
社
を
歩
い
て
解
説

　
い
ず
れ
も
午
後
０
時
30
分
今
城

塚
古
代
歴
史
館
解
散
。
講
師
は

N
P
O
法
人
市
文
化
財
ス
タ
ッ
フ

の
会
。
先
着
各
30
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
無
料
。
同
館
（
☎

６
８
２
・
０
８
２
０
）
。

慈
願
寺
・
嶋
上
郡
衙
な
ど　
５
月

11
日
㈯
午
前
９
時
J
R
高
槻
駅
中

央
口
集
合

ハ
ニ
ワ
工
場
公
園
・
闘
鶏
山
古
墳

５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
J
R
摂
津

富
田
駅
改
札
口
集
合

と
ぶ
ア
ヒ
ル（
☎
０
８
０・３
８
１

８・９
７
２
７
＝
辻
）へ
。

桃
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

　
第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後
５
時

～
６
時
30
分
に
同
セ
ン
タ
ー
で
。

講
師
は
長
瀬
富
枝
さ
ん
。
対
象
は

小
学
生
（
親
子
で
の
参
加
可
）
。

年
会
費
１
０
０
０
円
、
受
講
料
月

１
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
随
時

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

２
・
５
４
７
７
）
へ
。

堤
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

　
入
門
太
極
拳
、
民
謡
、
パ
ソ
コ

ン
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
筆
ペ
ン
、

日
本
民
謡
、
子
ど
も
そ
ろ
ば
ん
、

子
ど
も
書
道
、
ひ
ば
り
歌
謡
、
大

人
英
会
話
。
申
込
順
各
20
人
。
年

会
費
５
０
０
～
１
０
０
０
円
、
受

講
料
月
１
０
０
０
～
４
０
０
０

円
。
申
し
込
み
は
５
月
６
日
㉁
か

ら
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
４
・
８
２
１
０
）
へ
。

広�告�掲�載�欄
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講
演
会
～
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
普
及
を
推
進
し
よ
う

　
５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
に
総
合
セ
ン
タ
ー
14
階
会
議

室
で
。
先
着
１
０
０
人
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
。
無
料
。
環
境
緑
政

課
（
☎
６
７
４
・
７
４
８
３
）
。

災
害
時
と
日
常
生
活
の
法
律
ト

ラ
ブ
ル
解
決
法

　
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

に
関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ

ン
パ
ス
（
白
梅
町
）
で
。
申
込
順

１
０
０
人
。
５
０
０
円
。
申
し
込

み
は
５
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
で
、

同
キ
ャ
ン
パ
ス
（
☎
６
８
４
・
４

０
０
０
＝
月
～
金
曜
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）
へ
。

看
護
フ
ェ
ス
タ
お
お
さ
か

血
圧
測
定
、
白
衣
体
験
な
ど

　
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
で
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
府

看
護
協
会
（
☎
06
・
６
９
６
４
・

５
０
０
０
）
。

食
事
か
ら
考
え
る
体
づ
く
り

（
調
理
実
習
）

　
６
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
城
東

町
）
で
。
講
師
は
市
栄
養
士
会
。

対
象
は
市
民
。
24
人
（
多
数
抽

選
）
。
６
０
０
円
。
申
し
込
み
は

５
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

に
、
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
５

６
９
・
０
０
５
２
城
東
町
５
番
１

号
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

（
☎
６
６
１
・
９
１
１
２
、
ＦＡＸ

６
７
２
・
７
５
６
９
）
へ
。

小
児
医
療
、
子
・
孫
育
て
と
地

域
社
会

　
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

50
分
に
大
阪
薬
科
大
学
（
奈
佐
原

四
☎
６
９
０
・
１
０
０
０
）
で
。

講
師
は
N
P
O
法
人
孫
育
て
・
ニ

ッ
ポ
ン
・
棒
田
明
子
さ
ん
ほ
か
。

先
着
３
５
０
人
、
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
無
料
。
保
育
あ
り
（
３
カ

月
～
就
学
前
、
15
人
。
申
込
期
限

は
５
月
23
日
㈭
）
。
同
日
正
午
～

午
後
１
時
▽
３
時
50
分
～
４
時
40

分
に
く
す
り
の
相
談
室
開
催
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
夜
間
検
査
を
実
施

　
６
月
４
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時

に
市
保
健
所
（
城
東
町
）
で
。
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
も
同
時
に
検
査

可
。
血
液
・
尿
検
査
。
結
果
は
一

週
間
後
に
直
接
本
人
に
手
渡
し
。

無
料
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
保

健
予
防
課
（
☎
６
６
１
・
９
３
３

２
）
。
匿
名
受
診
可
。

高
槻
病
院
市
民
公
開
講
座

認
知
症
に
つ
な
が
る
心
房
細
動

　
５
月
16
日
㈭
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場
中
ホ

ー
ル
で
。
先
着
４
０
０
人
、
当
日

直
接
、
会
場
へ
。
無
料
。
同
病
院

（
☎
６
８
１
・
３
８
０
１
）
。

　歯周病が、口の中だけでなく、全身の健康に影
響することが最近の研究で分かってきています。
　歯周病とは、歯と歯ぐきのすきまから侵入した細
菌が、歯肉に炎症を引き起こし、さらには歯を支え
る骨を溶かして、歯をグラグラにさせてしまう病気
です。歯垢（プラーク）の中に含まれる細菌が出
す毒素によって歯ぐきに炎症が起きてしまいます。
口の中だけの病気のように思えますが、毒素が血
管を通り、全身に運ばれると、全身の健康に影響し
ます。例えば、糖尿病、心臓疾患、脳血管疾患、
誤嚥（ごえん）性肺炎、骨粗しょう症などの疾患に
関連すると言われています。また、妊娠期であれ
ば、早産や低体重児出産などにつながることがあり
ます。

　全身の疾患の悪化を招く歯周病を予防し、健康
な毎日を過ごすためには、口の中を清潔に保つこ
とが大切です。そのためには、毎日の歯磨きが欠
かせません。歯磨きだけで磨ききれない場所には、
歯間ブラシやデンタルフロスを使用する方法があり
ます。しかし、歯周ポケットの奥に詰まった歯垢や
歯石は自分で取り除くことは難しいため、歯科医院
での定期的なチェックを受けることをお勧めします。
　いつまでもおいしいものを自分の歯で食べられる
ように、また全身の健康を保つために、食事や運
動などの生活習慣の見直しに加え、口の健康づくり
にも取り組んでみましょう。
 （健康づくり推進課）　

健康コラム  シリーズ53

口の健康から全身の健康へ

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

講
座

健
康

催
し

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

健康

広�告�掲�載�欄

特定健診、がん検診などの集団健（検）診日程
※特定健診、がん検診、ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診、歯科健康診査は、市内の指定医療機関でも受診できます

問合先･･･健康づくり推進課（〒569・0067桃園町4番15号 水道部庁舎　☎674・8800）
健診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診 
今年度 40 ～ 74 歳（75 歳の誕生日前日まで）の市国保被保険者、
無料

5/16㈭＝富田公民館▷18㈯、6/15㈯＝保健
センター（先着各１５０人）▷5/23㈭・24㈮＝寿
栄コミュニティセンター▷26㈰＝三箇牧小学
校▷29㈬＝大冠北第２コミュニティセンター▷
30㈭＝西大冠コミュニティセンター▷31㈮＝女
瀬川南コミュニティセンター▷6/5㈬＝清水コ
ミュニティセンター▷11㈫＝総合センター（先
着120人）▷13㈭＝三箇牧公民館　※いずれ
も午前9時30分～11時。骨の健康度測定は
5/18・26、6/11・15だけ

特定健診受診券・国保保険
証を持って直接、会場へ

まとめて健診
胃（バリウム検査）・肺・大腸がん検診、特定健診の検査項目　
※全項目必須（胃がんは選択可） 
今年度 40 ～ 74 歳（75 歳の誕生日前日まで）の市国保被保険者、
無料
※胃がんは 50 歳以上（偶数年齢、同一年齢での受診は１回）

6/12㈬・23㈰の午前＝保健センター、申込順
各90人

5/9 ㈭から電話か直接、同課
へ

オプション項目�
（上記「特定健診」と「ま
とめて健診」の会場で同
時に受診できます）

検診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

が
ん
検
診
な
ど

子宮頸・乳・大腸がん検診 
子宮頸・乳がん検診を平成 30 年 4 月 1 日以降未受診の女
性市民。子宮頸がん＝20 歳以上▷乳がん＝30 歳以上▷大
腸がん＝40 歳以上。いずれも無料　※大腸がんだけの受診
不可

6/22㈯・28㈮の午後＝保健センター、申込順
各90人　※6/28は保育あり（0歳～就学前、
20人。予約時に申し込み）

5/9 ㈭から電子申込または、
電話か直接、同課へ

健康相談会（相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師） 
誰でも可、無料 6/18㈫午後2時～3時30分＝保健センター 当日直接、会場へ

歯科健康診査 
18 歳以上または、妊産婦の市民。無料

6/18㈫午後2時～3時30分＝保健センター、
申込順20人

5/9 ㈭から電話か直接、同課
へ

☆は受診料無料制度あり。対象は各健（検）診対象者のうち、70 歳以上の市民▷ 65 ～ 69 歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法
律による被保険者証を持つ市民▷生活保護世帯・市民税非課税世帯の市民（要事前申請）　
※市国保加入者以外の市民の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください
※定員の記載がないものは、定員なし。特に記載のないものは受診当日の年齢

●ピロリ菌検査（単独受診不可） 
今年度 40 ～ 49 歳（50 歳の誕生日前日まで）の市
民で過去に受診・除菌歴のない人、500 円☆ 
※ 30 ～ 39 歳の市民は指定医療機関で単独受診可、
500 円☆

●前立腺がん検診（単独受診不可） 
50 歳以上の男性で一定の条件に該当する市民、無料
※条件は同課へお問い合わせください

●肺がん検診 (特定健診の会場では単独受診可） 
35 歳以上の市民、無料

●肝炎ウイルス検診（単独受診不可） 
今年度 40 歳以上で一定の条件に該当する市民、B・C
型各 500 円☆
※条件は同課へお問い合わせください●�骨の健康度測定（特定健診の会場では単独受診可）

40 歳以上の市民、500 円☆
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「スポーツ連盟・団・協会主催の教室」について詳しくは市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）へ。募集要項があるものは、文化スポーツ振興課、
市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

【会場】Ａ＝総合体育館、Ｂ＝青少年運動広場、Ｃ＝ベニーカントリー倶楽部（島本町）、Ｄ＝郡家テニスコート、Ｅ＝南大樋運動広場、F＝総合スポーツセンターテニスコート、Ｇ
＝古曽部防災公園体育館、Ｈ＝淀川河川公園（枚方大橋北詰）、Ｉ＝陸上競技場 

【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要 
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）

大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

弓道競射会 5/12㈰ 
9:30～16:30

弓道場利用許可証取得者 
登録 500円、未登録 800円 Ａ 当日9:00～9:30に直接、会場へ

グラウンド・ゴルフ
市民研修競技会

北
西
部

5/8㈬ 
13:00～15:00

先着各24人 
登録 100円、未登録 200円

Ｂ

当日直接、会場へ
中
央
部

5/9㈭ 
13:00～15:00

協議会会長杯
ゲートボール大会

5/27㈪
8:30～16:00

申込順48チーム
1チーム5～8人＝3,000円　★

5/3㈷～7㈫に電話で、ゲートボ
ール連盟（☎676･1835＝福居）
へ

ゴルフ連盟杯 6/19㈬ 
8:00～15:30 18歳以上＝13,500円　★ Ｃ

5/20㈪までに電話で、同連盟
（高槻カントリー倶楽部内☎
688･9111＝松田）へ

ソフトテニス
レディース大会

（団体戦）
6/5㈬
9:00～18:00

18歳以上の女性（高校生不可）
1チーム3ペア（2人1ペア）＝6,000円 Ｄ 5/31㈮18:00～19:00に直接、

同協議会へ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

壮年大会 6/30㈰～
8/18㈰

9:00～ 
17:00

40歳以上の男性 
（会長杯未登録チーム） 
※平成31年4/1現在の年齢 
10,000円　★ Ｅ

ほか

6/8㈯13:00～13:30に直接、
同協議会へ

男女市教育委員
会杯

8/18㈰～
12/8㈰

中学生以上の男女 
（会長杯未登録チーム） 
※平成31年4/1現在の年齢 
10,000円　★

6/8㈯・9㈰ の13:00～16:00に
直接、同協議会へ

新人卓球大会 
（個人戦）

6/16㈰ 
9:00～17:30

男子の部・女子の部
800円、17歳以下400円 
※平成31年3/31現在の年齢　★

Ａ 申込期限は6/5㈬必着　☆

テ
ニ
ス

男子新人ダブル
ス大会 6/23㈰

9:00～
18:00

連盟大会Ｃクラス入賞実績以上を除く18歳以上
（学生不可）
3,000円

Ｆ 5/17㈮18:30～20:00に直接、
同協議会へレディース新人ダ

ブルス大会 6/30㈰

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

会長杯 
ソフトバレーボ
ール大会

7/13㈯

9:00～
17:00

レディース＝5人以上 
ミックス＝男女各3人以上 
3,000円 Ｇ

6/4㈫19:00～20:00に直接、
同協議会へ

連盟杯6人制大
会 6/2㈰ 一般男子の部・一般女子の部 

1チーム17人以内＝5,000円
5/13㈪19:30～20:30に直接、
同協議会へ

市長杯小学生 
6人制大会 7/7㈰ 小学生

2,000円 A 6/10㈪19:30～20:30に直接、
同協議会へ

陸上マラソン記録会 5/5㈷ 
9:00～10:30

2.5km・5km・10km（小学生は2.5kmだけ） 
初回500円、２回目以降300円 Ｈ

当日8：00～8：45に直接、会場へ
陸上競技記録会 6/2㈰

9：00～12：00

小学生以上
100ｍ・800ｍ・3,000ｍ・5,000ｍ・走幅跳・砲
丸投（小学生は100ｍ・800ｍ・走幅跳に限る）
初回1種目500円（ナンバーカード代含む）
2回目以降1種目300円

Ｉ

歌
謡
体
操

　
６
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
７

月
１
日
の
月
曜
日
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
講
師
は
杉
江
素
子
さ

ん
。
対
象
は
50
歳
以
上
。
30
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
５
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
、
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０

０
６
７
桃
園
町
１
番
１
号
み
ど
り

と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６

６
１
・
０
６
４
６
）
へ
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

　
５
月
20
日
㈪
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
随
時
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４

６
、
ＦＡＸ
６
７
４
・
７
４
０
９
）

へ
。

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

市
民
交
流
会

　
６
月
７
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

30
分
に
総
合
体
育
館
で
。
対
象
は

市
内
在
住
の
視
覚
障
が
い
者
、
交

流
を
希
望
す
る
人
。
申
込
順
20

人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５
月
７

日
㈫
～
17
日
㈮
に
電
話
か
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
催
し
名
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
市
視
覚
障
害
者
福
祉

協
会（
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
☎・ＦＡＸ
６
７
５
・
１
２
３
２
）へ
。

台
湾
式
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
６
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
７

月
１
日
の
月
曜
日
午
前
10
時
45
分

～
11
時
45
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
講
師
は
野
口
美
帆
子

さ
ん
。
対
象
は
18
～
59
歳
。
30
人

（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申
し
込

み
は
５
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
、
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０

０
６
７
桃
園
町
１
番
１
号
み
ど
り

と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
（
☎
６

６
１
・
０
６
４
６
）
へ
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

５
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

１
０
０
円
。
弓
道
場
は
利
用
許
可

証
が
必
要
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は

中
学
生
以
下
利
用
不
可
。

　
休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
。

総
合
体
育
館

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
＝
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24
日
㈮

の
午
前
９
時
～
正
午
（
定
員
各
96

人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
２
日
㉁

午
後
１
時
～
５
時
30
分
（
定
員
80

人
）
▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
３

日
㈷
・
24
日
㈮
の
午
後
６
時
～
９

時
（
定
員
各
60
人
）
▽
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
＝
15
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
25
日
㈯
・

26
日
㈰
と
休
所
日
以
外

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
…
25
日
㈯
・
26

日
㈰
と
休
所
日
以
外

弓
道
場
…
12
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
、
25
日
㈯
・
26
日

㈰
、
毎
週
水
・
金
曜
日
の
午
後
１

時
～
５
時
30
分
と
休
所
日
以
外

陸
上
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク
…
１
日
㈷
午
後
１
時
～

５
時
（
定
員
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
６
日

㉁
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
48

人
）
、
８
日
㈬
・
13
日
㈪
・
20
日

㈪
・
27
日
㈪
の
午
前
９
時
～
正
午

（
定
員
各
96
人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
（
中
学
生
・
高
校
生
）
＝
15
日

㈬
午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
64

人
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
中
学

生
・
高
校
生
以
外
）
＝
29
日
㈬
午

日時…5月26日㈰午前10時～正午
会場…同アリーナ（霊仙寺町二）　※車での来場不可
対象…市内在住の小学3～6年生（保護者同伴、滑走は児童だけ）
定員…100人（多数抽選）
費用…500円（スケート靴持参は無料）
申�込方法…5月9日㈭（必着）までに往復はがき

に、住所、氏名、学校名・学年、靴のサイズ、ス
ケート経験の有無、同伴保護者の氏名、電話番号
を書いて、〒569・8501（住所不要）政策経営
室（☎674・7392）へ　※1人はがき1枚

　関西大学たかつきアイスアリーナでスケート教室が開催されます。
指導は同大学アイススケート部・アイスホッケー部員。

関西大学たかつきアイスアリーナ市民開放デイ

スケート教室

後
６
時
～
９
時
（
定
員
64
人
）
▽

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
22
日
㈬
午
前
９

時
～
正
午
（
定
員
32
人
）
▽
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
22
日
㈬
午
前

９
時
～
正
午
（
定
員
48
人
）

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
…
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
（
小
・
中
学
生
）
＝
３
日
㈷

午
後
６
時
～
９
時
（
定
員
30
人
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
…
休
所
日
以
外

高
槻
ス
ポ
ー
ツ
大
学
～
ス
ポ
ー

ツ
現
場
の
応
急
処
置（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

　
５
月
８
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
21
事

業
団
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
申
込

順
30
人
。
無
料
。
申
し
込
み
は
５

月
３
日
㈷
か
ら
電
話
ま
た
は
、
フ

ァ
ク
ス
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
み
ど
り
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
（
☎
６
６
１
・
０
６
４
６
、

ＦＡＸ
６
７
４
・
７
４
０
９
）
へ
。

スポーツ

催
し

講
座

高
齢
者

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人
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市民林業士養成講座

楽
し
く
学
ん
で
森
を
守
ろ
う

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

催
し

わ
ん
ぱ
く
相
撲
高
槻
場
所

　
５
月
18
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

４
時
に
安
満
遺
跡
公
園
（
八
丁
畷

町
）
で
。
対
象
は
小
学
生
。
１
２

０
人
（
多
数
抽
選
）
。
無
料
。
申

し
込
み
は
５
月
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
、
高
槻
青
年
会
議
所
（
☎
６

７
５
・
９
３
７
４
）
へ
。

　普段から聞き慣れている音楽にのせて、誰でもでき
るような振り付けで親子一緒に参加しませんか。
日�程・会場…6月1日㈯＝総合スポーツセンター▷16

日㈰＝古曽部防災公園体育館。いずれも午前10時
～正午　※無料
講師…市スポーツ推進委員
対象…小学生以下と家族　定員…申込順各300人
申�込方法…5月7日㈫から電話か直接または、ファク

スかはがきに、参加日、参加者全員の住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を書いて、〒569・
8501（住所不要）文化スポーツ振興課（☎674・
7649、 674・8836）へ

　森林の仕組みを学ぶ講座や樹木の伐採などの
実習により、森林を守るための知識とスキルを
習得できます。修了後は、ＮＰＯ法人森のプラ
ットフォーム高槻のメンバーとして森林保全に
取り組むこともできます。
募集概要
日�程…7月10日～11月27日の隔週水曜日
　午前10時～午後3時30分　※全11回
会�場…高槻森林市民交流センター（大字原）と

森林ほか
講師…京都大学大学院教授ほか
対象…18歳以上
定員…20人（多数抽選）
受講料…11,000円
応�募方法…6月7日㈮（消印有効）までに直接

または、はがきかファクスに、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書い
て、〒569・8501（住所不要）農林課（☎
674・7404、 675・3133）へ

　※募集要項は同課、市ホームページなどで配布

剣
道
教
室

　

い
ず
れ
も
会
場
は
総
合
体
育

館
。

審
判
講
習
会　
５
月
12
日
㈰
午
後

２
時
～
５
時
30
分
。
対
象
は
高
校

生
以
上
。
未
登
録
５
０
０
円
（
登

録
者
は
無
料
）
。
当
日
直
接
、
会

　
祝
日
・
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ

る
人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

場
へ

日
本
剣
道
形
講
習
会　
６
月
２
日

㈰
午
後
２
時
～
５
時
30
分
。
未

登
録
５
０
０
円
（
登
録
者
は
無

料
）
。
当
日
直
接
、
会
場
へ

級
位
審
査
会
（
１
～
３
級
）　
６

月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
５
時

30
分
。
対
象
は
小
学
４
年
生
～
中

学
生
。
１
５
０
０
円
。
申
込
期
限

は
５
月
26
日
㈰
必
着
。
詳
し
く
は

募
集
要
項
参
照

卓
球
教
室

　
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

に
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。
対
象

は
小
学
４
年
生
以
上
。
先
着
60

人
。
５
０
０
円
、
17
歳
以
下
３

０
０
円
（
３
月
31
日
現
在
の
年

齢
）
。
当
日
午
後
０
時
30
分
か
ら

ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
直
接
、
会
場

０
円

マ
マ
さ
ん
９
人
制　
５
月
18
日
㈯

午
前
９
時
15
分
～
正
午
▽
午
後
１

時
～
３
時
に
総
合
体
育
館
で
。
先

着
各
40
人
、
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
各
２
０
０
円

陸
上
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
５
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
、
６
月

１
日
㈯
の
午
前
９
時
～
10
時
30
分

に
陸
上
競
技
場
で
。
対
象
は
小
学

生
。
入
会
金
３
０
０
０
円
、
月
会

費
１
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
電

話
で
、
陸
上
競
技
連
盟
（
☎
６
８

８
・
３
４
３
４
＝
前
川
）
へ
。

関
西
大
学
高
槻
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ

ン
パ
ス
教
室
利
用
者

　
サ
ー
ク
ル
活
動
の
会
議
や
研
修

な
ど
に
利
用
で
き
る
同
キ
ャ
ン
パ

ス
西
館
の
教
室
４
部
屋
。
申
し
込

み
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
専
用

ペ
ー
ジ
か
ら
。
今
年
度
前
期
分
の

使
用
可
能
日
時
や
使
用
料
な
ど
の

詳
細
は
、
５
月
下
旬
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
政
策
経
営
室

（
☎
６
７
４
・
７
３
９
２
）
。

市
少
年
少
女
合
唱
団
の
団
員

　
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

に
高
槻
現
代
劇
場
な
ど
で
活
動
。

わくわく親子リズム

募集・求人

イ
ベ
ン
ト
出
演
、
合
宿
な
ど
あ

り
。
資
格
は
小
学
生
～
高
校
生
。

入
団
費
２
０
０
０
円
、
年
会
費
３

０
０
０
円
、
月
会
費
３
０
０
０

円
。
応
募
は
随
時
電
話
で
、
文
化

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
６
７
４
・

７
４
１
４
）
へ
。

関
西
大
学
留
学
生
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

６
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
ま
た

は
、
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
１
泊
２

日
、
同
大
学
留
学
生
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
体
験
を
受
け
入
れ
る
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
。
対
象
は
市
民
（
単

身
、
未
成
年
だ
け
の
家
庭
は
不

可
）
。
各
20
組
（
多
数
抽
選
）
。

応
募
は
５
月
７
日
㈫
～
20
日
㈪
に

電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
か
直

接
、
市
都
市
交
流
協
会
（
☎
６
７

４
・
７
３
９
６
）
へ
。
募
集
要
項

は
同
協
会
で
配
布
。

市
美
術
展
覧
会
協
賛
店
舗

カ
フ
ェ
・
ベ
ー
カ
リ
ー
な
ど

　
９
月
11
日
㈬
～
15
日
㈰
に
開
催

す
る
市
美
展
の
Ｐ
Ｒ
に
協
力
で
き

る
飲
食
店
。
資
格
は
次
の
全
て
を

満
た
す
こ
と
。
市
内
に
店
舗
が
あ

る
▽
市
美
展
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
、

チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
を
積
極
的
に

行
え
る
▽
市
美
展
チ
ラ
シ
に
割
引

ク
ー
ポ
ン
が
掲
載
で
き
る
▽
割
引

実
施
件
数
な
ど
の
報
告
が
で
き
る

な
ど
。
多
数
抽
選
。
応
募
は
５
月

３
日
㈷
～
31
日
㈮
（
消
印
有
効
）

に
所
定
の
用
紙
を
郵
送
か
直
接
ま

た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
☎
６
７
４
・
７
４

１
４
）
へ
。
所
定
の
用
紙
な
ど
は

同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

健
康
づ
く
り
に
ジ
ャ
ン
プ

出
演
団
体

　
９
月
１
日
㈰
に
開
催
す
る
「
市

民
の
健
康
・
食
育
フ
ェ
ア
」
で
体

操
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
演
技
を
発

表
。
資
格
は
市
内
の
団
体
。
15
組

（
多
数
抽
選
）
。
応
募
は
５
月
15

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
電
話
か
は

が
き
に
、
種
目
、
団
体
名
、
人

数
、
代
表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
〒
５
６
９
・
０

へ
。

ペ
タ
ン
ク
教
室

　
５
月
20
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時

に
史
跡
嶋
上
郡
衙
跡
西
仮
設
広
場

（
郡
家
新
町
）
で
。
無
料
。
申
し

込
み
は
電
話
で
、
ペ
タ
ン
ク
協
会

（
☎
６
９
３
・
１
４
５
９
＝
水

谷
）
へ
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
審
判
講
習
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　
５
月
11

日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
に
古
曽
部

防
災
公
園
体
育
館
で
。
先
着
50

人
、
当
日
直
接
、
会
場
へ
。
２
０

０
５
２
城
東
町
５
番
１
号
市
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
（
☎
６
６

１
・
９
１
１
２
）
へ
。

淀
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
期
間
は
７
月
～
来
年
６
月
。
淀

川
に
行
き
、
見
た
こ
と
・
感
じ
た

こ
と
を
月
１
回
以
上
報
告
。
資
格

は
淀
川
の
川
沿
い
に
住
む
20
歳
以

上
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を

持
つ
市
民
。
謝
礼
あ
り
（
月
額
４

５
０
０
円
程
度
）
。
応
募
期
限
は

５
月
31
日
㈮
。
淀
川
河
川
事
務
所

（
☎
０
７
２
・
８
４
３
・
２
８
６

１
）
。
募
集
要
項
は
同
事
務
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

広�告�掲�載�欄



37 3623

高槻の自然環境を学ぶ
たかつき市民環境大学

健康を維持しようと思ったとき、食事や運動に気
を付けることは多くの人が思い浮かべますが、大事
なことはもう一つあります。それは、社会参加です。
自治会やボランティアグループに参加している人の
ほうが、そうでない人と比べると元気度が高いとい
うデータがあります。社会参加というと堅苦しく聞こ
えますが、難しく考えることはありません。自分が楽
しいと思えることやこれくらいならできると思えるこ
とから始めてみてください。友人と食事に出かける、

習い事を始める、ご近所の人にあいさつをしてみる、
そんなことも人とつながる立派な社会参加です。

でも、何から始めたらよいかわからない。そんな
人は一度ボランティアから始めてみませんか。「合わ
なければやめたらいい」それくらいの気持ちでよい
ので、興味のある人はご連絡ください。
問�合先…市社会福祉協議会生活支援コーディネー

ター（☎ 668・6680）

ますます

ボランティアなど社会参加でこの先も健康に

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

ま
ち
な
み
・
花
づ
く
り

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
玄
関
先
や
公
園
、
道
路
な
ど
の

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
花
や
み
ど

り
で
飾
り
、
地
域
の
緑
化
推
進
に

貢
献
し
て
い
る
個
人
や
団
体
の
作

品
。
資
格
は
市
内
在
住
の
個
人
や

団
体
、
企
業
な
ど
。
応
募
は
５
月

７
日
㈫
～
来
年
３
月
31
日
㈫
に
所

定
の
用
紙
と
作
品
の
写
真
を
郵
送

か
直
接
、
市
緑
花
推
進
連
絡
会
事

務
局
（
環
境
緑
政
課
内
☎
６
７

４
・
７
５
１
２
）
へ
。
所
定
の
用

紙
な
ど
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
。

市
勤
労
者
互
助
会
会
員

　
結
婚
や
出
産
、
死
亡
、
傷
病
な

ど
の
共
済
金
給
付
、
福
利
厚
生
事

業
な
ど
を
行
う
互
助
組
織
へ
の
加

入
。
資
格
は
市
内
事
業
所
・
商
店

な
ど
の
従
業
員
・
パ
ー
ト
、
事
業

主
。
市
外
勤
務
の
市
民
は
個
人
加

入
も
可
。
１
人
月
額
６
０
０
円
。

申
し
込
み
は
直
接
、
同
会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
☎
６
７
４
・
７

４
６
９
）
へ
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
平
成
31

求
人

年
度
未
整
備
分
の
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
を
募
集
。
い
ず
れ

も
高
槻
西
圏
域
。
認
知
症
対
応
型

共
同
生
活
介
護
▽
看
護
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
▽
地
域
密
着
型

介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者
生
活

介
護
。
応
募
期
間
は
５
月
13
日
㈪

～
17
日
㈮
。
募
集
要
項
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
生
活
福
祉

総
務
課
（
☎
６
７
４
・
７
１
７

７
）
。

保
育
士
の
た
め
の
就
職
支
援

　
い
ず
れ
も
５
月
18
日
㈯
に
高
槻

子
ど
も
未
来
館
（
八
丁
畷
町
）

で
。
無
料
。
市
保
育
士
・
保
育
所

支
援
セ
ン
タ
ー
（
八
丁
畷
町
☎
６

４
８
・
３
２
４
３
）
。

土
曜
日
保
育
士
就
職
相
談
会　
午

後
３
時
～
５
時
。
対
象
は
市
内
の

保
育
所
な
ど
に
就
職
を
希
望
す
る

人
。
当
日
直
接
、
会
場
へ

保
育
士
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
。
講
師
は
横

山
優
子
さ
ん
。
対
象
は
保
育
士
ま

た
は
保
育
士
希
望
の
人
。
申
込
順

50
人
。
保
育
あ
り
（
１
歳
～
就
学

前
、
10
人
。
申
込
期
限
は
５
月
17

日
㈮
）
。
申
し
込
み
は
５
月
７
日

㈫
～
17
日
㈮
に
電
話
か
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
へ

市
職
員

（
任
期
付
職
員
）

　
い
ず
れ
も
市
立
各
保
育
所
な
ど

で
勤
務
。
年
齢
制
限
な
し
。
試
験

日
は
５
月
19
日
㈰
。
応
募
は
５
月

７
日
㈫
～
13
日
㈪
（
消
印
有
効
）

に
郵
送
で
、
人
事
課
（
☎
６
７

４
・
７
３
３
３
）
へ
。
募
集
要
項

は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
。

看
護
師　
1
人
。
資
格
は
看
護
師

免
許
を
持
つ
人

保
育
教
諭　
４
人
。
保
育
士
資
格

と
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持
つ
人

マ
ザ
ー
ズ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
就
職
支
援

イ
ベ
ン
ト

　
５
月
①
22
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分
＝
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書

の
書
き
方
②
23
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分
＝
面
接
の
受
け
方
③
24

日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
＝
ミ
ニ
就

職
面
接
会
＆
企
業
説
明
会
。
い
ず

れ
も
会
場
は
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。
講
師
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨

木
。
対
象
は
仕
事
と
子
育
て
の
両

立
を
目
指
す
人
な
ど
。
①
②
申
込

順
各
30
人
③
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
無
料
。
①
②
保
育
あ
り
（
要

事
前
申
込
）
。
①
②
の
申
し
込
み

は
５
月
７
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
ワ

ー
ク
サ
ポ
ー
ト
た
か
つ
き
（
☎
６

８
４
・
１
１
１
２
）
へ
。

高
槻
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
嘱
託

員
～
ご
み
の
計
量
業
務
な
ど

　
８
月
か
ら
月
～
土
曜
日
の
う
ち

週
５
日
、
午
前
６
時
45
分
～
午
後

４
時
15
分
に
同
セ
ン
タ
ー
（
前
島

三
）
で
勤
務
。
若
干
名
。
資
格
は

昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
る
人
。
月
額
18
万
２
８
０
０

円
。
一
次
試
験
日
は
６
月
１
日

㈯
。
応
募
は
５
月
７
日
㈫
～
24
日

㈮
に
電
子
申
込
か
所
定
の
申
込
書

を
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
６

９
・
１
９
５
０
）
へ
。
募
集
要
項

は
同
セ
ン
タ
ー
、
人
事
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

キ
ャ
ン
プ
場
管
理
指
導
員
・
夏

期
短
期
（
非
常
勤
職
員
）

　
７
・
８
月
の
週
４
日
程
度
、
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
（
勤
務

時
間
帯
の
変
更
・
宿
泊
あ
り
）
に

摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で
勤

務
。
１
人
。
資
格
は
昭
和
29
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
野
外
活

動
に
関
心
が
あ
り
、
普
通
自
動

車
免
許
を
持
つ
人
（
高
校
生
不

可
）
。
月
額
14
万
７
８
０
０
円

（
宿
泊
は
４
４
０
０
円
加
算
）
。

試
験
日
は
５
月
25
日
㈯
。
応
募
は

５
月
８
日
㈬
～
17
日
㈮
に
所
定
の

　講義に加え、里山や河川での自然を生かした野外実習により、
高槻の自然環境について幅広く学びます。卒業生は、身近な自然
を楽しみながら、共に学んだ仲間と環境保全活動をしています。
日�程…6月6日～来年2月6日の木曜日 

午前10時～午後3時30分　※全17日30講座
会場…生涯学習センターなど　講師…大学教授ほか
定員…30人（多数抽選）　受講料…15,000円
申�込方法…5月27日㈪までに電話かファクスに、住所、氏

名、年齢、性別、電話番号を書いて、環境緑政課（☎674・
7483、 661・3198）へ　※講座内容が記載されたチラ
シは同課、市立各公民館、市ホームページなどで配布
参加者の声
●高槻の自然環境を見て感じることができた
● 植物・野鳥観察などのフィールドワークは新しい発見ばかり

で楽しかった
●自然の中で新鮮な空気と森林の香りを感じることができた
●新しい仲間が増え、達成感もあり、健康維持の一つとなった

申
込
書
を
持
っ
て
直
接
、
地
域
教

育
青
少
年
課
（
☎
６
７
４
・
７
６

５
４
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

保
健
師
～
乳
幼
児
健
診
従
事
者

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
乳
幼
児
健

診
実
施
日
に
子
ど
も
保
健
セ
ン
タ

ー
か
西
部
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー
で

勤
務
。１
回
４
時
間
程
度
。若
干

名
。資
格
は
保
健
師
免
許
取
得
者
。

日
額
６
１
５
０
円
。応
募
は
随
時

電
話
か
直
接
、子
ど
も
保
健
課（
八

丁
畷
町
☎
６
４
８・
３
２
７
２
）

へ
。

学
童
保
育
室
臨
時
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
後
１
時
45
分

～
６
時（
延
長
保
育
時
は
７
時
ま

で
。学
校
休
業
期
間
は
８
時
30
分

か
ら
）、土
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
の
う
ち
週
３・
４
日
程

度
、市
立
学
童
保
育
室
で
勤
務
。時

間
給
１
０
０
０
円
。応
募
は
随
時

直
接
、子
ど
も
育
成
課（
☎
６
７

４・
７
６
５
６
）へ
。申
込
書
は
同

課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

学
校
給
食
調
理
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
～
午

後
３
時
45
分
に
市
立
小・
中
学
校

で
勤
務
。時
間
給
１
１
６
０
円
。応

募
は
随
時
履
歴
書
を
持
っ
て
直

接
、教
育
委
員
会
総
務
課（
☎
６
７

４・７
６
１
２
）へ
。

ま
す
ま
す
元
気
教
室

歯
つ
ら
つ
栄
養
コ
ー
ス

　
５
月
29
日
～
８
月
７
日
の
水
曜

日
＝
如
是
公
民
館
▽
５
月
30
日
～

８
月
８
日
の
木
曜
日
＝
保
健
セ
ン

タ
ー
（
城
東
町
）。い
ず
れ
も
午
後

２
時
～
４
時
。各
全
６
回
。講
師
は

歯
科
医
師
ほ
か
。対
象
は
65
歳
以

上
の
市
民
。申
込
順
各
20
人
。無

料
。申
し
込
み
は
５
月
７
日
㈫
か

ら
電
話
で
、長
寿
介
護
課（
☎
６
７

４・７
８
８
１
）へ
。

高齢者



聖ヶ丘子育て支援センター
親子教室（ライオンクラブ）

５月20日～６月24日の月曜日▷
５月21日～６月25日の火曜日午前
９時30分～11時に同センターで。
各全５回。対象は芥川より東に住む
平成28年４月２日～29年４月１日生
まれの幼児と保護者。合計20組（多
数抽選）。無料。申し込みは５月８日㈬

（必着）までに往復はがきに、住所、
氏名、子どもの名前（ふりがな）・性
別・生年月日、電話番号を書いて、
〒５６９・１０２５芝谷町19番７号聖ヶ
丘子育て支援センター（☎６８９・
８７２１）へ。

親子で楽しく食育講座
好き嫌いなくなれ

５月30日㈭午後２時～２時30分
にチャムきっずぱーく（古曽部町一）
で。講師は上級食育アドバイザー・
小野理子さん。対象は１歳６カ月～
３歳の幼児と保護者。申込順20組。
無料。申し込みは５月７日㈫午前10
時30分から電話か直接、同広場（☎
６８５・６３３６）へ。

育児講座　子どもの歯の話

６月４日㈫午後１時～２時に聖ヶ丘
子育て支援センターで。講師は歯科
医師。対象は０～３歳の乳幼児と保
護者。申込順20組。無料。申し込み
は５月９日㈭午後１時から電話で、同
センター（☎６８９・８７２１）へ。

キッズスポーツ教室

６月10日～７月１日の月曜日午後
３時40分～４時40分に総合スポー
ツセンターで。対象は市内在住、
通園の４～６歳の幼児。30人（多数
抽選）。無料。申し込みは５月23日㈭

（必着）までに往復はがきに、教室
名、住所、氏名（ふりがな）・性別・年
齢・生年月日、電話番号を書いて、
〒５６９・００６７桃園町１番１号みど
りとスポーツ振興事業団（☎６６１・
０６４６）へ。

親子ふれあい教室

６月５日㈬午前10時30分～11
時30分に子育て総合支援センター
で。講師は保育士。対象は０歳の乳
児と保護者。20組（多数抽選）。無
料。申し込みは５月15日㈬（必着）ま
でに電話または、はがきかファクス
に、催し名、住所、氏名、子どもの名
前（ふりがな）・生年月日、電話番号
を書いて、〒５６９・００５２城東町５番１
号市健康づくり推進協議会（☎６６１・
９１１２、 ６７２・７５６９）へ。

歯のおはなし

６月７日㈮午前10時～11時30分
に阿武山たつの子子育て支援セン
ターで。講師は歯科医師・岸本晋さ
ん。対象は０歳～就学前の乳幼児と
保護者。20組（多数抽選）。３００円。
申し込みは５月17日㈮（消印有効）
までに往復はがきに、講座名、住所、
氏名、子どもの名前（ふりがな）・生
年月日、電話番号を書いて、〒５６９・
１０４５阿武野二丁目２番１号阿武山
たつの子子育て支援センター（☎
６９２・０３１３）へ。

講座名 日程 対象 申込方法など

親
子
講
座

赤ちゃんのお口のケア 5/14 ㈫ 10:00～10:45▷ 
11:00～11:45 ０歳の乳児と保護者 合計 30 組 ( 多数抽選 )。無料

★

からだを動かして遊ぼう
お父さんも一緒に 5/18 ㈯ 10:00～10:50 ２歳～就学前の幼児

と保護者
先着 25 組、当日直接、会場へ。
無料

うたベビーマッサージを楽
しもう 5/20 ㈪ 10:00～10:30▷ 

10:40～11:10 ０歳の乳児と保護者 先着各 20 組、当日直接、会場
へ。無料

親子の絆づくりプログラム
ＢＰプログラム

6/11 ～ 7/2 の
火曜日 13:30～15:30 2 ～ 5 カ 月 の 乳 児

（第 1 子）と母親
申込順 25 組。1,000 円。申
し込みは 5/8 ㈬から電話か直
接、同センターへ

リトミックを楽しもう 6/3 ㈪ 10:00～10:30▷ 
10:40～11:10

１歳６カ月～就学前
の幼児と保護者

各 20 組。当日午前 10 時から
整理券を配布。無料

子
育
て
講
座

親子の絆を深める絵本 
読み聞かせのはぐくむもの 5/15 ㈬

10：00～12：00
0 歳～就学前の乳幼
児の保護者、子育て
支援に関心のある人

各 30 人（多数抽選）。保育あり
（1 歳～就学前、15 人）。 無
料　★小児看護の基礎知識 

事故と対処法 5/27 ㈪

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

★の申込方法…5/1㈷～ 5㈷に電子申込または、5/7㈫ 9:00～ 17:00に電話で、同センターへ

わらべうたとおはなしで
ほっこりタイム

５月16日㈭午前10時45分～11
時45分にぴーかぶー（郡家新町）
で。講師はYWCA千里子ども図書
室・山本淳子さん。対象は０歳～就
学前の乳幼児と保護者。申込順20
組。無料。申し込みは５月７日㈫から
電話か直接、同広場（☎６８２・０６７７）
へ。

子育て講座～乳幼児のけがや
病気のおはなし

５月27日㈪午前10時15分～11
時に津之江さくら子育て支援セン
ターで。対象は０歳～就学前の乳幼
児と保護者。申込順20組。無料。申
し込みは５月７日㈫から電話で、同セ
ンター（☎６６８・１２１１）へ。

あかちゃんをむし歯から守ろ
う～仕上げ磨きのコツ

５月29日㈬午前10時30分～11
時30分にひろばひだまり（寿町一）
で。講師は歯科衛生士・渡部祐子さ
ん。対象は０～３歳の乳幼児と保護
者。申込順20組。無料。申し込みは５
月７日㈫から電話か直接、同広場（☎
６９３・４６８２）へ。

親子で遊ぼう～ふれあいリト
ミック

６月３日㈪午前10時～10時30
分▷10時45分～11時15分に春日
青少年交流センターで。講師はリト
ミック講師・坂本加奈子さん。対象は
１～３歳の幼児と保護者。申込順各
20組。無料。申し込みは５月７日㈫午
前9時から電話か直接、春日子育て
支援センター（☎６７３・５２１１）へ。

親子の絆づくりプログラム
（BPプログラム）

６月７日～28日▷９月６日～27日
の金曜日午前９時30分～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セ
ンターで。講師はBPファシリテー
ター。対象は２～５カ月の第１子と母
親。申込順20組。1,0８０円。申し込
みは５月７日㈫から電話か直接、同
センター（☎６９２・０３１３）へ。

津之江さくら子育て支援セン
ター親子教室

い ず れも 午 前10時15分 ～11
時15分に同センターで。各全６回。
各1,000円。申し込みは５月31日㈮

（消印有効）までに往復はがきに、
教室名・希望曜日、住所、氏名、子
どもの名前（ふりがな）・生年月日、
電話番号を書いて、〒５６９・０８２２
津之江町一丁目37番９号津之江さ
くら子育て支援センター（☎６６８・
１２１１）へ。
さくらサークル　６月11日～７月23
日の火曜日▷６月13日～７月25日
の木曜日。対象は０歳～就学前の乳
幼児と保護者。各20組（多数抽選）
わんぱく教室　６月12日～７月24
日の水曜日▷６月14日～７月26日
の金曜日。対象は平成29年４月２日
～30年４月１日生まれの幼児と保護
者。各20組（多数抽選）

おはなしきしゃぽっぽ
スペシャル

５月30日㈭午前10時40分～11
時10分に中央図書館ミューズ子ど
も分室（白梅町）で。おはなし会と保
健師などによる育児・栄養相談。対
象は０～２歳の乳幼児と保護者。申
込順30人。無料。申し込みは５月７日
㈫から電話か直接、同分室（☎６８３・
１９１１＝午前10時～午後４時45分）
へ。

ぱくぱく教室～講話編
（離乳食教室）

５月31日㈮午後２時～３時15分
に子ども保健センター（八丁畷町）
で。対象は８～11カ月の乳児と保護
者。申込順25組。無料。申し込みは５
月３日㈷から電子申込で、同センター

（☎６４８・３２７２）へ。

富田子育て支援センター
親子教室（ぺんぎんクラブ）

５月27日～６月24日の月曜日▷
６月20日～７月25日の木曜日午前
10時～11時30分に同センターで。
各全５回。対象は芥川より西に住む
平成29年４月２日～30年４月１日生
まれの幼児と保護者。合計30組（多
数抽選）。無料。申し込みは５月10日
㈮（消印有効）までに往復はがきに、
講座名、住所、氏名（ふりがな）、子ど
もの名前（ふりがな）・生年月日、電
話番号を書いて、〒５６９・０８１４富田
町二丁目５番１号富田子育て支援セ
ンター（☎６９４・９１７７）へ。

3839
●はがきでの申し込みは、23ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可＜申込時の注意＞　　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ



市民フェスタ 高槻まつり
まつりを盛り上げる出演者など募集
　8月3日㈯・4日㈰に今年で50回目を迎える
「市民フェスタ高槻まつり」が開催されます。
　高槻まつり振興会は、まつりの標語、司会者
アシスタント、おどり連などの出演者を次のと
おり募集します。

●標語
　市民のまつりにふさわしく、未発表のもの。
応募期限…5月31日㈮
●司会者アシスタント
　資格は18歳以上。
応募期限…5月31日㈮
●高槻音頭おどり連
　地域や職場、サークルなどで組織する高槻音
頭のおどりチーム。
応募期限…5月31日㈮
●ちびっこみこし
　小学生以下のグループによる手作りみこしの
パレード。
応募期限…5月31日㈮
●パレード隊
　歩行パレードを中心とした独創的な演技チー
ム。参加料必要。
応募期限…5月31日㈮
●高槻ウェーブ
　高槻ウェーブの曲に合わせて自由に踊るチー
ム。
参加料…1人200円
応募期限…5月31日㈮

●ステージ出演者
　市内を中心に活動する演技チーム。参加料必
要。
応募期限…5月31日㈮
●高槻音頭おどり連歌い手
　高槻音頭おどり連のおどりにあわせて同音頭
を歌う市内在住の小学生。
応募期限…5月31日㈮
●ボランティアスタッフ
　資格は15歳以上（中学生不可）。
応募期限…7月12日㈮

地域に開く保育

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや
子育て相談窓口の情報を掲載。
スマートフォンでも利用できます。

市ホームページでも
　子育て情報をチェック！

WAIWAIカフェ

特に記載のないものは、いずれも
午前10 時から（認定こども園・幼稚
園は午前10 時30 分から）。無料。当
日直接、各施設へ。行事などで実施
されない場合あり。

桜台認定こども園（☎６７４・５６３０）
８日㈬・15日㈬・29日㈬＝園庭開
放（29日は身体計測も）▷22日㈬
＝親子ヨガ

如是保育所（☎６９６・０１６１）
月～金曜日＝園庭開放▷14日㈫
＝歌と手遊び

柳川保育所（☎６９６・９２８６）
８日㈬＝交通安全教室▷16日㈭＝
園庭開放・身体計測▷30日㈭＝積
み木で遊ぼう

川西保育所（☎６８３・３３７８）
８日㈬・15日㈬＝園庭開放▷22日
㈬＝わらべうた▷29日㈬＝交通安
全教室

玉川幼稚園（☎６９５・３３５４）
22日㈬＝あそぼう会・園庭開放

磐手幼稚園（☎６８５・５２７５）
23日㈭＝あそぼう会・園庭開放

２歳６カ月児
きらきら歯みがき教室

６月13日㈭午前10時～11時▷
10時30分～11時30分に子ども保
健センター（八丁畷町）で。講師は
歯科医師ほか。対象は平成28年８～
11月生まれの幼児と保護者。申込
順各20組。無料。申し込みは５月７日
㈫から電話で、同センター（☎６４８・
３２７２）へ。

ママパパ教室～①マタニティ
ヨガ②沐浴（もくよく）実習など

６月①18日㈫②21日㈮の午後１
時～４時に子ども保健センター（八
丁畷町）で。講師は助産師ほか。対
象は妊娠①５～７カ月頃②８・９カ月
頃の妊婦（いずれも夫同伴可）。合計
36人（多数抽選）。無料。申し込みは
５月１日㈷～12日㈰に電子申込で、
同センター（☎６４８・３２７２）へ。
※ 教室終了後に教育・保育利用者支

援員による保育所などの利用相
談あり

離乳食のお話
楽しくおいしく食べるために

６月17日㈪午前10時30分～11
時30分に春日ふれあい文化セン
ターで。講師は管理栄養士。対象は
４～10カ月の乳児と保護者。申込
順20組。無料。申し込みは５月７日㈫
午前9時から電話か直接、春日子育
て支援センター（☎６７３・５２１１）へ。

冠コミュニティセンター
ベビーダンス講座

毎月第２・４金曜日午前10時～正
午に同センターで。講師は川上美香
さん。対象は市内在住、通勤・通園の
未就学児と保護者。申込順20組。入
会金1,000円、受講料月1,000円。
申し込みは５月３日㈷から直接、同セ
ンター（☎６７４・８２２１）へ。

公民館のおはなし会
５月の予定

いずれも無料。当日直接、各館へ。
真上公民館（☎６８３・２５０９）
13日㈪・16日㈭・27日㈪の午前11
時から
南大冠公民館（☎６７３・１４７７）
20日㈪午前10時30分から
三箇牧公民館（☎６７７・０９６５）
27日㈪午前10時から
今城塚公民館（☎６８３・３３３１）
14日㈫午前10時45分から▷16日
㈭午前11時40分から
五領公民館（☎６６９・６１６９）
16日㈭午前10時から
磐手公民館（☎６８５・２１１０）
13日㈪・20日㈪・27日㈪の午前10
時45分から
日吉台公民館（☎６８８・６６３６）
15日㈬午前11時20分から▷11時
50分から
如是公民館（☎６９３・１８６６）
15日㈬午前10時45分から
城内公民館（☎６７１・４６４４）
23日㈭午前11時から

応募方法
　各応募期限（必着）までに直接または、郵送
かファクスに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、メールアドレスを書いて、〒569・
0077野見町2番33号高槻まつり振興会（☎
674・7375、 674・7376）へ。
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　市と市社会福祉協議会は、日常生活の中で起きる問題を解決する糸口として、専門相談
と一般相談を実施しています。
　専門相談では、法律に関わるような相談に対して、弁護士などの各種専門家が指導や助
言を行います。相続や損害賠償、建築、登記、多重債務、消費生活、労働、子育て、教育、
ＤＶ、人権、高齢者の生活、介護など多様な問題に対応しています。
　また、一般相談は、市政への市民のさまざまな声（意見や要望など）や日常生活での問
題について、市民生活相談課が対応しています。
　相談はいずれも無料。不安や悩みがある人は、一人で抱え込まず、気軽にご利用ください。
問合先…市民生活相談課（☎674・7130）

労働・子育て・消費生活など
専門家に相談できます

相談名 内　容 日　程 会場・問合先
行政相談 国や公庫・公団・事業団などの仕事に関する要望・意

見や相談 木曜日 13:00 ～ 15:00

総合センター１２階相談コーナー 
問�合先…市民生活相談課（㉗番窓口

☎ 674・7130）

行政書士による法務相談 官公庁へ提出する書類・契約書・許可申請書・遺言書
などの作成に関する相談

第１月曜日 13:00 ～ 15:30
（5・11 月除く）

法律相談（要予約）＝ 
弁護士

契約・保証・貸借・相続・損害賠償・訴訟など法律上
の問題（1 人 30 分以内。同一案件１回限り）

火・金曜日 
12:30 ～ 16:30 
※当日 8:45 から電話予約

民事調停手続相談＝ 
調停委員

近隣関係・金銭貸借・交通事故の損害などの問題を訴
訟前に話し合いで解決するための手続き相談（離婚な
どの家事調停案件除く）

第３水曜日 13:30 ～ 15:30

税務相談（要予約）＝ 
税理士

相続や贈与・不動産の売買に伴う税の申告など国税の
相談（1 人 30 分以内）

４月～来年 1 月の第１～４水曜日
（8/14、12/25、来年1/8、２・３月除く） 
13:00 ～ 16:00 
※当日8:45から電話予約　

登記相談（要予約）＝ 
司法書士

不動産の譲渡や相続などの登記・成年後見などの相談
（1 人 25 分以内）

第１～４水曜日 
9:30 ～ 12:00 
※前日（祝日の場合は前開庁日）8:45
から電話予約

測量相談＝ 
土地家屋調査士 分筆・新（増）築などの登記・測量・境界の相談 第４水曜日（祝日の場合

は第２水曜日）
9:30 ～
12:00 

（受け付け
は 11:30
まで）

建築相談＝ 
建築士 住宅の新（増）築など建築の相談（建築前相談可）

不動産相談＝ 
宅地建物取引士 不動産全般の相談

６・９・12・来年３月の
第２木曜日（祝日の場合
は第３木曜日）

住宅関連の法律相談
（要予約）＝ 
弁護士

土地建物明渡、境界紛争、地代・家賃紛争など住宅に
関する法律上の問題（１回 45 分。同一案件１回限り）

第 1 水曜日（祝日の場合は第 2 水
曜日）13:00 ～ 16:00　※前月 15
日（土日祝の場合は翌開庁日）8:45
から相談日の前々日（祝日の場合は
前開庁日）12:00 までに電話か直
接、住宅課（市役所本館５階）で受
け付け

総合センター 12 階相談コーナー 
問合先…住宅課（☎ 674・7525）

被爆者相談 原子爆弾被爆者の健康上の問題や関係法規に対する諸
手続きの相談 第２・４木曜日 13:00 ～ 16:00

総合センター 12 階相談コーナー  
問�合先…福祉政策課（☎ 674・

7162）

労働相談（要予約） 経営者・勤労者・失業者からのあらゆる労働問題
第１･３･５火曜日、毎週木曜日 
13:00 ～ 17:00

クロスパル高槻５階
ワークサポートたか
つき内

問�合先…産
業振興課

（☎ 674・
7411）第２･４火曜日 17:00 ～ 21:00 クロスパル高槻４階

第５会議室

障がい者雇用相談
（要予約） 職場での悩み、将来の就職など障がい者雇用相談 第２・４月曜日（祝日の場合は火曜日） 

13:00 ～ 16:00
総合センター 12 階相談コーナー 
問�合先…産業振興課（☎ 674・7411、

FAX 675・3133）

就労支援相談（要予約） 若年者、障がいのある人、ひとり親家庭や中高年齢者
などを対象とした就労に関する相談 月～金曜日 8:45 ～ 17:15

生活福祉支援課（総合センター８階
☎ 674・7198）

自立相談支援 生活や仕事などで困っている人やその家族に対する相
談

生活福祉支援課（総合センター８階
☎ 674・7767）

子育て相談 食事・あそび・しつけなど､ 子育てに関する電話相談

月～土曜日 9:00 ～ 17:15 子育て総合支援センター（☎ 686・
3030）

月～金曜日
（阿武山たつの子は土曜日も） 
10:00 ～ 15:00

市立各保育所、各子育て支援センター
（聖ヶ丘☎ 689・8721、津之江さく
ら☎ 668・1211、阿武山たつの子
☎ 692・0313）

月～土曜日 9:30 ～ 16:00 
（土曜日は 12:00 まで）

各子育て支援センター（富田☎
694・9177、春日☎ 673・5211）

相談名 内　容 日　程 会場・問合先

児童発達支援相談（面接は
要予約） 0 ～ 18 歳未満の子どもの発達の相談（電話、面接）

月～金曜日 9:00 ～ 17:30 相談支援チェリー ･ ハート（芝生町一
☎ 679・1760）

月～金曜日 8:45 ～ 17:30 こども相談支援センターｗｉｓｈ 
（城北町一☎ 605・1140）

月～金曜日 9:00 ～ 17:00 聖ヨハネ子どもセンター（北園町☎
686・3062）

児童家庭相談（面接は要予
約）

0 ～ 18 歳未満の子育てへの不安やストレスなどの相談
（電話、面接） 月～金曜日 9:00 ～ 17:15 児童家庭相談事務所（子育て総合支

援センター内☎ 686・5431）
ひとり親（家庭）自立支援
相談（要予約）

自立支援員によるひとり親（家庭）や寡婦の生活上の
問題や自立のための相談、離婚前の相談 月～金曜日 9:00 ～ 17:15 子ども育成課（総合センター７階 ☎

674・7831）

妊娠・出産・育児の総合相
談 妊娠・出産・子育てに関する相談（電話、面接） 月～金曜日 8:45 ～ 17:15

子ども保健センター（八丁畷町☎
648・3270） 
西部地域保健センター（富田町二☎
696・9460）

人権相談（人権 110 番） 人権侵害事象に関する相談。電話相談（☎ 674・
7110）も可 月～金曜日 8:45 ～ 17:15 人権・男女共同参画課（総合センター 

８階☎ 674・7575）

人権特設相談 市内の人権擁護委員による人権相談。電話相談（☎
685・3748）も可

第２土曜日（祝日も実施） 
14:00 ～ 16:00

クロスパル高槻４階男女共同参画セン
ター 
問�合先…人権・男女共同参画課（☎

674・7575）

障がい者法律相談（要予約） 障がい者手帳などを持つ人を対象にした法律相談（手
話通訳あり） 第４木曜日 13:30 ～ 16:30

障がい者福祉センター（☎ 672・
0267、FAX 661・3508）

障がい者生活相談（要予約） 障がい者手帳などを持つ人を対象にした生活全般に関
する相談（手話通訳あり） 月～土曜日

青少年相談（面接は要予約）

小学生から大人まで、学校や進路、友
だちや人間関係、家のこと、教育や子
育てに関する不安や悩み

電話相談 火～金曜日 9:00 ～ 12:00 富田青少年交流センター（☎ 694・
3100）

面接相談
火・木曜日 14:00 ～ 16:00

第２・４金曜日 14:00 ～ 17:00 春日青少年交流センター（☎ 676・
7123）

青少年の悩みごとに対して専門相談機関の紹介など 月～金曜日 9:00 ～ 17:00
地域教育青少年課（総合センター
10 階☎ 674・7777）、 クロスパル
高槻 6 階青少年センター（☎ 685・
3724）

面接教育相談（要予約） 子どもの教育上の課題や子どもの心理・ことばの発達
などに関する相談 月～金曜日 10:00 ～ 17:00 教育センター（☎ 675・0398）

電話教育相談 子どもと保護者の不安など教育に関する相談 月～金曜日 12:30 ～ 16:30 教育センター（☎ 673・0783）

消費生活相談 消費生活に関する相談（契約に関するも
のや、インターネットトラブルなど） 電話相談

（☎ 682・
0999）も可

月～金曜日 9:00 ～ 17:00
クロスパル高槻２階消費生活センター

（☎ 682・0999）多重債務相談 債務の整理などの相談（面談相談時だ
け弁護士・司法書士の紹介可）

消費生活無料法律相談（要
予約）

弁護士による消費生活に関する契約などのトラブルに
対する法律相談（１人 30 分以内）

第２・４月曜日（祝日の場合は火曜日） 
13:30 ～ 16:30

女
性
相
談

一般相談 
（面接は要予約）

女性が日常生活で直面するさまざまな
問題に関する悩み

面接相談 火曜日 9:30 ～ 16:30 面接予約・電話相談は☎ 674・
7593 へ 
問�合先…人権・男女共同参画課（☎

674・7575）電話相談
昼間＝火曜日 9:30 ～ 16:30 
夜間＝火・金曜日の17:00～19:30 
※受け付けは終了 30 分前まで

法律相談（要予約） 女性弁護士による法律に関する相談（１人 30 分、同
一案件１回限り） 第２・４木曜日 13:30 ～ 16:30 クロスパル高槻４階男女共同参画セン

ター（☎ 685・3725）

配偶者からの暴力（DV）
の相談（要予約）

配偶者（事実婚・元配偶者含む）、生活の本拠を共に
する交際相手からの暴力に関する相談 月～金曜日 9:00 ～ 17:15

電話予約は☎ 674・7689 へ 
問�合先…人権・男女共同参画課（☎

674・7575）

年金相談（要予約） 吹田年金事務所による年金の受給手続・受給額などに
関する相談

第１木曜日　（５月・来年１月は第２木
曜日）10:00 ～ 16:00　※各相談
日の前々日 8:45 から当日 15:00 ま
でに電話か市民課（①番窓口）で受
け付け

総合センター 12 階相談コーナー 
問合先…市民課（☎ 674・7073）

医療相談 
（面接は要予約）

● 市内の医療機関などでの医療に関する疑問や不安 
●  医療法などの法律に関すること（清潔保持に関する

ことなど） 
● 相談内容に関係する機関・団体などの紹介 など 
※電話・面接相談 

〈以下については相談不可〉 
医師の診断や検査内容の是非▷医療機関とのトラブル
の仲介▷医療機関の評価▷医療事故であるかどうかや
責任の所在についての判断

月～金曜日 8:45 ～ 17:15 健康医療政策課（城東町☎ 661・
9330）

こころの健康相談
うつ病、統合失調症、依存症などのこころの不調に関
する相談。必要時には、市嘱託の精神科医師・精神保
健福祉士が対応（予約制）　※現在治療中の治療内容
については、主治医に相談を

月～金曜日 8:45 ～ 17:15 保健予防課（城東町☎ 661・9332）

市
社
会
福
祉
協
議
会

心配ごと相談 家庭や身の回りの心配ごとに関すること 水曜日 13:00 ～ 15:00

西武百貨店高槻店（10 月１日から高
槻阪急）６階暮らしの総合相談センター

（☎ 681・8719）

身近な福祉・暮らし
の相談

高齢者や障がい者、その家族、子育て中の人などの日
常生活の悩みや心配 月曜日 13:00 ～ 16:00

身近な福祉相談 子育てから介護に至るまでの福祉 金曜日 13:00 ～ 15:00 
電話相談（☎ 681・8739）あり

ボランティア相談 ボランティアについて 火・木曜日 13:00 ～ 16:00

※いずれも相談者が多数の場合、受付締め切りを早めることがあり。特に記載のないものは祝日と重なる場合、休み 
※午前から午後にまたがる相談は 12：00 ～ 13：00 は休憩
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たかつき歴史アラカルト

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、営業広報室（☎674・
7306）へ。7月号の申込期限は5月27日㈪です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、文化、スポーツ、ボランティア活動など市民文化や福祉の向上
を図るため設置しており、毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）

4445

★バルーンアート　バルーンクラブが毎月第１・３木曜
日、午後１時から、冠コミュニティセンターなどで。月
会費1,000 円、教材費１回100 円。キタダ（☎673・
2349）
★如是きつけ同好会　毎月第１・３土曜日、午後１時か

ら、如是公民館などで。入会金1,000 円、月会費2,000
円。ウメモト（☎695・3326）
★料理　男の台所が毎月第１金曜日、午前10 時から、真

上公民館などで。月会費3,000 円。対象は男性。タモリ
（☎090・1909・9859）
★カラオケ　南声クラブが毎月第１・２・４火曜日、午後

５時30 分から、阿武野コミュニティセンターなどで。
入 会 金1,000 円、月会 費700 円。ヤスダ（ ☎090・
9990・8584）
★ふるさと茶道教室　毎週火曜日、午前９時30 分から、

郡家老人福祉センターなどで。入会金2,000 円、月会
費2,900 円。対象は60 歳以上の市民。クボ（☎696・
2793）
★懐かしい歌謡の会　毎月第２金曜日、午前10 時か

ら、磐手公民館などで。１回500 円。ヒダカ（☎090・
1908・5201）

☀サイエンス・カフェ高槻「大きなカエルも小さなカエ
ルも同じ形？」　若手研究者と語ろう会が５月18 日㈯
午後１時からクロスパル高槻で。対象は中学生以上。
２００円。キクチ（☎090・8880・7918）
☀民舞胡蝶発表会「ええやん民舞」　６月２日㈰午後０

時30 分から高槻現代劇場レセプションルームで。無
料。オカダ（☎688・6892）
☀琴生流大正琴コンサート　高槻アンサンブルＴが５月

22 日㈬午後１時からクロスパル高槻で。無料。ヨコタ
（☎694・5075）
☀北海道胆振地震・西日本豪雨チャリティ～落楽の会・
落語会　５月16 日㈭午後２時からクロスパル高槻で。
無料。フジオカ（☎090・6733・5415）
☀バイオリン演奏会　スズキ・メソード高槻が５月５日

㈷午後１時30分から生涯学習センターで。無料。スギモ
ト（☎090・9867・0908）
☀オカリナつくしスプリングコンサート　５月30 日㈭

午前10 時30 分からクロスパル高槻で。無料。スミダ
（☎693・6060）
☀無料体験ヌンチャク・武道講習会　以心養気武道会

が毎週日曜日午後１時から第四中学校で。無料。要予
約。イシノ（☎080・1485・5218）
☀絵画と書と篆刻とタペストリーデザインの無料体験
講習会　容紀会が毎月１回土曜日午前10 時30 分か
ら生涯学習センターで。無料。要予約。イシノ（☎674・
1549）

▲金龍寺跡

▲摂津名所図会　金龍寺
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しろあと歴史館コレクション展
江戸時代の屏

びょう

風
ぶ

・甲
か っ

冑
ちゅう

など
　同館では市民の皆さんからの寄贈・寄託により収蔵した
文化財を随時コレクション展として展示しています。
　今回は、江戸時代の絵師・石田幽汀（いしだゆうてい）
が描いた屏風や牡丹孔雀図屏風、薙刀（なぎなた）、甲
冑、古曽部焼などを展示します。

日�程…5月25日㈯～6月30日㈰の午前10時～午後5時（入
館は4時30分まで）　※無料
休館日…月曜日
会場・問合先…同館（☎673・3987）

▲古曽部焼の菓子器

◀
古
曽
部
焼
の
花
瓶

▲牡丹孔雀図屏風



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事は市ホームページ「街フォト」でも紹介しています。
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樫田小学校1・2年生18人と樫田幼稚園の園児5人が4
月12日、季節の植物を知り自然に親しもうと同校近くの
土手で春の山菜・ツクシ採りを行いました。

土手には約15cmに成長したツクシが顔を出し、春風に
揺れていました。ツクシ採りを楽しんだ児童は「たくさん
採れて楽しかった」と話していました。

こいのぼりフェスタ1000に向けて4月16日、川西保育
所の5・6歳児28人が、こいのぼり作りを行いました。

子どもたちは、事前に水色・赤色・オレンジ色に塗ら
れたこいのぼりに、赤・青・黄などのサインペンを使って
色とりどりに似顔絵を描きました。

今城塚古代歴史館で3月26日、春休み子どもオモチャ
作り教室が開催され、親子連れなど約30人が昔から親し
まれてきた「変わり屏風（びょうぶ）」や「跳ねカエル」
を作りました。

参加者は動くしくみに苦戦しながらも好きな動物や果
物のイラストを貼ったり色を塗ったりして、自分だけのオ
モチャ作りを楽しみました。

今
� オモチャ作り体験

城塚古代歴史館で

西ノ川北広場(玉川四)で4月、約3,000本のチューリッ
プが見ごろを迎え、散歩やピクニックなどに訪れた人でに
ぎわいました。

このチューリップは、三箇牧地区農空間保全協議会や
地元西面自治会、西面実行組合などが植えたもので、赤、
黄、ピンクなど色鮮やかに咲いていました。

西ノ川北広場のチューリップが見ごろ

あくあぴあ芥川で企画展「小さな緑・コケって不思議
～高槻が生んだコケ学者」を6月16日㈰まで開催していま
す。

同展では、コケの特徴や生活史についてパネルや写真
で紹介しているほか、ガラス容器の中でコケを寄せ植え、
育てる「苔テラリウム」などを展示しています。

市公園墓地内に完成した合葬式墓地で3月21日、開所
式とお披露目会が開催されました。

合葬式墓地とは、一つの大きな墓地に複数の焼骨を合
同で埋蔵する墓地のこと。お披露目会には約1,000人が参
加し、職員の説明を聞きながらシンボルモニュメントや記
名板などを見学しました。

合葬式墓地の開所・お披露目会を開催
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八丁畷町に整備を進めていた安満遺跡公園が3月23日、
一次開園しました。

オープニングイベントでは、約160人でのテープカット
やじゃんけん大会、縄文・弥生人コンテストのほか、市民
団体・安満人倶楽部による体験イベント、ダンスや楽器演
奏のステージパフォーマンスなど､さまざまな催しが行わ
れ、約17,000人の来場者が公園の開園を祝いました。

メインエントランスで来場者をお出迎え

文・弥生人コンテスト縄

160人でのテープカット約

安満遺跡公園が一次オープン
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次号の宅配は5月28日㈫～31日㈮です。宅配期間に届かなかった場合もご連絡ください

再生紙に、植物油インキで
印刷しています。
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

市の手続きや制度、催しなどのお問い合わせは

＃たかつきdays
いつもどおりの日常も、特別な瞬間も。あなたの感性で切り取った
高槻をインスタグラムに投稿してください。
[高槻市公式アカウント]takatsukicity_official

5/3㈷

5/4㈷

5/4㈷

5/5㈷

安満遺跡公園を遊びつくせ
春の大型連休イベント

こどもフェスティバル
みんなでいっしょに
こいのぼりをつくろう

5/3㈷
～5㈷

バウムクーヘンづくり

だんご遊びと種まきが楽しく合体
種だんごづくり

ガ�イドツアー～植物編

大道芸登場
ジャグラービット君

木の時計づくり

クイズラリー フリーマーケット

　安満遺跡公園で、春の大型連休に合わせて下
記のイベントを実施します。開園したての公園
で思いきり遊びましょう。いずれも当日直接、
会場へ。特に記載のないものは無料。
問�合先…安満遺跡公園事務室（八丁畷町☎072・

648・4725）　午前9時～午後5時（5日は1
時まで）にパークセンターで。
先着合計100人。5日㈷午後2
時～12日㈰にパークセンター
内でこいのぼりを掲示します。

　5月4日㈷午前10時から▷
午後1時から。集合場所はパ
ークセンター入口。

　5月1日㈷～6日㉁の午前9時～午
後4時の時間内に随時。用紙はパーク
センター公園事務室で配布。

　5月4日㈷午前10時～午後
3時。雨天中止。

5/5㈷ 紙ひこうきを作って飛ばそう
　午後1時から▷3時からパークセンタ
ー前で。先着各30人。100円。雨天中
止。

　午前11時30分から▷午後1時30分か
ら▷3時30分から屋根付き広場で。

5/5㈷ キッズチアパフォーマンス
&体験コーナー
　午前11時から=
チアパフォーマン
ス▷11時30分か
ら=チア体験コー
ナー。会場はサン
スター広場。 チアダンススクール　SMILEYS

　午前11時から▷午後2時から芝生広場
で。先着各10人。未就学児は保護者同
伴。800円。

　午前11時から▷午後2時からパークセン
ター前で。先着各10人。

　午前11時～午後2時の時
間内に随時パークセンター
で。先着20人。未就学児は
保護者同伴。1,000円。

5/5㈷午前9時からパークセンターで
先着100人の子どもにプレゼントがあるよ

なでしこふれあいマーケット協会主催安満遺跡公園


