








広報たかつきは市ホームページでご覧いただけます
http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

※ 7月末現在（前月比）
高槻市人口  351,711人（−53）   世帯数  160,682世帯（+4）

広報たかつき９月号
令和元年９月１日発行

54 フォトアルバム

17 市政インフォメーション

52 伝言板

24 高槻シティハーフマラソン

25 暮らしのガイド 情報プラザ
26 催し・イベント
34 健康
42 募集・求人

32 講座・教室
38 スポーツ
44 高齢者

53 たかつき歴史アラカルト
防災コラム

15 情報 Pick Up
10月から消費税率10％に　市営バス運賃、
水道料金など改定　など

51 市立幼稚園・認定こども園（1号認定）の
園児募集

47 子育て応援情報　すくすく PARK

特　集

「オープンたかつき」に
いらっしゃい
10 クローズアップ

みんなが子育て応援団

９月10日㈫～19日㈭
クローズアップＮＯＷ

高槻の魅力をもっと知ろう！
オープンたかつき

わくわくヘルシークッキング
給食deおうちごはん

クローズアップNOW
　あくあぴあ芥川ではどんな仕事を
　しているの？（魚編）
高槻“魅力あるお店”応援隊
　Mission 6

９月１日㈰～９日㈪ ９月20日㈮～30日㈪
クローズアップNOW

はにたんと行く！たかつきＤＡＹＳ
～城下町謎解き 古地図めぐり

みんなおいでよ！手あそびひろば
　認定こども園藤の里保育園※９月８日㈰12時15分からの放送を18時からに変更します

もっと知ろう!正しい食と運動習
慣

文化ホール
中ホール

日　時 ９月１日㈰午前10時～午後３時　※無料

●�開会式と消防音楽隊によるリフレッシュ
コンサート

時間…午前10時から

●記念講演会「心と肌の健康」
時間…午前10時40分～正午
講師…医師・古川福実さん

●健康づくりにジャンプ
時間…午後0時30分～３時
内�容…リズム体操、フラダンス、太極拳などの演技

発表

会　場 高槻現代劇場（文化ホール・市民会館）
※当日直接、会場へ。車での来場不可

問合先 市健康づくり推進協議会　☎661・9112

内�容…歯科健診・相談、口臭測定、唾液テスト、ブ
ラッシングコーナー、薬の相談、心肺蘇生法、
介護用品展示（ゲームコーナー）、血糖・血圧測
定、医療なんでも相談・結果説明コーナー、骨
密度測定、栄養相談、臓器移植普及推進キャン
ペーンコーナー、障がい者自主製品展示即売
コーナー、おもちゃづくりコーナー　など

内�容…体力測定、メディカル
チェック、運動処方、酸素
オアシス、食事診断、カラ
ダバランスを知ろう、はに
たん適塩プロジェクト、食
中毒予防展示、市の学校給
食の展示、学校学習田教育
活動の展示　など

イベント
体操とふれあい遊び、食育講
座～毎日の調理習慣が脳を
きたえる、子ども食育クイズ大会、歯みがきでお
口をきたえよう、難病患者と誤嚥(ごえん）性肺
炎について考える、熱中症対策

いずれも
午前10時15分～午後２時30分

午前10時15分～午後２時30分
※体力測定・運動処方は2時15分まで

クイズラリーを開催（景品あり。なくなり次第終了）

市民の健康 ・ 食育フェア
　健康や食に対する理解と関心を高めるため、「市民の
健康・食育フェア」を開催します。今年のテーマは「もっ
と知ろう！正しい食と運動習慣」です。クイズラリー

（景品あり）などイベントが盛りだくさんです。

市民会館

文化ホール

0809



ファーストシューズの会
赤ちゃんのスキンケア、ベビーマッサージ
などを医学的な知識を交えて解説。会の名
前には「子どもの初めての靴を悩みながら
も楽しく選ぶように、育児も多くの人と共
に悩みながら楽しく歩んでいこう」という
思いが込められている
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地
域
で
支
え
よ
う

母
子
ケ
ア
の
専
門
家
が

マ
マ
に
寄
り
添
い
、ア
ド
バ
イ
ス

（写真左前から時計回りに）中西ツギ
子さん、須藤富美子さん、西村美津子
さん、吉田道子さん

み
ん
な
が
子
育
て
応
援
団

子
ど
も
の
笑
顔
は
宝
物
。

マ
マ
や
パ
パ
も
ず
っ
と
笑
っ
て
育
児
し
た
い
け

れ
ど
、
疲
れ
て
い
た
り
、
忙
し
く
て
余
裕
が
な

い
と
き
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
「
子
育
て
応
援
団
」
を
合
言

葉
に
、
子
ど
も
の
い
る
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
市
、
医
療
機
関
、
職
能
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
な
ど
を
頼
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
は
マ
マ
や
パ
パ
だ
け
で
行
う
も
の
で
は

な
く
、
地
域
み
ん
な
で
支
え
る
も
の
。
子
育
て

家
族
を
温
か
く
見
守
る
意
識
が
地
域
で
広
が
る

と
、
子
ど
も
の
笑
顔
が
ど
ん
ど
ん
増
え
る
で
し

ょ
う
。
今
号
で
は
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

だ
れ
に
で
も
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
で
子

育
て
支
援
に
取
り
組
む
人
々
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　

  

子
ど
も
保
健
課

☎
６
４
８
・
３
２
７
２

助産師さんの「厳密にしなくて大丈夫」の回答に安心
村上章子さん　蓮くん（６カ月）
　悩みがあるとインターネットで検索してしまいますが、情報が多く戸惑
うこともあります。
　夜中に起きてしまう子どもの対処について助産師さんに相談すると、「余
裕があれば身体をとんとんしてあげたらいいけれど、疲れているときは授
乳しながら寝させてもいい。厳密にしなくて大丈夫」と言われ、自分のや
り方も間違っていないんだなと思い、安心しました。

私
た
ち
は
助
産
院
院
長
、
元

病
院
勤
務
、
産
後
ケ
ア
訪

問
員
な
ど
立
場
は
違
い
ま
す
が
、

助
産
師
と
し
て
子
ど
も
保
健
セ
ン

タ
ー
や
つ
ど
い
の
広
場
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
育
児
サ
ロ
ン

な
ど
で
マ
マ
た
ち
の
相
談
に
の
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ュ
ー
ズ
の
会
が

で
き
た
の
は
、19
年
前
。マ
マ
が
気

兼
ね
な
く
外
出
で
き
て
、同
じ
仲

間
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、育

児
の
悩
み
な
ど
を
相
談
で
き
る
場

所
が
必
要
だ
と
考
え
作
り
ま
し

た
。家
の
中
で
子
ど
も
と
こ
も
り

が
ち
の
マ
マ
を
な
ん
と
か
外
出
さ

せ
て
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。現
在
、

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
２

カ
月
に
１
度
開
催
し
て
い
ま
す
。

認
め
て
も
ら
う
と

気
持
ち
が
楽
に

　
分
か
ら
な
い
こ
と
、
不
安
な
こ

と
は
自
分
ひ
と
り
で
解
決
し
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
、
多
く
の

マ
マ
が
子
育
て
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

求
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
育
児

雑
誌
を
頼
り
ま
す
。
し
か
し
、
子

育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
で
き
て
い
な
い
こ

と
で
落
ち
込
み
、
自
分
を
責
め
る

人
も
い
ま
す
。
そ
れ
は
仕
事
と
違

い
、
子
育
て
は
誰
か
ら
も
評
価
が

も
ら
え
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
私
た
ち
の
役
目
は
、
そ
ん
な
マ

マ
た
ち
を
認
め
る
こ
と
で
す
。
話

を
聞
き
、
助
産
師
と
し
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
、
マ
マ
の
頑
張
り
を
褒

め
る
。
す
る
と
気
持
ち
が
楽
に
な

る
の
か
、
ほ
っ
と
し
た
表
情
に
な

り
ま
す
。

　
マ
マ
た
ち
は
、
子
育
て
を
一
人

で
頑
張
ら
な
い
で
、
ど
ん
ど
ん
周

り
を
頼
っ
て
い
い
ん
で
す
。
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）
な
ど
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
近
所
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
地
域

の
人
と
知
り
合
う
こ
と
も
お
す
す

め
し
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
と
を
気

に
留
め
、
見
守
っ
て
く
れ
る
大
人

が
増
え
ま
す
よ
。

　
出
産
年
齢
が
高
く
な
る
現
在
、

子
育
て
期
と
更
年
期
を
同
時
に
迎

え
る
女
性
も
い
ま
す
。
母
子
だ
け

で
な
く
、
ど
の
世
代
の
女
性
の
ケ

ア
も
行
う
助
産
師
と
し
て
の
知
識

が
、
今
後
ま
す
ま
す
生
か
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

に
出
て
行
き
、
子
育
て
ア
ド
バ
イ

ス
や
健
康
相
談
な
ど
の
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
助
産
師
は
、
妊
娠
、
出
産
、
産
後
の
母
子
ケ
ア
の
専
門
家
で
す
。

病
院
や
助
産
院
な
ど
で
勤
務
す
る
だ
け
で
な
く
、
産
後
ケ
ア
訪
問

（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）
や
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
で
の
育
児
相
談
な
ど
、
地

域
で
も
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

ファーストシューズの会参加者の声

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

11



らっこクラブ（未熟児教室）
2,000グラム以下で出生した乳幼
児と保護者を対象にした講座。医師
や栄養士などの専門家による講話
や個別相談、参加者同士の交流など
を実施

13 12

大
阪
医
科
大
学
附
属
病
院
小
児
科

専
門
医・荻
原
享
さ
ん

玄関でお出迎えリ
ビ
ン
グ
で
団
ら
ん

一
緒
に
子
育
て
し
な
が
ら
話
せ
る
人
が

い
る
と
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
る

一緒に外出
子ども連れの外出
も１人では大変だ
が、ビジターと一緒
なら楽しい時間が
過ごせる

地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
保
健
師
と
連
携

退
院
後
も
フ
ォ
ロ
ー
を
継
続

先
輩
マ
マ
が
家
庭
を
訪
問

家
事
や
育
児
を
一
緒
に
行
う

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト・た
か
つ
き
ホ
ー

ム
ビ
ジ
タ
ー
の
浜
田
和
代
さ
ん（
写

真
右
）、オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
（
ビ
ジ

タ
ー
と
利
用
者
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
役
）の
田
所
万
里
子
さ
ん（
写
真

左
）

医
療
技
術
が
進
み
、
在
胎
週

数
28
週
未
満
、
出
生
体
重

が
１
０
０
０
グ
ラ
ム
未
満
の
超
早

産
超
低
出
生
体
重
の
赤
ち
ゃ
ん

も
、
95
％
近
く
が
退
院
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
子
育
て
は
退
院
し
て

か
ら
も
続
き
ま
す
。
小
さ
く
生
ま

れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
退
院
後
も
家
族

と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地

域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
と
連
携
し
、
ケ

ア
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
支
援

が
途
切
れ
な
い
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
重
症
児
や
未
熟
児
の
赤

ち
ゃ
ん
に
は
退
院
前
に
地
域
の
保

健
師
さ
ん
に
病
院
に
来
て
い
た
だ

き
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
や
必
要
な

ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

医
師
と
保
健
師
と
の
円
滑
な
連
携

が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
の
課
題
や

家
族
の
不
安
を
改
善
す
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
高
い
ハ

ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
医
療
者

側
と
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
市
の

保
健
師
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
密
接

に
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ

と
考
え
ま
す
。

発
達
が
遅
く
と
も

じ
っ
く
り
と
見
守
ろ
う

　
「
子
ど
も
が
歩
け
る
月
齢
な
の

に
ま
だ
歩
か
な
い
」「
子
ど
も
の
行

動
が
気
に
な
る
」な
ど
、
発
達
の

不
安
を
抱
え
相
談
に
く
る
親
御
さ

ん
は
多
い
で
す
が
、
心
配
の
い
ら

な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
お
父
さ

ん
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
家

庭
に
訪
問
す
る
ビ
ジ
タ
ー
は
、
子

育
て
の
先
輩
と
い
う
立
場
で
利
用

者
（
親
子
）
と
接
し
ま
す
。
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
親
に

代
わ
っ
て
育
児
を
行
う
の
で
は
な

く
、
一
緒
に
育
児
を
し
た
り
（
協

働
）
、
話
を
聞
く
こ
と
（
傾
聴
）

が
役
目
で
す
。

　
一
緒
に
過
ご
し
な
が
ら
、
悩
み

を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
た
わ
い

な
い
話
を
し
ま
す
。
小
さ
い
子
ど

も
が
い
る
家
庭
で
は
、
ゆ
っ
く
り

お
茶
を
飲
む
こ
と
さ
え
で
き
な
い

の
で
、
ビ
ジ
タ
ー
と
過
ご
す
時
間

は
と
て
も
貴
重
だ
と
お
母
さ
ん
に

言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
訪

問
を
重
ね
る
ご
と
に
お
母
さ
ん
の

表
情
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
が

分
か
り
ま
す
。

大
変
な
の
は
今
だ
け

ず
っ
と
続
く
こ
と
は
な
い

　
先
輩
マ
マ
と
し
て
ぜ
ひ
伝
え
た

い
の
は
、
子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ

は
手
が
か
か
っ
て
大
変
だ
け
れ

ど
、
ず
っ
と
続
く
こ
と
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
数
年
先
に
は

子
ど
も
も
大
き
く
な
り
、
お
母
さ

ん
も
自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
話
を
あ
る
お
母

さ
ん
に
す
る
と
元
気
が
出
て
き
た

の
か
、
時
間
を
や
り
く
り
し
て
趣

味
の
お
茶
の
稽
古
を
再
開
し
、

日
々
の
育
児
に
も
前
向
き
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
発
達
に
は
い
ろ
い
ろ

な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
の
成
長
曲
線

ど
お
り
に
大
き
く
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
し
、
運
動
発
達
も
手
帳
に

書
か
れ
て
い
る
範
囲
か
ら
外
れ
る

人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
遅
く
て

も
そ
の
子
の
ペ
ー
ス
で
成
長
し
て

い
る
な
ら
、
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り

と
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
何
よ

り
重
要
で
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
に
人
と
違
う
点

が
あ
る
な
ら
、そ
れ
を
子
ど
も
の

個
性
と
し
て
認
め
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。過
度
に
心
配
し
た
り
、上
手

に
で
き
な
い
か
ら
と
叱
っ
た
り
す

る
の
で
は
な
く
、「
人
と
違
う
か
ら

何
か
す
ご
い
こ
と
が
で
き
る
可
能

性
が
あ
る
」と
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。で
き
な
い
こ
と
で
は
な
く
、で

き
る
こ
と
に
目
を
向
け
、お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
が
思
い
っ
き
り
褒
め

て
あ
げ
る
と
、子
ど
も
は
い
き
い

き
と
育
っ
て
い
き
ま
す
よ
。

　
「
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
も
、
こ
ん
な
に
大
き
く
育
っ
て
い

ま
す
よ
」
と
写
真
を
見
せ
な
が
ら
解
説
す
る
の
は
、
新
生
児
科
医
師

の
荻
原
享
先
生
。
荻
原
先
生
は
大
阪
医
科
大
学
附
属
病
院
で
特
別
な

ケ
ア
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
を
診
る
傍
ら
、
市
の
未
熟
児
教
室
（
ら
っ

こ
ク
ラ
ブ
）
で
発
達
に
関
す
る
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
家
庭
の
家
に
来
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
「
ホ
ー
ム
ス
タ

ー
ト
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
り
ま
す
。
妊
婦
や
未
就
学

児
の
い
る
家
庭
に
研
修
を
受
け
た
地
域
の
子
育
て
経
験
者
が
、
ビ
ジ

タ
ー
と
し
て
週
に
１
回
、
２
時
間
程
度
を
無
償
で
４
回
訪
問
し
、
家

事
や
育
児
を
し
た
り
、
お
話
し
し
な
が
ら
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
参
加
で
き
な

い
お
母
さ
ん
に
利
用
し
て
ほ
し
い

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
日
本
で

始
ま
っ
て
10
年
を
迎
え
ま
す
。
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
つ
ど
い
の

広
場
に
チ
ラ
シ
を
置
い
た
り
、
乳

幼
児
健
診
時
に
紹
介
し
て
く
れ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
広
く
は
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
地
域
の
子
育

て
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
参
加
で
き

ず
、
家
の
中
で
悩
ん
で
い
る
お
母

さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
。
ビ
ジ
タ
ー
と
過
ご
す
こ
と

で
、
地
域
の
子
育
て
支
援
や
人
々

と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
一
歩
が
踏
み
出
せ
ず
、
た
め

ら
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
は
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1
2

利用者の声
山村香織さん（５歳、２歳、８カ月のママ）
　ホームスタートを利用していたころは、引っ越して
きたばかりの上、３人目を妊娠中でつわりがひどく、
兄弟の遊び相手も、外出もできませんでした。
　ビジターの浜田さんが家に来てくれる日は、子ど
もたちも大喜び。私も大人と会話ができることで、と
てもリフレッシュになりました。
　浜田さんのような地域で私たち家族を見守ってく
れる存在がいることは心強いです。今ではつどいの
広場でママ友もできました。

※「ホームスタート」のボランティアを募集。詳しくは本誌43ページ参照
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問合先　消防本部救急課　☎674・7979

問合先　 市営バス＝交通部総務企画課 ☎677・3507 
水道料金＝水道部料金課 ☎674・7902 
下水道・公設浄化槽使用料 
＝下水河川企画課 ☎674・7432

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で

す
。昨

年
１
年
間
の
う
ち
市
内

で
救
急
車
が
出
動
し
た
件
数
は

２
万
２
３
８
１
件
で
し
た
。

近
年
、
救
急
車
の
出
動
件

数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

単
な
る
酒
酔
い
、
突
き
指
、
打

撲
、
切
り
傷
な
ど
、
明
ら
か
に

緊
急
性
が
低
い
と
思
わ
れ
る
ケ

ー
ス
が
全
体
の
67
・
３
％
を
占

め
て
お
り
、
現
場
ま
で
の
到
着

時
間
が
遅
く
な
る
原
因
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

も
、
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷

っ
た
と
き
や
突
然
の
病
気
・
ケ

ガ
で
困
っ
た
と
き
は
下
欄
な
ど

を
活
用
し
、
救
急
車
の
適
正
な

利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

10
月
１
日
㈫
以
降
は
、
左
欄
の
運
賃
に
な
り
ま

す
。
詳
細
は
市
営
バ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
交

通
部
総
務
企
画
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
お
よ
び
公
設
浄
化
槽

使
用
料
に
つ
い
て
は
、
10
月
１
日
㈫
以
降
最
初
の
定

例
検
針
日
か
ら
新
税
率（
10
％
）を
適
用
し
ま
す
。
な

お
、
水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
は
、
消

費
税
分
を
除
く
基
本
料
金
、
従
量
料
金
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●普通運賃
◦ 均一区間運賃（料金が均一の区間の運

賃）…据え置き（220円のまま）
◦ 対キロ区間運賃（乗車した距離に応じ

た運賃）…おおむね10円値上げ

●�通勤定期 
１カ月＝9,240円 
３カ月＝26,330円

※通学定期運賃も改定となります

●T�sukica（市営バス専用のICカード） 
昼間割引（午前10時～午後３時30分
に利用すると割引になる）＝190円

救急車を呼んだ方がいいのか判断に
迷ったときは�
「救急安心センターおおさか」へ

急な病気やけがの緊急度の検索に�
「救急受診アプリ」の利用を
　急な病気やけがをしたときに、該当する症状を選択していく
と、緊急度に応じた対応が表示される「救急受診アプリ（Ｑ助）」
を提供しています。スマートフォン版とウェブ版があります。
ご利用ください。　※無料

10
月
か
ら
、
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
税
率
が
10
％
に
な

る
こ
と
に
伴
い
、
市
営
バ
ス
の
運
賃
や
水
道
料
金
、
下
水
道
使

用
料
な
ど
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

市
営
バ
ス
運
賃

水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
な
ど

改定後の主な運賃

☎♯7119
または、☎ 06・6582・7119Ｑ助 検索
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�特定不妊・不育症の
治療費助成など

妊婦健診
母子健康手帳交付時に
受診券14枚を交付。額
面金額まで公費助成が
受けられる
�ママパパ教室、プレ
パパ教室
これからママ、パパにな
る人を対象にした講座。
お産の準備、もく浴実習
など
産前ママサポート
支援者がなく、体調不良
などで家事・育児が大変
な家庭に無料で支援員
を派遣。５回

�子ども医療費助成
中学校卒業までの医療費を助成。自己負担は1医療機関ごとに1回500円以内、月2回ま
で。1カ月最大2,500円

�新生児・産後ケア訪問
生まれた赤ちゃんの健康や発育・育児の相談。
助産師が家庭を訪問
�こんにちは赤ちゃん事業
出生届を市に提出した赤ちゃん（生後４カ月ま
で）の家庭に保育士などが訪問し、育児相談や
市の子育て支援サービスの情報を提供
産後ママサポート
支援者がなく、体調不良などで家事・育児が大
変な家庭に無料で支援員を派遣。10回、多胎児
は20回
各種予防接種（定期接種は無料）

定期健診
身体計測・診察・育児相談などを実施。４カ月・１
歳６カ月・３歳６カ月などに個別で通知

�保育所、認定こども園など
の保育施設
子育て総合支援センター
子どもが遊び、親同士が交流できる
場。子育て相談もあり
�つどいの広場、子育て支援
センター
地域での交流の場。下欄参照
離乳食教室、歯みがき教室
�ファミリー・サポート・セン
ター
育児の手助けをしてほしい人とした
い人がペアになり、子育ての援助を
行う

切れ目のないサポートで
� ママ・パパをずっと

母子保健コーディネーターが
全ての妊婦さんと個別に面接

大切な命を守るため
救急車の適正な利用を

10月から消費税率10％に
市営バス運賃、水道料金など改定

15

02

01

妊娠前 妊娠期 出産・産後 育児

近くで親子交流＆子育て相談
　家から近い場所で親子が集い、遊びながら交流できるところです。子育て相談
や講座、おもちゃの貸し出し、一時預かりなどを実施しているところもあります。
　つどいの広場は主に０～３歳の子どもと親が利用します。アットホームな空間の
中、近所に住む年齢の近い親子同士、親しくなりやすい場です。
　市内5つの子育て支援センターは保育所や認定こども園内に併設。園庭で遊
んだり、年上の園児を見て成長の見通しが持てます。
問合先…子育て総合支援センター（☎686・3030）

相 談 窓 口

妊
娠・出
産・育
児
の
期
間

を
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
、市
で
は
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す（
上

図
）。

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に

は
、
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
（
助
産
師
、
保
健
師
な

ど
）
が
全
て
の
妊
婦
さ
ん
と
個

別
に
面
接
。
一
人
一
人
の
状
況

に
合
わ
せ
た
「
マ
マ
と
赤
ち
ゃ

ん
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」
を
一
緒

に
作
成
し
、
必
要
な
子
育
て
情

報
を
紹
介
し
ま
す
。

　
高
槻
で
安
心
し
て
子
ど
も
を

生
み
、
子
育
て
が
で
き
る
よ
う

に
、
今
後
も
子
育
て
支
援
の
充

実
を
図
り
、
マ
マ
と
パ
パ
を
ず

っ
と
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　保健師、助産師、栄養士、心理相
談員などが皆さんの「子育て応援
団」としてサポートします。妊娠・
出産・育児についてお気軽にご相
談ください。
相�談時間…平日午前８時45分～

午後５時15分
子ども保健センター

（八丁畷町 12 番５号高槻子ども未来館２階）
☎ 648・3272
西部地域保健センター

☎ 696・9460
（富田町二丁目４番１号）

和
佳
理
紗

加
藤
瑞
季 母子保健コーディネーター

クローズアップ 地域で支えよう  みんなが子育て応援団
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は
に
た
ん
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
引
換
券
を
送
付

９
月
14
日 

災
害
医
療
救
護
訓
練

大
阪
府
北
部
地
震　

被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

申
請
期
限
が
11
月
18
日
に
延
長

過去の訓練の様子

　
９
月
以
降
、同
商
品
券
の
購
入

引
換
券
を
下
欄
の
対
象
者
に
順

次
、簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。同

商
品
券
は
10
月
１
日
か
ら
販
売
を

開
始
し
ま
す
。購
入
引
換
券
は
再

発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、同
商
品
券
は
、左
欄
の
販

売
場
所
で
購
入
で
き
ま
す
。購
入

引
換
券
と
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
医
師
会
と
市
な
ど
が
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

災
害
医
療
救
護
訓
練
を
行
い
ま

す
。
医
師
た
ち
に
よ
る
、
け
が
人

や
病
人
へ
の
ト
リ
ア
ー
ジ
（
治

療
・
搬
送
の
優
先
順
位
の
決
定
）

な
ど
実
動
訓
練
を
実
施
。
ま
た
Ａ

Ｅ
Ｄ
講
習
会
、
防
災
資
機
材
の
展

示
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
も
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。　

日
時
…
９
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

　
昨
年
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部

地
震
に
よ
り
、
居
住
す
る
住
宅
が

全
壊
な
ど
の
被
害
を
受
け
た
世
帯

に
対
し
国
が
支
給
し
て
い
る
、
被

災
者
生
活
再
建
支
援
金
の
申
請
期

限
が
、
11
月
18
日
に
延
長
さ
れ
ま

し
た
。

　
申
請
に
は
各
被
害
状
況
に
応
じ

た
書
類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
危
機
管
理
室
（
☎
６
７
４
・

●�市内の郵便局
●市内商業施設など
　・イオン高槻店（萩之庄三）
　・イオンフードスタイル摂津富田店（大畑町）
　・西武高槻店（白梅町、10月から高槻阪急）
　・松坂屋高槻店（紺屋町）
　※販売日・時間帯は下記の問合先へ
問�合先…�販売場所に関すること
　（☎0120・160・363）

●��０～２歳（平成28年４月２日～令
和元年９月30日生まれ）の子ども
がいる世帯の世帯主
※生まれの早い順に順次送付

●�交付申請をした人（低所得者）
※手続き完了後、順次送付

問�合先…購入引換券に関すること 
（☎0120・60・2036）

商品券の販売場所

購入引換券の送付対象者

４
時　
※
先
着
１
０
０
人
に
粗
品

進
呈
。
車
で
の
来
場
は
不
可

会
場
…
五
領
小
学
校

問
合
先
…
市
医
師
会
（
☎
６
６

１
・
０
１
２
３
）

7
3
2
0
）
へ
。

対
象
世
帯
…
住
家
が
全
壊
し
た
▽

住
家
が
半
壊
ま
た
は
、
敷
地
に
被

害
が
生
じ
、
や
む
を
得
ず
解
体
し

た
▽
住
家
が
大
規
模
半
壊
し
た

申
請
期
間
…
基
礎
支
援
金
＝
令
和

元
年
11
月
18
日
㈪
ま
で　
※
加
算

支
援
金
は
変
更
な
し
、
令
和
３
年

７
月
19
日
ま
で

新
し
く
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
た
い
人
に
出
張
申
請
受
け
付
け

問合先　市民課　☎674・7067

マイナンバーカードに搭載されている
電子証明書の更新を03

カ
ー
ド
発
行
時
未
成
年
の
人
は

カ
ー
ド
の
更
新
も
必
要

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行
時

に
未
成
年
だ
っ
た
人
は
カ
ー
ド
の

有
効
期
限
が
発
行
か
ら
5
回
目
の

誕
生
日
ま
で
で
す
。有
効
期
限
の

３
カ
月
前
か
ら
手
続
き
が
可
能
で

す
。な
お
、更
新
に
は
手
数
料
が
必

要
で
す
。有
効
期
限
が
切
れ
た
場

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭

載
さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
の
有

効
期
限
は
、
電
子
証
明
書
発
行
か

ら
5
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。

更
新
の
手
続
き
は
有
効
期
限
の
３

カ
月
前
か
ら
可
能
で
す
。
左
欄
の

と
お
り
期
限
を
確
認
し
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
下
欄
の
出

張
申
請
受
け
付
け
で
は
更
新
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
電
子
証
明
書
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
発
行
す
る
際
に
任
意
で

搭
載
す
る
も
の
で
す
。
搭
載
し
て

い
る
か
は
電
子
証
明
書
の
有
効
期

限
が
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
ま
た
は
、
同
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
は
、
今
城
塚
公
民
館
と
五

領
公
民
館
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
出
張
申
請
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
本
人
が
必

要
書
類
な
ど
を
持
っ
て
直
接
、

会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い

（
申
請
者
が
15
歳
未
満
ま
た

は
、
成
年
被
後
見
人
の
場
合
は

法
定
代
理
人
の
同
行
必
要
）
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申

請
後
１
・
２
カ
月
程
度
で
住
所

地
に
本
人
限
定
受
取
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
課

（
☎
6
7
4
・
7
0
6
7
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
再
交
付
申
請
や
電
子

証
明
書
の
更
新
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ ICカードリーダがあれば自宅のパソコンでも確認可。
詳しくは「公的個人認証サービスポータルサイト」へ

必�要書類…通知カード※１ ▷本人確認書類
（原本）※２ ▷住民基本台帳カード（お持ち
の場合だけ）▷印鑑（自署できない場合だ
け）▷法定代理人が同行する場合は法定代
理人の本人確認書類※２ 、法定代理人であ
ることを証明する書類※３

※１　申請時に回収
※２　 運転免許証、パスポート、顔写真付きの障が

い者手帳・在留カードなど１点または、健康
保険証、介護保険証、年金手帳、医療証など
２点。それ以外は要問い合わせ

※３　 戸籍謄本、登記事項証明書など。同一世帯員
の親権者が同行する場合は不要

電子証明書有効期限の確認方法
マイナンバーカードを見て

・ 自宅で申告・納税できる「e-Tax」の利用
・ 子育てぴったりサービス（児童手当の認定請求

など）、介護ぴったりサービス（介護保険被保険
者証などの再交付申請）の利用

・ コンビニ交付サービスの利用
・ 行政機関が保有する自分の個人情報の確認が

できるマイナポータルの利用

電子証明書でできること

2020 1 31

2020 1 31

発行時に手書きで記載
（記載されていない場合もあり）

合
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書
類
と

し
て
も
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

更
新
方
法
…
有
効
期
限
の
３
カ
月

前
か
ら
市
役
所
本
館
7
階
特
設
会

場
に
直
接
ま
た
は
、
郵
送
か
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
同
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
左
欄
の
出
張
申
請
受
け
付
け
で
は
更

新
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん

●今城塚公民館
　９月５日㈭午前10時～正午、午後１時～４時
●五領公民館
　９月19日㈭午前10時～正午、午後１時～４時
※ いずれも受け付け多数の場合早めに終了する可

能性あり

更
新
方
法
…
有
効
期
限
の
３
カ
月

前
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
直
接
、
市
役
所
本
館
1
階

④
番
窓
口
か
各
支
所
へ

※
同
カ
ー
ド
発
行
時
に
設
定
し
た
暗
証

番
号
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
同
カ
ー
ド

以
外
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

16
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総
合
計
画
審
議
会 

市
民
委
員
を
募
集

介
護
保
険
の
平
成
30
年
度
運
営
状
況

認
定
者
数
、
利
用
者
数
、
給
付
費
用
と
も
に
増
加

生
活
福
祉
総
務
課
・生
活
福
祉
支
援
課

９
月
24
日
か
ら
本
館
１
階
に
移
転

１
月
13
日　

新
成
人
の
つ
ど
い

新
成
人
代
表
を
募
集

　男女共同参画社会の推進などに関して審議
する「男女共同参画審議会」の市民委員を募集
します。
資�格…市内在住の9月25日現在18歳以上で、

年に４回程度平日昼間の会議に参加できる
人
任�期…11月4日㉁から2年間
人�数…2人（応募多数の場合は書類選考）
報�酬…日額9,100円
応�募方法…9月2日㈪～25日㈬（消印有効）

に、小論文「高槻市の男女共同参画について
の私の考え」（1,000字程度、様式自由）と応
募動機（200字程度、様式自由）、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、職業（学校名）、電話
番号、略歴を書いて、郵送で、〒569・8501

（住所不要）人権・男女共同参画課（☎674・
7575）へ　※提出書類は返却しません　

男女共同参画審議会
市民委員を募集

人
事
異
動

　

市
は
、８
月
13
日
付
け
で
人

事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
総
数
は
2
9
8
人
、う
ち
部

長
級
は
5
人
で
、次
の
と
お
り
で

す（
カ
ッ
コ
内
は
旧
職
名
）。

市
長
事
務
部
局

市
民
生
活
環
境
部
長（
教
育
管

理
部
長
）平
野
徹
▽
健
康
福
祉

部
理
事
兼
保
健
所
長（
健
康
福

祉
部
保
健
所
長
）森
定
一
稔
▽

街
に
ぎ
わ
い
部
長（
市
民
生
活

部
長
）田
中
之
彦

教
育
委
員
会
事
務
局

教
育
次
長（
産
業
環
境
部
長
）土

井
恵
一
▽
学
校
教
育
監（
教
育

指
導
部
長
）横
山
寛

公園墓地へ
墓参バス運行

　市営バスは9月22日㈰・23日㈷の2日間、公園
墓地への墓参バスを運行します。経路はJR高槻駅
南から阪急高槻駅などを経由し公園墓地までで
す。
運�賃…片道220円（小児110円）
運�行時間…行き（JR高槻駅南発）午前8時45分～

11時（15分間隔）▷帰り（公園墓地3区発）午前9
時16分～11時16分（15分間隔）と午後0時10
分※JR高槻駅南、阪急高槻駅とも⑥番のりばか
ら発車
問��合先…交通部芝生営業所（☎677・3513）

9
 22・23

　
市
は
、
次
期
総
合
計
画
に
つ
い

て
審
議
す
る
総
合
計
画
審
議
会
の

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
同
計
画
は
、
令
和
３
年
度
か
ら

12
年
度
ま
で
の
10
年
間
の
市
の
長

期
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な

る
も
の
で
す
。

　
高
槻
の
ま
ち
づ
く
り
に
意
欲
が

あ
る
人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

資
格
…
市
内
在
住
の
４
月
１
日
現

在
18
歳
以
上
で
、
12
月
か
ら
来
年

８
月
ご
ろ
に
か
け
て
月
１
回
程
度

平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る

人任
期
…
12
月
～
来
年
８
月
ご
ろ

人
数
…
２
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
書
類
選
考
）

報
酬
…
日
額
９
１
０
０
円

応
募
方
法
…
９
月
20
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
小
論
文
「
将
来
の

住
み
よ
い
高
槻
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
」
（
８
０
０
字
以
内
、
様

式
自
由
）
と
応
募
動
機
（
２
０
０

字
以
内
、
様
式
自
由
）
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
生
年
月

日
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、

ア
ピ
ー
ル
し
た
い
経
歴
を
書
い

て
、
郵
送
か
直
接
、
〒
5
6
9
・

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
み
ら
い

創
生
室
（
☎
６
７
４
・
７
３
９

２
）
へ　
※
提
出
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

　
市
は
、
市
役
所
本
館
の
耐
震
改

修
工
事
と
併
せ
て
、
来
庁
者
の
利

用
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め

に
、
本
館
１
階
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を

変
更
し
ま
す
。

　
９
月
24
日
㈫
か
ら
は
、
生
活
福

祉
総
務
課
・
生
活
福
祉
支
援
課
が

本
館
６
階
か
ら
本
館
１
階
に
移
転

　
来
年
１
月
13
日
㈷
に
高
槻
現
代

劇
場
で
「
新
成
人
の
つ
ど
い
」
を

行
い
ま
す
。
そ
の
式
典
で
市
民
憲

章
の
朗
読
や
決
意
の
言
葉
発
表
な

ど
を
行
う
５
人
の
新
成
人
代
表
を

募
集
し
ま
す
。

日
時
…
来
年
１
月
13
日
㈷
午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
当
日
ま
で
に
数

回
打
ち
合
わ
せ
あ
り
）

資
格
…
平
成
11
年
４
月
２
日
～
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ

募
集
人
数
…
５
人
（
多
数
抽
選
）

応
募
方
法
…
９
月
３
日
㈫
～
27
日

㈮
（
消
印
有
効
）
に
電
子
申
込
か

　
平
成
31
年
３
月
末
現
在
、
要
介

護
等
認
定
者
数
は
、
１
万
７
１
６

６
人
で
、
65
歳
以
上
の
人
の
認
定

率
は
16
・
５
％
。
１
万
６
８
５
１

人
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
か
か
る
保
険
給
付
費
用
の

総
額
は
、
約
２
０
９
億
１
８
７
７

万
円
で
認
定
者
数
、
利
用
者
数
、

給
付
費
用
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
40
歳
以
上

の
被
保
険
者
の
保
険
料
と
税
金
を

財
源
と
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年

度
か
ら
は
、
所
得
が
低
い
人
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
公
費
を
投

入
し
保
険
料
率
の
引
き
下
げ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
と
な
る

主
な
介
護
保
険
施
設
に
つ
い
て
は

現
在
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
14

施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
８
施

　
平
成
30
年
度
介
護
保
険
運
営
状
況
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
詳
細
は

行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
館
１
階
⑱
番
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

7月の寄付（敬称略）
市ふるさと寄附金…2,754,969 円（49 件）
内 訳…【個人】松尾惠子＝20,000 円【団体】

株式会社ダイエー＝19,969 円　ほか 47 件　
※詳細は市ホームページに掲載

社会福祉協議会分（寄付順）…堤 菊 美＝
10,000 円▷藤飯京子＝ 5,000 円▷髙井源
允＝50,000 円▷高槻市グラウンドゴルフ協
会＝5,500 円

し
ま
す
。
ま
た
、
９
月
2
日
㈪
か

ら
は
、
工
事
の
た
め
封
鎖
し
て
い

た
会
計
課
横
通
路
を
開
放
し
、
本

館
１
階
西
側
ト
イ
レ
が
使
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

 

総
務
課

☎
６
７
４
・
７
３
１
２

往
復
は
が
き
に
、
新
成
人
代
表
と

記
入
の
上
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

て
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１
（
住

所
不
要
）
地
域
教
育
青
少
年
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
５
４
）
へ

設
、
小
規
模
な
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
８
施
設
な
ど
が
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

問
合
先　

 

長
寿
介
護
課

☎
６
７
４
・
７
１
６
６

要介護等認定者数の推移

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000
10,000
11,000
12,000
13,000
14,000
15,000
16,000
17,000
18,000
(人)

13,260人

1,205

1,197
1,120 1,242

1,330

1,590

1,755

2,192

3,411

2,561

4,327

1,408

1,711

2,285

3,186

2,555

4,184

1,222

1,617

2,279

2,847

2,619

4,333

1,253

1,552

2,366

2,596

2,257

3,561

1,240

1,578

2,375

2,126

1,943

2,793

24年3月末 26年3月末 28年3月末 30年3月末 31年3月末（平成）

14,782人
16,037人

16,571人 17,166人

要介護５要介護４
要支援２

要介護３要介護１ 要介護２
要支援１
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　市内の産業振興のために、市は企業を支援していま
す。市民の皆さんは、雇用の維持・拡大と税収確保のた
め、ご理解をお願いします。なお、要件や申込期間など
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問合先…産業振興課（☎674・7411）

雇
用
・
労
災
・
船
員
保
険
の

追
加
給
付

　
毎
月
勤
労
統
計
調
査
の
不
適
切

な
取
り
扱
い
の
影
響
に
よ
り
、
平

成
16
年
７
月
以
降
に
支
給
さ
れ
た

労
災
保
険
、
同
年
８
月
以
降
に
支

給
さ
れ
た
雇
用
保
険
・
船
員
保
険

の
給
付
な
ど
が
、
追
加
給
付
の
対

象
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
の
問
合
先
ま
た

は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
追
加
給
付
問
合
せ
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
（
雇
用
保
険
＝

０
１

２
０
・
９
５
２
・
８
０
７
▽
労
災

保
険
＝

０
１
２
０
・
９
５
２
・

８
２
４
▽
船
員
保
険
＝

０
１
２

０
・
８
４
３
・
５
４
７
）

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証

9
月
30
日
ま
で
に
更
新
申
請
を

　
９
月
初
旬
に
対
象
者
へ
更
新
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。
９
月
30
日

㈪
ま
で
に
子
ど
も
育
成
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
医
療
証

は
、
資
格
確
認
の
上
、
10
月
末
に

発
送
し
ま
す
。

問
合
先
…
子
ど
も
育
成
課
（
☎
６

７
４
・
７
８
３
２
）

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練

９
月
５
日
午
前
11
時
か
ら

　
府
民
を
対
象
に
、地
震
発
生
を

想
定
し
た
訓
練
を
実
施
。携
帯
電

話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
９
月
５

日
㈭
午
前
11
時
３
分
ご
ろ
、5
分

ご
ろ
の
2
回
一
斉
送
信
し
ま
す
。マ

ナ
ー
モ
ー
ド
で
も
音
が
鳴
り
ま
す
。

問
合
先
…
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ

ー（
☎
06・６
９
１
０・８
０
０
１
）

適
正
な
動
物
の
飼
育
を

　
９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護

週
間
で
す
。
不
適
切
な
飼
育
や
無

責
任
な
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
、

ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
の

住
環
境
の
悪
化
や
、
不
幸
な
動
物

の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
適
正
な
飼
育
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
…
保
健
衛
生
課
（
☎
６
６

１
・
９
３
３
１
）

毒
き
の
こ
の
食
中
毒
に
注
意

　
秋
の
き
の
こ
狩
り
シ
ー
ズ
ン
に

は
、
毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒
事

故
が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

食
用
だ
と
判
断
で
き
る
き
の
こ
以

外
は
絶
対
に
食
べ
ず
、
ま
た
他
人

に
あ
げ
た
り
も
ら
っ
た
り
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
保
健
衛
生
課
（
☎
６
６

１
・
９
３
３
１
）

９
月
１
日
～
10
日

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
、原

則
、市
の
許
可
が
必
要
で
す
。屋

外
広
告
物
は
、情
報
提
供
や
に
ぎ

わ
い
の
演
出
な
ど
、ま
ち
の
表
情

を
作
り
出
し
ま
す
。し
か
し
、適
切

に
管
理
さ
れ
な
け
れ
ば
落
下
な
ど

の
事
故
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。掲
出
に
は「
屋
外
広
告
物
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」を
活
用
し
、良
好
な
景

観
形
成
と
危
険
防
止
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先
…
都
市
づ
く
り
推
進
課

（
☎
６
７
４
・
７
５
５
２
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
21
日
～
30
日
に
、
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
意

識
を
持
ち
、
交
通
事
故
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

秋
の
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
交
通
安
全
教
室
を
開
催　
９
月

29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時
に

高
槻
自
動
車
教
習
所
（
日
向
町
）

で
。
無
料
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
車
で
の
来
場
不
可

問
合
先
…
管
理
課
（
☎
６
７
４
・

７
５
９
２
）

全
国
家
計
構
造
調
査
（
簡
易
）

　
家
計
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め

に
、
10
・
11
月
に
全
国
一
斉
に
同

調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
調
査
対
象

世
帯
を
選
定
す
る
た
め
に
９
月
中

に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先
…
総
務
課
（
☎
６
７
４
・

7
4
1
8
）

農
業
用
た
め
池
の

所
有
者
な
ど
は
届
け
出
を

　
７
月
１
日
施
行
の
「
農
業
用
た

め
池
の
管
理
及
び
保
全
に
関
す
る

法
律
」
に
よ
り
、
農
業
用
た
め
池

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
は
、
施

設
に
関
す
る
情
報
な
ど
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。
所
定
の
申
請
書
を

直
接
、
下
水
河
川
企
画
課
（
☎
６

７
４
・
７
４
３
２
）
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

10
月
か
ら
消
費
税
の
軽
減
税
率

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
が
変
更

　
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
税
率

10
％
へ
の
引
き
上
げ
と
同
時
に
、

飲
食
料
品
（
酒
類
、
外
食
除
く
）

と
新
聞
（
定
期
購
読
契
約
、
週
２

回
以
上
発
行
）
に
係
る
税
率
を
８

％
と
す
る
軽
減
税
率
制
度
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
仕
入
税
額
控
除
の
方
式

に
対
応
す
る
た
め
、
帳
簿
・
請
求

書
・
レ
シ
ー
ト
な
ど
の
記
載
を
複

数
税
率
に
対
応
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
中
小
企
業
・
小
規
模
事

業
者
に
は
、
レ
ジ
や
受
発
注
・
請

求
書
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
・
改

修
の
補
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
消
費
税
軽
減
税
率
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー（

０
１
２
０・２

０
５・５
５
３
＝
制
度
に
つ
い
て
）

▽
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

（

０
１
２
０・３
９
８・１
１
１
＝

補
助
金
に
つ
い
て
） ・

☎

献血日程
問
合
先

市
献
血
推
進
協
議
会

6
7
4
7
1
6
3

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。体
重
50
㌔
㌘
以
上
、

男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～
69

歳
（
65
～
69
歳
は
60
～
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
が
必
要
）。
時

間
は
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
30
分（
21
日
除
く
）

で
す
。

日
程
・
会
場
…
９
月
11
日
㈬
＝

市
役
所
▽
21
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
＝
金
光
大
阪
中

学
校
・
高
等
学
校
▽
26
日
㈭
＝

コ
ノ
ミ
ヤ
高
槻
店
（
栄
町
一
）

※来年3月31日㈫までに導入・改修・効果測定が完了（支払い
を含む）すること。効果の向上を伴わない補修などは対象外
※事業着手前の申請が必要

　市内に一定の事業所を新設する企業などに奨励
金（下記の6種類）を交付します。同制度により、市の
産業の高度化と新規事業分野への展開が期待できま
す。
奨�励金の種類…事業所税奨励金、固定資産税・都市計

画税奨励金、雇用奨励金、初期投資奨励金、研究設
備等投資奨励金、研究者集積奨励金
対�象の業種…製造業、情報通信業、学術・開発研究機

関、輸送・保管・包装などを総合的に行う事業、市長
が特に市の産業振興のためになると認める事業

企業立地促進制度
　工場の操業環境の改善と周辺住環境の保全のた
め、防音・防振・防臭事業に補助金を交付しています。
対�象の業種…市内に製造拠点のある製造業　※中小

企業者に限る
申�込期限…来年3月31日㈫まで
補�助金額…補助対象経費の50 %以内（上限500万円）
対�象経費…防音効果のある建物・建物付属設備など

の設置、防音・防振・防臭設備の設置、臭気を低減す
るための改修工事など

企業定着促進補助金

市内の企業を支援市内の企業を支援

９
月
の
納
付（
９
月
30
日
㈪
ま
で
）

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第

３
期
分
（
収
納
課
☎
６
７
４
・
７

１
５
２
）

●
国
民
健
康
保
険
料
第
６
期
分

（
国
民
健
康
保
険
課
☎
６
７
４
・

７
０
７
６
）

※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
る
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

お
知
ら
せ

議
会
日
程

令
和
元
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
。な
お
、

議
事
の
都
合
で
日
程
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。9
月
2
日

㈪・18
日
㈬
＝
議
会
運
営
委
員
会
▽

5
日
㈭・９
日
㈪・24
日
㈫・25
日
㈬
＝

本
会
議
▽
11
日
㈬
＝
文
教
に
ぎ
わ
い

委
員
会
、福
祉
企
業
委
員
会
▽
12
日

㈭
＝
市
民
都
市
委
員
会
、総
務
消
防

委
員
会
。議
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７

２
１
３
）。

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。傍

聴
希
望
者
は
事
前
に
各
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　
選
挙
人

名
簿
の
登
録
な
ど
。９
月
２
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
13
階
選

挙
管
理
委
員
会
室
で
。選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７
６
７
６
）

農
業
委
員
会
定
例
会　
農
地
法
の
規

定
に
よ
る
許
可
申
請
な
ど
。９
月
13

日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
本

館
３
階
第
２
委
員
会
室
で
。農
業
委

員
会
事
務
局（
☎
６
７
４・７
４
２
１
）

教
育
委
員
会
定
例
会　
教
育
に
関
す

る
基
本
方
針
な
ど
。９
月
19
日
㈭
午

後
３
時
か
ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教

す
ま
き
で
聴
傍

育
委
員
会
室
で
。教
育
総
務
課（
☎
６

７
４・７
６
２
０
）

自
動
車
運
送
事
業
審
議
会　
自
動
車

運
送
事
業
の
経
営
の
改
善
に
関
す
る

重
要
事
項
に
つ
い
て
。9
月
27
日
㈮

午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
館
3
階
第

2
委
員
会
室
で
。交
通
部
総
務
企
画
課

（
☎
６
７
７・３
５
０
７
）

子
ど
も・子
育
て
会
議　
第
２
期
子

ど
も・子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
策

定
な
ど
。10
月
3
日
㈭
午
後
2
時
か

ら
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
教
育
委
員
会

室
で
。保
育
幼
稚
園
事
業
課（
☎
６
７

４・７
６
９
２
）

水
道
事
業
審
議
会　
水
道
事
業
の
経

営
や
計
画
に
つ
い
て
。10
月
４
日
㈮
午

後
１
時
30
分
か
ら
水
道
部
北
側
庁
舎

で
。水
道
部
総
務
企
画
課（
☎
６
７
４・

７
９
５
７
）
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し尿収集日程　10～ 12月　
10 11 12 収集地区

月

　
14
28

11 
25

9
 

23

安岡寺町一～六、永楽町、大塚町三～五、北大樋町、黄金の里一、辻子一～三、大蔵司一～三、竹の内町、
塚脇一～五、西之川原一・二、番田一・二、東城山町、松が丘一～四、松川町、南大樋町、宮之川原一～五、
宮之川原元町、若松町

7

21

　4
18

2
16 上牧町一～五、神内一・二、津之江町一～三、津之江北町、柱本全域、藤の里町

火

1
15
29

12
26

10
24

原（府道枚方亀岡線より東側）、東天川一～五

8

22

　5
19

　3
17 明野町、玉川一～四、千代田町、天王町、野田一～四、萩之庄一～五、八丁畷町、松原町、三島江全域

水

　2
16
30

13
27

11
25

芥川町一～四、浦堂一～三、浦堂本町、梶原一～六、上牧山手町、寿町一～三、栄町一～四、下田部町一・二、 
庄所町、堤町、月見町、出丸町、天神町二、道鵜町一～六、殿町、中川町、西之川原一部（小型地区）、西真上一・二、 
野田東一・二、原（府道枚方亀岡線より西側）、前島一～五、真上町一～五、緑が丘一～三、南庄所町

9

23

　6

20

4
18

赤大路町、天川新町、大塚町一・二、大畑町、唐崎全域、北昭和台町、北柳川町、西面全域、桜ケ丘北町、
桜ケ丘南町、三箇牧全域、芝生町一～四、昭和台町一・二、須賀町、富田丘町、富田町一～六、成合全域、
西五百住町、如是町、東五百住町一～三、日向町、深沢町一・二、紅茸町、柳川町一・二、弥生が丘町

木

　3
17
31

14
28

12
26

出灰、大冠町一～三、杉生、東和町、中畑、二料、萩谷、萩谷月見台、深沢本町、八幡町、霊仙寺町一

10
24

7

21

　5
19 今城町、岡本町、上土室一～六、川久保、川西町一～三、郡家新町、奈佐原全域、南平台一～五、土室町、 

氷室町一～四、宮田町一～三、南松原町、宮野町

金

　4
18

1
15
29

13
27

安満全域、古曽部町一～三、高垣町、田能、別所新町、別所本町、緑町、南総持寺町、山手町一・二

11
25

8

22

　6

20
井尻一・二、梶原中村町、上牧北駅前町、上牧南駅前町、郡家本町、五領町、清福寺町、塚原全域、東上
牧一～三、淀の原町

　　月

曜日

　10～12月の収集日程は上表のとおり。
　収集日に留守の場合は隣人に依頼するなど必ず
くみ取りができるようお願いします。くみ取り口
付近には物を置かないでください。臨時の収集は
２・３日前にお申し込みください。
問合先…清掃業務課（☎669・1163）

し尿くみ取りの届け出　し尿くみ取りの依頼や変
更、停止には、資源循環推進課（市役所本館）へ届け
出が必要です
手数料納入のお願い　し尿処理手数料は、納付期
限までに所定の金融機関か市役所、各支所で納付
してください（近畿２府４県の郵便局でも可）
問合先…資源循環推進課（☎674・7193）

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
の
更
新
は
お
早
め
に

　
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給

者
証
の
更
新
手
続
き
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。対
象
者
に
は
お
知
ら

せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先
…
保
健
予
防
課
（
☎
６
６

１
・
９
３
３
２
）

市
営
バ
ス
紙
回
数
券
の
利
用

９
月
30
日
で
終
了

　
市
営
バ
ス
紙
回
数
券
の
利
用
は

９
月
30
日
㈪
で
終
了
し
ま
す
。
回

数
券
を
お
持
ち
の
人
は
、
早
め
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
10

月
１
日
㈫
以
降
も
払
い
戻
し
は
可

能
で
す
。

問
合
先
…
交
通
部
総
務
企
画
課

（
☎
６
７
７
・
３
５
０
５
）

農
地
利
用
状
況
調
査
を
実
施

農
地
の
適
正
管
理
を

　
９
月
中
旬
か
ら
下
旬
ま
で
に
農

地
の
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
の
た
め
、
農
地
に
立
ち

入
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
近
年
、耕
作
が
放
棄
さ
れ
た
遊

休
農
地
が
増
加
し
て
い
ま
す
。雑

草
の
繁
茂
な
ど
で
周
辺
農
地
や
近

隣
住
民
へ
の
迷
惑
と
な
り
、調
査

結
果
に
よ
っ
て
は
、固
定
資
産
税
な

ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。耕
起
、除
草
な
ど
で
農
地

を
適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
６
７
４
・
７
４
２
１
）

10
月
８
日
に

総
合
相
談
所
を
開
設

　
10
月
７
日
～
13
日
は
行
政
相
談

週
間
で
す
。
市
で
は
、
普
段
相
談

日
が
異
な
る
専
門
相
談
を
一
斉
に

行
う
総
合
相
談
所
を
10
月
８
日
㈫

に
開
設
し
ま
す
。
無
料
。

日
時
…
10
月
８
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時　
※
受
け
付
け
は
午
後
０
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階

展
示
ホ
ー
ル

相
談
内
容
…
行
政
、
法
律
、
税

務
、
登
記
、
人
権
、
公
正
証
書
、

社
会
保
険
、
警
察
、
測
量
、
建

築
、
宅
建
、
心
配
ご
と
、
消
費
生

活
、
家
事
・
民
事
調
停
手
続
き

（
家
事
・
民
事
調
停
手
続
き
相
談

は
総
合
セ
ン
タ
ー
12
階
相
談
コ
ー

ナ
ー
で
午
前
10
時
か
ら
実
施
）

問
合
先
…
市
民
生
活
相
談
課
（
☎

６
７
４
・
７
１
３
０
）

はにたん　今後、市の人口は減っていくから、そ
れをストップさせる方法を考えないといけない
よね。
みらいちゃん　そうね。そのためには、市の持っ
ている魅力を高め、高槻に住みたい人が増える
ようなまちづくりが必要となるわ。
はにたん　どんなところが高槻の良さかな？

みらいちゃん　例えば、大阪と京都の中間にあ
るから、電車でどこかへ移動する時も便利だし、
高槻インターチェンジが開通したことで、車の
アクセスも良くなったよね。そうした立地の良
さが高槻の特長の一つと言えるから、利便性を
さらに良くすることで、市外の人が「住みたい」

「訪れたい」と思えるような、魅力的なまちを作
っていこうとしているの。
はにたん　確かに移動が便利なのは、高槻の良
さだね。
みらいちゃん　これからも、より便利になるよ
うに新しい駅の設置を検討したり、新名神高速
道路の全線開通に向けて支援したりしていくの
よ。
はにたん　高槻が今よりももっと住みやすい街
になって、たくさんの人が訪れるようになって
ほしいね。

高槻ジャンクション・インターチェンジ

チケットは公式サイトから購入しましょう

事例1　フリマサイトで高額で購入したチケットの
公演が中止になったが、払い戻しの手続きは正規で
購入した人しかできなかった
事例2　チケットを購入しようとインターネットで
検索して一番上に出たサイトから申し込んだ。その
サイトは転売サイトで、公式ホームページには、その
サイトで購入したチケットは無効だと書かれていた

　コンサートや演劇、スポーツなどのチケットが高
額で転売され、本当に欲しい人が入手しづらいとい
うことが問題になっています。6月に通称「チケット
不正転売禁止法」がスタートし、チケットの不正転売
や、不正転売を目的にチケットを譲り受けることは
違反になり、処罰の対象となりました。違法な高額転

売をなくし、正規の価格で楽しめるように消費者も
正しくチケットを購入しましょう。
注意点
<チケットを購入するとき>
●正規のルートで買いましょう。非正規の場合、払い
戻し不可や、チケット無効で入場できない場合があ
ります
<チケットが不要になったとき>
●興行主から許可を得た正規の転売サイトを利用
●フリマサイトやオークションを利用してチケット
を転売する場合は、転売が禁止されていないかを確
認し、転売可能であっても額面以上の額で出品しな
い
問合先…消費生活センター（☎682・0999）
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───────────────   広報たかつきは、市ホームページでご覧いただけます　http://www.city.takatsuki.osaka.jp/

催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

暮らしの
ガイド 情 報 プ ラ ザ

〈申込時の注意〉
特に記載のない記事の対象は、市内在住、通勤・通学の人

郵便番号569-8501
の場合は住所の記
載は不要

▼

あて先記載例569-8501

課
○
○
市
槻
高

室
教
△
△
△
△

62

各記事中の「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの
　「簡易電子申込」から手続き可

　
11
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
に
Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
・
阪
急
高
槻
市
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ

る
、
同
博
覧
会
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
・
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
希
望
の
人
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
同
実
行
委
員
会
（
産
業
振
興
課
内
☎
６
７
４
・
７
４
１
１
）

た
か
つ
き
ア
ー
ト
博
覧
会

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
よ
う

パステルを使って 
ほっこりアートを描いてみませんか
　優しい色合いのパステルを指につけて、オリジナルのア
ートを描こう。大人も子どもも楽しめます。4歳以下は保護
者同伴。
日�程…11月16日㈯・17日㈰の午前11時～午後４時
会 場…シェアアトリエ福寿舎（城北町一）
費 用…１回５００円
申 込方法…電話で、シェア

アトリエ福寿舎（☎６７４・１
１２７）へ

　 ※当日受け付けも可。予
約優先

　いずれも10人程度。申し込みは
10月31日㈭までにインターネット
で、同博覧会ホームページ（https://
takatsuki-art.com/）へ。または、フ
ァクスに、氏名、年齢、学校名、電話番
号、メールアドレスを書いて、産業振
興課(ＦＡＸ６７５・３１３３）へ。

はにわパレード
　はにわのかぶりものを作って、はにたんとパレード＆
ダンス＆記念撮影。
日�時…11月17日㈰午後1時～4時　※無料
会�場…豊都ビル（高槻センター街内）ほか
対�象・定員…3歳～小学生と保護者＝30組（多数抽選）
申�込方法…10月31日㈭（必

着）までに往復はがきに、
催し名、住所、氏名、子ども
の名前・年齢、電話番号を
書いて、〒５６９・８５０１（住所
不要）産業振興課へ

学生ボランティアスタッフを募集

CHECK!

…荷物の運搬、受け付けなど
同博覧会運営スタッフ

…子どもたちのサポート
はにわパレード運営スタッフ

来年の走り初めは

高槻シティハーフマラソン
来年1月19日SUN AM10時20分start

　来年１月19日㈰に開催する「高槻シティハーフマラ
ソン」の出場者を募集します。友だちや家族も誘い、奮
ってご応募ください。種目は右表のとおり。

ボランティアスタッフを募集
日�程…来年１月15日㈬午前８時40分～正午、16

日㈭午前10時～午後４時、18日㈯午後１時～
４時、19日㈰午前７時30分～午後４時
内�容…コース清掃、ランナー誘導補助など
　※１月5日㈰午後２時30分～４時に説明会あり
資�格・定員…16歳以上＝50人（多数抽選）　

申�込方法…11月８日㈮（消印有効）までにインタ
ーネットで、高槻シティハーフマラソンホーム
ページ（http://t-marathon.org/)へ。または、
はがきに、参加日、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号を書いて、〒569・0078大手町３番46号高
槻シティハーフマラソン事務局へ

日　　時   来年１月19日㈰午前10時20分から時差
スタート　※雨天決行

会　　場   総合スポーツセンター陸上競技場周辺
※ JR高槻駅、阪急高槻市駅と会場間を結ぶ無料送迎バ

スを運行

申込方法   ９月27日㈮～11月15日㈮にサンスポマ
ラソンドットコム（http://www.sanspo-
marathon.com）へ（定員になり次第終了）
※ インターネットで申し込みをした人はゼッケンに氏名

やニックネームを記載することができます（有料。詳しく
は市ホームページ参照）。インターネットで申し込みしな
い人は高槻シティハーフマラソン事務局へ

問 合 先   同マラソン事務局（☎673・0159）
※土・日曜日、祝日除く、午前９時～午後５時

市内在住のハーフ上位者を
下記のマラソン大会へご招待
・大阪マラソン
・和歌浦ベイマラソンwithジャズ

スポーツ振興くじ助成事業

種目 年齢 参加料 定員
ハーフ

16歳以上 3,500円
4,700人

10㎞ 1,800人

５㎞
中学生 1,500円

合計800人
16歳以上 2,500円

エンジョイ
2.7㎞ 小学3～6年生 1,000円 700人

新種目
ファミリー

2.7㎞

18歳以上と
６歳～小学3年

生のペア
2,500円 100組

※ファミリー以外の種目は男女別

同
博
覧
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



27 2625

催し・
イベント

秋
期
運
転
者
安
全
講
習
会

　
対
象
は
運
転
免
許
所
持
者
。無

料
。当
日
各
開
催
時
間
の
30
分
前

に
直
接
、会
場
へ
。高
槻
警
察
署

（
☎
６
７
２・１
２
３
４
）。

昼
開
催　
い
ず
れ
も
午
後
３
時
～

４
時
。９
月
９
日
㈪
＝
樫
田
支
所

▽
９
月
10
日
㈫・
13
日
㈮
＝
総
合

セ
ン
タ
ー
14
階
会
議
室

夜
開
催　
９
月
６
日
㈮・
11
日
㈬

の
午
後
7
時
～
8
時
＝
総
合
セ
ン

タ
ー
14
階
会
議
室

人
権
パ
ネ
ル
展
・
人
権
擁
護
委

員
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
10

時
。テ
ー
マ
は「
外
国
人
の
人
権
」。

無
料
。城
内
公
民
館（
☎
６
７
１・

４
６
４
４
）。

日
程・
会
場
…
９
月
6
日
㈮
～
16

日
㈷
＝
阿
武
山
公
民
館
▽
９
月
20

日
㈮
～
30
日
㈪
＝
五
領
公
民
館
▽

10
月
4
日
㈮
～
14
日
㈷
＝
如
是
公

人
権
こ
ど
も
映
画
会

「
ア
ー
リ
ー
マ
ン
」

　
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

50
分
に
春
日
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン

タ
ー
で
。先
着
80
人
、当
日
直
接
、

会
場
へ
。無
料
。市
人
権
ま
ち
づ
く

り
協
会（
☎
６
４
７・７
８
２
５
）。

身
体
障
が
い
者
野
外
活
動
交
流

万
博
記
念
公
園

　
９
月
17
日
㈫
午
前
9
時
市
役
所

前
集
合
、午
後
４
時
解
散
予
定
。対

象
は
市
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者

と
家
族
、交
流
希
望
の
人
な
ど
。申

込
順
10
人
。１
０
０
０
円
。申
し
込

み
は
９
月
３
日
㈫
～
９
日
㈪
に
電

民
館
▽
10
月
18
日
㈮
～
28
日
㈪
＝

今
城
塚
公
民
館
▽
11
月
1
日
㈮
～

11
日
㈪
＝
真
上
公
民
館
▽
11
月
15

日
㈮
～
25
日
㈪
＝
芥
川
公
民
館
▽

11
月
29
日
㈮
～
12
月
9
日
㈪
＝
城

内
公
民
館

津
之
江
公
園
で

秋
の
昆
虫
さ
が
し

　

９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午
に
津
之
江
公
園
で
。講
師
は
前

川
英
喜
さ
ん
。小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
。申
込
順
30
人
。１
０
０

円
。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
～

12
日
㈭
に
電
話
か
直
接
、農
林
緑

政
課（
☎
６
７
４・７
４
０
２
）へ
。

作
ろ
う
見
よ
う
踊
ろ
う

真
上
公
民
館
こ
ど
も
ま
つ
り

　
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
同
館
で
。は
に
た
ん
と
ダ

ン
ス
、マ
イ
コ
ッ
プ
袋
作
り（
先
着

20
人
、１
０
０
円
）、や
き
そ
ば（
先

着
１
０
０
人
、１
０
０
円
）な
ど
。

次
の
催
し
の
申
し
込
み
は
９
月
４

日
㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、同
館（
☎

６
８
３・２
５
０
９
）へ
。

ブ
ロ
ッ
ク
で
に
ん
ぎ
ょ
う
を
う
ご

か
そ
う　
午
前
10
時
～
11
時
、11

時
～
正
午
。対
象
は
6
歳
～
小
学

生
と
保
護
者
。申
込
順
各
15
組
。無

料

① 劇団水曜の家族 
音楽劇　「新しい会社のレッスン」

　 10月26日㈯午後2時、午後7時、
27日㈰午前11時開演

②新進演出家短編作品上演会
　 10月29日㈫・30日㈬・31日㈭の

午後7時30分開演
③ 高槻シニア劇団　千年団 

「天井のひと」
　 11月3日㈷午前11時、午後5時、4

日㉁午後2時開演
会�場…305号室（全席自由）
費�用…①1,800円、25歳以下1,000

円②500円③1,500円、50歳以上
と25歳以下1,000円

出�演：エンリケ＆カロリーナ（ダンス）、LAST 
TANGO（演奏）

曲�目：ラ・クンパルシータ、リベルタンゴ、エル
チョクロ　ほか
９月20日㈮午後７時開演
中ホール（全席指定）
4,500円
発売中

高槻de演劇
秋のプログラム

アルゼンチンタンゴ

発売中　①③友の会割引　☆

友の会割引　☆

場
劇
代
現
槻
高

場
劇
代
現
槻
高

チ
ケ
ッ
ト
受
付・問
い
合
わ
せ
は
電
話
か
直
接
、同
劇
場（
☎
6
7
1
・
9
9
9
9
）へ

受
付
時
間
　午
前
10
時
〜
午
後
5
時
　
（
発
売
開
始
日
の
電
話
予
約
は
午
後
2
時
か
ら
）

☆
の
公
演
は
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当
日
券
は
販
売
し
ま
せ
ん

　創作落語と古典落語。
出演・演目：桂千朝「たちぎれ線
香」、桂団朝「座長の涙」、桂しん
吉「駅名選定委員会」、桂慶治朗
「みかん屋」
12月７日㈯午後２時
開演
レセプションルーム
（全席指定）
2,000円
９月６日㈮発売

10月4日㈮
　午後1時20分=天のしずく辰巳芳子～いのちのスープ
　午後3時40分＝水と風と生きものと～中村桂子・生命誌を紡ぐ
10月5日㈯
　午前11時10分＝音楽劇映画～生命誌版　セロ弾きのゴーシュ
　午後0時45分＝水と風と生きものと～中村桂子・生命誌を紡ぐ
　午後3時5分=よみがえりのレシピ
402号室（全席自由・入替制）　先着各100人　無料

レセプション亭落語会
千朝さんと楽しむ
上方落語

生命誌を考える映画鑑賞会　
秋～いただきます

友の会先行発売・割引　☆

話
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
に
、催
し
名
、

参
加
者
全
員
の
住
所・氏
名・電
話

番
号・障
が
い
者
手
帳
の
有
無・手

帳
番
号
を
書
い
て
、市
身
体
障
害

者
福
祉
協
会（
☎
６
７
２・０
６
７

２
＝
平
日
午
前
10
時
～
午
後
3

時
、FAX
６
６
１・４
７
１
４
）へ
。

あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川

自
然
観
察
会

　
い
ず
れ
も
無
料
。対
象
は
小
学

生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
午

前
9
時
か
ら
電
話
で
、同
館（
☎
６

９
２・５
０
４
１
）へ
。

田
ん
ぼ
の
水
草　
９
月
16
日
㈷
午

前
10
時
～
正
午
に
西
之
川
原
周
辺

で
。講
師
は
大
阪
市
立
自
然
史
博

物
館・横
川
昌
史
さ
ん
。申
込
順
30

人秋
の
キ
ノ
コ　
９
月
22
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時
に
原
周
辺
で
。

講
師
は
大
阪
市
立
自
然
史
博
物

館・佐
久
間
大
輔
さ
ん
。申
込
順
20

人秋
の
虫
た
ち　
９
月
23
日
㈷
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
に
芥
川
緑

地
で
。講
師
は
け
い
は
ん
な
記
念

公
園・稲
本
雄
太
さ
ん
。申
込
順
30

人萩
谷
で
竹
炭
作
り
を

体
験
し
よ
う

　
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
市
営
バ

ス
停「
萩
谷
総
合
公
園
」集
合
、正

午
解
散
。講
師
は
た
か
つ
き
環
境

市
民
会
議
ほ
か
。申
込
順
20
人
。無

料
。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
か

ら
電
話
か
直
接
、阿
武
山
公
民
館

（
☎
６
９
３・０
１
８
８
）へ
。

秋
の
よ
ど
が
わ
昆
虫
さ
が
し
隊

バ
ッ
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
９
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

に
淀
川
河
川
公
園
大
塚
地
区
で
。

講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
と
む

し
の
会・金
子
留
美
子
さ
ん
。対
象

は
小
学
生
以
下
と
保
護
者
。申
込

順
40
人
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月

３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、南
大

冠
公
民
館（
☎
６
７
３・
１
４
７

７
）へ
。

服
部
図
書
館
朗
読
会

　
９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

15
分
に
同
館（
☎
６
６
８・１
０
８

５
）で
。村
上
春
樹
著「
ハ
ナ
レ
イ・

ベ
イ
」。朗
読
は
小
寺
池
朗
読
グ
ル

ー
プ
。先
着
50
人
、当
日
直
接
、会

場
へ
。無
料
。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
９
月
22
日
㈰
午
後
２
時
30
分
か

ら
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻（
☎
６
８
５・

３
７
２
１
）で
。ピ
ア
ノ
、ピ
ア
ノ

連
弾
、ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
。先
着
１
５

０
人
、当
日
直
接
、会
場
へ
。無
料
。

あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
見
学

芥
川
の
環
境
と
魚

　
９
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
で
。講
師
は

同
館・花
﨑
勝
司
さ
ん
。申
込
順
20

人
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、日
吉
台
公

民
館（
☎
６
８
８・６
６
３
６
）へ
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
見
学

ゴ
ミ
問
題
を
学
ぶ

　
９
月
25
日
㈬
午
後
０
時
30
分
市

営
バ
ス
停「
ク
リ
ン
ピ
ア
前
島
」集

合
、午
後
３
時
解
散
。申
込
順
20

人
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、三
箇
牧
公

民
館（
☎
６
７
７・０
９
６
５
）へ
。

世
界
を
歩
く
公
民
館

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
編
～
ナ
シ
ゴ
レ
ン

調
理
実
習　
９
月
25
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分
に
今
城
塚
公

民
館
で
。講
師
は
リ
ン・
リ
タ
さ

ん
。申
込
順
24
人
。保
育
あ
り（
２

歳
～
就
学
前
、５
人
。申
込
期
限
は

９
月
18
日
㈬
）。申
し
込
み
は
９
月

３
日
㈫
～
18
日
㈬
に
電
話
ま
た

は
、材
料
費
５
０
０
円
を
持
っ
て

直
接
、同
館（
☎
６
８
３・
３
３
３

１
）へ

中
国
編
～
講
話
と
太
極
拳　
９
月

27
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
に
如

是
公
民
館
で
。講
師
は
太
極
拳
講

師・
蔡
京
淑
さ
ん
。申
込
順
30
人
。

無
料
。申
し
込
み
は
9
月
4
日
㈬

か
ら
電
話
か
直
接
、同
館（
☎
６
９

３・１
８
６
６
）へ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
編　
10
月
６
日

㈰
午
前
10
時
～
正
午
に
南
大
冠
公

民
館
で
。講
師
は
京
都
両
洋
高
等

学
校・ピ
ー
タ
ー・ジ
ョ
ー
ン
ズ
さ

ん
。申
込
順
20
人
。無
料
。申
し
込

み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、同
館（
☎
６
７
３・１
４
７
７
）

へ

　さまざまな分野で公益活動を行うNPO法人
やボランティア団体が、活動紹介のほか、喫茶コ
ーナーやフリーマーケットなどのイベントを行
います。ぜひご参加ください。

日�時…9月22日㈰午前10時～午後3時
　※無料
会�場…生涯学習

センター１階
展示ホール
問�合先…市民公

益活動サポー
トセンター（☎
668・1781）

みんなで創ろう未来のたかつき

昨年の同フェスタの様子

桂
千
朝

たかつきＮＰＯ
協働フェスタ

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し
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催し名 時　間 対象・定員・費用など

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

① お茶席
11：00～15：00

先着140人。1人100円
② お琴の演奏 無料
③ お絵かき・粘土あそび 汚れてもいい服装で。無料

④ いけ花こども教室 11：30～12：30、 
13：30～14：30

はさみが使える3歳以上（未
就学児は保護者同伴）。300
円。各30人（多数抽選）

⑤  バレエレッスン 11：30～12：30 3歳以上。300円。40人（多
数抽選）

⑥  平安女学院大学工作ブース 11：00～15：00 無料

鑑
賞
プ
ロ
グ
ラ
ム

⑦  少年少女合唱団コンサート 10：30～11：00、 
14：00～14：30 先着各100人。無料

⑧  民族芸能アンサンブル若駒 11：00～11：30 先着100人。無料

⑨
 手遊び 13：00～15：00

無料
人形劇「三まいのおふだ」 13：30～14：00

⑩  クラシックコンサート 14：30～15：30 先着100人。無料

　茶道や琴、バレエなどが体験で
きます。保護者同伴・参加可。
日�時…10月5日㈯午前10時30分

～午後3時30分
会�場…高槻現代劇場文化ホール
対象…小学生以下
申�込方法…①～③、⑥～⑩=当日

直接、会場へ▷④⑤=9月13日
㈮（消印有効）までに往復はが
きに、催し名（④は希望時間も）、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書いて、〒569・8501

（住所不要）文化スポーツ振興課
（☎674・7414）へ　※1講座に
つき1人はがき1枚

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
・

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
９
月
25
日
㈬
、10
月
23
日
㈬
、11

月
27
日
㈬
の
午
後
０
時
10
分
～
０

時
40
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
７
４・
７
７
０
０
）１
階
展

示
ホ
ー
ル
前
で
。出
演
は
高
槻
音

楽
家
協
会
。無
料
。当
日
直
接
、会

場
へ
。

ス
マ
ホ
安
心
安
全
講
座

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
な
ど

　
９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
４・５
４
５
１
）で
。講
師

は（
一
社
）Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
ネ
ッ
ト
企

画
。先
着
60
人
、当
日
直
接
、会
場

へ
。無
料
。

映
画
で
セ
ラ
ピ
ー

「
モ
ダ
ン
・
タ
イ
ム
ス
」を
見
て

　
９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分
に
五
領
公
民
館
で
。講

師
は
シ
ネ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト・
瀬
川

菜
月
さ
ん
。申
込
順
50
人
。無
料
。

保
育
あ
り（
２
歳
～
就
学
前
、５

人
。申
込
期
限
は
９
月
13
日
㈮
）。

申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電

話
か
直
接
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
に
、

講
座
名
、氏
名
、町
名
、年
代
、性

別
、電
話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、保
育

昆
虫
標
本
の
作
り
方

　
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
あ
く
あ
ぴ
あ
芥
川
な
ど

で
。講
師
は
同
館・
中
谷
憲
一
さ

ん
。対
象
は
小
学
生
以
上（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）。申
込
順
20
人
。

無
料
。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、同
館（
☎

６
９
２・５
０
４
１
）へ
。

肢
体
不
自
由
児
者
野
外
活
動
交

流
～
京
都
鉄
道
博
物
館

　

９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
障
が

い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合
、午
後

４
時
30
分
解
散
予
定
。対
象
は
市

の
有
無
を
書
い
て
、同
館（
☎
６
６

９・
６
１
６
９
、FAX
６
６
９・
６
１

６
５
）へ
。手
話
通
訳
あ
り
。

さ
し
芽
体
験
と
ヒ
メ
ボ
タ
ル
の

い
る
ビ
オ
ト
ー
プ
見
学

　
９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
庄
所
公

園
集
合
、正
午
解
散
。講
師
は
新
川

姫
蛍
と
花
を
守
る
会
。申
込
順
20

人
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、富
田
公
民

館（
☎
６
９
３・１
６
７
１
）へ
。

楽
し
く
本
格
的
に
プ
ロ
と
一
緒

に
フ
ォ
ト
レ
ッ
ス
ン

　
い
ず
れ
も
講
師
は
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー・平
野
谷
雅
和
さ
ん
。申
込

順
各
30
人
。無
料
。保
育
あ
り（
２

歳
～
就
学
前
、各
５
人
。申
込
期
限

は
９
月
13
日
㈮
）。申
し
込
み
は
９

月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、三

箇
牧
公
民
館（
☎
６
７
７・０
９
６

５
）へ
。

入
門
編
～
基
本
的
な
撮
影
テ
ク
ニ

ッ
ク　
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
に
南
大
冠
公

民
館
で

思
い
出
に
残
る
風
景・
人
物
の
撮

り
方　
10
月
24
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
に
三
箇
牧
公
民
館
で

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
注
目
を
集
め
る
テ
ー
ブ

ル
フ
ォ
ト　
10
月
28
日
㈪
午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
に
五
領

公
民
館
で

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　
９
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

に
芝
生
図
書
館（
☎
６
７
８・７
４

０
１
）で
。円
地
文
子
著「
鬼
」ほ

か
。朗
読
は
牧
内
多
美
子
さ
ん
ほ

か
。先
着
30
人
、当
日
直
接
、会
場

へ
。無
料
。

姉
妹
都
市
若
狭
町
＆
益
田
市

う
ま
い
も
ん
盛
り
だ
く
さ
ん
市

　
９
月
28
日
㈯・
29
日
㈰
の
午
前

10
時
～
午
後
６
時（
29
日
は
午
後

５
時
ま
で
）に
イ
オ
ン
高
槻
店（
萩

之
庄
三
）で
。姉
妹
都
市
特
産
品

の
展
示
販
売
、五
湖
鶴
太
鼓
の
演

奏（
28
日
午
前
11
時
か
ら
、午
後
２

時
か
ら
）、石
見
神
楽
の
上
演（
29

日
午
前
11
時
か
ら
、午
後
2
時
か

ら
）。市
長
室（
☎
６
７
４・７
２
７

２
）。

内
在
住
の
肢
体
不
自
由
児・
者
と

家
族
、交
流
希
望
の
人
。申
込
順
10

人
。無
料（
た
だ
し
現
地
で
実
費
必

要
）。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
～

９
日
㈪
に
フ
ァ
ク
ス
に
、催
し
名
、

参
加
者
全
員
の
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
、障
が
い
者
手
帳
の
有
無
を

書
い
て
、市
肢
体
不
自
由
児
者
父

母
の
会（
☎
６
７
２・０
６
７
２
＝

平
日
午
前
10
時
～
午
後
3
時
、FAX

６
６
１・４
７
１
４
）へ
。

高
槻
市
民
寄
席

　
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

４・７
７
０
０
）１
階
展
示
ホ
ー
ル

で
。出
演
は
噺
の
会
じ
ゅ
げ
む
。先

着
２
０
０
人
、当
日
直
接
、会
場

へ
。無
料
。

は
じ
め
て
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験

　
９
月
30
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
、

11
時
か
ら
、午
後
１
時
か
ら
、２
時

か
ら
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ

ー
で
。各
回
60
分
。講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
高
槻
ボ
ラ
パ
ソ
。対
象
は
初

心
者
。申
込
順
各
10
人
。無
料
。申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話

か
直
接
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９

４・５
４
５
１
）へ
。

心
に
疾
患
が
あ
る
人
向
け

グ
ル
ー
プ
活
動
～
つ
ど
い

　
10
月
２
日
～
来
年
３
月
４
日
の

第
１・
２
水
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時
に
障
が
い

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。全
10
回
。対

象
は
心
の
疾
患
な
ど
で
人
付
き
合

い
が
苦
手
、引
き
こ
も
り
が
ち
な

人
で
、仲
間
や
居
場
所
が
ほ
し
い

市
民
。10
人（
後
日
面
談
あ
り
）。材

料
費
な
ど
実
費
必
要
。申
し
込
み

は
９
月
３
日
㈫
～
13
日
㈮
に
電
話

か
直
接
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
に
、催

し
名
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

２・
０
２
６
７
、FAX
６
６
１・
３
５

０
８
）へ
。

　災害時には、まず自助、そして周囲で助け
合う共助が必要です。市民団体や関係団体、
行政が危機意識を共有し、災害時にそれぞ
れがどう行動すべきか考えるシンポジウム
を開催します。参加者に記念品を進呈。
日時…９月７日㈯午後２時～４時　※無料
内�容…取り組み発表「市民防災行動目標の

策定について」▷基調講演（東京大学大学
院客員教授・松尾一郎さんほか）▷パネル
ディスカッション「これからの市民防災」
会�場…高槻現代劇場大ホール　※車、バイ

クでの来場不可
定員…先着1,000人、当日直接、会場へ
問合先…危機管理室（☎674・7314）

市民防災シンポジウム

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

ミング阪急高槻２階

ひまわり水彩画クラブ展
　９月６日㈮～11日㈬

絵画教室光と影　絵画展
　９月13日㈮～18日㈬

洋画2019展
　９月20日㈮～25日㈬

フォトクラブ遊・遊写真展
　９月27日㈮～10月２日㈬

展示館けやき
生涯学習センター１階

萩峯書道会社中展
　９月26日㈭～28日㈯

展示ホール
JR高槻駅南側地下通路

（社福）花の会作品展
　９月３日㈫～16日㈷

陶芸の会「釉＆ゆうもあ」作品展
　９月３日㈫～16日㈷

アイケアライフ清福寺作品展
　９月17日㈫～30日㈪

火曜俳句会作品展
　９月17日㈫～30日㈪

えきちかギャラリー

クロスパル高槻７階

遊彩会水彩画作品展
　９月12日㈭～17日㈫

今城塚カメラ同好会写真展
　９月19日㈭～24日㈫

楽彩会水彩画作品展
　９月26日㈭～10月１日㈫

ギャラリーはなみずき

こども文化祭 文化にふれよう、たいけんしよう
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10月～来年１月下旬まで
月～土曜日は臨時休館し ろ あ と 歴 史 館

韓
信
股
潜
図
屏
風

右
隻

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
セ
ミ
ナ
ー

　

い
ず
れ
も
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻

で
。対
象
は
18
歳
～
お
お
む
ね
29

歳
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈫
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、電
話

か
直
接
、青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
８
５・３
７
２
４
）へ
。

食
か
ら
変
え
る
体
づ
く
り　
10
月

５
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
。講
師

は
ト
レ
ー
ナ
ー・和
所
健
さ
ん
。申

込
順
36
人

映
画
に
学
ぶ
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
～

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
を
見
て　
10
月
６

日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
。講
師
は
シ
ネ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト・

瀬
川
菜
月
さ
ん
。申
込
順
50
人

今
一
度
確
認
し
よ
う
あ
な
た
の

防
災
対
策
（
講
演
と
体
験
）

　
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

に
阿
武
山
公
民
館
で
。講
演
は
申

込
順
１
０
０
人
。無
料
。申
し
込
み

は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、同
館（
☎
６
９
３・０
１
８
８
）

へ
。

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ボ
ー
ル
ペ
ン
を

つ
く
ろ
う

　
10
月
６
日
㈰
午
後
１
時
10
分
～

２
時
10
分
に
安
満
遺
跡
公
園
で
。

講
師
は
富
山
昌
克
さ
ん
。対
象
は

市
内
在
住
の
18
歳
以
下
と
保
護

者
。申
込
順
20
組
。３
０
０
円
。申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
～
20
日
㈮

に
電
話
で
、都
市
緑
化
フ
ェ
ア
実

行
委
員
会
事
務
局（
農
林
緑
政
課

内
☎
６
７
４・7
4
0
2
）へ
。当

日
10
組（
多
数
抽
選
）の
枠
あ
り
。

秋
の
キ
ャ
ン
プ
場
を

探
検
し
よ
う

　
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
摂
津
峡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
で
。対
象
は
市
内
在
住
の
小
学

生
。40
人（
多
数
抽
選
）。２
０
０

円
。申
し
込
み
は
９
月
16
日
㈷
～

30
日
㈪（
必
着
）に
電
子
申
込
ま
た

は
、往
復
は
が
き
に
、催
し
名
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、学

校
名・
学
年
、電
話
番
号
、キ
ャ
ン

プ
場
へ
の
交
通
手
段
を
書
い
て
、

〒
５
６
９・
８
５
０
１（
住
所
不

要
）地
域
教
育
青
少
年
課（
☎
６
７

４・
７
６
５
４
）へ
。１
人
は
が
き

１
枚
。

や
ま
ざ
と
農
業
体
験
at
二
料
山

荘
～
さ
つ
ま
い
も
掘
り
収
穫

　
10
月
19
日
㈯・
26
日
㈯
の
午
前

９
時
30
分
二
料
山
荘
集
合
、午
後

０
時
30
分
解
散
予
定
。各
１
１
０

人（
多
数
抽
選
）。１
０
０
０
円（
４

株
）、小
学
生
５
０
０
円（
２
株
）、

未
就
学
児
無
料（
い
も
掘
り
体
験

だ
け
）。申
し
込
み
は
９
月
23
日
㈷

（
消
印
有
効
）ま
で
に
電
子
申
込
か

往
復
は
が
き
に
、参
加
者
全
員
の

住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号・交

通
手
段
を
書
い
て
、〒
５
６
９・８

５
０
１（
住
所
不
要
）農
林
緑
政
課

（
☎
６
７
４・７
４
０
２
）へ
。

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
in
高
槻

ｍ
ｉ
ｎ
ｉ

　
11
月
10
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
服

部
図
書
館（
☎
６
６
８・
１
０
８

５
）で
。先
着
50
人
、当
日
直
接
、会

場
へ
。無
料
。

バ
ト
ラ
ー
を
募
集　
お
す
す
め
本

を
紹
介
す
る
バ
ト
ラ
ー
。申
込
順

６
人
。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫

～
29
日
㈰
に
電
話
か
直
接
、同
館

へさ
つ
き
秋
の
手
入
れ
講
習
会

（
初
級
者
向
け
）

　
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
に
真
上
公
民
館
で
。対
象
は

市
民
。無
料
。手
入
れ
し
て
ほ
し
い

鉢
が
あ
れ
ば
持
参
。当
日
直
接
、会

場
へ
。市
さ
つ
き
会（
☎
６
８
７・

０
１
６
０
＝
森
田
）。

月
釜

　
９
月
22
日
㈰
、10
月
13
日
㈰
の

午
前
９
時
15
分
～
午
後
２
時
30

分
に
高
槻
現
代
劇
場
和
室
で
。先

着
各
１
０
０
人
、当
日
直
接
、会
場

へ
。各
１
０
０
０
円
。高
槻
茶
道
会

（
☎
０
９
０・
２
１
０
５・
１
２
１

５
＝
前
田
）。

大
阪
産
（
も
ん
）
大
集
合

in
松
坂
屋
高
槻
店

　
10
月
２
日
㈬
～
８
日
㈫
の
午
前

10
時
～
午
後
８
時（
8
日
は
7
時

ま
で
）に
松
坂
屋
高
槻
店（
紺
屋

町
）で
。当
日
直
接
、会
場
へ
。府
流

通
対
策
室（
☎
06・
６
２
１
０・
９

６
０
５
）。

伝
統
文
化
①
お
琴
②
三
味
線

体
験
教
室

　

10
月
５
日
㈯
～
12
月
27
日
㈮

の
全
９
回
＝
体
験
教
室（
安
満
遺

跡
公
園
な
ど
）▽
12
月
28
日
㈯
＝

発
表
会（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
）。対

象
は
７
回
以
上
参
加
で
き
る
小
学

２
年
生
～
中
学
２
年
生
。申
込
順

①
14
人
②
6
人
。４
０
０
０
円（
発

表
会
参
加
は
別
途
５
０
０
０
円
必

要
）。申
し
込
み
は
９
月
５
日
㈭
か

ら
電
話
で
、邦
楽
普
及
団
体
え
ん

（
☎
６
８
３・
６
７
３
３
＝
伊
藤
）

へ
。

た
か
つ
き
ご
当
地
味
め
ぐ
り

　
10
月
５
日
㈯
～
８
日
㈫
の
午
前

10
時
～
午
後
８
時（
８
日
は
５
時

ま
で
）に
高
槻
阪
急（
白
梅
町
）で
。

当
日
直
接
、会
場
へ
。高
槻
商
工
会

議
所（
☎
６
７
５・０
４
８
４
）。

高
槻
手
作
り
市

　
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
野
見
神
社
で
。同
実
行
委

員
会
Ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｋ
ａ
ｒ
ａ（
☎
０

学
芸
員
講
座
～
氷
室
所
在
伝

今
城
塚
石
棺
を
考
え
る

　
９
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
に
今
城
塚
古
代
歴
史
館（
☎

６
８
２・
０
８
２
０
）で
。１
５
０

人
。無
料
。当
日
正
午
か
ら
整
理
券

を
配
布
。

仏
像
へ
の
い
ざ
な
い

美
し
い
仏
像
に
出
会
う

　
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
北
清
水
公
民
館
で
。講
師
は
京

都
国
立
博
物
館・淺
湫
毅
さ
ん
。申

込
順
80
人
。無
料
。申
し
込
み
は
９

歴
史

開園日 氏　名 電話番号 農園所在地

9/15(日) 入谷より子 687・3448 塚脇三

9/21(土) 谷口　　宏 688・2185 原

9/25(水) 福岡　章子 080・6206・9615 塚脇三

9/28(土) 古藤沙智子 687・8672 大蔵司二

10/1(火)

今道　英男 699・0303 萩谷

川上　　正 090･8122･8585 塚脇四

中嶋　輝彦 090・1148・0979 原

10/5(土) 長尾　淑子 685・4438 川西町一

10/10(木) 吉田　可成 675･7590 深沢本町

　９月15日㈰から市内各所でさつま
いも掘り園が開園されます。秋の味覚
を楽しみましょう。いずれも申し込み
は電話で、各園へ。
開�園期間…各開園日からなくなり次第

終了
費用…１株250円

月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、同

館（
☎
６
８
７・３
１
９
０
）へ
。

古
文
書
体
験
教
室
～
高
槻
藩
の

古
文
書
文
例
集
を
読
む

　
10
月
６
日
㈰・
13
日
㈰
の
午
後

１
時
30
分
～
３
時
に
し
ろ
あ
と
歴

史
館
で
。講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市

文
化
財
ス
タ
ッ
フ
の
会
。30
人（
多

数
抽
選
）。無
料
。申
し
込
み
は
９

月
16
日
㈷（
必
着
）ま
で
に
直
接
ま

た
は
、往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

に
、教
室
名
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
書
い
て
、〒
５
６
９・０
０
７

５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ
と
歴

史
館（
☎
６
７
３・
３
９
８
７
、FAX

６
７
３・３
９
８
４
）へ
。

　同センターの事業紹介、会員の作品展
示、折り紙・書道・囲碁などの体験コーナ
ーがあります。来場者全員に粗品を進呈。
日�程…９月18日㈬・19日㈭の午前10時

～午後４時（19日は３時まで）　※無
料。当日直接、会場へ
会場…生涯学習センター１階展示ホール
問�合先…市シルバー人材センター（☎

681・2751）

　同館では市民の皆さんからの寄贈・寄託によ
り収蔵した文化財を随時コレクション展として
展示しています。
　今回は、中国の故事を描いた屏風や、刀剣・甲
冑、古曽部焼、郷土玩具などを展示します。観覧
無料。
日�程…９月14日㈯～12月22日㈰の午前10時

～午後５時（入館は４時30分まで）
休�館日…9月17日㈫・24日㈫・30日㈪、10～12

月の月～土曜日
会�場・問合先…同館（☎673・3987）

しろあと歴史館コレクション展
江戸時代の屏風、刀剣、古曽部焼など

　同館は施設外壁工事のため、下記のとおり月～土曜日は
休館します。また、工事期間中は駐車場も利用できません。
工�事期間中の休館日…10月～来年１月下旬（予定）の月

～土曜日
工�事期間中の開館日…日曜日午前10時～午後５時（年末

年始除く）。入館は午後４時30分まで
問合先…同館（☎673・3987）

９
０・４
２
８
２・６
５
２
９
＝
西

田
）。

た
か
つ
き
酒
塾

　
10
月
26
日
㈯
、11
月
30
日
㈯
、来

年
1
月
18
日
㈯
、2
月
15
日
㈯
に

高
槻
商
工
会
議
所（
大
手
町
）な
ど

で
。対
象
は
20
歳
以
上
。30
人（
多

数
抽
選
）。4
０
０
０
円
。申
し
込

み
は
10
月
4
日
㈮
ま
で
に
所
定
の

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で
、同
会
議

所（
☎
6
7
5・0
4
8
4
）へ
。所

定
の
申
込
書
は
同
会
議
所
、産
業

振
興
課
で
配
布
。

シルバー人材センター
フェスティバル

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

さつまいも
掘り園
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健
康

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

講
座

講座・教室

た
か
つ
き
市
民
環
境
大
学

北
摂
地
域
の
地
形
と
地
質

　
９
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

に
今
城
塚
公
民
館
で
。講
師
は
大

阪
市
立
自
然
史
博
物
館・
中
条
武

司
さ
ん
。先
着
70
人
、当
日
直
接
、

会
場
へ
。無
料
。環
境
政
策
課（
☎

６
７
４・７
４
８
６
）。

地
域
を
あ
げ
て
、
子
ど
も
家
庭

支
援
を
ひ
ろ
げ
よ
う

　
９
月
20
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化

セ
ン
タ
ー
で
。講
師
は
社
会
福
祉

士・
辻
由
起
子
さ
ん
。先
着
１
２

０
人
、当
日
直
接
、会
場
へ
。無
料
。

保
育
あ
り（
３
歳
～
就
学
前
、５

人
。申
込
期
限
は
９
月
13
日
㈮
）。

市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会（
富
田

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
内
☎

６
９
４・
５
４
５
１
、FAXAA
6
9
4・

5
4
5
3
）。手
話
通
訳
あ
り
。

大
人
が
学
ぶ
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ

イ
子
ど
も
の
安
全
教
室

　
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

に
富
田
青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー

で
。講
師
は
携
帯
電
話
会
社
認
定

講
師
。対
象
は
18
歳
以
上
。申
込
順

25
人
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月
３

日
㈫
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、電

話
か
直
接
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６

９
４・５
４
５
４
）へ
。

心
ス
ッ
キ
リ

歌
っ
て
笑
っ
て
音
楽
療
法

　
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。講
師
は
音
楽

療
法
士・福
島
陽
子
さ
ん
。申
込
順

30
人
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月
３

日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、同
館（
☎

６
８
３・２
５
０
９
）へ
。

地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
～
障
害
者
差

別
解
消
法
と
地
域
生
活

　

９
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
に
高
槻
現
代
劇
場
４
０
２
号

室
で
。講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
お

さ
か
地
域
生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク・
北
野
誠
一
さ
ん
。先
着
２

０
０
人
、当
日
直
接
、会
場
へ
。無

料
。支
援
が
必
要
な
人
は
9
月
11

日
㈬
ま
で
に
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

に
、催
し
名
、氏
名
、電
話
番
号
、必

要
な
支
援
を
書
い
て
、〒
5
6
9・

0
0
7
5
城
内
町
1
番
11
号
市
障

害
児
者
団
体
連
絡
協
議
会（
☎
６

７
２・
０
６
７
２
＝
平
日
午
前
10

時
～
午
後
3
時
、FAX
６
６
１・
４

７
１
４
）へ
。手
話
通
訳・
要
約
筆

記
あ
り
。

も
う
一
度
働
き
た
い
女
性
の

た
め
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
９
月
25
日
㈬
、10
月
２
日
㈬・９

日
㈬
の
午
前
10
時
～
正
午
に
ク
ロ

ス
パ
ル
高
槻
で
。講
師
は
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト・
山
中
昭
子

さ
ん
。申
込
順
各
36
人
。無
料
。保

育
あ
り（
０
歳
～
就
学
前
、各
10

人
、申
込
期
限
は
９
月
15
日
㈰
）。

申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電

子
申
込
ま
た
は
、電
話
か
直
接
、男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス

パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５・
３
７
２

５
）へ
。

ふ
れ
あ
い
ア
ッ
プ
講
座

変
貌
す
る
お
墓
事
情

　
９
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

に
日
吉
台
公
民
館
で
。講
師
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ

ー・
井
上
治
代
さ
ん
。申
込
順
60

人
。無
料
。保
育
あ
り（
２
歳
～
就

学
前
、５
人
。申
込
期
限
は
９
月
13

日
㈮
）。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫

か
ら
電
話
か
直
接
ま
た
は
、フ
ァ

ク
ス
に
、催
し
名
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、町
名
、年
代
、電
話・
フ
ァ
ク

ス
番
号
を
書
い
て
、同
館（
☎・
FAX

６
８
８・
６
６
３
６
）へ
。手
話
通

訳
あ
り
。

世
界
の
女
性
の

生
き
方
・
暮
ら
し
方

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
に

ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。申
込
順
各

36
人
。無
料
。保
育
あ
り（
１
歳
～

就
学
前
、各
10
人
。申
込
期
限
は
９

月
①
17
日
㈫
②
30
日
㈪
）。申
し
込

み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
子
申
込

ま
た
は
、電
話
か
直
接
、男
女
共
同

人
権
連
続
講
座

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
に

ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。先
着
各
１

０
０
人
、当
日
直
接
、会
場
へ
。無

料
。市
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会（
☎

6
4
7・7
8
2
5
）。

第
二
の
人
生
を
地
域
活
性
に　
９

月
27
日
㈮
。講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

寝
屋
川
あ
い
の
会・
三
和
清
明
さ

んお
と
な
が
笑
え
ば
、こ
ど
も
も
笑

う　
10
月
４
日
㈮
。講
師
は
府
子

ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
タ
ー・
辻
由
起

子
さ
ん

ル
ポ
刑
務
所
出
所
者　
10
月
11
日

㈮
。講
師
は
府
地
域
生
活
定
着
支

援
セ
ン
タ
ー・前
阪
千
賀
子
さ
ん

障
が
い
の
あ
る
こ
ど
も
と
親
へ
の

支
援　
10
月
18
日
㈮
。講
師
は
大

阪
大
学
歯
学
部
附
属
病
院
講
師・

村
上
旬
平
さ
ん

若
者
が
考
え
る
同
和
問
題　
10
月

25
日
㈮
。講
師
は
関
西
大
学
教
授・

内
田
龍
史
さ
ん

「
命
」
の
大
切
さ

動
物
と
植
物
の
「
命
」
か
ら

　
９
月
30
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

に
真
上
公
民
館
で
。講
師
は
市
人

権
ま
ち
づ
く
り
協
会・
岩
﨑
律
雄

さ
ん
。申
込
順
50
人
。無
料
。保
育

あ
り（
２
歳
～
就
学
前
、５
人
。申

込
期
限
は
９
月
18
日
㈬
）。申
し
込

み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
に
、講
座

名
、町
名
、氏
名
、年
代
、性
別
、保

育
の
有
無
、電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号

を
書
い
て
、真
上
公
民
館（
☎・
FAX

６
８
３・
２
５
０
９
）へ
。手
話
通

訳
あ
り
。

ひ
と
り
親
家
庭
ス
マ
イ
ル
化

応
援
講
座

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
に

ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。対
象
は
ひ

と
り
親
の
女
性
、ひ
と
り
親
に
な

る
こ
と
を
考
え
て
い
る
女
性
。申

込
順
各
36
人
。無
料
。保
育
あ
り

（
０
歳
～
就
学
前
、各
10
人
。申
込

期
限
は
①
９
月
25
日
㈬
②
10
月
２

日
㈬
）。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、電
話
か

直
接
、男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
内
☎
６
８
５・

３
７
２
５
）へ
。

①
損
せ
ず
安
心
し
て
住
ま
い
を
借

り
る
た
め
の
基
礎
講
座　
10
月
５

日
㈯
。講
師
は
宅
地
建
物
取
引
士・

春
田
美
砂
子
さ
ん

②
離
婚
に
向
け
て
の
法
律
講
座　

10
月
12
日
㈯
。講
師
は
弁
護
士・角

崎
恭
子
さ
ん

公
民
館
DE
衣
食
住

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。

申
込
順
各
30
人
。無
料
。申
し
込
み

は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直

接
、各
館
へ
。

リ
バ
ウ
ン
ド
ゼ
ロ
の
片
づ
け
術　

10
月
５
日
㈯
に
磐
手
公
民
館（
☎

６
８
５・
２
１
１
０
）で
。講
師
は

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・
三
谷

直
子
さ
ん
。保
育
あ
り（
２
歳
～
就

学
前
、５
人
。申
込
期
限
は
９
月
25

日
㈬
）

わ
が
家
の
時
間
活
用
術　

10
月

12
日
㈯
に
城
内
公
民
館（
☎
６
７

１・
４
６
４
４
）で
。講
師
は
ワ
ー

ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト・天
野
勉
さ
ん
。保
育
あ
り

（
２
歳
～
就
学
前
、５
人
。申
込
期

限
は
10
月
２
日
㈬
）

大阪成蹊大学・短期大学公開講座
摂津国を歩いてみましょう～高槻ふれあい町歩き
日�程・内容…10月3日㈭・10日㈭＝古典文学作品にみる高槻▷17日㈭＝名所

旧跡などの実地踏査（フィールドワーク）。いずれも午後2時～3時30分
講�師…同大学名誉教授・中村隆嗣さん
定�員…30人　費�用…2,000円

大阪音楽大学公開講座
音楽の宝石箱～さまざまな輝きとの出会い
日�程・内容・講師…10月4日㈮＝ベートーヴェン・構築性への強い意志～熱情

ソナタを例に（同大学教授・松本昌敏さん）▷18日㈮＝あなたもオペラチッ
クな人生を（同大学教授・田中由也さん）▷11月8日㈮＝楽器の女王ヴァイ
オリン～4本の弦で奏でる名曲たち（同大学特任
教授・木田雅子さん）▷22日㈮＝進化するフレン
チクラリネットとバスクラリネットの世界（同大
学講師・中村真美さん）。いずれも午後2時から
定員…300人　費用…3,000円　※１回だけの受
講は1,000円。当日直接、会場へ

け
や
き
の
森
市
民
大
学
　
秋
期
講
座

　
い
ず
れ
も
会
場
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。多
数
抽
選
。申
し
込
み

は
９
月
１
日
㈰
～
10
日
㈫（
必
着
）に
電
子
申
込
か
直
接
ま
た
は
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、講
座
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、〒
５
６
９・
８
５
０
１（
住
所
不

要
）生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７
４・７
７
０
０
、FAX
６
７
４・７

７
０
４
）へ
。１
枚
で
複
数
講
座
申
込
可
。

秋
の
文
化
講
演
会

高
槻
の
史
跡
と
能
楽

　
テ
ー
マ
は
菅
原
道
真
を
め
ぐ
っ

て
。10
月
20
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
30
分
に
市
教
育
会
館（
城
内
町
）

で
。講
師
は
神
戸
学
院
大
学
准
教

授・中
村
健
史
さ
ん
ほ
か
。１
５
０

人（
多
数
抽
選
）。無
料
。申
し
込
み

は
10
月
３
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
直

接
ま
た
は
、往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
、講
座
名
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
書
い
て
、〒
５
６
９・０

０
７
５
城
内
町
１
番
７
号
し
ろ
あ

と
歴
史
館（
☎
６
７
３・
３
９
８

７
、FAX
６
７
３・３
９
８
４
）へ
。

昨年の様子

参
画
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
パ
ル
高

槻
内
☎
６
８
５・３
７
２
５
）へ
。

①
デ
ン
マ
ー
ク
の
女
性
た
ち　
９

月
27
日
㈮
。講
師
は
立
命
館
大
学

教
授・大
塚
陽
子
さ
ん

②
扉
を
ひ
ら
く
女
性
た
ち
～
世
界

と
日
本
の
課
題　
10
月
10
日
㈭
。

講
師
は
ア
ジ
ア・
太
平
洋
人
権
情

報
セ
ン
タ
ー・三
輪
敦
子
さ
ん

赤
大
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

　
着
物
着
付
け
、実
用
書
道
、男
性

料
理
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
。申
込
順
各
20
人
。月
１
０
０
０

～
２
５
０
０
円
。申
し
込
み
は
９

月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、同

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
５・
５
５
６

３
）へ
。
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齢
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催
し

講
座

健
康

障
が
い
者
向
け
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
。対
象
は
原
則
在
宅

の
18
～
64
歳
で
自
力
か
家
族・
知

人
の
介
助
に
よ
り
通
所
で
き
る
市

民
。後
日
面
談
あ
り
。教
材
費
な

ど
実
費
。申
し
込
み
は
９
月
３
日

㈫
～
９
日
㈪
に
電
話
か
直
接
ま
た

は
、フ
ァ
ク
ス
に
、教
室
名
、住
所
、

氏
名
、生
年
月
日
、障
が
い
の
種
類

と
等
級
、電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
を

書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
７

２・
０
２
６
７
、FAX
６
６
１・
３
５

０
８
）へ
。

書
道
教
室　
10
月
７
日
～
12
月
23

日
の
月
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
＝

身
体
障
が
い
者
、精
神
障
が
い
者
、

難
病
の
人
▽
10
月
10
日
～
12
月
12

日
の
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
＝

知
的
障
が
い
者
。各
全
10
回
。各
12

人パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室　
10
月
８
日

～
12
月
17
日
の
火
曜
日
午
前
10
時

～
正
午
＝
知
的
障
が
い
者
▽
午
後

１
時
～
３
時
＝
身
体
障
が
い
者
、

精
神
障
が
い
者
、難
病
の
人
。各
全

10
回
。各
12
人

フ
ラ
ン
ス
語
入
門
・
初
級
講
座

　

10
月
～
令
和
３
年
９
月
の
第

２・３・４
木
曜
日
午
前
10
時
30
分

～
正
午
＝
入
門
▽
午
後
２
時
30
分

～
４
時
＝
初
級
。い
ず
れ
も
会
場

は
阿
武
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
。講
師
は
近
森
千
絵
さ
ん
。申
込

順
各
20
人
。入
会
金
１
０
０
０
円
、

受
講
料
月
3
０
０
０
円
。申
し
込

み
は
９
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
か
直

接
、同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
６・０

９
２
１
）へ
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
10
月
15
日
㈫・
16
日
㈬
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
５
分（
16
日
は

３
時
40
分
ま
で
）に
市
消
防
本
部

で
。申
込
順
１
２
０
人
。申
し
込
み

は
９
月
17
日
㈫
～
24
日
㈫（
土・日

曜
日
、祝
日
除
く
）に
所
定
の
申
込

書
と
教
材
費
３
７
０
０
円
を
持
っ

て
直
接
、消
防
本
部
予
防
課（
☎
６

７
４・
７
９
８
５
）へ
。申
込
書
は

同
課
、中
消
防
署
、北
消
防
署
、消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

陶
芸
初
級
教
室

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分
に
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。

各
15
人（
多
数
抽
選
）。１
万
４
８

０
０
円
。申
し
込
み
は
各
申
込
期

限（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き

に
、教
室
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
５
６
９・
０
８
０
４
紺
屋
町
１

番
２
号
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻（
☎
６

８
５・
３
７
２
１
）へ
。１
人
は
が

き
１
枚
１
教
室
。

木
曜
教
室　
10
月
３
日
～
12
月
５

日
の
木
曜
日
。講
師
は
陶
芸
家・原

口
知
子
さ
ん
。申
込
期
限
は
９
月

17
日
㈫

火
曜
教
室　
10
月
22
日
～
12
月
24

日
の
火
曜
日
。講
師
は
陶
芸
家・高

橋
敬
子
さ
ん
。申
込
期
限
は
９
月

24
日
㈫

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
に
高
槻
現
代
劇
場
２
０
５

号
室
で
。対
象
は
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
居
住
者
、管
理
組
合
役
員
な
ど
。

申
込
順
各
40
人
。各
５
０
０
円
。申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話

で
、（
一
社
）府
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
高
槻
支
部（
☎
０
８
０・３
７

８
４・９
３
８
６
＝
山
口
）へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
っ
て
何
？　
９

月
８
日
㈰

理
事
の
１
年
間
の
業
務　
11
月
10

日
㈰

応
急
手
当
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
に
市
消
防
本
部

で
。対
象
は
中
学
生
以
上
。申
込
順

30
人
。無
料
。申
し
込
み
は
９
月
27

日
㈮
～
10
月
20
日
㈰
に
電
子
申
込

か
直
接
、最
寄
り
の
消
防
署
へ
。中

消
防
署（
☎
６
７
４・７
９
９
６
）。

市
日
中
友
好
協
会
中
国
語
教
室

入
門
～
中
級
、
会
話
ク
ラ
ス

　
10
月
～
来
年
３
月
の
月
～
金
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
に

ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
で
。各
全
18
回
。

申
込
順
各
20
人
。２
万
円（
別
途
教

材
費
必
要
）。申
し
込
み
は
９
月
３

日
㈫
～
13
日
㈮
に
電
話
で
、同
協

会（
☎
６
６
１・
５
５
６
１
＝
月・

火・水・金
曜
日
の
午
前
10
時
～
正

午
）へ
。

高
槻
Ｌ
Ｃ
～
瀬
戸
内
寂
聴
秘
書・

瀬
尾
ま
な
ほ
講
演
会

　

11
月
12
日
㈫
午
後
２
時
～
４

時
に
ア
ン
シ
ェ
ル
デ・
マ
リ
ア

ー
ジ
ュ
（
中
川
町
）で
。申
込
順

2
0
0
人
。無
料
。申
し
込
み
は

9
月
3
日
㈫
か
ら
電
話
で
、高
槻

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
☎
6
7
2・

2
6
1
8
）へ
。

特定健診、がん検診などの集団健（検）診日程
※特定健診、がん検診、ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診、歯科健康診査は、市内の指定医療機関でも受診できます

問合先･･･健康づくり推進課（〒569・0067桃園町4番15号 水道部庁舎　☎674・8800）
健診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

市国保被保険者の特定健診 
今年度 40 ～ 74 歳（75 歳の誕生日前日まで）の市国保被保険
者、無料

9/19㈭＝クロスパル高槻（先着120人）▷
27㈮＝日吉台公民館▷29㈰＝柱本小学校
▷10/1㈫＝庄所コミュニティセンター▷9㈬
＝春日ふれあい文化センター▷15㈫＝南大
冠公民館
※いずれも午前9時30分～11時。骨の健
康度測定は9/19・27・29、10/9だけ

特定健診受診券・国保保険
証を持って直接、会場へ

まとめて健診
胃（バリウム検査）・肺・大腸がん検診、特定健診の検査項目　
※全項目必須（胃がんは選択可） 
今年度 40 ～ 74 歳（75 歳の誕生日前日まで）の市国保被保険
者、無料
※胃がんは 50 歳以上（偶数年齢、同一年齢での受診は１回）

10/10㈭・18㈮の午前＝保健センター、申
込順各90人

9/4 ㈬から電話か直接、同
課へ

オプション項目� �
（上記「特定健診」と
「まとめて健診」の会
場で同時に受診できま
す）

●ピロリ菌検査（単独受診不可） 
今年度40～49歳（50歳の誕生日前日まで）の市民
で過去に受診・除菌歴のない人、500 円☆ 
※ 30 ～ 39歳の市民は指定医療機関で単独受診可、
500 円☆
●�肺がん検診（特定健診の会場では単独受診可）
35歳以上の市民、無料
●�骨の健康度測定（特定健診の会場では単独受診
可）

40歳以上の市民、500 円☆

●前立腺がん検診（単独受診不可） 
50歳以上の男性で一定の条件に該当する市民、無
料
※条件は同課へお問い合わせください

●肝炎ウイルス検診（単独受診不可） 
今年度40歳以上で一定の条件に該当する市民、B・
C 型各500円☆
※条件は同課へお問い合わせください

検診名・対象・費用 日程・会場・定員 予約方法など

が
ん
検
診
な
ど

子宮頸・乳・大腸がん検診�  
子宮頸・乳がん検診を平成 30 年 4 月 1 日以降未受診の女
性市民。子宮頸がん＝20 歳以上▷乳がん＝30 歳以上▷大
腸がん＝40 歳以上。いずれも無料　※大腸がんだけの受
診不可

10/5㈯・28㈪の午後＝保健センター、申
込順各90人　※10/28は保育あり（0歳
～就学前、20人。予約時に申し込み）

9/4 ㈬から電子申込または、
電話か直接、同課へ

健康相談会（相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師） 
誰でも可、無料

10/8㈫午後2時～3時30分＝保健セン
ター 当日直接、会場へ

歯科健康診査 
18 歳以上または、妊産婦の市民。無料

10/8㈫午後2時～3時30分＝保健セン
ター、申込順20人

9/4 ㈬から電話か直接、同
課へ

☆は受診料無料制度あり。対象は各健（検）診対象者のうち、70歳以上の市民▷65～69歳で一定の障がいがあり、高齢者の医療の確保に関する法律に
よる被保険者証を持つ市民▷生活保護世帯・市民税非課税世帯の市民（要事前申請）　
※市国保加入者以外の市民の特定健診は加入する健康保険組合などにお問い合わせください
※定員の記載がないものは、定員なし。特に記載のないものは受診当日の年齢

　
入
れ
歯
は
、
保
険
適
用
が
あ

り
安
価
で
治
療
で
き
、
顎
の
骨

が
少
な
く
て
も
治
療
で
き
ま

す
。
取
り
外
し
可
能
で
衛
生
的

で
す
。
粘
膜
で
支
え
る
た
め
異

物
感
が
あ
り
、
自
分
の
天
然
歯

と
比
べ
る
と
か
み
心
地
は
劣
り

ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
自
費
で

の
治
療
の
た
め
高
額
で
す
。
顎

の
骨
の
中
に
人
工
の
歯
根
を
埋

め
る
た
め
手
術
が
必
須
で
す
。

天
然
歯
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で

か
む
こ
と
が
で
き
、
見
た
目
も

白
く
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
可
能

な
歯
科
医
院
は
限
ら
れ
ま
す
の

で
相
談
す
る
場
合
は
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

A

（
市
歯
科
医
師
会
）

入
れ
歯
と
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
は
同
じ
で
す
か
？

入
れ
歯
と
異
な
り
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
は
手
術
が
必

要
で
、
自
費
だ
け

Ｑ
歯の相談 Ｑ＆Ａ

A
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健康

大
阪
医
科
大
学
市
民
公
開
講
座

心
臓
弁
膜
症
手
術

　
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
同
大
学（
大
学
町
☎
６
８
３・１

２
２
１
）で
。先
着
1
9
0
人
、当

日
直
接
、会
場
へ
。無
料
。

９
月
24
日
～
30
日
は

結
核
予
防
週
間

　
結
核
は
昨
年
全
国
で
年
間
約
１

万
５
０
０
０
人
、市
内
で
も
約
50

人
が
発
病
し
て
い
ま
す
。結
核
は

患
者
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
か
ら
飛

び
出
し
た
菌
を
吸
い
込
む
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。高
齢
者
が
多
く
を

占
め
て
い
ま
す
が
、20
歳
以
下
の

若
者
で
も
発
症
し
て
お
り
、注
意

が
必
要
で
す
。せ
き
、た
ん（
血
た

ん
）、発
熱
が
２
週
間
以
上
続
く
と

き
は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。保
健
予
防
課（
☎
６

６
１・９
３
３
２
）。

　
現
在
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
を
患
い
、３
人
に
１
人
が
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。最
近
で
は
食
生
活
の
変
化
な
ど
か
ら
大
腸
が
ん
に

か
か
る
人
が
増
加
し
て
お
り
、が
ん
の
中
で
も
患
者
数
が
最
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、治
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、早
期
発
見・治
療
す
る
こ
と
で
、完

治
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。市
の
が
ん
検
診
は
無
料
で
す
の
で
、以
前
検
診
を

受
け
て「
異
常
な
し
」だ
っ
た
人
も
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、明
ら
か
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、身
体
の
状
態
に
応
じ
た
検
査
や

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。指

定
医
療
機
関
で
の
検
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、各
医
療
機
関
に
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。集
団
検
診
の
日
程
な
ど
は
、本
誌
35
ペ
ー
ジ
参
照
。

問
合
先
…
健
康
づ
く
り
推
進
課（
☎
６
７
４・８
８
０
０
）

講
演
会
と
健
康
相
談

下
咽
頭
が
ん
や
喉
頭
が
ん

　
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

に
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

講
師
は
医
師・坂
倉
淳
さ
ん
。対
象

は
市
内
在
住
の
喉
頭
摘
出
者
、下

咽
頭
が
ん
、喉
頭
が
ん
の
人
と
家

族
。先
着
20
人
、当
日
直
接
、会
場

へ
。無
料
。高
槻
喉
友
会（
☎・
FAX

６
８
１・５
７
４
２
＝
中
川
）。

ブ
ラ
ッ
ク・ジ
ャッ
ク
セ
ミ
ナ
ー

手
術
縫
合
な
ど
の
体
験

　
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

１
時
に
高
槻
赤
十
字
病
院（
阿
武

野
一
）で
。対
象
は
中
学
生・
高
校

生
。36
人（
多
数
抽
選
）。無
料
。申

し
込
み
は
９
月
15
日
㈰
ま
で
に
電

話
で
、同
病
院（
☎
６
９
６・
０
５

７
１
）へ
。

大
阪
薬
科
大
学
市
民
講
座

身
近
な
眼
の
病
気
と
お
薬

　
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

50
分
に
同
大
学（
奈
佐
原
四
☎
６

９
０・
１
０
０
０
）で
。講
師
は
医

師・植
木
麻
理
さ
ん
ほ
か
。先
着
３

５
０
人
、当
日
直
接
、会
場
へ
。無

料
。保
育
あ
り（
３
カ
月
～
就
学

前
、15
人
程
度
。申
込
期
限
は
９
月

５
日
㈭
）。

市
民
公
開
講
座

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し
よ
う

　
９
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル
で
。先
着
３
０
０
人
、当

日
直
接
、会
場
へ
。無
料
。中
外
製

薬
株
式
会
社
大
阪
北
支
店（
☎
06・

６
３
５
０・６
３
５
５
）。

第
一
東
和
会
病
院
市
民
公
開
講

座
～
骨
盤
臓
器
脱

　
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
で
。先
着
１
５
０

人
、当
日
直
接
、会
場
へ
。無
料
。第

一
東
和
会
病
院（
宮
野
町
☎
６
７

１・１
０
０
８
）。

高
槻
病
院
市
民
講
座

人
工
関
節
に
つ
い
て

　
９
月
12
日
㈭
午
後
３
時
～
４
時

30
分
に
愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
病
院（
白
梅
町
）で
。先
着
50

人
、当
日
直
接
、会
場
へ
。無
料
。高

槻
病
院 無料で

実施

が
ん
検
診
　
早
期
発
見
が
重
要

無料となるがん検診
　対象は市民。ただし現在がんの治療中の
人などは対象外。詳しい条件についてはお
問い合わせください。

　９月は大腸がん検診受診啓発月間です。
定期的にがん検診を受診し、次の生活習慣
を心掛けて大腸がんを予防しましょう。

生活習慣のポイント
●食物繊維を含む食品の摂取
●運動を心掛け、適正体重に
●禁煙、節度のある飲酒を

９月は大腸がん検診受診啓発月間
高槻・島本ブルーリボンキャンペーン

　９月10日～16日は自殺予防週間です。自殺は個
人の健康やこころの問題だけでなく、家庭、経済、生
活問題などのさまざまな社会的要因が複雑に関係
して、心理的に追い込まれた末の死といえます。
　自殺で亡くなる人は年々減少していますが、平成
30年は全国で20,840人が自殺で亡くなっていま
す。本市でも32人が自ら命を絶っています。
　本市では、誰も自殺に追い込まれることのない社
会の実現を目指すため、「自殺対策計画」を新たに策
定しました。計画では、自殺のサインに気付いて話を

聞き、必要に応じて専門の相談機関につなぐ「ゲート
キーパー」を養成し、幅広く自殺対策を支える人材
の育成を図ることを掲げています。
　身近な人の様子がいつもと違う（表情が暗い、体
調不良が続く、ミスが増えたなど）、その状態が長引
いている場合は、こころの病気や自殺のサインかも
しれません。そんなときに周りが気付き、声をかける
ことが大切で、これがゲートキーパーの役割です。
身近な人のこころと体を大切にするために、みんな
でいのちを支え合いましょう。 （保健予防課）

●市こころの健康相談（保健予防課）
　うつ病や統合失調症、アルコール問題など、こころの不
調に関する相談（電話相談もあり）
日�程…月～金曜日の午前８時45分～午後５時15分
会場…市保健所
申�込方法…随時電話で、保健予防課（☎661・9332）へ

健康コラム  シリーズ55

支え合おうこころといのち

●大阪自殺防止センター
　 ☎06・6260・4343 
（金曜日午後１時～日曜日午後10時）
●わかぼちダイヤル（40歳未満専用電話相談）
　 ☎06・6607・8814 
（水曜日午前9時30分～午後５時、祝日を除く）
●関西いのちの電話
　☎06・6309・1121（24時間、365日）
●フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
　 ☎0120・783・556 
（毎月10日午前8時～11日午前8時）
●�こころのLINE電話相談（大阪府） 

右記QRコード 
（月～金曜日午前9時30分～午後５時）

●�子宮頸がん…対象は
前年度未受診の20
歳以上の女性。問診、
視診、内診、細胞診

●�乳がん…対象は前年
度未受診の30歳以
上の女性（しこりな
どの症状がある人は
対象外）。問診、超音
波検査（30～39歳）
または、マンモグラ
フ ィ 検 査（40歳 以
上）

●�前立腺がん…対象は
50歳以上の男性（過
去 にPSAの 数 値 が
4.0以 上 だ っ た 人、
一度でも前立腺がん
と診断された人は対
象外。ただし、例外あ
り）。問診、血液検査

●�大腸がん…対象は
40歳以上。問診、便
潜血検査（２日法）

●�胃がん…対象は50
歳以上の偶数年齢

（同一年齢での受診
は１回）。問診、胃部
X線検査（バリウム）
または、胃内視鏡検
査（胃カメラ）

●�肺がん…対象は35
歳以上。問診、胸部X
線検査、該当者は喀
痰（かくたん）検査も
実施

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

高
齢
者

健
康

自殺に関する相談窓口

面 接 相 談

●こころの健康相談統一ダイヤル
　 ☎0570・064・556 
（月～金曜日の午前9時30分～午後５時）

電 話 相 談
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健康たかつき21シンポジウム

各スポーツ連盟・団・協会が開催する大会 問合先…市スポーツ団体協議会（野見町☎673・7140）

高
槻
ス
ポ
ー
ツ
大
学

　

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
。対
象
は
18
歳
以
上
。各
30

人（
多
数
抽
選
）。無
料
。申
し
込
み

は
９
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
に
、教
室
名
、住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、み
ど
り

と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団（
☎
６

６
１・
０
６
４
６
、FAX
６
７
４・
７

４
０
９
）へ
。

ス
ポ
ー
ツ
現
場
の
応
急
処
置（
ス

ポ
ー
ツ
外
傷・障
が
い
）　
９
月
25

日
㈬
。講
師
は
医
師・中
村
信
之
さ

ん親
子
で
楽
し
む
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ　
10
月
９
日
㈬
。講
師
は
太
成

学
院
大
学
講
師・河
上
俊
和
さ
ん

関
西
大
学
た
か
つ
き
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
初
心
者
ス
ケ
ー
ト
教
室

　
10
月
～
来
年
３
月
の
土
曜
日
午

前
９
時
～
10
時
30
分
に
同
ア
リ
ー

　
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、幸

せ
に
過
ご
す
た
め
に
は
、お
口

の
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

お
口
の
健
康
を
維
持
し
て
い
く

方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時
…
10
月
19
日
㈯
午
後
３
時

～
５
時　
※
無
料
。手
話
通
訳・

要
約
筆
記
あ
り

会
場
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
…
大
阪
大
学
大
学
院
教

授・天
野
敦
雄
さ
ん

定
員
…
申
込
順
3
0
0
人

申
込
方
法
…
９
月
４
日
㈬
～
30

日
㈪
に
電
話
か
直
接
、健
康
医

療
政
策
課（
城
東
町
☎
6
6
1・

9
3
3
0
、FAX
6
6
1・1

A
8
A0A

0
）へ

ナ
で
。全
24
回
。対
象
は
市
内
在
住

の
５
～
15
歳
の
ス
ケ
ー
ト
未
経
験

者
で
、公
共
交
通
機
関
で
通
え
る

人
。50
人（
多
数
抽
選
）。２
万
７

０
０
０
円（
別
途
傷
害
保
険
料
８

０
０
円
、靴
代
月
２
０
０
０
円
必

要
）。申
し
込
み
は
９
月
７
日
㈯

（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、生
年
月
日
、電

話
番
号
を
書
い
て
、〒
５
６
９・１

０
９
５
霊
仙
寺
町
二
丁
目
１
番
１

号
関
西
大
学
た
か
つ
き
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
事
務
局（
☎
６
９
０・２
５

０
８
）へ
。１
人
は
が
き
１
枚
。

ラ
イ
フ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ザ
・
ウ
ォ
ー
ク

　
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
20
分
～

正
午
に
萩
谷
総
合
公
園
で
。公
園

内
の
ゲ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
を
回
る
ウ

ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
。対
象
は
市
内
在

住
の
小
学
生
以
下
と
家
族
。申
込

順
４
０
０
人
。無
料
。申
し
込
み
は

９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
、住
所
、参

加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、電
話
番
号
、予
備
日（
10
月

27
日
㈰
）の
参
加
可
否
を
書
い
て
、

〒
５
６
９・
８
５
０
１（
住
所
不

要
）文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
６

７
４・
７
６
４
９
、FAX
６
７
４・
８

８
３
６
）へ
。

府
視
覚
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

10
月
４
日
㈮
午
前
７
時
30
分

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合
、

午
後
５
時
解
散
予
定
。会
場
は
府

立
久
宝
寺
緑
地
公
園
陸
上
競
技

場（
八
尾
市
）。対
象
は
市
内
在
住

の
視
覚
障
が
い
者
と
家
族
、交
流

希
望
の
人
。申
込
順
10
人
。５
０
０

円
。申
し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
～

９
日
㈪
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
に
、

催
し
名
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、年

齢
、電
話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、障
が

い
者
手
帳
の
有
無
を
書
い
て
、市

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会（
☎・
FAX

６
７
５・１
２
３
２
）へ
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

バ
ス
タ
ボ
ー
な
ど

　
９
月
20
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

30
分
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。講
師
は
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
。対
象
は
小
学
生
以
上
。無
料
。

当
日
直
接
、会
場
へ
。文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
６
７
４・
７
６
４

９
）。

高
槻
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　
い
ず
れ
も
無
料
。当
日
直
接
、集

合
場
所
へ
。市
ハ
イ
キ
ン
グ
協
議

会（
☎
６
７
１・
３
７
６
１
＝
植

畑
、午
後
６
時
～
９
時
）。

空
谷
橋
～
萩
谷
総
合
公
園
コ
ー
ス

９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
市
営
バ
ス

停「
空
谷
橋
」集
合
、午
後
３
時
市

営
バ
ス
停「
西
之
川
原
橋
」解
散
予

定
。約
12
㌔
㍍
。健
脚
向
き

富
田
～
郡
家
～
三
島
江
コ
ー
ス　

10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
Ｊ
Ｒ
摂
津

富
田
駅
北
側
広
場
集
合
、午
後
３

時
30
分
市
営
バ
ス
停「
三
島
江
」解

散
予
定
。約
12
㌔
㍍
。一
般
向
き

茨
木
車
作
～
竜
王
山
登
山
コ
ー
ス

11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
市
営

バ
ス
停「
関
西
大
学
」集
合
、午
後

３
時
30
分
市
営
バ
ス
停「
塚
脇
」解

散
予
定
。約
11
㌔
㍍
。健
脚
向
き

生涯現役～楽しく食べて
生きるためのお口の処方箋
　食事を楽しむためには健康な歯が必要です。健
康な歯でいられるための秘けつを講演と
パネルディスカッションで学びます。
日�時…10月７日㈪午後２時～４時　
　※無料。手話通訳あり
会場…生涯学習センター２階多目的ホール
講師…大阪医科大学教授・植野高章さん　ほか
定員…申込順300人
申�込方法…９月９日㈪から電話か直接、健康づく

り推進協議会（城東町☎661・9112、ＦＡＸ672・
7569）へ

記念品プレゼント

健
口
が
延
ば
す
幸
福
寿
命

市
民
歯
学
講
座

大会名 日程 対象・定員・参加料 会場 申込方法など

弓道競射会 9/16㈷
9:30～16:30

弓道場利用許可証取得者 
登録 500円、未登録 800円 Ａ 当日9:00～9:30に直接、会場へ

グ
ラ
ウ
ン
ド

・ゴ
ル
フ

市民研修北西部
競技会

9/25㈬
9:00～12:00

申込順24人 
登録100円、未登録200円

Ｂ

申込期間は9/3㈫～11㈬必着　
☆

市長杯
（益田都市交流）

10/12㈯
8:00～12:00

申込順120人 
500円

申込期間は9/3㈫～30㈪必着　
☆

月例杯
①10/10㈭ 
②11/11㈪ 
③12/9㈪

13:00～
16:00

申込順各48人 
登録 500円、未登録 700円

申込期間は9/3㈫～①26㈭ 
②10/28㈪③11/25㈪必着　☆

市長杯ゲートボール大会 10/4㈮
8:30～15:00 １チーム5～8人、2,500円 9/9㈪までに電話で、ゲートボー

ル連盟（☎676･1835＝福居）へ

ソフトテニス職域対抗戦
（団体戦）

9/29㈰
9:00～18:00

市内通勤者 
１チーム５ペア（2人1ペア） 
6,000円

Ｃ
9/15㈰までに電話で、ソフトテ
ニス連盟（☎699・9877＝川野）
へ

佐々木杯争奪卓球大会
（団体戦）

9/29㈰
9:00～21:00

いずれも男子・女子　 
１チーム３・４人（２S・1W） 
一般▷シニア（大会当日平均年齢60歳以上）▷
ジュニア（中学生以下） 
登録2,400円（17歳以下1,200円）、未登録
3,000円（17歳以下1,500円）　※平成31年
3/31の年齢

Ａ 申込期限は9/18㈬必着　☆

テ
ニ
ス

テニスの
日・テニ
ス祭り

壮年個人
参加型親
睦大会

9/23㈷

9:00～
17:00

男子55歳以上、女子45歳以上　 
※令和元年12/31現在の年齢 
1,000円

Ｃ 当日直接、会場へ
小学生
体験教室

15:00～
17:00

小学生（保護者同伴） 
無料

市長杯ダブルス大会

10/20㈰

9:00～
17:00

男子 
一般A・B・C

3,000円
　★

Ｄ

9/27㈮18:30～20:00に直接、同
協議会へ　☆10/27㈰

ベテラン男子＝45歳以上、55歳
以上、60歳以上、65歳以上、70歳
以上▷ベテラン女子＝40歳以上、
50歳以上、55歳以上　※令和元年
12/31現在の年齢

E

11/4㉁ 女子 
一般A・B・C Ｄ

市長杯バスケットボール大会
①11/3㈷・17㈰
②11/4㉁ 
9：00～17：30

高校生以上 
4,000円　★

①F
②A

10/6㈰13:00～17:00に直接、総
合体育館へ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

市長杯６人制大会 10/6㈰

9:00～
17:00

5,000円
F 9/17㈫19:30～20:30に直接、同

協議会へ市長杯９人制大会 10/20㈰ Ａ

ミックスウィナーズ
ＣＵＰ 10/27㈰ 男女混合（コート内に男１人以上、女３人以上） 

5,000円 F 申込期限は9/30㈪必着　☆

【会 場】Ａ＝総合体育館、Ｂ＝青少年運動広場、C＝郡家テニスコート、D＝萩谷総合公園テニスコート、E＝総合スポーツセンターテニスコート、
F＝古曽部防災公園体育館

【参加料など】団体およびチーム競技は１チーム当たりの参加料。★は登録料などが必要
【申込方法】☆は詳しくは募集要項参照。募集要項は文化スポーツ振興課、市ホームページ、同協議会、同協議会ホームページで配布

募
集
・
求
人

高
齢
者

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

講
座

スポーツ
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総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

９
月
の
個
人
利
用

　
大
人
２
０
０
円
、小・中
学
生
１

０
０
円
。弓
道
場
は
利
用
許
可
証

が
必
要
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
中

学
生
以
下
利
用
不
可
。

　
休
所
日
は
総
合
体
育
館
＝
火
曜

日
▽
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
＝

木
曜
日
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
休

所
日
以
外
利
用
可
。

総
合
体
育
館（
☎
６
７
７・８
２
０

０
）

大
体
育
室
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
＝
６
日
㈮・13
日
㈮・20
日
㈮
の

午
前
９
時
～
正
午（
定
員
各
96
人
）

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
14
日
㈯

午
後
６
時
～
９
時（
定
員
60
人
）▽

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
23
日
㈷
午
後
６

時
～
９
時（
定
員
80
人
）▽
イ
ン
デ

ィ
ア
カ
＝
４
日
㈬・11
日
㈬・25
日

㈬
の
午
前
９
時
～
正
午（
定
員
各

48
人
）

小
体
育
室
３
…
卓
球
＝
休
所
日
以

外弓
道
場
…
16
日
㈷
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
と
休
所
日
以
外

陸
上
競
技
場（
☎
６
７
７・８
２
０

０
、雨
天
時
は
問
い
合
わ
せ
）

ト
ラ
ッ
ク
…
14
日
㈯・
21
日
㈯
の

午
後
１
時
～
５
時（
定
員
各
40
人
）

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館（
☎
６

８
１・０
０
３
１
）

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
…
卓
球
＝
４
日

㈬・９
日
㈪・30
日
㈪
の
午
前
９
時

～
正
午（
定
員
各
96
人
）、21
日
㈯

午
後
６
時
～
９
時（
定
員
48
人
）▽

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
２
日
㈪・
10
日

㈫
の
午
前
９
時
～
正
午（
定
員
各

32
人
）▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
中
学

生・高
校
生
）＝
11
日
㈬
午
後
６
時

～
９
時（
定
員
64
人
）▽
バ
ド
ミ
ン

ト
ン（
中
学
生・
高
校
生
以
外
）＝

23
日
㈷
午
後
６
時
～
９
時（
定
員

64
人
）▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

＝
２
日
㈪・
17
日
㈫
の
午
前
９
時

～
正
午（
定
員
各
48
人
）

剣
道
教
室

　
い
ず
れ
も
当
日
直
接
、会
場
へ
。

小・
中
学
生
教
室　
①
10
月
～
12

月
16
日
の
月
曜
日（
10
月
14
日
、11

月
４
日
除
く
）午
後
６
時
～
８
時

30
分
②
10
月
の
第
２・４
土
曜
日
、

11
月
16
日
㈯
、12
月
14
日
㈯
の
午

後
６
時
～
７
時
に
①
総
合
体
育
館

②
堤
運
動
広
場
体
育
館
で
。１
回

１
０
０
円（
登
録
者
無
料
）

女
性
教
室　
10
月
の
第
１
～
４
木

曜
日
、11・12
月
の
第
１
～
３
木
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
正
午
に
総
合

体
育
館
で
。対
象
は
高
校
生
以
上
。

１
回
２
０
０
円（
登
録
者
無
料
）

一
般
教
室　
10
月
の
第
２・
４
土

曜
日
、11
月
16
日
㈯
、12
月
14
日
㈯

の
午
後
７
時
～
８
時
30
分
に
堤
運

動
広
場
体
育
館
で
。対
象
は
高
校

生
以
上
。１
回
２
０
０
円（
登
録
者

無
料
）

日
本
剣
道
形
講
習
会　
10
月
６
日

㈰
午
後
２
時
～
５
時
30
分
に
総
合

体
育
館
で
。対
象
は
高
校
生
以
上
。

５
０
０
円（
登
録
者
無
料
）

サ
ッ
カ
ー
教
室

　
い
ず
れ
も
当
日
直
接
、会
場
へ
。

キ
ッ
ズ
教
室　
９
月
11
日
㈬・
25

日
㈬
の
午
後
３
時
～
５
時
に
青
少

年
運
動
広
場
で
。対
象
は
５
歳
～

小
学
２
年
生
。１
回
２
０
０
円

シ
ニ
ア
教
室　
９
月
６
日
㈮・
13

日
㈮・
20
日
㈮
の
午
後
３
時
～
６

時
に
青
少
年
運
動
広
場
で
。対
象

は
60
歳
以
上
の
男
性
。１
回
２
０

０
円

放
課
後
サ
ッ
カ
ー
教
室　
①
９
月

４
日
㈬
午
後
３
時
30
分
～
５
時
30

分
②
９
月
11
日
㈬・18
日
㈬・25
日

㈬
の
午
後
３
時
30
分
～
６
時
に
①

総
合
体
育
館
②
青
少
年
運
動
広
場

で
。対
象
は
小
学
３
～
６
年
生
。１

回
３
０
０
円

空
手
道
体
験
教
室

　

10
月
～
12
月
22
日
の
日
曜
日

（
10
月
13
日
、11
月
24
日
、12
月
８

日
除
く
）午
前
９
時
～
正
午
に
堤

運
動
広
場
体
育
館
で
。対
象
は
５

歳
以
上
。無
料
。当
日
直
接
、会
場

へ
。

合
気
道
教
室

　
①
10
月
～
12
月
14
日
の
土
曜
日

（
11
月
23
日
除
く
）午
前
10
時
～
11

時
30
分
②
10
月
～
12
月
21
日
の
土

曜
日（
10
月
26
日
、11
月
９
日
、12

月
７
日
除
く
）午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
③
10
月
～
12
月
22
日
の

日
曜
日（
10
月
13
日
、11
月
３
日
、

12
月
１
日
除
く
）午
後
７
時
～
８

時
30
分
に
①
③
総
合
体
育
館
②
古

曽
部
防
災
公
園
体
育
館
で
。対
象

は
小
学
生
以
上（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）。１
回
１
０
０
０

円
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

柔
道
教
室

　
い
ず
れ
も
10
月
～
12
月
25
日
の

水・
金
曜
日（
10
月
23
日
除
く
）に

総
合
体
育
館
で
。入
会
金
２
０
０

０
円
、月
会
費
３
０
０
０
円
。当
日

直
接
、会
場
へ
。

少
年
の
部　
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
。対
象
は
小
学
生

一
般
の
部　
午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分
。対
象
は
中
学
生
以
上

少
林
寺
拳
法
体
験
教
室

　
①
10
月
６
日
㈰
、12
月
８
日
㈰

②
11
月
10
日
㈰
の
午
後
１
時
～
２

時
30
分
に
①
総
合
体
育
館
②
古
曽

部
防
災
公
園
体
育
館
で
。対
象
は

小
学
生
以
上
。無
料
。当
日
直
接
、

会
場
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

少
林
寺
拳
法
教
室

　

①
10・
11
月
の
第
２・
４
水
曜

日
、12
月
18
日
㈬
の
午
後
７
時
～

９
時
②
10
月
20
日
㈰
、11
月
17
日

㈰
、12
月
15
日
㈰
の
午
前
９
時
～

正
午
に
①
古
曽
部
防
災
公
園
体
育

館
②
総
合
体
育
館
で
。対
象
は
小

学
生
以
上
。無
料
。当
日
直
接
、会

場
へ
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
い
ず
れ
も
会
場
は
郡
家
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

初
心
者
教
室　
10
月
７
日
㈪・
30

日
㈬
、11
月
11
日
㈪・
20
日
㈬
、12

月
４
日
㈬・
９
日
㈪
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時
。各
８
０
０
円

ジ
ュ
ニ
ア
教
室　
10
月
５
日
㈯
①

午
前
９
時
～
11
時
②
午
前
９
時
～

正
午
。対
象
は
①
小
学
１
～
３
年

生
②
小
学
４
年
生
～
中
学
生
。各

２
０
０
円

講
習
会　
10
月
５
日
㈯
正
午
～
午

後
３
時
、10
月
19
日
㈯
、11
月
16
日

㈯・30
日
㈯
、12
月
14
日
㈯
の
午
前

９
時
～
正
午
。対
象
は
高
校
生
以

上
の
経
験
者
。各
２
０
０
円

女
子
講
習
会　
10
月
24
日
㈭
、11

月
21
日
㈭
、12
月
５
日
㈭
の
午
前

10
時
～
正
午
。対
象
は
18
～
50
歳

の
女
性
経
験
者（
高
校
生
不
可
）。

各
２
０
０
円

テ
ニ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　
い
ず
れ
も
10
～
12
月
に
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
。申
込
期
限
は
９
月
10
日
㈫
必

着
。詳
し
く
は
募
集
要
項
参
照
。

月・水・金
曜
日
コ
ー
ス　
①
午
後

３
時
～
４
時
②
４
時
～
５
時
。対

象
は
①
５
歳
～
小
学
２
年
生
②
小

学
生
。①
各
20
人
②
各
30
人（
多
数

抽
選
）。月
曜
日
コ
ー
ス（
全
８
回
）

＝
８
０
０
０
円
▽
水・
金
曜
日
コ

ー
ス（
各
全
10
回
）＝
各
１
万
円

土
曜
日
コ
ー
ス　
午
後
３
時
～
５

時
。全
９
回
。対
象
は
小
学
５
年
生

～
中
学
生
。20
人（
多
数
抽
選
）。１

万
８
０
０
０
円

日
本
拳
法
教
室

　
10
月
～
12
月
21
日
の
木・
土
曜

日（
11
月
23
日
除
く
）午
後
７
時
～

９
時
に
総
合
体
育
館
で
。対
象
は

小
学
生
以
上
。月
会
費
２
５
０
０

円
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
９
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

30
分
に
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

で
。対
象
は
小
学
生
以
上
。３
０
０

円
。当
日
直
接
、会
場
へ
。

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室

　
10
～
12
月
の
①
日
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
②
土・
日
曜
日
の
午
前

ま
た
は
午
後
に
陸
上
競
技
場
な
ど

で
。対
象
は
①
３
歳
～
小
学
生
②

小
学
５
年
生
～
中
学
生
。無
料
。申

し
込
み
は
事
前
に
電
話
で
、ラ
グ

ビ
ー
連
盟（
☎
６
８
４・１
５
０
１

＝
谷
口
、午
後
８
時
～
10
時
）へ
。

陸
上
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
９
月
14
日
㈯・21
日
㈯
、10
月
５

日
㈯
の
午
前
９
時
～
10
時
30
分
に

陸
上
競
技
場
で
。対
象
は
小
学
生
。

入
会
金
３
０
０
０
円
、月
会
費
１

０
０
０
円
。申
し
込
み
は
事
前
に

電
話
で
、陸
上
競
技
連
盟（
☎
６
８

８・３
４
３
４
＝
前
川
）へ
。

レ
ス
リ
ン
グ
教
室

　
①
10
月
～
12
月
21
日
の
土
曜
日

②
10
月
２
日
㈬
、11
月
６
日
㈬
、12

月
４
日
㈬
の
午
後
６
時
～
９
時
に

①
総
合
体
育
館
②
古
曽
部
防
災
公

園
体
育
館
で
。対
象
は
３
歳
～
中

学
生
。入
会
金
３
０
０
０
円
、月
会

費
２
５
０
０
円
。当
日
直
接
、会
場

へ
。

オリックス観戦チケット

会場…京セラドーム大阪（大阪市西区）
応�募方法…９月11日㈬（必着）までにはがきに、観戦希望

日、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、〒550・0023
大阪市西区千代崎三丁目北２番30号オリックス・バフ
ァローズ（ファーム事業G）チケットプレゼント係へ

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます
問�合先…バファローズお客様ダイヤル（☎0570・01・

8862）

　プロ野球オリックス・バファローズの試合の観戦チケ
ットを各試合10組20人に無料でプレゼント。

プロ野球

福岡ソフトバンクホークス戦
９月22日㈰午後２時から
　　23日㈷午後１時から

千葉ロッテマリーンズ戦
９月20日㈮午後６時から
　　21日㈯午後２時から

40組80人にプレゼント

催
し

講
座

健
康

募
集
・
求
人

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

　
祝
日
・
市
の
行
事
な
ど
で
開
催

し
な
い
日
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ス

ポ
ー
ツ
団
体
協
議
会
（
野
見
町
☎

６
７
３
・
７
１
４
０
）
へ
。
募
集

要
項
が
あ
る
も
の
は
、
文
化
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
た
い
人
、
興
味
が
あ

る
人
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

各
ス
ポ
ー
ツ
連
盟・団・協
会

主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
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催
し

講
座

健
康

高
齢
者

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

ス
ポ
ー
ツ

募
集
・
求
人

募集・求人募
集

求
人

合
同
企
業
面
接
会
の
参
加
企
業

　
11
月
28
日
㈭
に
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
開
催
。25
社（
多
数
選
考
）。

応
募
は
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
所
定

の
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス
で
、高
槻
商

工
会
議
所
へ
。募
集
要
項
は
産
業

振
興
課（
☎
６
７
４・７
４
１
１
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、同
会
議
所
で

配
布
。

市
営
川
西
住
宅
の
入
居
者

　
市
営
川
西
住
宅
の
12
月
中
旬
か

ら
の
入
居
者
。募
集
戸
数
は
２
～

４
人
世
帯
用
＝
２
戸
。収
入
基
準

な
ど
条
件
あ
り
。申
し
込
み
は
９

月
２
日
㈪
～
17
日
㈫（
消
印
有
効
）

に
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
で
、住

宅
課（
☎
６
７
４・７
５
２
５
）へ
。

申
込
書
は
９
月
２
日
㈪
か
ら
同

課
、各
支
所
な
ど
で
配
布
。

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
～
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講
生

　
受
講
後
、未
就
学
児
の
い
る
家

庭
を
訪
問
し
傾
聴
す
る
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
。10
月
９
日

㈬・17
日
㈭・23
日
㈬・30
日
㈬
、11

月
６
日
㈬・
13
日
㈬・
20
日
㈬・
27

日
㈬
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30

分
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。対

象
は
子
育
て
経
験
が
あ
る
市
民
。

申
込
順
25
人
。無
料
。申
し
込
み
は

９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、

庄
所
子
育
て
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
０・７
４
６
９
）へ
。

食
の
文
化
祭
フ
リ
マ
出
店
者

　
10
月
19
日
㈯・
20
日
㈰
に
城
跡

公
園
で
開
催
。１
店
舗
３
㍍
×
２

㍍
。先
着
各
70
店
舗
。１
０
０
０

円
。グ
ル
ー
プ
内
の
複
数
申
し
込

み
、プ
ロ・中
学
生
以
下
だ
け
の
参

加
不
可
。動
物・食
品・貴
金
属
類・

仕
入
れ
商
品・
使
用
不
能
の
家
電

な
ど
は
不
可
。申
し
込
み
は
9
月

29
日
㈰
午
後
1
時
に
1
0
0
0
円

を
持
っ
て
直
接
、市
民
会
館
南
側

会
議
室
へ
。同
実
行
委
員
会
フ
リ

マ
係（
☎
６
６
２・７
２
２
２
）。

市
立
保
育
所
な
ど
の
職
員

　

い
ず
れ
も
市
立
保
育
所
な
ど

　障がいのある人も、ない人も誰で
も参加できます。
日�時…10月６日㈰午前10時～午後３

時　※無料、当日直接、会場へ
会場…第一中学校
種�目…50ｍ走、車椅子・バギー競争、

綱引き、玉入れなど
問�合先…障がい者福祉センター
　（☎672・0267、ＦＡＸ661・3508）

市民ふれあい
� 運動会

で
勤
務
。応
募
は
、所
定
の
申
込

書
を
持
っ
て
直
接
、保
育
幼
稚
園

総
務
課（
八
丁
畷
町
☎
6
4
8・

3
2
7
3
）へ
。募
集
要
項
は
同

課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

保
育
士・
保
育
教
諭（
非
常
勤
職

員
）　
10
月
か
ら
月
～
土
曜
日
の

う
ち
週
５
日
、午
前
６
時
55
分
～

午
後
７
時
５
分
の
時
間
内
に
勤

務
。２
人
。資
格
は
４
月
１
日
現
在

64
歳
以
下
で
、保
育
士
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
。月
額
19
万
８

３
０
０
円
。試
験
日
は
９
月
14
日

㈯
。応
募
期
間
は
９
月
２
日
㈪
～

13
日
㈮

給
食
調
理
嘱
託
員（
非
常
勤
職
員
）

10
月
か
ら
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

４
日
、午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
45
分
。１
人
。資
格
は
栄
養
士
免

許
か
調
理
師
免
許
取
得
ま
た
は
、

調
理
業
務
経
験
２
年
以
上
で
４
月

１
日
現
在
18
～
64
歳
の
人
。月
額

17
万
９
４
０
０
円
。試
験
日
は
9

月
14
日
㈯
。応
募
期
間
は
９
月
２

日
㈪
～
13
日
㈮

ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者（
①
保
育
補

助
②
給
食
調
理
）　
月
～
土
曜
日

の
う
ち
週
４・５
日
勤
務
。時
間
給

①
１
２
８
０
円
＝
保
育
士
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
▽
１
１
０
０
円

＝
無
資
格
②
１
１
６
０
円
。応
募

は
随
時
受
け
付
け

　
市
は
左
表
の
と
お
り
体
力
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。特
に
記
載
の

な
い
も
の
は
い
ず
れ
も
全
10
回
。多
数
抽
選（
★
は
申
し
込
み
不
要
。当
日

直
接
、会
場
へ
）。申
し
込
み
は
①
②
９
月
11
日
㈬（
必
着
）③
④
９
月
６
日

㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、教
室
名（
③
④
は
希
望
曜
日・時

間
帯
も
）、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日・年
齢・学
年
、性
別
、電

話
番
号
、☆
は
障
が
い
の
種
類・等
級
を
書
い
て
各
申
込
先
へ
。１
人
は
が

体
力
づ
く
り
教
室

き
１
枚
１
教
室
。定
員
が「
組
」の
も
の
は
２
人
１
組

【
申
込
先
】

① 

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
（
〒
５
６
９
・
０
８
２
３
芝
生
町
四

丁
目
１
番
１
号
☎
６
７
７
・
８
２
０
０
）

② 

古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館
教
室
（
〒
５
６
９
・
１
１
１
５
古
曽
部
町

三
丁
目
15
番
１
号
☎
６
８
１
・
０
０
３
１
）

③ 

④
市
民
プ
ー
ル
・
市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ
の
教
室
（
〒
５
６
９
・

０
８
２
３
芝
生
町
四
丁
目
３
番
11
号
☎
６
７
７
・
７
２
０
０
）

会場 教室名 日程 対象・定員 受講料

①
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

親子ではじめるスポーツ 10/7～12/23の月曜日
10：15～11：30

３歳～就学前と保護者、20
組

3,000円
健康維持スポーツ 10/10～12/12の木曜日

13：30～15：00 60歳以上、50人

幼児体育教室
（スタートクラス）

10/10～12/19の木曜日
10：30～11：30

平成27年４月２日～28年
10月10日生まれ、40人

2,000円幼児体育教室
（ステップクラス）

10/4～12/6の金曜日
15：40～16：40

平成25年４月２日～27年4
月1日生まれ、40人

ジュニアスポーツ 9/28～12/21の土曜日
9：15～10：30 小学生、40人

障がい児親子体育教室　☆ 9/28～12/21の土曜日
10：45～12：00

３歳～小学生の障がい児
と保護者、20組 1,000円

障がい児・者スポーツ教室
★

10/11・25、11/8、12/13の金曜日
10：00～11：30

小学生以上の障がい児・
者、先着30人

1回100円
（小・中学生

50円）

②
古
曽
部
防
災
公
園
体
育
館

体引き締めエクササイズ 10/15～12/24の火曜日
10：30～11：30 18～65歳、50人

3,000円
楽ラク　健康づくり 10/9～12/11の水曜日

13：30～15：00 60歳以上、50人

幼児体育教室 10/9～12/11の水曜日
15：40～16：40 ３歳～就学前、40人

2,000円
ジュニア体育＆スポーツ 10/12～12/21の土曜日

9：15～10：30 小学生、40人

親子ではじめるスポーツ 10/12～12/21の土曜日 
10：45～12：00

３歳～就学前と保護者、20
組 3,000円

障がい児・者スポーツ教室
★

10/1・15、11/5・19、12/3・17の
火曜日 
13：30～15：00

小学生以上の障がい児・
者、先着30人

1回100円
（小・中学生

50円）

③
市
民
プ
ー
ル

初心者スイミング 
（クロール）

10/2～12/16の月・水曜日 
10:00～11:00 16歳以上、各20人

5,090円
※

大人教室（初級・上級） 10/7～12/16の月曜日19：00～
20:00、金曜日12：00～13：00 16歳以上、各20人

アクアビクス 
（水中エアロビクス）

10/7～12/16の月曜日11：15～
12：15、金曜日19:00～20:00 16歳以上、各30人

アクアエクササイズ 
（水中ウオーキングなど）

10/2～12/12の水曜日13：00～
14：00、木曜日11：00～12：00 16歳以上、各30人

幼児スイミング 
（水慣れ～クロール）

10/2～12/16の月・水・木・金曜日 
15：00～16：00 ３歳～就学前、各22人

身体障がい者スイミング 
（リラクゼーション～４泳法）
☆

10/2～12/11の水曜日 
19：00～20：00

16歳以上の身体障がい者
で介助なしで参加できる
人、10人 2,540円

※
肢体不自由児・者スイミング 

（個人に応じた練習）　☆
10/12～12/14の土曜日 
11：30～12：30

小学生以上の肢体不自由
児・者、10人

知的障がい児親子スイミン
グ（水慣れ～4泳法）　☆

10/12～12/14の土曜日 
14：30～15：30

小・中学生の知的障がい児
と保護者、17組

1,320円
※

知的障がい者スイミング 
（水慣れ～4泳法）　☆

10/12～12/14の土曜日 
16：00～17：00

16歳以上の知的障がい
者、17人

2,540円
※

④
市
民
プ
ー
ル
内
ス
タ
ジ
オ

健康柔軟体操
10/7～12/23の月曜日11：00～
12：00、水曜日11：15～12：15、金
曜日11：15～12：15

16歳以上、各20人

2,030円
※

⑤はじめてエアロ 
⑥かんたんエアロ

10/9～12/18の⑤水曜日10:00
～11:00⑥木曜日10:00～11:00、
金曜日19:00～20:00

16歳以上、各18人

ヨガ入門
10/9～12/18の水曜日19:00～
20:00、木曜日14:00～15:00、金
曜日14:00～15:00

16歳以上、各20人

公
民
館
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
受
講
生

　
受
講
後
、市
立
公
民
館
で
開
催

す
る
お
は
な
し
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
。①
９
月
24
日
㈫

②
10
月
４
日
㈮
③
10
月
31
日
㈭
の

午
後
１
時
～
３
時
に
①
②
城
内

公
民
館
③
小
寺
池
図
書
館
で
。講

師
は
絵
本
作
家・
陣
崎
草
子
さ
ん

ほ
か
。申
込
順
30
人
。無
料
。保
育

あ
り（
２
歳
～
就
学
前
、５
人
。申

込
期
限
は
９
月
13
日
㈮
）。申
し
込

み
は
９
月
4
日
㈬
か
ら
電
話
か
直

接
、今
城
塚
公
民
館（
☎
６
８
３・

３
３
３
１
）へ
。

10６

※別途施設利用料必要

広�告�掲�載�欄
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催
し

講
座

健
康

ス
ポ
ー
ツ

高
齢
者

募
集
・
求
人

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは(株)ホープ（☎092・716・1401）へ

要
介
護
認
定
調
査
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
10
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
に
市
役
所
で
勤
務
。
2
人
。

資
格
は
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
実
務
経
験
が
１
年
以

上
の
介
護
支
援
専
門
員
。
月
額
20

万
４
８
０
０
円
。
試
験
日
は
９
月

14
日
㈯
。
応
募
は
９
月
２
日
㈪
～

11
日
㈬
に
直
接
、
長
寿
介
護
課

（
⑧
番
窓
口
☎
６
７
４
・
７
１
６

７
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

手
話
通
訳
者

（
非
常
勤
職
員
）

　
10
月
か
ら
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
４
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
市
役
所
で
勤
務
。
１
人
。
資
格

は
手
話
通
訳
士
ま
た
は
都
道
府
県

の
手
話
通
訳
者
登
録
を
し
て
い
る

人
。
月
額
19
万
２
３
０
０
円
。
試

験
日
は
９
月
14
日
㈯
。
応
募
は
９

月
２
日
㈪
～
10
日
㈫
（
必
着
）
に

所
定
の
申
込
書
を
持
っ
て
直
接
ま

た
は
、
郵
送
で
、
障
が
い
福
祉
課

（
⑬
番
窓
口
☎
６
７
４
・
７
１
６

４
）
へ
。
募
集
要
項
は
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

学
童
保
育
室
臨
時
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
後
１
時
45
分

～
６
時
（
延
長
保
育
時
は
７
時
ま

で
。
学
校
休
業
期
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
）
、
土
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
の
う
ち
週
３
・

４
日
程
度
、
市
立
学
童
保
育
室
で

勤
務
。
時
間
給
１
０
０
０
円
。
応

募
は
随
時
直
接
、
子
ど
も
育
成
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
５
６
）
へ
。

申
込
書
は
同
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
。

学
校
給
食
調
理
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者
）

　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
～
午

後
３
時
45
分
ま
た
は
午
前
8
時
30

分
～
午
後
3
時
15
分
（
金
曜
日
は

午
後
3
時
30
分
ま
で
）
に
市
立

小
・
中
学
校
で
勤
務
。
時
間
給

1
1
6
0
円
。
応
募
は
随
時
履
歴

書
を
持
っ
て
直
接
、
教
育
総
務
課

（
☎
６
７
４
・
７
６
１
２
）
へ
。

小・中
学
校
①
講
師
②
養
護
助
教

諭
③
栄
養
士
④
事
務
職（
登
録
者
）

　
い
ず
れ
も
月
～
金
曜
日
の
午
前

60歳から始める体力づくりを本気で考えるイベント
生涯学習センターで

　健康で幸せな「健幸生活」を送るための介護予防を体験し
てみませんか。無料。当日直接、会場へ。
問合先…長寿介護課（☎674・7881）

● 健康講話「つながろう 健康の輪」（自分も地域
も健康にするつながりを紹介）

● 筋力・バランス体力年齢測定
● 計測からわかる　あなたの栄養状態チェック
● 口腔水分計を使ったお口の乾燥度測定
● 認知症予防の最新情報

● 地域包括支援センターってどんなところ？
● 市内200カ所　ますます元気体操拠点を紹介

● シルバー人材センター紹介
● あなたの活躍を応援します（生活支

援コーディネーター）
● 街かどデイハウス紹介

展示体験 １階展示ホール
午前10時～午後４時

展示 ２階多目的ホールロビー
午前11時～午後４時

１階展示ホール
午前10時～午後４時

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

参
加
者
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※ 

受
付・景
品
交
換
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）

で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
配
布

健 幸 ま つ り20/9 ㈮

市では現在約１６,000 人が要介護認定を受けて
います。第７期高槻市高齢者福祉計画・介護保険
事業計画のデータによると、65 ～ 69 歳では要介
護認定率が 2.6％であったものが、90 歳以上では
77.5％になり、加齢に伴い著しく増加しています。
では、要介護状態になることは防げないのでしょ
うか。

介護が必要になる原因は、大きく分けて生活習
慣病と身体機能の低下です。運動や食事などの生
活習慣を見直すこと、そして家の外に出て社会と

のつながりがある生活を送ることなどが介護予防
のポイントとなります。いつまでもいきいきとした
自分らしい生活を続けるために、介護予防を今か
ら始めてみましょう。

介護予防をしたいけれど何から始めればいいか
分からないという人は、まず介護予防イベント「健
幸まつり」に参加してみませんか。詳しくは、本誌
44 ページをご覧ください。
問合先…長寿介護課（☎ 674・7881）

介護予防は元気なうちから

ますます

はたらくきっかけ
就労支援セミナー

講演会＆個別相談会
　働くことに踏み出せないなどの悩みを持つ人
に、同じ悩みを抱えていた若者が体験談を交え
て講演します。希望者には個別相談会（要予約）
も実施。

日�時…10月5日㈯午後2時～4時　※無料
会�場…クロスパル高槻
対�象…ニート・ひきこもりなどの無就労状態の

人やその家族など
定員…申込順50人　
申�込方法…9月4日㈬～30日㈪に電話または、

所定の申込書をファクスで、福祉相談支援課
（☎674・7198）へ。申込書は同課、市ホーム
ページで配布

健幸ポイント
対象事業

講演
敬老祝セレモニーと介護予防講演会

（午後1時30分～3時30分、2階多目的
ホール）あり　※事前に電話で申し込
み必要

８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
市
立

小
・
中
学
校
で
勤
務
。
資
格
は
①

小
学
校
か
中
学
校
の
教
諭
②
養
護

教
諭
③
栄
養
教
諭
免
許
ま
た
は
、

栄
養
士
資
格
取
得
者
④
資
格
不

要
。
応
募
は
随
時
履
歴
書
を
郵
送

か
直
接
、
〒
５
６
９
・
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
教
職
員
課
（
☎
６

７
４
・
７
６
３
３
）
へ
。

障がい者雇用支援
� 講演会・制度説明会

　いずれも申込順、定員あり。申し込みは９月３日㈫から
電話か直接または、ファクスに、催し名、氏名（企業・事業
者は事業者名も）を書いて、産業振興課（☎674・7411、
ＦＡＸ675・3133）へ。手話通訳・要約筆記あり。無料。

日時　９月12日㈭
会場　障がい者福祉センター

講演会�
�高槻市唯一の特例子会社として～㈱JFRクリエの取組

　障がい者雇用や就労支援の積極的な取り組みを伝え
ます。
時間…午後１時30分～２時30分
講師…松林秀幸さん

障がい者雇用に関する助成金制度説明会
時�間…午後２時45分～３時30分　
講師…（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構

広�告�掲�載�欄
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介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
期
限
は
９
月
30
日

　
介
護
保
険
料
第
４
期
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
３
期
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
９
月
30
日
㈪
で

す
。
国
民
健
康
保
険
課
（
☎
６
７

４
・
７
０
７
６
）
。

情
報
格
差
解
消　
シ
ニ
ア
の
た

め
の
ス
マ
ホ
安
全
講
座

　
９
月
20
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

に
富
田
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

で
。
講
師
は
（
一
社
）
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ

ネ
ッ
ト
企
画
。
対
象
は
60
歳
以

上
。
申
込
順
20
人
。
無
料
。
申
し

込
み
は
９
月
３
日
㈫
～
13
日
㈮
に

電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９

４
・
５
４
５
１
）
へ
。

ま
す
ま
す
元
気
教
室

歯
つ
ら
つ
栄
養
コ
ー
ス

　
９
月
25
日
～
12
月
４
日
の
水
曜

日
＝
愛
仁
会
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
（
白
梅
町
）
▽
９
月
26
日

～
12
月
５
日
の
木
曜
日
＝
富
田
公

民
館
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４

時
。
各
全
６
回
。
講
師
は
歯
科
医

師
ほ
か
。
対
象
は
65
歳
以
上
の
市

民
。
申
込
順
各
20
人
。
無
料
。
申

し
込
み
は
９
月
３
日
㈫
か
ら
電
話

で
、
長
寿
介
護
課
（
☎
６
７
４
・

７
８
８
１
）
へ
。

高
槻
稲
穂
塾　
秋
期
募
集

　
10
月
～
来
年
３
月
の
毎
月
１
回

程
度
、
午
前
10
時
～
正
午
に
市
立

各
公
民
館
で
講
座
や
見
学
会
な
ど

を
企
画
・
実
施
。
対
象
は
60
歳
以

上
の
市
民
。
申
込
順
合
計
91
人
。

内
容
に
よ
り
実
費
あ
り
。
申
し
込

み
は
９
月
５
日
㈭
～
18
日
㈬
に
電

話
か
直
接
、
今
城
塚
公
民
館
（
☎

６
８
３
・
３
３
３
１
）
へ
。

老
人
ク
ラ
ブ

　
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
を
は

じ
め
、
地
域
に
根
ざ
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
実
施
。
新
規
結
成
や

加
入
に
つ
い
て
は
長
寿
介
護
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

　
高
齢
者
の
買
い
物
や
外
出
の
付

き
添
い
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
ご
と
を
支
援
し
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
活
動
し
ま
せ
ん

か
。
詳
し
く
は
、
長
寿
介
護
課
ま

た
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

６
７
４・７
４
９
４
）
へ
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
て
い
け
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
長
寿
介
護
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問合先
長寿介護課

（☎674・7166）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
臨
時
・
短
期
で
軽
易
な
仕
事
を

行
い
、
高
齢
者
の
意
欲
や
能
力
に

応
じ
て
就
業
の
機
会
を
提
供
し
ま

す
。

対
象
…
60
歳
以
上　

※
同
セ
ン

タ
ー
へ
の
登
録
が
必
要
（
年
会
費

な
ど
１
５
０
０
円
）

問
合
先
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８ 

１・２
７
５
１
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
づ
く
り
や
教
養
の
向
上
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
予
防

な
ど
の
機
会
を
提
供
。ま
た
、マ
ッ

サ
ー
ジ
器
や
お
風
呂
な
ど
の
設
備

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

９月25日㈬①午前10時から②午
前11時から芥川公民館で。各回45
分。講師は子ども造形指導員・樫田
ひろみさん。対象は①お座りができ
る０歳～１歳６カ月未満の乳幼児と保
護者②１歳６カ月～３歳未満の幼児と
保護者。申込順各10組。100円。申
し込みは９月３日㈫から電話か直接、
同館（☎６８３・１４２３）へ。

にぎって、ちぎって
０歳からできる寒天遊び

９月13日㈮午前10時45分～11
時45分にぴーかぶー（郡家新町）で。
講師は防災士・本田泰幸さん。対象は
０歳～就学前の乳幼児と保護者。申
込順20組。無料。申し込みは９月３日
㈫から電話か直接、同広場（☎６８２・
０６７７）へ。

子どもを守るための防災講座

９月21日㈯午前10時30分～11
時30分に庄所子育てすくすくセン
ターで。講師は理学療法士。対象は
０歳～就学前の乳幼児と保護者。申
込順20組。無料。申し込みは９月３日
㈫から電話か直接、同センター（☎
６７４・３０８０）へ。

子どもの運動発達について

おしゃべりるーむスマイル
ママヘルパーとお話しよう

９月21日㈯午前10時～11時30
分に保健センターで。対象は子育て
中の母親。申込順20人。無料。申し
込みは９月３日㈫から電話で、市社会
福祉事業団（☎６６１・９１０３）へ。

ひめトレ～骨盤底筋群を鍛えて
お腹を引き締め、いい姿勢に

９月26日㈭午前10時30分～11
時30分にぱれっとひろば（大蔵司
二）で。講師はひめトレインストラク
ター・増田久美子さん。対象は０～３
歳の乳幼児と母親。申込順20組。無
料。申し込みは９月３日㈫から電話
で、同広場（☎６８７・３５６５）へ。

子育て講座～おやつ作り

９月30日㈪午前10時15分～11
時に津之江さくら子育て支援セン
ターで。講師は栄養士。対象は１歳
～就学前の幼児と保護者。申込順
20組。100円。申し込みは９月３日
㈫から電話で、同センター（☎６６８・
１２１１）へ。

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
の
た
め
に

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

健
康
づ
く
り・社
会
参
加
へ
の
支
援

老人福祉センター
施設名・所在地 電話番号
富田（富田町二） 694・7212
郡家（郡家新町） 685・0479
春日（春日町） 671・7872

山手（山手町二） 685・4656
芝生（芝生町四） 678・6620

講座名 日程 対象 申込方法など

親
子
講
座

赤ちゃんのお口のケア 9/13㈮ 10:00～10:45、
11:00～11:45 0歳の乳児と保護者 各15組（多数抽選）。無料　

★

運動あそびを楽しもう
～お父さんも一緒に 9/14㈯ ①10:00～10:30

②10:40～11:10
①2・3歳②4・5歳の
幼児と保護者

先着各12組、当日直接、会
場へ。無料

ハピママヨガを楽しもう 9/19㈭ 10:00～11:00、
14:00～15:00 0歳の乳児と保護者 各25組（多数抽選）。無料

★

親子の絆づくりプログラム
～ＢＰプログラム

9/26～10/17
の木曜日 13:30～15:30 2～5カ月の乳児（第

1子）と母親
申 込 順25組。1,000円。申
し込みは9/3㈫から電話か
直接、同センターへ

ミニ講座inプレイルーム
備えて安心　水害対策 9/30㈪ 10:30～11:30 0歳～就学前の乳幼

児と保護者 20組（多数抽選）。無料　★

子
育
て
講
座

関わることの大切さについて
考える 9/17㈫

10:00～12:00
0歳～就学前の乳幼
児の保護者、子育て
支援に関心のある人

各30人（多数抽選）。保育あ
り（1歳～就学前、各15人）。
無料　★

乳幼児の事故とけがの対処法 9/25㈬

子育て総合支援センターの講座 同センター（☎686・3030）問合先

★の申込方法…9/1 ㈰～5 ㈭に電子申込または、9/2 ㈪～5 ㈭の9:00 ～17:00 に電話で、同センターへ
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阿武山たつの子子育て支援セ
ンター親子教室

①10月２日～12月４日②10月９
日～12月11日の水曜日。いずれ
も午前10時～11時30分に同セン
ターで。各全５回。対象は芥川より
西に住む①平成29年４月２日～30
年４月１日②30年４月２日～12月31
日生まれの乳幼児と保護者。各15
組（多数抽選）。2,000円。申し込み
は９月13日㈮（消印有効）までに往
復はがきに、住所、氏名、子どもの名
前（ふりがな）・生年月日・食物アレ
ルギーの有無、電話番号を書いて、
〒５６９・１０４５阿武野二丁目２番１号
阿武山たつの子子育て支援センター

（☎６９２・０３１３）へ。

春日子育て支援センター
親子教室

①10月４日～11月１日の金曜日
②10月10日 ～11月14日 の 木 曜
日午前10時～11時30分に同セン
ターで。各全５回。対象は芥川より東
に住む①平成30年４月２日～31年
４月１日②29年４月２日～30年４月
１日生まれの乳幼児と保護者。申込
順各10組。無料。申し込みは９月３日
㈫から電話か直接、同センター（☎
６７３・５２１１）へ。こどももおとなも

体ワクワク・心ホッコリ

10月９日㈬午前10時～正午に富
田ふれあい文化センターで。講師は
元保育所所長・大南峰子さん。対象
は３歳～就学前の幼児と保護者。申
込順20組。無料。申し込みは９月３日
㈫～27日㈮に電話か直接、同セン
ター（☎６９４・５４５１）へ。

リトミック＆英語
親子ふれあい遊び

10月～来年３月の第２・３月曜日
①午前９時30分から②11時15分か
ら阿武野コミュニティセンターで。
各回1時間15分。講師は坂本加奈
子さんほか。対象は10月１日現在で
①１歳７カ月～３歳②６カ月～１歳６カ
月の乳幼児と保護者。申込順各20
組。受講料月1,200円。申し込みは９
月６日㈮から電話か直接、同センター

（☎６９６・０９２１）へ。

津之江さくら子育て
支援センター親子教室

い ず れも 午 前10時15分 ～11
時15分に同センターで。各全６回。
各1,000円。申し込みは10月４日㈮

（消印有効）までに往復はがきに、
希望コース・曜日、住所、氏名、子ど
もの名前（ふりがな）・生年月日、電
話番号を書いて、〒５６９・０８２２津
之江町一丁目37番９号津之江さ
くら子育て支援センター (☎６６８・
１２１１)へ。
さくらサークル　10月15日～11
月26日の火曜日と12月11日㈬▷
10月24日～11月28日の木曜日と
12月11日㈬。対象は０歳～就学前
の乳幼児と保護者。各20組（多数抽
選）
わんぱく教室　10月16日～12月
11日の水曜日▷10月25日～11月
29日の金曜日と12月11日㈬。対
象は平成30年４月２日～31年４月１
日生まれの乳幼児と保護者。各20組

（多数抽選）

聖ヶ丘子育て支援センター
親子教室（ライオンクラブ）

10月15日 ～11月12日 の 火 曜
日▷10月17日～11月14日の木曜
日午前９時30分～11時に同セン
ターで。対象は芥川より東に住む平
成28年４月２日～29年４月１日生ま
れの幼児と保護者。各10組（多数
抽選）。無料。申し込みは９月21日㈯

（必着）までに往復はがきに、住所、
氏名、子どもの名前（ふりがな）・性
別・生年月日、電話番号を書いて、
〒５６９・１０２５芝谷町19番７号聖ヶ
丘子育て支援センター（☎６８９・
８７２１）へ。

離乳食について

10月８日㈫午前10時～11時30
分に阿武山たつの子子育て支援セ
ンターで。講師は市栄養士会・青木
有子さん。対象は０歳～１歳６カ月の
乳幼児と保護者。20組（多数抽選）。
３００円。申し込みは９月13日㈮（消
印有効）までに往復はがきに、講座
名、住所、氏名、子どもの名前（ふり
がな）・生年月日、電話番号を書い
て、〒５６９・１０４５阿武野二丁目２番１
号阿武山たつの子子育て支援セン
ター（☎６９２・０３１３）へ。

公民館とびだせ絵本
工作でレストランあそび

10月８日㈫午前10時～11時30
分に今城塚公民館で。講師は読み語
りボランティアてんとうむし。対象は
２歳以上の未就学児と保護者。申込
順20組。無料。保育あり（１歳児、５
人。申込期限は９月26日㈭）。申し込
みは９月３日㈫から電話か直接、同館

（☎６８３・３３３１）へ。

同センター（高槻子ども未来館内☎６４８・３２７２）会場・問合先…
講座名 日程 対象 申込方法など

２歳６か月児
きらきら歯みがき教室 10/10㈭ 10:00～11:00、

10:30～11:30
平成28年12月～29
年３月生まれの幼児
と保護者

申込順各20組。無料。申し
込みは9/3㈫から電話で、
同センターへ

ママパパ教室～
出産準備の講話　
※ 保育所などの利用

相談あり

マタニティヨ
ガなど 10/15㈫

13:00～16:00

妊娠５～７カ月頃の妊婦
（夫同伴可） 各18人（多数抽選）。無料。

申し込みは9/1㈰～10㈫
に電子申込で、同センター
へ沐浴（もくよ

く）実習など 10/18㈮ 妊娠８・９カ月頃の妊婦
（夫同伴可）

子ども保健センター主催講座

子どもの健康講座
　いずれも午後2時～4時に高槻子
ども未来館（八丁畷町）で。申込順
各40人。無料。保育あり（1歳～就学
前、各15人）。申し込みは９月３日㈫
から電話で、子ども保健課（☎648・
3272）へ。
子どもの気管支喘息について　10
月15日㈫。講師は医師・八上隆行さ
ん
子どもの頭部外傷について～頭をぶ
つけた時の対処　11月28日㈭。講
師は医師・原田敦子さん

認可保育所・認定こども園(２号・３号）
３歳～５歳児　給食費の仕組みが変更

認可外保育施設や預かり保育など利用者
無償化に係る利用料の請求手続きが必要

10月から３歳～５歳児の全ての世帯、０歳～２歳児の住民税非
課税世帯を対象に保育料が無料となりますが、３歳～５歳児の給
食費の仕組みが下図のとおり変わります。

現在、３歳～５歳児の給食費は、主食費（ご飯、パン）は「実費徴
収」、副食費（おかず、おやつ）などは「保育料の一部」として保護者
が負担しています。

10月からは、保育料の一部だった副食費は無償化の対象外とな
るため、給食費(主食費・副食費)として実費負担する仕組みに変わ
ります。０歳～２歳児クラスについては変更ありません。

なお、年収360万円未満相当の世帯と第３子以降の子どもの副
食費は免除されます。また、認可外保育施設などでも同様に、給食
費の仕組みが変わることがあります。詳細は各施設にお問い合わ
せください（認可外保育施設などの場合、副食費の免除はありませ
ん）。
問合先…保育幼稚園事業課（☎674・7692）

保育料
　⇒【無料】

各施設に支払い

10月から認可外保育施設など（市内・市外問わず）や市外の幼稚
園・認定こども園（１号）の預かり保育の利用者で、無償化の対象と
なる人は、利用料の請求手続きが必要となる場
合があります。

必要な手続きについては、10月以降、利用する
施設などを通じて案内します。案内がない人は、
保育幼稚園事業課までお問い合わせください。
問合先…保育幼稚園事業課（☎674・7692）

幼児教育・保育の無償化

10月から

教材費
など

実費負担に変更 ※ 副食費は無償化の対象外

副食費 主食費
副食費
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地域に開く保育

　市ホームページ「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや
子育て相談窓口の情報を掲載。
スマートフォンでも利用できます。

市ホームページでも
　子育て情報をチェック！

WAIWAIカフェ

10月16日㈬午前10時から、10
時45分から春日青少年交流セン
ターで。各回30分。講師は石垣里美
さん。対象は０歳の乳児と保護者。
申込順各15組。無料。申し込みは９
月３日㈫から電話か直接、春日子育
て支援センター (☎６７３・５２１１)へ。

ベビーマッサージで
ほっこりタイム

　いずれも無料。当日直接、会場へ。
真上公民館（☎６８３・２５０９）
５日㈭・９日㈪・19日㈭の午前11時
から
今城塚公民館（☎６８３・３３３１）
10日㈫午前10時45分から、19日
㈭午前11時40分から
五領公民館（☎６６９・６１６９）
５日㈭・19日㈭の午前10時から
磐手公民館（☎６８５・２１１０）
２日㈪・９日㈪・30日㈪の午前10時
45分から
日吉台公民館（☎６８８・６６３６）
18日㈬午前11時20分から、11時
50分から
如是公民館（☎６９３・１８６６）
18日㈬午前10時45分から
城内公民館（☎６７１・４６４４）
26日㈭午前11時から

公民館のおはなし会
９月の予定

10月18日 ㈮ 午 前10時10分 か
ら、11時10分から富田青少年交流
センターで。各回45分。講師は横
山優子さん。対象は平成30年４月２
日～令和元年６月１日生まれの乳幼
児と保護者。各15組（多数抽選）。
無料。申し込みは９月10日㈫（消印
有効）までに往復はがきに、講座名、
住所、氏名（ふりがな）、子どもの名
前（ふりがな）・生年月日、電話番号
を書いて、〒５６９・０８１４富田町二丁
目５番１号富田子育て支援センター

（☎６９４・９１７７）へ。

わらべうたの響きで
リラックス

特に記載のないものは、午前10
時から。無料。当日直接、各施設へ。
行事や天候で実施しない場合あり。

大塚保育所（☎６７１・２２４６）
12 日㈭・19 日㈭＝園庭開放（19
日は身体計測も）

柳川保育所（☎６９６・９２８６）
12 日㈭＝園庭開放▷ 19 日㈭＝
影絵

阿武野保育所（☎６９６・３８０１）
３日㈫＝和太鼓▷10 日㈫＝２歳児
と遊ぼう・身体計測

磐手保育所（☎６８３・８１８８）
月～金曜日＝園庭開放▷11 日㈬
＝人形劇

芝生保育所（☎６７７・４４７５）
３日㈫＝砂遊び▷ 10 日㈫＝おは
なし会▷17 日㈫＝園庭開放・身
体計測

清水幼稚園（☎６８７・５０８０）
６日㈮午前 10 時 30 分から＝あ
そぼう会、午前 11 時 30 分から
＝園庭開放▷19 日㈭午前 10 時
30 分から＝３歳児クラブ

南大冠幼稚園（☎６７１・１３７０）
５日㈭午前９時 30 分から＝３歳児
クラブ▷ 17 日㈫午前９時 30 分
から＝あそぼう会、午前 10 時か
ら＝園庭開放

うの花療育園
令和２年度の入園児を募集
　うの花療育園の令和２年４月入園児を募集します。同
園は就学前の幼児を対象に、発達の程度にあわせた支援
をしています。入園には見学の上、10月31日㈭までに申込
書の提出が必要です。申込書は見学時にお渡しします。
対�象…ことばの遅れや発達について心配のあるおおむね

３～５歳の幼児
募集人数…15人程度
見�学申込方法…９月２日㈪～10月21日㈪に電話か直接、

同園（郡家本町☎685・3803）へ

　令和２年度市立幼稚園に入園を希望する４・５歳
児、認定こども園（１号認定）に入園を希望する３
～５歳児を募集します。
　市立認定こども園配置計画に基づき、現在の幼
稚園 21 園、認定こども園２園の体制から、順次
認定こども園の再配置を進めていきます。
　また、園区制は平成 30 年度で廃止しています
が、幼小連携などの活動は継続しています。入園
希望の園を検討するときには、表１の連携小学校
を参考にしてください。
※ 小学校区は教育指導課（☎６７４・７６31）にご

確認ください
問合先…保育幼稚園事業課（☎６７４・７６９２）

応募資格
　次の①②両方を満たす幼児
①年齢
３歳児…�平成 28 年４月２日～ 29 年４月１日生まれ

（認定こども園だけ）
４歳児…�平成 27 年４月２日～ 28 年４月１日生まれ
５歳児…�平成 26 年４月２日～ 27 年４月１日生まれ
②住所
令和２年４月１日時点で高槻市に住民票があること

入園案内・申込書の 
配布日時・場所
　９月２日㈪から各園（午後２時 30 分～４時 30 分、
土・日曜日除く）または、保育幼稚園事業課で配
布　※様式は全施設共通

保育料
　無料　※教材費などは別途かかります

入園受付期間・場所
　10 月１日㈫～４日㈮の午後２時 30 分～４時 30 分に、申込
書などを持って直接、入園希望園へ。
※五領認定こども園は五領幼稚園で受け付け
※三箇牧認定こども園は三箇牧幼稚園で受け付け

　また、令和２年４月から民営化される下記の園については、
直接お問い合わせください。
清水幼稚園…摂津峡認定こども園（☎６９７・２８８８）
磐手幼稚園…別所保育園（☎６８５・１１２３）
日吉台幼稚園…認定こども園日吉台保育園（☎６８９・９４９１）

表 1  令和２年度市立幼稚園・認定こども園
（１号認定）の募集一覧

※ 各園５歳児の応募人数（進級児含む）が募集定員を下回る場合、空
き定員に４歳児を受け入れます（４歳児は最大 50 人）

※ 定員を超えた場合は抽選

幼稚園・
認定こども園

募集定員
連携小学校

3歳児 4歳児 5歳児 合 計
高　槻 − 35 70 105 高槻・桃園
芥　川 − 35 65 100 芥川・真上
阿武野 − 35 70 105 阿武野・南平台
富　田 − 35 70 105 富田・赤大路
南大冠 − 35 70 105 南大冠・冠
樫　田 − 合わせて３５ 35 樫田
芝　生 − 35 70 105 芝生・寿栄・丸橋
西大冠 − 35 55 90 西大冠・若松
玉　川 − 35 70 105 玉川・柳川
北清水 − 35 70 105 北清水・安岡寺
津之江 − 35 70 105 津之江・川西
郡　家 − 35 70 105 郡家
土　室 − 35 70 105 土室・阿武山
五百住 − 35 70 105 五百住・如是
松　原 − 35 70 105 松原・大冠・北大冠

桜台認定 11 35 70 116 桜台・竹の内
高槻認定 20 20 25 65 磐手
五領認定 1号、2号、3号合わせて120

三箇牧認定 1号、2号合わせて70

5051
＜申込時の注意＞　　●特に記載のない「すくすくPARK」の記事の対象は、市内在住の人だけ ●はがきでの申し込みは、25ページ上部参照　●「電子申込」は、市ホームページ・携帯サイトの「簡易電子申込」から手続き可

市立幼稚園・認定こども園（１号認定）の園児募集
令和２年度
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たかつき歴史アラカルト

申込方法
掲載希望月の3カ月前の26日から前々月の25日（土・日曜日、祝日と重
なったときは、次の通常開庁日）までに直接、広報室（☎674・730
6）へ。11月号の申込期限は9月25日㈬です
※掲載申込書・掲載要領は同室、市ホームページで配布

申込対象
市内在住・通勤・通学の人で構成する団体
または、活動の拠点が市内にある団体が、
市内の公共施設で行うもの

掲載できないもの　●営利目的、宗教・政治活動、公序良俗に反するもの　●先生や講師に当たる人が生徒を募集するもの
　　　　　　　　　●月会費が5,000円（1人）を超えるもの　など。詳しくは掲載申込書をご覧ください

「伝言板」のコーナーは、文化、スポーツ、ボランティア活動など市民文化や福祉の向上
を図るため設置しており、毎号20件を上限に掲載しています（多数抽選。掲載条件あり）

★女声コーラス　あんさんぶる・ふぇるまあたが毎週
金曜日、午後１時から、今城塚公民館などで。月会費
3,000 円、教材費実費。対象は女性。ヨシダ（☎681・
6257）

☀街角シャンソンコンサート　10月15日㈫午後２時か
らクロスパル高槻で。無料。ウジハラ（☎675・1852）
☀双鶴流佳扇会舞踊公演　９月22日㈰午前11時から

高槻現代劇場大ホールで。無料。タカハシ（☎090・
2385・0182）
☀ボランティアグループ発表会～腹話術・津軽三味線・
オカリナなど　マジック同好会・高槻が９月７日㈯午
後２時からクロスパル高槻で。無料。ヨシダ（☎090・
5976・0131）
☀英語の歌とおはなし親子の集い　マザーグース研究

会が10 月３日㈭午前10 時30 分から高槻現代劇場
301号室で。無料。ハヤシ（☎675・1752）

★フラワーサークル（プリザーブド・ドライフラワー）　
花遊が毎月３回（平日２回、土・日曜日１回）、午前10時
からクロスパル高槻などで。教材費3,000円。ヤマシタ

（☎090・1919・2334）
★学習支援ボランティア　高槻つばめ学習会が毎週土

曜日、午後１時から、城内公民館などで。対象は小・中学
生に教えられる18 歳以上。チャヤマ（☎090・6246・
0972）
★カラオケ教室　毎月第１・３月曜日、午前10時から、山

手老人福祉センターなどで。月会費1,000 円。対象は
60 歳以上。ソノダ（☎090・5362・3976）
★水彩・油絵など　水曜画会が毎週水曜日、午後１時30

分から、クロスパル高槻などで。入会金1,000円、月会
費3,000円。イシカワ（☎090・6059・7304）
★いわていけばな会　毎月第１～３火曜日、午前９時か

ら、磐手公民館などで。月会費1,300円、教材費１回
800円。ハマダ（☎685・8006）

　芥川の魅力的な写真を
募集します。撮影場所・時
期問わず、誰でも応募で
きます。昔の写真もOKで
す。入賞者には記念品を
進呈します。

応�募規格…jpgデータ（９MB以内）また
は、L判～はがきサイズ。カラー、モノ
クロ、組写真、レタッチ可（合成不可）

応�募方法…９月30日㈪（消印有効）まで
に電子申込または、応募用紙と写真
を郵送か直接、下水河川企画課（☎６７
４・７４３２）へ　

※ 応募用紙は同課、市ホームページで配布。応
募作品は返却しません
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コナモンはいつから？
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▲ ドングリ粉をつくる（想像図） 　画：早川和子

　マイマップとは、地図上に、自らの手で、災害
リスクや避難所までの経路、避難経路上の危険箇
所などを記したマップのことです。
　水害や土砂災害から身を守るためには、迷わず
安全に避難することが大切です。いざという時に
備え、日ごろから準備しておきましょう。
　作成にあたってのポイントは２つ。１つ目は、
近所の避難所が、どの災害のときに開設されるの
か把握しておくこと。市では、災害の状況に応じ
て開設される避難所が異なります。ハザードマッ
プなどで必ず、確認しておきましょう。
　２つ目は、災害時をイメージしながら実際に避
難経路を歩いて、安全なルートを決めておくこと。

経路途中にアンダーパス（鉄道や道路の下を通る
地下道）がある場合、浸水時に水がたまって通行
できない可能性があります。避難経路は、浸水範
囲や土砂災害警戒区域にかかる道路などを避けて
設定し、所要時間も計測しておきましょう。　
 （下水河川企画課）

マイマップ作って、安全な避難経路の確認を

〔参考〕水害・土砂災害学習動画



市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事は市ホームページ「街フォト」でも紹介しています。
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スポーツを通して国際交流を深めるためドイツから訪
れたスポーツ少年団が７月25日、芥川高校和太鼓部を訪
問しました。

大小さまざまな和太鼓を使った迫力ある演奏に少年団
らは目を輝かせて聴き入りました。その後、少年団員らも
部員の手本に合わせて太鼓をたたくリズムゲームを楽しむ
など、日本文化と音楽を通じて友好の絆を深めました。

子ども未来館で８月５日、親子でケーキずしを作るク
ッキング講座が行われました。

参加者は、同館3階の調理室で、酢飯の上にニンジン、
サヤエンドウ、エビなどをケーキのように彩り華やかに盛
り付けていき、「きれいに飾り付けができた」と料理を楽
しみました。

空手の全国大会で優勝し、世界大会に出場する市内在
住の呉屋広樹さんが７月18日、濱田市長を表敬訪問しま
した。

呉屋さんは「優勝に満足せず、世界チャンピオンを目
指します」と話していました。

清水小学校の４年生約30人が７月26日、地元の特産品
「服部しろうり」を使った粕漬けづくりを体験しました。

服部しろうりは、江戸時代から旧服部村で栽培されて
きた名産品で、シャキシャキとして爽やかな食感が特徴。
児童らは「見たことはあるけど漬けるのは初めて。できあ
がりが楽しみ」と話していました。

呉屋広樹さんが空手全日本で優勝　

ドイツスポーツ少年団が
芥川高校和太鼓部と交流

　高槻まつり写真コンテスト写真展を次の日程で開催しま
す。無料。当日直接、会場へ。
日�程…９月９日㈪～16日㈪＝ミング・阪急高槻▷17日㈫

～23日㈪＝アクトアモーレ▷24日㈫～10月６日㈰＝
イオン高槻店▷７日㈪～15日㈫＝イオンフードスタイ
ル摂津富田店
問�合先…高槻まつり振興会（☎６７４・７３７５）

50回目を迎えた「市民フェスタ高槻まつり」が８月３・４日、けやき
大通りを中心に開催され、約15万人が夏の祭典を楽しみました。

踊り連による高槻音頭やちびっこみこし、高槻ウェーブなどのほ
か、50回目を記念して、市消防音楽隊特別パレードや東京ディズ
ニーリゾートスペシャルパレードが行われました。

50回目を迎える　市民フェスタ高槻まつり

東京五輪開幕のちょうど１年前の７月24日、総合セン
ター東側で、「納涼打ち水大作戦」が行われました。

この取り組みは、着物などの普及に取り組む全国和装
学院連絡会が呼び掛けたもの。東京五輪の成功を願い、世
界に和装文化を発信しようと全国27学院でつくる同連絡
会が初めて開催し、日本全国で同時刻に一斉に行われまし
た。

京五輪開幕まで１年　

元の特産「服部しろうり」

浴衣であいさつをする

濱田市長

みんなで元気に

ちびっこみこし

踊り連の美しい踊り

納涼打ち水大作戦

清水小児童が粕漬けづくり体験

東

地

槻まつり写真コンテスト写真展高

気に包まれるけやき大通り熱

ミッキー、ミニーも祭りを盛り上げる
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●広報誌が届かないときは、宅配受託会社（

定住促進プロモーション　新キャッチコピーが決定！

約400点の市民の力作が集結

市

美展

午前10時～午後６時
（13日㈮は午後８時まで、最終日は午後４時まで）
　58回目を迎えた市美術展覧会。日本画・洋画・立体造形・工
芸・書・写真・デザインの個性豊かな作品をご鑑賞ください。
　※無料

問合先
　文化スポーツ振興課（☎ 072・674・7414）
　※開催期間中は高槻現代劇場（☎ 072・671・1061）

9 11㈬～15 ㈰ 高槻
現代劇場

午前８時～午後10時 
（最終日は午後３時まで）
会場：総合センター１階 
エントランスホールなど

優秀作品展
9 17㈫ ～ 27㈮

カフェ、ベーカリー、
パティスリーのクーポ
ン付きチラシを市美展
会場などで配布

♥
鑑賞後は
あま～いお楽しみ

ご投票ありがとう
ございました

問合先…観光シティセールス課（☎072・674・7830）

　新キャッチコピーは投票結果やいただいたご意見を踏まえ決定
しました。ボックスで囲んだデザインで、「一人一人の生活に、一つ
一つ価値を贈る高槻」を表現しています。
　今後はこのキャッチコピーを電車の中吊りポスターやＰＲ冊子
などに活用し、住む街として高槻市を選んでもらえるようＰＲし
ていきます。

マイライフ，モアライフ

写真は過去の展示です


